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Drahy Eitatel

Ako som sa sem dostala

PRVA EAsT: €0 JE GLUKOZA? |

1. Vstdpte do kokpitu: Preco je glukdza taka dolezita
Ano, této kniha je pre vas "
0 comje a nie jé tato kniha

2 Spoznaj'ée Jerryho: Ako rastliny produkuji glukézu
Silny Skrob '
Divoka vléknmé
Zvodné ovocie

3. Rodinné stretnutie: Ako sa glukoza dostane
do vagho krvnéha obehu

~Jeden rodic¢, styria stirodenci ‘
Co by sa stalo, ak by ste nejedli gluko’zab

4. Hon za pozitkom: Preo konzummeme wac g{ukozy |
ako predtym :

5. Pod koZou: Oblavte giukczove skoky

Ni_ektore skoky su horsie ako iné

 DRUHA EAsT: PRECO NAM 6LUKOZOVE SKOKY $KODIA?
6. Vlaky, 'opg"é'eny éh_f‘reb a tetris: Tri veci, ktoré sa odohraj
v nasom tele, ked sa dostaneme na vrchol
Preco vlak stoji- Volné radikaly a oxidacny stres i
Preco sa pefieﬁe: Glykacia a.zépal '

Hra tetris o Zivot: Inzulin a priberanie
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