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ABSTRAKT

URBANOVA Julidna: Ochrana obeti trestnych cinov (Diplomova praca). Univerzita
Mateja Bela v Banskej Bystrici. Pravnicka fakulta. Katedra trestného prava, kriminologie,
kriminalistiky a forenznych disciplin. Veduci diplomovej prace: doc. JUDr. Adrian Vasko,
PhD. Stupen odborovej kvalifikécie: magister (v skratke ,,Mgr.*). Banska Bystrica 2024.
Rozsah prace: 58 stran.

Préca sa zac¢ina analyzou aktudlneho pravneho stavu v oblasti ochrany prav obeti trestnych
¢inov. Ide o analyzu najddlezitejSich pravnych predpisov v tejto oblasti, a to Trestné¢ho
zékona, Trestného poriadku a Zakona o ohrane obeti trestnych ¢inov. Préaca tieZ stru¢ne
analyzuje medzinarodné pravo, ktoré sa zaobera ochranou prav obeti, spomina sa najma
Dohovor Rady Eurdpy o pomoci obetiam trestnych ¢inov, ale aj Europsky dohovor
o ochrane l'udskych prav a zakladnych slobod. Po analyze aktualneho pravneho stavu
sa praca zaoberd pristupom obeti k informéciam, finan¢nou pomoc, ktord je obetiam
poskytovana, a tiez psychologickou podporou a socidlnou podporou. V zdvere prace sa

autorka zaobera rezervami, ktoré sa v oblasti ochrany prav obeti trestnych ¢inov vyskytuja.
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ABSTRACT
URBANOVA Juliana: Protection of victims of crimes (Diploma thesis). Matej Bel

University in Banska Bystrica. Faculty of Law. Department of criminal law, criminology,
criminology and forensic disciplines. Thesis supervisor: doc. JUDr. Adrian Vasko, PhD.
Professional qualification level: master (abbreviated as ,,Mgr.*“). Banskd Bystrica 2024.

Scope of work: 58 pages.

The work begins with an analysis of the current legal situation in the area of protection
of the rights of victims of crime. This is an analysis of the most important legislation
in this area, namely the Criminal Code, the Criminal Procedure Code and the Crime
Victims Protection Act. The work also briefly analyzes international law that deals
with the protection of victims® rights, in particular the Council of Europe Convention
on Assistance to Victims of Crime is mentioned, but also the European Convention on
the Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms. After analyzing the current
legal situation, the work deals with victims® access to information, financial assistance
provided to victims, as well as psychological support and social support. At the end of the
work, the author deals with the reserves that exist in the area of protection of the rights of

victims of crimes.
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UVoD

Je nesmierne dolezité uvedomovat’ si fakt, ze ktokol'vek sa moze obet’ou trestného
¢inu stat’. A to bez ohl'adu na socidlne postavenie, pracu ¢i rodinné zdzemie, z ktoré¢ho
pochéadza. Existuju pripady, kedy sa tejto situdcii da predchadzat’, napriklad vyhybanim
sa chodeniu na miesta, ktoré posobia nebezpecne. No vo vicsine pripadov sa tejto situacii
zabranit’ neda a pride to absolutne necakane. V takom pripade je dolezité nepanikarit
a obratit’ sa na pomoc policie, advokatov alebo inych subjektov. V 21. storoci je tiez
jednoduché dostat’ sa k informaciam o tom, Co robit’ v pripade, Ze sa stanete obetou
trestného Cinu. Na internete existuje nespocetné mnozstvo informécii o subjektoch,
ktoré obeti poskytujii pomoc. Okrem toho mame aj zdkony, napriklad Zakon o obetiach
trestnych ¢inov, Trestny zdkon, Trestny poriadok, Zakon o policajnom zbore a mnoZstvo

d’alSich, ktoré riesia prave problematiku obeti trestnych Cinov.

Motivaciou k vyberu témy bol najmi osobny zaujem jednak o trestné pravo ako
celok, ale aj konkrétne o problematiku obeti trestnych ¢inov. Najmi o spdsob, akym je

obetiam poskytovana pomoc a aké subjekty tito pomoc poskytuju.

Predpokladanym prinosom prace je umoznit Citatel'ovi dozvediet’ sa viac o tom,
akd pomoc je obetiam poskytovana a ako ju obete moézu ziskat’. Tieto informécie mézu

byt uzito¢né pre kazdého, bez ohl'adu na to, ¢i sa o tito problematiku zaujima alebo nie.

Diplomova praca pozostava zo Siestich hlavnych kapitol, ktoré tvori niekol’koch
podkapitol. Prva kapitola je venovand najma vymedzeniu zédkladnych pojmov, s ktorymi
sa Citatel bude v celej praci stretavat. Ide napriklad o pojmy obet, poSkodeny,
viktimologia. Druha kapitola sa uz zaobera pravami, ktoré zakon obetiam prizndva, ako
priklad mozno uviest’ pravo na informacie ¢i pravo na odbornt, ako aj pravnu pomoc.
Kapitola ¢islo tri nesie nazov obete nasilia, pricom sa venuje nasiliu na zenach, detoch,
ale aj muzoch. Rovnako v nej mozno najst’ informacie o moznostiach poskytovania
pomoci prave takymto obetiam. Ochranovat’ obete bolo nutné aj pocas pandémie, ktora
svet prednedavnom zasiahla. Spdsobmi, akymi sa tdto pomoc poskytovala je venovana
cel stvrta kapitola. Dalgia kapitola obsahuje udaje o poéte obeti za rok 2022 a posledna,

teda Siesta kapitola sa zaobera nedostatkami v pravnej uprave ochrany obeti.

Pri tvoreni diplomovej prace boli pouzité viaceré dostupné zdroje. Jednak ide
o knizné publikacie, ktoré sa tejto problematike venuju. Taktiez boli vyuzité informacie
z r6znych ¢lankov, z internetu a mnoho poznatkov poskytol aj Zakon o obetiach trestnych

¢inov, Trestny zakon, a tieZ Trestny poriadok.



1 OBET TRESTNEHO CINU

Péachanie trestnej ¢innosti mozno rozdelit’ na dve strany. Kym na jednej strane
stoji ten, kto trestnll ¢innost’ inicioval, planoval alebo pachal, na druhej strane stoji obet’.
Do roku 2017 pojem obet’ nebol sticastou slovenskej pravnej upravy. V tom roku bol
prijaty Zakon o obetiach trestnych ¢inov, ktory tento pojem definoval. Pod pojmom obet’
si vo vSeobecnosti mozeme predstavit’ osobu, ktorej bolo urcitym spdsobom ublizené.
V pravnej literatire najdeme rozne vymedzenia pojmu obet’. Obetou mdze byt clovek
alebo skupina 'udi, ktori utrpeli uyymu spdsobenti réznymi faktormi, ako su trestné Ciny,
vojna, diskriminécia alebo prirodné katastrofy. Trestny ¢in moZe mat’ negativny vplyv na
rozne subjekty, nie len na fyzické osoby. No v najuzSom ponimani pojem obet’ chapeme

ako fyzicka osobu, ktora z dovodu trestného ¢inu utrpela ujmu.!

Zakon o obetiach trestnych ¢inov, konkrétne v §2, opisuje obet’ ako fyzicku
osobu, ktorej bola sposobend bud’ majetkova alebo nemajetkova Skoda, bolo jej ublizené
na zdravi alebo dosledkom trestného Cinu boli ohrozené jej prava, ktoré zakon chrani.?
Pokial’ ide o osobu, ktorej bola spdsobena smrt, zdkon povazuje za obet’ aj manzela,
surodenca, osvojitel'a, osvojenca a iné osoby, ktoré v ¢ase smrti zdiel’ali s danou osobou

spoloé¢ni doméacnost’ alebo boli istym spésobom na osobe zavislé.?

Dalsiu definiciu obete najdeme aj v rezoliicii OSN, ktora bola v roku 1985 prijata
Valnym zhromazdenim OSN. Tu je pojem obet’ vymedzeny ako osoby, ktoré utrpeli uyymu
¢i uz individuélne alebo kolektivne. Zarad’'ujeme sem aj citovi ujmu, psychické alebo
fyzické poskodenie, a tiez ekonomicku stratu. Rezolucia OSN vo svojom ¢lanku 2 za

obet’ povazuje aj osobu, ktorej pri pokuse o pomoc obeti bola spdsobena skoda.*

Zakon okrem iného vymedzuje aj pojem obzvlast zranitelna osoba, kam patria:
a.) osoby, ktoré nedosiahli plnoletost’, teda vek 18 rokov,

b.) clovek, ktory dosiahol vek 75 rokov alebo viac,

c.) ¢loveksdlhotrvajucimtelesnym, mentalnym, intelektudlnym alebo zmyslovym

postihnutim.

Medzi obzvlast zranitelné osobe patria aj obete trestnych cinov, ktoré boli
spachané nasilim alebo hrozbou nasilia. Ide najmi o obchodovanie s 'ud’'mi, nedobrovol'né

zmiznutie, doméce nasilie, tyranie blizkej osoby, trestny ¢in proti I'udskej ddstojnosti

1 ZAHORA, 1.: Zdkon o obetiach trestnych cinov-komentdrBratislava : Wolters Kluwer SR s.r.0,. 2018, 5.57.
2 §2 Zakona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zédkonov.
3 §2 Zékona ¢. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

4 Deklaracia OSN o zdakladnych principoch spravodlivosti pre obete trestnych cinov a zneuZitia pravomoci
prijata Valnym zhromazdenim OSN dna 29. novembra 1985. [online]. Dostupné na internete: https://
www.un.org/en/genocideprevention/documents/atrocitycrimes/Doc.29 declaration%?20victims%20
crime%20and%20abuse%200f%20power.pdf. [cit.2023-12-4]
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alebo trestny ¢in terorizmu. Tieto trestné ¢iny mozu mat’ na obete obzvlast’ devastujuci
dopad, pretoze st Casto spachané z dovodu nenavisti alebo diskriminacie. Obete st

nasledne vystavené vyssiemu riziku fyzického alebo psychického poskodenia.’

Pojem ujma na zdravi alebo ublizenie na zdravi ndm opisuje Trestny zakon v §123,
na zaklade ktorého ujmu na zdravi chapeme ako poskodenie zdravia iného akymkol'vek
sposobom. Toto poskodenie zdravia si vSak vyzaduje lekarske vySetrenie, oSetrenie alebo
liecenie. Taktiez musi byt splnend ta podmienka, ze ide o také poskodenie zdravia, ktoré
stazuje poskodenému obvykly spdsob zivota na viac ako len na kratky cas. V studnej

praxi hovorime o dobe aspon sedem dni.°

V §123 ods. 3 Trestny zakon definuje aj tazku ujmu na zdravi ako vaznu poruchu

zdravia alebo ochorenie, ktoré¢ je vazne a patri sem:

a.) zmrzacenie,

b.) strata alebo podstatné znizenie pracovnej sposobilosti,

c.) ochromenie udu,

d.) strata alebo podstatné oslabenie funkcie zmyslového Ustrojenstva,
e.) poskodenie ddlezitého organu,

f.) zohyzdenie,

g.) vyvolanie potratu alebo usmrtenie plodu,

h.) mucivé utrapy,

i.) porucha zdravia trvajtica dlhsi ¢as.’

V pripade majetkovej Skody hovorime o ujme na majetku alebo majetkovych
pravach poskodeného, ktord je vyjadrite'na v peniazoch a d4 sa napravit’ poskytnutim
majetkového plnenia. V praxi to teda znamend, ze majetkovy stav poSkodeného bol pred
vznikom Skody vacsi, no vzhl'adom na vzniknuta Skodu sa zmensil. Podmienkou je, aby

skoda bola vysledkom trestnej ¢innosti.®

Pokial’ doslo k poruseniu prava na zachovanie I'udskej dostojnosti, ide o mordlnu
Skodu. Jej typickymi znakmi st, ze obet’ utrpela psychicka traumu, frustraciu, uzkost’ ¢i
stres.” K moralnej Skode je vel'mi ¢asto prirovnavany pojem nemajetkova ujma, ktory

zakotvuje Obciansky zdkonnik. Vznika ako nasledok neopravnenych zasahov do osobnosti

5 §2 Zékona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
6 IVOR, J. a kol.: Od zloc¢inu k trestu (Sprievodca obcana trestnym konanim). Bratislava : EUROKODEX,
2012.5.102.
7 §123 Zakona ¢.300/2005 Z.z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov.
8 Iz\é(l)zR, Jle(l)éml.: Od zlocinu k trestu (Sprievodca obcana trestnym konanim). Bratislava: EUROKODEX,
,8.102.

9 SOLCANSKA, A : Podstata a vyznam $kody vo vybranych pravnych odvetviach. In STUDIA IURIDICA
Cassoviensia, ro¢.3, 2015, ¢.1, s. 72-75.



cloveka. Moze ist’ o zdsah do zivota, zdravia, obCianskej cti, I'udskej dostojnosti alebo
o zasah do mena ¢i dokonca sukromia.'” Moralna $koda a materialne skoda v mnohych

pripadoch vyskytuju stucasne.

Dalsim druhom $kody je $koda, ktora sa neda zaradit ani do jednej z vyssie
spomenutych kategorii (nejde o ublizenie na zdravi, majetkovu Skodu ani moralnu skodu),

ide o tzv. int Skodu."?

Ak nazrieme hlbsie do Zékona o obetiach trestnych ¢inov, a to konkrétne do jeho
§3 mdzeme vidiet’ zékladné zasady, ktorymi je nutné sa riadit. Vymedzenie tychto zasad
je dolezitou sucast'ou zakona, nakol'ko ide v podstate o formu prezumpcie statusu obete. '
Na zéklade zésad sa kazda osoba, ktora o sebe tvrdi, Ze je obetou trestného ¢inu povazuje
za obet’ trestného ¢inu, aZ do momentu, kedy sa preukaze opak. Nie je dolezity ani fakt, ¢i
bol pachatel trestného ¢inu zisteny, odsuideny alebo trestne stihany. Vynimkou je situacia,
kedy dana osoba status obete zjavne zneuziva a snazi sa systém pomoci obetiam vyuzit

Vo svoj prospech.'

Dalsia zasada zase zaru¢uje pomoc obetiam, a to bez ohl'adu na ich pohlavie,
nabozenské vyznanie, rasu, narodnost’, etnicku skupinu, zdravotny stav, vek, sexualnu
orientaciu, rodinny stav, farbu pleti, jazyk, politické alebo iné zamyslanie, ndrodny alebo
socialny povod, majetok alebo iné postavenie. Obete trestnych ¢inov ako aj ich rodinni
prislusnici maji ndrok na to, aby sa k nim vSetci, ktori sa s nimi stretdvaji v suvislosti
s trestnym ¢inom spravali ohl'aduplne, profesiondlne a reSpektom. Teda obet by sa
v konverzacii so subjektami poskytujicimi pomoc mali citit’ bezpecne a komfortne, nemal
by byt na ne kladeny tlak, ani by nemali dostdvat’ zbytocné otazky. Obet’ ma byt taktiez
informovana a svojich pravach, a to jednoduchym sposobom. Najmaé tak, aby to pre iiu
bolo zrozumitel'né. Organy ¢inné v trestnom konani, sudy a ostatné subjekty poskytujuce
pomoc obetiam postupuju tak, aby zistili, ¢i je obet’ trestného ¢inu obzvlast’ zranitelna.
V neposlednom rade je dolezit¢ spomenut’ zasadu, ktord organom ¢innym v trestnom
konani, sidom a subjektom poskytujucim pomoc ukladd povinnost’ v pripade, Ze obetou

je diet’a, prihliadat’ na to, ¢o je pre dané diet’a najlepsie. '

10 §11 zékona €. 40/1964 Zb. Obciansky zékonnik v zneni neskorsich predpisov.

11 KERECMAN, P.: Pravo na primeran¢ zadostucinenie a ndhradu nemajetkovej ujmy v slovenskom
pravnom poriadku ( 2. ¢ast- dokoncenie). In Justicna revue, 58, 2006, €. 10, s. 1431-1445.

12 MINARIK, S. a kol.: Trestny poriadok- Strucny komentdr. Bratislava : IURA EDITION, 2006, s. 180.

13 JELINEK, J., GRIVNA T. a kol., 2012. Poskozeny a obet' trestného cinu z trestinepravniho
a kriminologického pohledu. Praha, 2012, s. 26..

14 SIRANKO KANALIKOVA T. : K novému &eskému zakonu o obetiach trestnych ¢inov a odévodnenosti
prijatia obdobného predpisu v podmienkach Slovenskej republiky. In: Aktudlne otazky trestného prava
v teorii a praxi. Ro€. 2, 2014, s. 165.

15 §3 Zakona €. 274/2017 o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
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1.1 Typoldgia obeti trestnych ¢inov

Teoretici vyvinuli viaceré typologie obeti, pricom sa zameriavali najmé na vzt'ahy
medzi obet’ami a pachatel'mi trestnych ¢inov. Bejamin Mendelsohn, bol jednym z prvych
kriminologov, ktory v pét'desiatych rokov minulého storocia vytvoril typologiu obeti.
Mendelsohn vykonal hibkové rozhovory a dotazniky s obetami trestnych ¢inov a na

zéaklade ziskanych tdajov ich klasifikoval do nasledujucich Siestich kategorii:

1. celkom nevinna obet,
obet’ s malym podielom viny,

3. obet rovnako vinna ako pachatel’ alebo totozna s pachatelom
(napriklad samovrazda, eutandzia)

4. obet vinna ako pachatel,

5. obet' vinna viac ako pachatel’,

6. simulujiica ¢i fiktivna obet’'®

Okrem Mendelsohnovej typoldgie je znamou aj typoldgia, ktoru zostavil Ezzat

Fattah. Podl'a neho je mozné obete zaradit’ do piatich kategorii:

nezucastnend obet,

latentna ¢i predisponovana obet,
provokujuca obet,

zucastnend obet,

falosna obet’."’

R e

Dalsou spomenutou bude typoldgia, ktor vytvoril Stephen Schafer. Jeho
roztriedenie obeti je uchopené v SirSom socidlnom kontexte. Vzdy sa vSak prihliada na

vinu obete na vlastnej viktimizacii.'® Typologia podl'a Schafera je nasledovna:

1. ako prvé st obete, ktoré su pre pachatela iba nahodnym ciel'om, teda nemaj
ziadnu zodpovednost, ide o tzv. nesuvisiace obete,

2. obete so spoluzodpovednostou alebo aj provokujuce obete, kedy pachatel
reaguje na nejaky ich ¢in alebo ich spravanie,

3. obete, ktoré maju isty stupen zodpovednosti (zodpovedné obete), ide o pripady,
kedy sa obet’ nachddza na nebezpeCnom mieste v nebezpecnom case, ich
oblecenie je nevhodné alebo konajui nevhodne,

4. osobitnou kategoriou su biologicky slabé obete, ktoré nenesti Zziadnu

zodpovednost’, zarad’'uju sa sem napriklad nevladne osoby alebo osoby, ktoré

16 HOLOMEK, J.:Viktimologia. Plzen : Ales§ Cengk, 2013, s. 29.
17 DIANISKA, G. et al: Kriminolégia. 2.vydanie.Plzei : Ale§ Cenék, 2011, s. 118.
18 JURISOVA, K.: Poskodeny v predsiidnom konani. 1. vyd. Praha : Leges, 2017. s. 37-39.
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su z dévodu svojho fyzického stavu pre pachatel'ov lakavé obete,

5. socialne slabé obete, taktiez nenesi zodpovednost- menSiny, imigranti,
jednotlivci, ktori sa nedokézu dostatocne integrovat’ do spolocnosti, v dosledku
coho su pre pachatel’a vnimani ako 'ahky ciel’,

6. samoviktimizacia ( Gplnéd zodpovednost’ obete)- l'udia, ktori sii zapojeni do
drogovej kriminality, hazardu , prostiticie ¢i inych ¢innosti, ktoré su istym
spdsobom prepojené s trestnym ¢inom,

7. poslednou kategoriou st obete, nazyvané aj politické, ide o T'udi, ktori maja

negativny vztah k tym, ktori st pri moci."

Typoldgie obeti trestnych ¢inov, ktoré sa zameriavaji na ich podiel na vlastnej
viktimizacii st uzitoéné na pochopenie procesu viktimizacie a na vyvoj terapeutickych
apreventivnych postupov, typoldgie vsak nemaji byt pouzivané pri tvorbe trestnopravnych
noriem, nakolko tie by sa mali zameriavat’ vzdy vylu¢ne na vinu pachatela. Ak by sa
pouzivali pri tvorbe a uplatiovani trestnopravnych noriem, mohlo by to viest' k tomu,
ze by sa vina prenasala na obet’. To by bolo z moralneho ale aj filozofického hl'adiska
nepripustné, nakol’ko by to znamenalo, Ze obet’ je zodpovedna za to, Ze sa stala obetou

trestného ¢inu. 2°

1.2 Poskodeny

Spoloc¢nost” bezne stotoznuje pojmy obet’ a poSkodeny, no v trestnom prave
maju tieto pojmy odliSny vyznam. V slovenskom pravnom poriadku nebol pojem obet
trestného ¢inu definovany az do prijatia zakona o obetiach trestnych ¢inov v roku 2017.
Na rozdiel od obete, pojem poskodeny ndm upravuje Trestny poriadok. Konkrétne v §46,
v ktorom hovori, ze poskodeny je osoba, ktora utrpela v dosledku trestného ¢inu Skodu
alebo ujmu. Skoda moéze byt fyzicka (ublizené zdravie), majetkova (strata majetku),

moralna (dusevné utrpenie) alebo ina (napr. porusenie I'udskych prav).?!

Zakon posSkodenému priznava Siroku Skalu prav, no aj mnoZzstvo povinnosti.

Medzi zakladné prava poskodeného patria napriklad:

a.) pravo na vyjadrenie sa k trestnému stihaniu,
b.) pravo na nahradu skodu,
c.) pravo na navrhy na dokazy,

d.) pravo predkladat’ dokazy,

19 HOLOMEK, J.: Viktimologia. Plzen: Ale$ Cengk, 2013, s. 28-29.
20 HOLOMEK, J.: Viktimoldgia. Plzeti : Ale§ Cen&k, 2013. s. 33 — 37.
21 §46 Zakona ¢. 300/2005 Z.z. Trestny zdkon v zneni neskorsich predpisov.
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e.) pravo nazerat’ do spisu,

f.) pravo zacastnit’ sa na hlavnom pojednévani,
g.) pravo vyjadrit’ sa k vykonanym ddkazom,
h.) pravo zaverecnej reci,

i.) pravo na opravné prostriedky.*

Kym obet nemdze svoje prava previest’ na iného?, poskodenym moéze byt aj
osoba, ktora prevzala prava povodne poskodenej osoby. Napriklad, ak sa pohladavka
postlpi inej osobe, tdto osoba sa stava poskodenou a moze uplatnit’ naroky na nahradu
Skody. ** Poskodeny moéze poverit’ ini1 osobu, aby v jeho mene uplatiiovala jeho prava.
Tato osoba sa nazyva splnomocnenec. Splnomocnenec moze robit’ navrhy a podavat’
ziadosti orgdnom ¢innym v trestnom konani, v civilnom konani alebo pred organmi
verejnej spravy, zucastinovat' sa na vysluchoch, pojednavaniach a inych tikonoch, podavat’

pisomnosti.”

1.3 Viktimologia

Viktimolégia je veda, ktord sa zaobera obet’ami trestnych ¢inov ako aj spdsobmi,
ako je mozné tymto obetiam pomoct’.?® Proces, v ktorom sa obet” stava obet'ou trestného
¢inu sa nazyva viktimacia.”” Hans von Henting a Benjamin Mendelsohn su povazovani
za otcov viktimologie. Obaja boli vel'mi zaujati vz€ahom medzi pachatelmi a obet’ami
trestnych ¢inov.?® O viktimologii moézeme povedat, ze ide o pomerne novi vednu
disciplinu. Ide o vedu, ktord skiima obete trestnych ¢inov, taktiez je to interdisciplinarna
veda, ¢o znamena, Ze zahfna poznatky z r6znych vednych disciplin, ako st kriminologia,
trestné pravo, kriminalistika, socioldgia a psychiatria. Studuje teda nie len osobnost’
obete, spravanie a rolu pri vzniku a objasiiovani trestnych ¢inov, ale tiez sa zaobera
nasledkami viktimizacie a spdsobmi pomoci a prevencie.”’ V poslednych desatrociach sa
viktimologia rozdelila do niekol’kych oblasti, ktoré sa zaoberaju ro6znymi aspektmi obeti

trestnych ¢inov. Tieto oblasti mozno rozdelit’ do nasledujucich kategorii:

22 §46 Zékona ¢. 301/2005 Z.z. Trestny poriadok.

23 ZAHORA, J.: Zdikon o obetiach trestnych ¢inov-Komentar, 1. vyd., Bratislava : Wolters Kluwer, 2018,
s. 62-63.

24 §48 ods. 4 Zakona ¢. 301/2005 Z.z. Trestny poriadok.

25 KLATIK, J.: Zrychlenie a zhospoddrnenie trestného konania. Banska Bystrica : Univerzita Mateja
Bela, 2010, s. 168.

26 HOLCR, K. a kol.: Kriminologia. Bratislava : TURA EDITION, 2008, s. 106.

27 JURISOVA, M. : Obete trestnych ¢inov optikou kvantitativneho a kvalitativneho skiimania. In
PROJUSTICE. Dostupné na internete: https://www.projustice.sk/bezpecnostne-vedy/obete-trestnych-
cinov-optikou-kvantitativneho-a-kvalitativneho-skumania [cit. 2023-12-6].

28 HOLOMEK, J: Viktimologia. Plzen : Ale§ Cenék, 2013.s. 12-17.
29 HOCLR, K. a kol.: Kriminologia. Bratislava : Tura Edition, 2008, s. 106.
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a.) osobnost a charakteristika obete,

b.) vztahy medzi pachatel'om a obetou,

c.) proces viktimizacie,

d.) uloha obete v procese odhal'ovania, vySetrovania a sudneho prejednavania veci,
€.) pomocna ¢innost’ obetiam,

f.) ochrana ob¢anov pred viktimizaciou.*

Heretik vo svojej knihe zhrnul niekol’ko najdolezitejSich uloh viktimoldgie, a tymi
st napriklad ziskavanie novych poznatkov o kriminalite a jej pri¢inach, odhalovanie
latentnej kriminality, analyza motivacie trestnych c¢inov, odhalovanie neznamych

pachatel'ov, a tiez postidenie rozsahu poskodenia obeti.*!

Viktimoldgia sa zaobera Stidiom obeti trestnych cinov, zatial €o viktimdcia
je proces, pocas ktorého sa clovek stdva obetou trestného €inu. Viktiméacia ma vo
vSeobecnosti tri fazy, a to je primarna, sekundarna a terciarna. Pri primarnej viktimacii
sa obet’ trestného Cinu stane obetou priamo v ddsledku Cinu pachatela. Sekundarna
viktimécia je spOsobend spravanim institicii a 'udi, ktori by mali obeti poméhat’. M6ze
nastat’ pocas trestného konania, ked’ obet celi necitlivému alebo diskrimina¢nému
zaobchadzaniu, alebo v dosledku reakcii najblizSieho okolia, ktoré obeti nerozumie alebo
ju odsudzuje. Terciarna viktimacia je psychologicky problém, ktory vznika, ked’ sa obet’
trestného Cinu nevie vyrovnat nielen s fyzickou a psychickou ujmu, ktort utrpela, ale aj
s traumou, ktoru preZila. Tento problém moéZe viest’ k tomu, Ze sa obet nedokaze vratit’
do normalneho zivota a plnohodnotne sa zaradit’ do spolo¢nosti. Z uvedeného vyplyva,

ze dlzka viktimacie je zavisla od viacerych okolnosti.*

Okrem toho je dodlezité zvazit’ mieru rizika, Ze sa niekto stane obetou trestného
¢inu. Tomuto riziku sa hovori viktimnost' a moze byt ovplyvnena mnohymi faktormi.
Poc¢nuc socidlnymi faktormi, nakol’ko socidlny status a majetok obete mozu byt’ faktormi,
ktoré pachatel’ovi ul'ah¢ia vyber obete. Napriklad zamestnanci, ktori pracuji so zverenymi
ceninami alebo ktori sa zaoberaju ochranou inych, mézu byt pre pachatel’'ov atraktivnejSimi
ciel'mi, pretoze mézu ziskat' l'ahko dostupné finanéné prostriedky alebo informacie.
Dolezitymi st tiez osobnostné charakteristiky osoby. Osobnostné charakteristiky, ako
je vek, pohlavie, zdravotny a psychicky stav, povahové vlastnosti a podobne, mézu
zvysit riziko, Ze sa niekto stane obet'ou trestného ¢inu. Posledné st behavioralne aspekty

viktimizécie, ktoré stivisia najmi s konanim obete, ktoré moze zvysit’ riziko, Ze sa stane

30 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. a kol.: Kriminologie. Praha : Eurolex Bohemia, 2001, s. 129.

31 HERETIK, A.: Forenzna psychologia pre psychologov, pravnikov, lekarov a iné pomahajiice profesie.
Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel’stvo- Mladé leta, s.r.o., 2004, s. 307.

32 TURAYOVA, Y.: Wybrané kapitoly z kriminolégie, 2. vydanie Bratislava : Pravnicka fakulta UK, 2005,
s. 131-140.
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obet'ou trestného Cinu. Patria sem napriklad vyhl'adavanie nebezpecnych lokalit alebo

riskantné spravanie.*

1.4 Pomoc obetiam

Moralne zasady nam kazu pomoct’ druhym, pokial sa nachadzaji v nadzi.**
Kazda osoba, ktora sa kedy ocitne v pozicii obete trestného ¢inu bude pravdepodobne
potrebovat’ istu formu pomoci. Pomocou tu mézeme rozumiet’ lekarsku, psychologicku
pomoc a v pripade uzkosti alebo depresii je tiez potrebnd farmakologicka liecba.
Psychoterapeuticka lieCba moze zase obetiam pomdct zvlddnut traumu a pocit
zraniteI'nosti. Okrem pomoci, ktord sa zameriava na psychicky a zdravotny stav obete,
je tiez potrebné poskytnit’ jej pomoc pravnu, ktord sa bude tykat’ prav, ktorymi obet’

disponuje*

Obeti mdézu pomdcet’ jej rodinni prislusnici, blizke osoby alebo priatelia, ktori
jej pomozu pochopit’ ¢o sa stalo a ako sa s tym vyrovnat. V tom pripade hovorime
o laickej pomoci, nakol’ko tieto osoby zvidc¢sia nemaju Ziadne odborné vzdelanie v oblasti
psycholégie. Laicka pomoc zo strany rodiny alebo priatelov moéze byt uzito¢nym
zdrojom podpory, avSak Casto je zalozend na mylnych predstavach o tom, ako by sa
mala obet” trestného Cinu citit’ a spravat’. Laickd pomoc by nemala obet’ trestného ¢inu
d’alej traumatizovat’. Otvorena komunikacia a pochopenie zo strany blizkych je pre obet’
dolezité, ale musi byt aj citliva na jej potreby. Obet’ sama musi vynalozit’ vel’a tsilia, aby
sa s traumou vyrovnala. * Preto je vel'mi dolezité akym $§tylom k nej bude rodina alebo
priatelia pristupovat’. Obet’ trestn¢ho €inu sa Casto stretdva s neprimeranou reakciou zo
strany svojej rodiny alebo priatelov. Mdze sa stat’, Ze okolie bude ignorovat’ utrpenie
obete alebo ju bude povaZzovat' za chord, ¢o moze sposobit’, Ze sa bude citit’ odmietnuta

a to nasledne moze st’azit’ proces jej uzdravovania.’’

Dalej pozname krizovu intervenciu, ktora je sice kratkodob4, ale za to intenzivna
pomoc, ktord je zamerana na zmiernenie nasledkov krizovej situacie a na obnovenie

psychickej rovnovahy.*® Krizova intervencia je proces, ktory prebieha v Siestich etapach.

33 VRABLOVA, M.: Viktimoldgia z pohladu minulosti pritomnosti a budtcnosti. In Obete kriminality.
2010, s. 307-308.

34 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie. Plzeti : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Genék, 2013, s. 124.

35 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3.vyd. rozs. a prepr. Praha : Portal, 2004,
s. 843.

36 CIRTKOVA, L., VITOUSKOVA, P.: Pomoc obétem (svédkum) trestnych cinu. Praha : Grada
Publishing. 2007. s. 126.

37 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.: Pomoc obétem (svédkum) trestnych cinu. Prirucka pro pomahajici
profese.Praha : Grada Publihing, 2007, s. 191.

38 SPATENKOVA, N.: Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha : Grada, 2004, 197 s.
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Ked’ vznikne krizova situdcia, je potrebné najprv zistit’, ¢o ju sposobilo. Potom je potrebné
prijat’ opatrenia na ochranu osob, ktoré st v ohrozeni. Rovnako je dolezité aby v obetiach
bol vzbudzovany pocit dovery, nakolko je vécSia pravdepodobnost, ze potom budu
otvorenejSie hovorit’ o probléme, ktory prezivaju. Ked’ sa osoba v krize citi bezpecne
a podporovane, je ¢as zacat hl'adat’ rieSenia. Je dolezité, aby mala pristup k informéacidm
o roznych moznostiach, ako sa vyrovnat’ s problémom. Tiez je dolezité, aby jej niekto
pomohol vypracovat’ plan, ktory bude pre fiu uskuto¢nitel'ny a ktory jej pomdze prekonat’
krizu. Krizova intervencia sa zvyc¢ajne vykondva v sérii individudlnych stretnuti. Vac¢sina
I'udi absolvuje 10 az 20 stretnuti, ale niektori 'udia mézu potrebovat’ viac alebo mene;j

éasu.*

Dalsou formou pomoci je socidlna pomoc. Pri poskytovani socialnej pomoci
obetiam trestnych c¢inov je dolezité zabezpecit, aby ju poskytovali kvalifikovani
odbornici, ktori maji potrebné znalosti a sktsenosti. Socidlna pomoc zahfiia napriklad
sprevadzanie obete na vysluchy ¢i sudne pojednavania, ale aj pomoc pri vybavovani
uradnych zalezitosti.* Tiez je dolezité, aby poskytovanie socialnych sluzieb Statneho
a nestatneho sektoru bolo prepojené, aby obete mali pristup k ¢o najSirSiemu spektru

pomoci.*!

Praca s obetami trestnych ¢inov si vyzaduje od pracovnikov, ktori poskytuju
pomoc, dodrziavanie urcitych zasad. Tieto zasady st zamerané na to, aby sa obete citili

reSpektované, podporované a aby mali pristup k informaciam a pomoci, ktoru potrebuju.*

1.5 Subjekty poskytujice pomoc obetiam

Obete trestnych ¢inov mdzu okrem Statnych orgénov ziskat' pomoc aj od nestatnych
organizacii, ktoré su Specializované na pomoc obetiam trestnych ¢inov. Podpore tychto
subjektov je venovana celé Stvrta hlava Zakona o obetiach trestnych ¢inov. Aby nestatna
organizacia, ktora poskytuje pomoc obetiam trestnych ¢inov, mohla poskytovat’ odbornu
pomoc a ziskat’ finanénu podporu od Statu, musi mat’ ziskana akreditaciu. Akreditacia
je $tatne potvrdenie toho, Ze subjekt poskytujici pomoc obetiam spiia poZiadavky na

poskytovanie odbornej pomoci®

39 Co je krizova intervencia? [online]. Dostupné na: https://psychoblog.sk/co-je-krizova-intervencia/ [cit.
2023-12-6].

40 KLIMEK, L. et al.: Kriminologia vo vnutrostatnom a medzindrodnom rozmere. Bratislava: Wolters
Kluwer SR, 2020, s.180.

41 CIRTKOVA, L., VITOUSKOVA P.: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich cinii: prirucka pro pomdhajici
profese. Praha : Grada publishing, 2007, 192 s.

42 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie. Plzen : Ale§ Cendk, 2004, 431 s.

43 §23 Zakona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
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Avsak aby subjekt ziskal akreditaciu, musi splnit’ stanovené poziadavky:

a.) subjekt poskytujiici pomoc obetiam musi byt doveryhodny a mat’ potrebné
odborné znalosti a zru¢nosti,

b.) osobam, ktoré poskytuju odborni pomoc obetiam, musi byt mozn¢ déverovat’
a musia mat’ potrebné znalosti a zru¢nosti,

c.) subjekt je povinny mat’ Pisomny dokument, ktory podrobne opisuje, ako sa
bude poskytovat’ odborna pomoc obetiam,

d.) zoznam zariadeni a pomdcok, ktoré si potrebné na poskytovanie odbornej
pomoci, o ktoru ziada akreditaciu, a spdsob, akym ich bude financovat,

e.) taktiez musi disponovat’ vlastnickym alebo uzivacim pravom k priestorom,
v ktorych chce pomoc poskytovat,

f.) subjekt musi mat’ financné krytie na pripadnt Skodu, ktori by mohol sposobit’

pri poskytovani odbornej pomoci.*

Po splneni podmienok na udelenie akreditacie je potrebné predlozit’ ziadost’, ktora
musi obsahovat’ vietky naleZitosti uvedené v zdkone. Ziadost’ o udelenie akreditacie musi
obsahovat’ informacie o ziadatel'ovi, druhu odbornej pomoci, okruhu obeti, metodach
poskytovania odbornej pomoci, Casovom rozsahu poskytovania pomoci, kapacite
poskytovanej pomocia d’alSie relevantné informacie. Nasledne ministerstvo spravodlivosti

rozhoduje o tom, ¢i sa akreditacia udel'uje, predlzuje alebo zruSuje.*

V pripade, ze ministerstvo spravodlivosti rozhodne u udeleni akreditacie kladne,
vznikaji akreditovanému subjektu d’alSie povinnosti. Akreditovany subjekt je povinny
poskytovat’ obetiam odborni pomoc, ktora je stanovena akrediticiou, rovnako je povinny
zaznamenat Udaje o obetiach, ktoré poziadali o odbornu pomoc, a o rozsahu poskytnute;j
pomoci. Akreditovany subjekt je povinny dodrziavat’ pravidlad ochrany osobnych udajov

a v¢as informovat’ ministerstvo spravodlivosti o zmenach rozhodujtcich skutoc¢nosti.*

Ministerstvo spravodlivosti zhromazd'uje a spristupiiuje informéacie o subjektoch,
ktoré poskytuji pomoc obetiam. Medzi tieto subjekty patria akreditované subjekty podla
zéakona o obetiach trestnych ¢inov a subjekty podl'a osobitného predpisu, ktoré poskytuju

pomoc obetiam.*’

Akreditovany subjekt, ktory spifia podmienky pre poskytovanie krizovej
intervencie a odbornej pomoci obetiam doméceho nésilia, méze byt oznaceny ako

intervenéné centrum. Intervenéné centrum poskytuje tieto sluzby na tizemi kraja alebo

44 §24 Zakona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
45 §25 Zékona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
46 §28 Zakona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
47 §27 Zékona ¢. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
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uzemia uvedené¢ho v rozhodnuti o udeleni akrediticie. Aby akreditovany subjekt
poskytujuci Specializovani odborni pomoc obetiam trestného ¢inu domaceho nasilia
mobhol ziskat’ zapis oznacenia ,,intervencné centrum*, musi preukdzat’, ze poskytuje pomoc
obetiam domaceho nasilia najmenej pét rokov. Ministerstvo spravodlivosti prispieva na
prevadzku asponi jedného intervencného centra v kazdom kraji na zaklade odporucania

hodnotiacej komisie.*®

Obcianske zdruzenie Zena v tiesni je jednym z intervenénych centier, ktoré sa
Specializuje na pomoc zenam, ktoré su obet'ami akéhokol'vek nasilia. Mo6ze ist’ o fyzické
nasilie kam patri akékol'vek nasilie, ktoré obeti spdsobuje fyzickt bolest. Moze ist’
o udery, kopy, bitie, skrtenie &i dokonca popalenie. Dalgou formou nasilia je psychické
nasilie, ktoré sa prejavuje verbalnymi titokmi na obet’. Ide napriklad o kritiku, ponizovanie,
vyhrazanie alebo iné sposoby, ktorymi pachatel’ chce v obeti vyvolat’ pocity strachu, viny,
hanby alebo menejcennosti. Dalsimi formami nasilia st socialne a ekonomické nasilie.
Socialne nasilie sa prejavuje izolaciou obete od jej socialnej podpory. Ekonomické nasilie
sa zase prejavuje kontrolou obete prostrednictvom penazi. Poslednym je sexualne nésilie.
Ako priklady je mozné uviest pripady, kedy je Zena znésilnena alebo pachatel’ zverejiuje
intimne fotografie zZeny na internete bez jej sthlasu alebo je nutena k praktikam, ktoré
jej nie su prijemné. Obc¢ianske zdruzenie je oporou pre obete. Poskytuje im rozne sluzby,
aby im pomohlo prekonat’ naro¢nu situaciu. Obete mdézu vyuzit' online poraditu, osobné
konzultacie, psychologickl, pravnu a socidlnu pomoc. Zdruzenie tiez pomaha obetiam

v trestnych konaniach a v pripade potreby poskytuje aj krizové byvanie.*

Obete mdzu najst pomoc aj v ob&ianskom zdruzeni Zeny pomdhajii Zendm.
Obcianske zdruzenie je tu pre Zeny, ktoré su obetami rodovo podmieneného nasilia.
Poskytuje im odbornti pomoc v oblasti socialnej, pravnej, ekonomickej a psychologicke;.
Zdruzenie tiez pracuje na tom, aby sa o nasili vedelo viac, aby sa predchadzalo domacemu
nasiliu a aby sa nésilie na Zenach a detoch eliminovalo. Aktivne spolupracuje so Statnymi

uradmi, neStatnymi subjektmi, a taktieZ s policajnymi zlozkami.>

Dal§im ob&ianskym zdruzenim poskytujicim pomoc je zdruzenie Pomoc obetiam
nasilia, ktoré poméha 'udom, ktori sa stali obetami trestného ¢inu, nasilia alebo aj
dopravnej nehody. Zdruzenie ma linku pomoci, ktord funguje 12 hodin denne. Po
telefonate najprv odbornik analyzuje problém klienta. Nasledne ho naviguje na jedno
zregiondlnych Centier pomoci, ktoré poskytnu bezplatnu a diskrétnu pomoc kazdej osobe,

ktora to potrebuje. V pripade potreby sa odbornici pésobiaci v zdruzeni stretnt s klientom

48 §28 Zakona ¢ . 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

49 Obcianske zdruzenie Zena v tiesni [online]. Dostupné na: https://www.zenavtiesni.sk/about-us/ [cit.
2023-12-6].
50 Zeny pomdhajii Zenam [online]. Dostupné na: https://zpzpe.sk/#o-nas [cit. 2023-12-6].
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vo vopred dohodnutom termine. ZdruZenie spolupracuje s odbornikmi z r6znych oblasti,
aby poskytlo komplexnu pomoc obetiam nasilia. Tito odbornici zahfiiaji psycholégov,

pravnikov a socialnych pracovnikov.’!

Obete trestnych ¢inov maju na Slovensku k dispozicii Siroku skalu sluzieb. Vd’aka
internetu si kazda obet’ mdze jednoducho a rychlo vyhladat’ informacie o zdruzeniach,
ktoré jej mézu pomoct. Na stranke ministerstva spravodlivosti su uvedené kontaktné
udaje vsetkych akreditovanych subjektov poskytujucich pomoc obetiam trestnych ¢inov.
Je dolezité sa nebat’ a nehanbit’ poziadat’ o pomoc. Tieto zdruzenia boli vytvorené prave

pre to, aby pomohli obetiam prekonat’ ndro¢né obdobie.

51 Pomoc obetiam nasilia [online].Dostupné na: https://www.ludialudom.sk/profil/detail/27232 [cit. 2023-
12-6].
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2 PRAVA OBETI TRESTNYCH CINOV

Pre kazdu obet’ je velmi dolezité, aby mala moZnost’ uplatnit’ si svojej prava
a dostat’ pomoc, ktort potrebuje. V nasledujtcich kapitolach sa budeme venovat’ pravam

obeti trestnych Cinov, ako ich upravuje Zakon o obetiach trestnych cCinov.

2.1 Pravo na informacie

Obet’ ma podla §4 Zakona o obetiach trestnych ¢inov pravo byt informovana
o svojom pripade. Informacie st jej poskytnuté tak, aby jej pomohli pochopit’, ¢o sa deje

a akym sposobom modze chranit’ svoje prava.

Akondhle policajt zohl'adni vek obete, jej rozumovia a volovi vyspelost’

a zdravotny stav je povinny obet’” informovat’ o:

a.) postupoch tykajucich sa trestného oznamenia,

b.) subjektoch, ktoré jej poskytni pomoc, taktiez aj kontaktné idaje na tieto
subjekty

c.) o moznostiach, kde jej bude poskytnuta nevyhnutné zdravotna starostlivost,

d.) o spdsobe ako moze ziskat’ pravnu pomoc,

e.) o jej pravach a moznostiach ak potrebuje timocenie alebo preklad,

f.) o moznostiach ako poziadat' o pomoc, pokial zije v inom c¢lenskom State
Eurdépskej tnie,

g.) o tom, ako sa moze domahat spravodlivosti, ak jej prava boli v trestnom
konani porusené,

h.) o tom, ako m6Ze komunikovat’ s orgdnmi ¢innymi v trestnom konant,

i.) o tom, ako si mdze uplatnit’ narok na nédhradu $kodu, ktora jej bola trestnym
¢inom sposobena,

J.) o moznosti poziadat’ o mediaciu v trestnom konani,

k.) o spdsoboch, ako je mozné uzavriet zmier. >

Rovnako ako policajt, aj prokurator ma povinnost’ po zohl'adneni urcitych faktorov,
ako su vek, psychicky stav a rozumova vyspelost’ obete, poskytnut’ jej pri prvom kontakte

vys$$ie spomenuté informacie.*

2.2 Pravo na poskytnutie odbornej pomoci

Podrla §5 Zékona o obetiach trestnych ¢inov majti obete okrem vyssie spomenutého

52 §4 ods. 2 Zakona ¢. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
53 §4 Zakona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
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prava na informécie aj pravo na poskytnutie odbornej pomoci. Plati, Ze kazda obet’ ma
pravo na pomoc odbornikov, ktori jej pomo6zu vyrovnat’ sa s nasledkami trestného €inu.

Odborna pomoc, ktort moze obet’ ziskat’ moze byt vSeobecnd alebo Specializovana.

Pod vSeobecnou odbornou pomocou si moézeme predstavit’ ¢innosti ako je pravna
pomoc, ktora smeruje k uplatneniu prav obete, ktoré jej zakon priznava, psychologicka
pomoc, rady ako predchadzat opakovanej viktimizacii, a taktiez poskytnutie vsetkych
potrebnych informacii.

Specialna odborna pomoc sa poskytuje obzvlast’ zranitelnym osobam, ktorych
pojem je vymedzeny v prvej kapitole diplomovej prace. Ide o komplexnu pomoc, ktora
je prispdsobena konkrétnym potrebdm obete. Zahtiia vS§eobecnti odbornu pomoc, krizova
psychologicku intervenciu a d’alSie formy pomoci, ktoré st potrebné na to, aby obet’
mohla prekonat’ nasledky trestného ¢inu. Typickymi znakmi krizovej situacie je napriklad
okamzita pomoc, teda ma byt’ poskytnutéa ¢o najskor po vzniku krizovej situacie, redukcia
ohrozenia, ¢asové ohraniCenie alebo intenzivny kontakt s obetou trestného ¢inu.’*
V pripade, Ze je ohrozené zdravie alebo dokonca Zivot obzvlast’ zranitel'nej osoby, ma

narok na poskytnutie socidlnych sluzieb v zariadeni nidzového byvania.

Tiez je dolezité spomentt, ze pri poskytovani odbornej pomoci sa neprihliada
na to ¢i je obet’ aktivna v trestnom konani a ani na to ¢i uz v danej veci podala trestné
oznamenie, pomoc je jej poskytnuta v stlade s jej osobitnymi potrebami a rozsahu, ktory

je primerany ujme.>

Z §6 vyplyva, Zze subjekty, ktoré obetiam pomoc poskytuji maji povinnost’
poskytnut’ ju bez zbyto¢ného odkladu. Pokial’ ide o obzvlast’ zranitenu osobu subjekt
je povinny poskytnit’ na poziadanie pomoc ihned’ a bezplatne. Specializovana odborna
pomoc sa poskytuje po dobu 90 dni, avSak v pripade, ak o to obet’ poziada a je predpoklad,
ze je to skuto¢ne potrebné, moze sa poskytovat aj dlhsie, dokonca aj po skonc¢i trestného
konania.’® VSeobecna odborna pomoc sa poskytuje bud’ bezplatne alebo za poplatok.
Subjekty, ktoré poskytuju vSeobecni odbornli pomoc obetiam trestnych ¢inov a ziskali
dotaciu alebo iné finan¢né plnenie, st povinné poskytovat’ tito pomoc bezplatne pocas
prvych 90 dni. Toto plati vtedy, ak zadvaznost’ trestného Cinu oddvodiuje poskytnutie
bezplatnej pomoci.

Subjekty, ktoré poskytuju vseobecni odborni pomoc obetiam trestnych cinov,

54 SPATENKOVA, N. a kol.: Krizovd intervence pro praxi. 2. aktualizované a doplnéné vyd. Praha :
Grada Publishing, 2011, s. 16.

55 §5 Zakona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

56 ZAHORA, J.: Zdkon o obetiach trestnych ¢inov- Komentdr. 1. vyd. Bratislava : Wolters Kluwer SR,
2018, 414 s.
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ktoré neziskali dotaciu alebo iné finan¢né plnenie, moézu tito pomoc poskytovat za

poplatok. Vynimkou je v§ak prva konzultacia s obetou, ktora sa poskytuje bezplatne.’

2.3 Pravna pomoc

Pravna pomoc je pomoc obetiam, ktord smeruje k pochopeniu jej prav a moznosti
v suvislosti s trestnym ¢inom. Mo6ze zahfnat' aj zastupovanie v trestnom konani alebo
v civilnom sudnom konani. Tto pomoc obetiam poskytuju najma advokati alebo Centrum
pravnej pomoci.”® Okrem advokatov a Centra pravnej pomoci Trestny poriadok priptsta,

aby obet’ bola zastipena aj splnomocnencom.

Okrem Zakona o obetiach trestnych ¢inov pravnu pomoc upravuje aj Zakon
¢. 327/2005 Z.z. o poskytovani pravnej pomoci osobdm v materialnej nidzi. Tento zdkon
pravnu pomoc definuje ako pomoc pravnikov, ktora je uréend osobam, ktoré maju pravo
na poskytnutie pravnej pomoci podl'a zdkona. Tato pomoc zahfila najmi poskytovanie
pravnych informécii, pomoc pri mimosudnych konaniach, spisovanie podani na sudy,
zastupovanie v konani pred sudmi a vykonavanie tikonov s tym suvisiacich. V niektorych

pripadoch moze zahinat’ aj ¢iasto¢nt alebo uplnt thradu nakladov s tym spojenych.>

2.4 Pravo na ochranu pred druhotnou viktimizaciou alebo opakovanou
viktimizaciou

Toto pravo ndm okrem Zakona o obetiach trestnych ¢inov upravuje aj Smernica
2012/29/EU. Druhotné viktimizécia je utrpenie, ktoré obet’ zaziva v dosledku toho, ako sa
s iou zaobchadza v ramci trestného konania alebo pri poskytovani pomoci. Toto utrpenie
mozZe byt sposobené nespravnym alebo mozZno necitlivym zaobchadzanim s obet'ou
7o strany organov verejnej moci, poskytovatelov pomoci, poskytovatel'ov zdravotnej
starostlivosti, znalcov, timo¢nikov, obhajcov alebo oznamovacich prostriedkov.®’ Teda
ide o d’alSie psychické zraniovania obete, ku ktorému dochédza po ukoncené trestného
¢inu v doésledku socialneho okolia obete.®! Zakon teda poskytuje ochranu obetiam pred

touto druhotnou alebo opakovanou viktimizaciou, napriklad aj tym, ze:

57 §6 Zakona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
58 §7 Zakona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

59 §4 Zakona ¢. 327/2005 Z.z. o poskytovani pravnej pomoci osobam v materidlnej nidzi a o zmene
a doplneni zakona ¢. 586/2003 Z.z. o advokacii a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov v zneni zakona ¢. 8/2005 Z.z.

60 §2 ods 1 Zéakona ¢. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
61 HOLUBOVA, D.: Psychologie pro préavniky. Plzei : Ales Cenek, 2008, s. 221.
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a.) organ ¢inny v trestnom konani alebo sud pouZzivaji vhodné miestnosti
a prijimaju opatrenia, aby sa obet’ nestretla s pachatel'om alebo inou osobou,
ktora moze byt pre fiu nebezpecna,

b.) lekarske vySetrenie obete sa vykonava len v pripade, ak je to nevyhnutné pre
objasnenie trestného ¢inu,

c.) vysluch obzvlast zranitelnej osoby v pripravnom konani sa uskutociiuje
osobou rovnakého pohlavia ako je obet’, popripade osobou pohlavia, ktoré si
obet’ sama urci,

d.) ak tomu nebrania ziadne zdvazné dovodu, tlmocenim vysluchu obzvlast
zranitel'nej obete sa spravidla zaobera osoba pohlavia, ktoré si ur¢i vypoctivana
osoba

e.) obete trestnych ¢inov by nemali byt vystavené intimnym otazkam, okrem

pripadov kedy je to nevyhnutné pre objasnenie trestného ¢inu.*

Okrem tychto zésad platia aj iné opatrenia na ochranu obete pred druhotnou
viktimizaciou. Napriklad vysluch obeti sa ma uskuto¢nit’ co najskoér po podani trestného
oznamenia prislusnému organu, vysluch by sa mal vykonavat’ vtedy, ked je to naozaj
potrebné a pocet vysluchov by mal byt’ ¢o najmensi a uskutociiovat’ by sa mali len vtedy,
ak je to nevyhnutné. Dalej plati, Ze obete trestnych ¢inov mozu byt’ pocas tohto vysluchu
sprevadzané osobou, ktord im poskytuje podporu. Vysluchy vedu skaseni odbornici,
ktori s schopni obeti poskytnut’ potrebni pomoc. Obete trestnych ¢inov by nemali byt
vystavené otdzkam o ich sikromnom zivote, ktoré nie st relevantné pre trestny ¢in. Pokial’
ide o obete sexualneho nasilia, maju pravo na to, aby ich vysluch viedla osoba rovnakého

pohlavia, ak si to obet’ tak zela.*

2.5 Pravo na odSkodnenie

Obete nasilnych trestnych ¢inov maji nérok na odSkodnenie zo strany §tatu, ak
spinaji podmienky, ktoré st stanovené zakonom. Odskodnenie definujeme ako nahradu
Skody, ktoru obet’ utrpela v dosledku trestného ¢inu a je poskytnuté bud’ priamo obeti
alebo v jej prospech. MozZe zahfiat’ ndhradu vydavkov, ktoré obet’ vynalozila v stvislosti
s trestnym ¢inom, napriklad nédklady na liecenie, psychologické konzultacie alebo stratu
na zarobku.® Obet’ nasilného trestného ¢inu, ktorda ma na Gzemi Slovenskej republiky
trvaly pobyt alebo Statne obCianstvo, mé narok na odSkodnenie zo strany Statu. Rovnako

je to aj v pripade, ak ide o cudzieho Statneho prislusnika, ktorému k ujme na zdravi doslo

62 §8 Zakona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

63 ZAHORA, I.: Zikon o obetiach trestnych ¢inov- Komentar.1. vyd. Bratislava : Wolters Kluwer SR,
2018, s. 232.

64 HOLOMEK, J: Viktimolégia. Plzeti : Ales Cenék, 2011, s. 76-77.
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na Slovensku, a ktorému to umoziuje medzinarodna zmluva. Obet’ nasilné¢ho trestné¢ho
¢inu, ktord ma na Slovensku udeleny azyl, doplnkovu ochranu, docasné utocisko, pobyt

alebo tolerovany pobyt, ma taktiez narok na odskodnenie zo strany statu.®

Zakon okrem iného vymedzuje aj pripady, kedy sice ide o obet’ nasilného trestného
¢inu, no nie je mozné priznat’ jej odSkodnenie. Ide o pripady, kedy uz ujma bola uhradena
inym sposobom alebo tiez o pripad, kedy je obet’ podozriva zo spachania takého istého
trestného Cinu, kvoli ktorému sa povazuje za obet’ alebo dokonca bola sama zaroven
pachatelom trestného ¢inu. Odskodnenie sa nepriznava ani v pripade, Ze obet’ suhlas
na trestné stihanie nedala. Obet’ nasilného trestného ¢inu ma narok na odskodnenie zo
strany $tatu, ak bol pachatel’ trestného ¢inu, ktorym jej bola spdsobend ujma na zdravi,
pravoplatne odsudeny alebo ak bol oslobodeny spod obzaloby z dévodu, Ze nie je
trestne zodpovedny pre nedostatok veku alebo nepricetnost’. Ministerstvo spravodlivosti
spristupnuje informacie o podmienkach odskodnenia na svojej webovej stranke, nasledne
na zéklade pisomnej ziadosti rozhoduje o tom, ¢i obeti poskytne odskodnenie. Ak

o odskodneni rozhodne kladne, toto odSkodnenie aj vyplati.®

Okrem spominaného zdkona sa odskodnovaniu s cielom vytvorit’ akusi jednotu
medzi Clenskymi Statmi, venuje aj Eurdpsky dohovor o odSkodiiovani obeti nasilnych
trestnych ¢inov, z roku 1983, ktory taktiez obsahuje zasady tykajuce sa odskodiiovania
obeti trestnych ¢inov. Ak obete nésiln¢ho trestného ¢inu utrpeli tazkd uymu na zdravi
alebo ak nasledkom trestného ¢inu zomrel niekto, na kom boli zavisli, §tat je povinny
poskytnut’ takymto osobam finan¢ni pomoc. Na zdklade dohovoru mé obet’ narok na
odskodnenie zo strany Statu aj v tom pripade, kedy pachatel’ nebol nikdy odstudeny. Vyska
alebo poskytnutie odSkodnenia moze byt ovplyvnené spravanim obete alebo ziadatel'a
pred, pocas alebo po trestnom c¢ine, ako aj zavaznost'ou sposobenej ujmy alebo smrti.
Obet’ nésilného trestného ¢inu, ktord je zaroven zapojena do organizovaného zlo€inu
alebo je Clenom organizécie, ktora pacha nésilna trestni ¢innost, méze mat’ narok na

odskodnenie znizeny alebo zamietnuty.®’

2.6 Prava obeti podla Deklaracie OSN a Smernice Eurdpskeho
parlamentu

Okrem vysSie spominané¢ho Zakona o obetiach trestnych ¢inov sa ich pravam
venuje aj Deklaracia OSN o zakladnych principov spravodlivosti pre obete trestného

¢inu a zneuzitia moci. Deklaracia OSN z roku 1985 o pravach obeti trestnych ¢inov

65 §10 Zakona ¢.274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
66 §15 Zakona ¢.274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

67 Europsky dohovor o odskodnovani obeti nasilnych trestnych cinov [online]. Dostupné na: https:/www.
nrst.sk/web/Dynamic/DocumentPreview.aspx?DocID=275458 [cit. 2023-12-7]
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je medzinarodnym dokumentom, ktory uznava prava obeti trestnych ¢inov a zneuZitia
pravomoci. Deklaracia vychadza z presvedcenia, ze obete trestnych ¢inov si zaslizia tctu
areSpekt a definuje obet’ ako osobu, ktord utrpela ujmu v désledku trestného ¢inu, ¢iuzide
o telesné alebo dusevné poskodenie, citové utrpenie, ekonomickt skodu alebo porusenie
zakladnych prav. Taktiez stanovuje, ze obete trestnych ¢inov si sa obet’ povazované bez

ohl'adu na to, ¢i bol pachatel’ zisteny, obzalovany alebo odsudeny.®®

Podla deklaracie o obetiach trestnych ¢inov maji obete narok na urcité prava.
Ide najma o:

a.) pravo obete na dostojné a sucitné zaobchadzanie,

b.) pravo na ndhradu Skody, ktord im bola spdsobena, pricom tato ndhrada musi
byt’ spravodlivd, finan¢ne tinosna a pristupna,

c.) pravo byt informovany o stave ich pripadu, toto pravo je obzvlast’ dolezité
v pripade zavaznych trestnych ¢inov,

d.) pravo byt pocuvany, ich ndzory su dodlezit¢ a musia byt zohladnené pri
rozhodovani o ich pripade,

€.) pravo na podporu a pomoc od Statu pocas celého trestného a sidneho procesu,

f.) pravo na to, aby ich sikromie bolo reSpektované,

g.) pravo na to, aby sa citili bezpe¢ne, rovnako ako ich prislusnici rodiny,

h.) pravo na to, aby ich pripad bol prerokovany a rozhodnuty v primeranej lehote.
To plati aj pre vykon rozhodnutia o ndhrade skody.

1.) pravo vyuzivat’ neformalne mechanizmy na rieSenie sporov, tieto mechanizmy
mozu byt jednoduchSie a rychlejSie ako sidne konanie a moézu pomoct
obetiam dosiahnut’ zmier a odSkodnenie,

J.) pravo na to, aby im §tat poskytol pomoc, ktora je potrebna na to, aby sa zotavili
z nésledkov trestného ¢in, pomoc moze zahfiiat’ materialnu pomoc, zdravotna
starostlivost’, psychologicku pomoc a socialne sluzby,

k.) pravo byt informovany o tom, akd pomoc im méze byt poskytnuta.

Dalsie prava, ktorymi obete trestnych ¢inov disponuju, zakotvuje Smernica
Europskeho parlamentu a Rady z 25. oktébra 2012, ktorou sa stanovuji minimalne normy
v oblasti prav, podpory a ochrany deti trestnych ¢inov a ktorou sa nahradza rdmcové
rozhodnutie Rady 2001/220/SVV.

68 Zaverecné vyhlasenie Komisie ECOSOC pre postavenie zien k nasiliu na Zendch [online].Dostupné na:
https://www.gender.gov.sk/zastavmenasilie/informacie/osn/ [cit. 2023-12-7]

69 KURUC, P. (ed.): Obete kriminality a ich prava.l. vydanie, Zilina : Spoloénost pre trestné
pravo a kriminolégiu, 2015, s. 132.
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Smernica mé& za ciel zabezpecit, aby obete trestnych ¢inov mali pristup
k informaciam, podpore, ochrane a moznosti zucastnit sa na trestnom konani.
Obete trestnych ¢inov musia byt vnimané ako rovnocenné osoby a musia byt s nimi
zaobchadzané s ohl'adom na ich individualne potreby a skusenosti. To plati pri kazdom
kontakte s orgdnmi Cinnymi v trestnom konani alebo sluzbami na podporu obeti. Pri
rozhodovani o d’alSom postupe v pripade dietat’a je dolezité brat’ do tivahy jeho potreby,
zaujmy, nazory a obavy. Diet’a, jeho rodicia alebo iny zakonny zastupca musia byt’

informovani o vSetkych opatreniach alebo pravach, ktoré sa ho tykaju.”™
Smernica uvadza zoznam prav, ktoré by mali byt’ poskytované obetiam trestnych ¢inov:

a.) kazdy ma pravo byt pocuvany a mat’ pocit, ze ho ostatni chapu,

b.) pravo byt informovany o svojich pravach a moznostiach uz pri prvom kontakte
s organmi ¢innymi v trestnom konani,

c.) pravo na tlmocenie a preklad vSetkych relevantnych dokumentov,

d.) pravo na to, aby im boli uhradené¢ vydavky, ktoré im vznikli v suvislosti
s trestnym konanim,

€.) pravo na to, aby mu bola vratena vec, ktora mu bola nezdkonne odobrata alebo
poskodena,

f.) pravo na to, aby sa s nimi pachatel’ trestného ¢inu nemohol stretavat’ alebo
inak kontaktovat’,

g.) pokial’ ide o detské obete trestnych ¢inov, tie maji pravo na to, aby pocas

celého trestného konania boli chranené. 7!

70 Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU z 25. oktébra 2012, ktorou sa stanovuji
minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov a ktorou sa nahradza rimcové
rozhodnutie Rady 2001/220/SVV. Uradny vestnik Eurdpskej tnie, 14.11.2012, 1. 315/57 — 73.

71 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU z 25. oktébra 2012, ktorou sa stanovuji

miniméalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov a ktorou sa nahradza rdmcové
rozhodnutie Rady 2001/220/SVV. Uradny vestnik Eurdpskej tinie, 14.11.2012, 1. 315/57 — 73.
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3 OBETE NASILIA

Nasilie je forma agresivneho spravania, pri ktorej jedna osoba alebo skupina l'udi
umyselne spdsobuje fyzickl alebo psychickti uyymu druhej osobe alebo skupine T'udi.
O nésilie ide aj v pripade akéhokol'vek iného konania, ktoré ma negativny vplyv na zivot,
psychické alebo fyzické zdravie alebo osobny rozvoj obete. NeodmysliteI'nou sucast'ou
nasilia je bolest’ alebo hrozba bolesti. Nasilie, ktoré sposobuje bolest’, zbavuje obet
jej moci a zaroven je prejavom moci pachatela nad nou. Pachatel’ nasilia si chce obet’

podmanit’ a ziskat’ nad nou kontrolu.”
Aj ked’ sa definicie nasilia mozu lisit’ v detailoch, vSetky sa zhoduju na tom, Ze :

a.) nasilie je vzdy nespravodlivé, kym v konflikte sa obe strany snaZia dosiahnut’
svoje ciele, nasilie je, ked’ jedna strana silou presadi svoje zaujmy na tkor
druhej strany,

b.) nasilie je akykol'vek ¢in, ktory nuti alebo zastrasuje inti osobu, aby urobila
nieco, ¢o nechce, alebo aby neurobila nieco, ¢o chce.

c.) nasilie je akdkol'vek forma spravania, ktord sposobuje utrpenie alebo ujmu
inej osobe a fyzicky kontakt nie je nevyhnutny pre to, aby bolo nasilie nasilim,

d.) psychické nasilie je forma nésilia, ktora sa zameriava na psychicku pohodu
obete. M6ze spdsobit’, Ze sa obet’ citi izolovand, vystraSena alebo bezmocna,

e.) ak niekto vidi, Ze sa deje nasilie, a nerobi ni¢ preto, aby ho zastavil, ide tiez

o formu nasilia.”

V pravnych predpisoch nie je pojem nésilia definovany, avSak jeho hlavnym
znakom je zavinenie. Ide teda o konanie pachatela, ktorym chce zamerne spdsobit’ obeti

ymu.’™

Nasilie moze mat’ rozne podoby. Moze ist o nasilie na detoch, ktorému je
venovana kapitola 3.4. TieZ nasilie partnerov, v ktorych je v 90% obetou Zena. Dalej
tieZ nasilie deti voci rodiCom, zvicsa ide o starych I'udi. A nésilie voci ¢lenom rodiny,
ktori su fyzicky alebo mentélne postihnuti. Obete nasilie su Casto l'udia, ktori su v akejsi

zranitel'nej pozicii oproti pachatel'ovi.”

72 Uznesenie Najvyssieho sudu Slovenskej republiky [online]. Dostupné na: https://www.nsud.sk/data/
att/272/21869.c61378.pdf [cit. 2023-12-8].

73 Uznesenie Najvyssicho stidu Slovenskej republiky [online]. Dostupné na: https://www.nsud.sk/data/
att/272/21869.c61378.pdf [cit. 2023-12-8].

74 Uznesenie Najvyssicho stidu Slovenskej republiky [online]. Dostupné na: https://www.nsud.sk/data/
att/272/21869.c61378.pdf [cit. 2023-12-8].

75 KNAPKOVA, D., TOTHOVA, M.: Deti ako obete domaceho nasilia. In Dny prdva- 2010- Days of
Law, 1. ed. Brno : Masaryk University, 2010. Dostupné na internete: https://www.law.muni.cz/sborniky/
dny prava 2010/files/prispevky/07 nasili/Tothova Marcela (1795).pdf [cit. 2023-12-8].
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Ochrana ohrozenych 0s6b je zakotvend v roznych pravnych oblastiach, ktoré sa
navzajom dopiiaju a podporuju. Ustavné pravo garantuje ohrozenym osobam zakladné
prava a slobody, ktoré st zakladom pre ich ochranu. Trestné pravo stanovuje tresty za €iny,
ktoré ohrozuji ohrozené osoby, a tym odradza od ich pachania. Obcianske pravo poskytuje
ohrozenym osobam moznost’ domahat’ sa nahrady Skody, ktorti utrpeli v dosledku nasilia.
Spravne pravo umoziuje Statu prijimat’ opatrenia na ochranu ohrozenych osob, ako je

napriklad poskytovanie socialnych sluzieb alebo evakuécia 0sob z ohrozenej oblasti.

V pripade, ze nasilie dosiahne zavaznu formu a intenzitu, ide o trestny cin,
ktorym sa zaoberaju organy ¢inné v trestnom konani. Tieto organy vysetruju trestny ¢in
a rozhoduju o tom, ¢i pachatel’a potrestaji. Trestny zakon v § 208 hovori o situaciach,
v ktorych jedna osoba v blizkom alebo zverenom vzt'ahu opakovane alebo systematicky
fyzicky alebo psychicky napada druht osobu. Ako priklady mozno uviest’ situacie kedy
pachatel’ obet’:

a.) udiera, kope, zraiiuje, urdza, hanobi, Spehuje, manipuluje pomocou citov,

b.) bezdovodne odopiera jej zdkladné potreby, ako je jedlo, spanok ¢i umyvanie sa,
c.) nuti k ¢innosti, ktora je pre obet’ fyzicky alebo psychicky narocna,

d.) ohrozuje jej zdravie tym, Ze obet’ vystavuje Skodlivym latkam,

¢.) brani obeti uzivat’ majetok, ku ktorému ma pravo. ¢

Trestny zdkon predvida aj situdciu kedy péchatel’ svoju obet’ nésilim, hrozbou
nasilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy nuti, aby nieco robil, neurobil alebo znasal, v tom

pripade ide o trestny ¢in vydierania. 7’

Pokial’ ide o sexudlne nasilie, jeho definicia sa nachadza v §200. Tu pachatel’ svoju
obet’ prostrednictvom nasilia tla¢i k vykonavaniu réznych sexualnych praktik.” Pokial
pachatel’ Zene nasilim alebo hrozbou nasilia odopiera moznost' slobodne rozhodnut
o tom, ¢i chce mat’ pohlavny styk, alebo kto vyuZije jej bezbrannost’ na rovnaky ucel,

spacha trestny ¢in znasilnenia.”

3.1 Zeny ako obete nasilia

Nasilie na Zenach je porusenim l'udskych prav a formou diskriminacie Zien,
pretoZe je zaloZené na predpoklade, Ze Zeny st podriadené muZom. Toto nasilie je

Skodlivé nie len pre Zeny, ale aj pre spolocnost’ ako celok. Podla policajnych Statistik

76 §208 Zakona ¢. 300/2005 Z.z. Trestny zakon v zneni neskor$ich predpisov.
77 §189 Zakona ¢. 300/2005 Z.z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov.
78 §200 Zakona ¢. 300/2005 Z.z. Trestny zakon v zneni neskor$ich predpisov.
79 §199 Zakona €. 300/2005 Z.z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov.
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je domace nasilie na Zenach ovel’a CastejSie ako nasilie pachané na verejnosti. Domace
nasilie je forma nasilia, ktoré sa vyskytuje v ramci rodiny alebo domacnosti.*® Az 70 %
nasilnych trestnych ¢inov spachanych na Zenach sa odohralo v ich vlastnych domovoch.
Domace nasilie nie je len ojedinelym incidentom, ale skor chronickym problémom, ktory
sa ¢asom zhor$uje. 8'Stiidia Agentary EU pre zakladné prava (FRA) z roku 2014 odhalila,
ze nasilie na Zenach je v Eurdpskej Unii vaznym problémom. Podl'a Stidie bola kazda
tretia Zena v EU obetou fyzického alebo sexualneho nasilia aspofi raz vo svojom Zivote

po dosiahnuti veku 15 rokov.*

Je dolezité si uvedomit’, ze nasilie voci Zzenam sa netyka len socidlne slabsich
alebo problémovych rodin. Mytus, ze nasilie sa vyskytuje len v tychto rodinach, moze
spdsobit’, Ze obete sa boja o reakciu svojich blizkych alebo okolia, ak o nasili v ich rodine
povedia. Domace nasilie nie je sikromnou zélezitost'ou, ale je to problém, ktory sa tyka
celej spolocnosti a $tat ma povinnost’ zasiahnut’ v pripadoch doméceho nésilia, pretoze
tyrana Zena sa sama nedokaze postavit’ nasilnikovi. Niektori l'udia si myslia, ze zeny si
nasilie vymyslaji, aby ziskali ur¢ité vyhody. To vSak nie je pravda. Ovela Castejsie sa
stava, ze Zeny nasilie skryvaji, aby sa vyhli d’al$ej traume alebo aby ochranili svoje deti.
Nasilie v domacnosti je vazny problém, ktory ma negativny dopad na obet’. Je dolezité
si uvedomit’, ze nasilie je vzdy zodpovednostou nasilnika, nie obete, a to bez ohl'adu na
to, ako sa Zena sprava, a tiez to, Ze zeny si nasilnikov nevyberaju, nasilie sa vo vicSine
pripadov neprejavuje hned’ na zaciatku vzt'ahu. Mnohi l'udia si myslia, ze zeny su za
domace nésilie zodpovedné, pretoze nad’alej zostavaju v tychto vztahoch. Toto tvrdenie
ma d’aleko od pravdy. Obete doméceho nésilia sa Casto citia vystraSené a bezmocné,
zavislé od svojich partnerov finan¢ne, emocionalne aj socidlne. To im st'azuje opustit’
nasilny vzt'ah. Okrem toho, aj ked’ Zena od nasilnika odide, nemusi to znamenat, ze tym
nasilie skon¢i. Nasilnik sa totiz mdze snazit’ ziskat’ Zenu spat’ a nasilie dokonca moze byt

esSte intenzivnejSie ako doposial’.®

Pokial’ ide o nasilnickych partnerov, existuje niekol’ko charakteristickych znakov,
ktorymi sa vyznacuju. Patria sem napriklad pocity nizkej sebaucty, kedy nasilnik ma
pocit, ze nie je dost’ dobry a nasilie je sposob, ako si tento pocit kompenzuje. Nedostatok
socidlnych zru¢nosti, nedostatok socidlnej podpory, nadmernd konzumécia alkoholu

a drog v minulosti ¢i psychické poruchy v minulosti st tiez vlastnosti, ktorymi nésilnici

80 Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany zZendam zazivajucim nasilie a ich detom
[online]. Dostupné na: https://www.zastavmenasilie.gov.sk/resources/data/dokument metodika k
poskytovaniu_komplexnej podpory.pdf [cit. 2023-12-7].

81 VALLOVA, J.:Nasilie pichané na Zzenach ako prejav agresie a formy porusovania I'udskych prav a moznosti
rieSenia. In Humanum 19 (4) 2015, s. 127-140.

82 Suhrnna sprava o rodovej rovnosti za rok 2017. [online]. Dostupné na: https://www.gender.gov.sk/
suhrnna-sprava-o-rodovej-rovnosti-za-rok-2017/ [cit. 2023-12-8].

83 VALLOVA, J.:Nasilie pichané na Zenach ako prejav agresie a formy porugovania 'udskych prav a moznosti
rieSenia. In Humanum 19 (4) 2015, s. 127-140.

29



zvyknu disponovat. Tiez sem patri panovacnost, kedy chce nasilnik obet’ ovladat’, ¢o
vedie k manipulécii a nasiliu. Ziarlivost’, obavy z opustenia, nedostatok empatie voci
nadmerne zavislym obetiam, finanéné problémy, problémy s byvanim, trpenia nasilia

v detstve alebo iné rozne naroéné zivotné udalosti.?*

Obete doméaceho nasilia sa taktiez vyznacuju urcitymi vlastnostami. Ako priklad
mozno uviest:

a.) pocit, ze nie su dost’ dobré,

b.) zéavislost’ od partnera, ktord mdze byt v r6znych oblastiach, napriklad peniaze
alebo byvanie,

c.) depresia alebo uzkost’,

d.) izolacia od rodiny, priatelov, blizkych,

e.) poddajné spravanie voci partnerovi,

f.) vnutorné obvinovanie seba samych z nasilia, ktorému celia,

g.) obete s vel'mi ¢asto uchyl'uji k alkoholu alebo k drogam. %

Je vSak velmi dolezité uvedomit’ si, ze ako nésilnik, tak aj obet’ domdaceho
nasilia je individudlna osobnost’ a nemusi disponovat’ sucasne vSetkymi spomenutymi

vlastnost’ami.

Nisilie na Zenach je problém, ktory sa netyka len domaceho nasilia. Zeny mozu byt

vystavené nasiliu aj v réznych inych prostrediach. Ide napriklad o nésilie ¢i obtaZzovanie:

a.) telefonickym spojenim alebo posielanim listov,

b.) sexualne navrhy alebo sexudlne nasilie od muzov, pricom nejde o partnerov
zien,

c.) pokus o sexudlny styk sprevadzany vyhrazkami, zvalenim na zem, zatlacanim
do kuta a podobnymi praktikami,

d.) fyzické napadnutie od muza, ktory nebol ich partnerom,

e.) sexudlne obtazovanie na pracovisku, ¢i uz od nadriadeného alebo

spolupracovnika.®

3.2 Nasilie na Zenach a jeho nasledky

Domace nasilie je pre zeny nielen fyzicky a psychicky narocné, ale ma na ne aj

dlhodobé¢ nasledky. NajcastejSie ide o psychické nasledky, ktoré preziva takmer kazda

84 VALLOVA, J.:Nasilie pichané na Zenach ako prejav agresie a formy porugovania 'udskych prav a moznosti
rieSenia. In Humanum 19 (4) 2015, s. 127-140.

85 VALLOVA, J.:Nasilie pachané na Zenach ako prejav agresie a formy porugovania l'udskych prav a moznosti
rieSenia. In Humanum 19 (4) 2015, s. 127-140.

86 Analyza situacie v oblasti nasilia pachaného na Zendach (Podkladovy material na vypracovanie
Narodného akcného planu pre prevenciu a elimindciu nasilia pachaného na zenach) [online]. Dostupné
na: https://hsr.rokovania.sk/data/att/58658 subor.rtf [cit. 2023-12-8].
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z obeti. Pri psychickych nasledkoch ide najmé o tzkosti, depresiu, stratu sebavedomia,
poruchy spanku a celkovy problém s udrziavanim starych a nadvdzovanim novych

vzt'ahov.?’

Sexudlne nasilie méze mat’ na obete okrem psychickych problémov aj fyzické
nasledky, ako si pohlavne prenosné infekcie, nezelané tehotenstvo a gynekologické

problémy. #

Domace nasilie méze mat na zeny aj ekonomické dosledky. Mozu mat’ problémy
v praci, pretoze s vystrasené, stresované alebo traumatizované. To mdze viest’ k zniZzeniu
prijmu alebo dokonca k strate zamestnania. Domace nésilie mdze mat’ na Zeny aj socialne
nasledky. Obete sa Casto 1zoluji od spolo¢nosti, pretoze sa citia hanblivo, odcudzene
alebo nepochopene. Tato izoldcia moze byt pre Zeny vel'mi naro¢nd a mdze im stazit

navrat do normalneho Zivota.

3.3 Ochrana obeti v pripade domaceho nasilia

Nasilie na Zenach je vazny problém, ktory ma dlhoro¢né dosledky. Vd'aka tusiliu
zenskych mimovladnych organizacii sa tento problém stal viditeI'nej$im a medzinarodné
organizacie sa zacali venovat’ jeho rieSeniu. Rada Eurdpy je jednou z organizécii, ktoré
sa tomuto problému venuju. V roku 2011 prijala Dohovor o nasili na Zenach, ktory je
dolezitym krokom vpred v tejto oblasti. Slovensko by malo urobit’ viac v boji proti
nasiliu na zenach. Medzinarodna organizacia OSN odporuca prijat’ komplexné opatrenia,
ktoré by zahmali vSetky formy nésilia, ktoré zeny zazivaji. Na narodnej Grovni sa do
tohto problému zapajaji ministerstva a inStitucie, ako napriklad ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny, ministerstvo vnutra, ministerstvo spravodlivosti ¢i ministerstvo
zdravotnictva. Tento problém si vSak vyzaduje aj angazovanost’ miest a obci, ktoré mozu
poskytovat’ obetiam pomoc, vzdelavat’ verejnost o domacom ndsili a spolupracovat’

s ostatnymi inStituciami. %

Domace nasilie sa ¢asto zac¢ina malymi skutkami, ako st napriklad nadavky,
vyhrazky alebo fyzické nasilie s nizSou intenzitou. Tieto skutky vSak mézu byt pre
ohrozovani osobu vel'mi stresujice a mdzu mat negativny vplyv na jej fyzické

a psychické zdravie. Je preto doleZité, aby bola ohrozend osoba chranend aj v tychto

87 Nasilie pachané na zenach: celoeurdpsky prieskum. Strucny prehlad vysledkov. [online]. Dostupné na:
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_sk.pdf [cit. 2023-12-8].

88 OCENASOVA, Z.: Centrd pre obete sexudlneho ndsilia- model multiinitituciondlnej intervencie.
Bratislava : Institat pre vyskum prace a rodiny, 2017. s. 6.

89 VALLOVA, J.:Nasilie pachané na Zenach ako prejav agresie a formy porusovania I'udskych prav a moznosti
rieSenia. In Humanum 19 (4) 2015, s. 127-140.
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pripadoch. V pripade, Ze nésilie eskaluje, méze dojst’ k vaznym zraneniam alebo dokonca
k smrti ohrozovanej osoby. Doslednym v€asnym zdsahom organov ¢innych v trestnom

konani je mozné predist’ tymto vaznym nasledkom.”

Obet’ domaceho nasilia, ktord ma skuto¢ni obavu o svoj zivot alebo zdravie,
by mala okamzite kontaktovat’ policiu. Policia moze poskytnit’ ochranu obeti a zacat’
vySetrovanie nasilia. Pravo na pomoc od policie je zakotvené v zakone. Policajti su
povinni poskytnit’ pomoc kazdému, kto ju potrebuje.”’ Ak policajti na zaklade zistenych
skuto¢nosti maju dovodné obavy, ze osoba, ktora spolu byva s ohrozenou osobou, ju moze
ohrozit’ na zivote, zdravi, slobode alebo I'udskej dostojnosti, mézu ju z bytu alebo domu
vykazat’ a zakazat’ jej vstup do obydlia pocas nasledujtcich 14 dni, tiez méze pachatela
zaistit’ alebo zadrzat’. Policajti m6zu vykazat’ z bytu alebo domu osobu, ktora ohrozuje int
osobu, aj vtedy, ked’ sa tato osoba v byte alebo dome nenachadza. Ak je osoba vykazana zo
spolo¢ného obydlia, musi sa zdrziavat’ mimo dosahu ohrozenej osoby. Policajt vykazanej
osobe slovne oznami, Ze je vykazana zo spolo¢ného obydlia, a tiez kontroluje, ¢i vykazana
osoba dodrziava zakaz vstupu do obydlia. **Ak policia zisti, Ze nasilnik je pre seba alebo
inych 'udi nebezpecny, alebo ze je pravdepodobné, Ze bude pokracovat’ v nésili, méze ho
zadrzat’ a vziat’ na policajnu stanicu. Pri odovzdani musi policajt spolu s osobou odovzdat’
aj zaznam o zaisteni osoby, ktory obsahuje informacie o tom, preco a kedy bola osoba
zaistena.” Ak je zrejmé, ze nasilnik ohrozuje obet’ a existuju dokazy o tom, ze spachal
trestny €in, policia ho moze zadrzat’. Policajt, ktory zadrzal osobu, alebo ktorému bola
odovzdana zaistena osoba, musi bezodkladne informovat prokuratora o tom, Ze zadrzanie
vykonal. Nasledne prokurator moze podat’ obzalobu a zadrzant osobu odovzdat’ sudu,
aby rozhodla, akym spdsobom bude potrestana.’

Aj v tomto pripade vSak ma obet’ viacero moznosti, ako ziskat’ pomoc. poziadat’
0 pomoc rdzne institacie alebo osoby. Mdze sa obratit’ na policiu, advokatov alebo
Centrum pravnej pomoci. Pomoc jej tiez mdze poskytnut’ obec, ktora méze napriklad
zabezpecit nahradné byvanie alebo poskytnut informacie o organizaciach, ktoré poskytuju
pomoc a poradenstvo obetiam domaceho nasilia.?> Urad préce, socialnych veci a rodiny
alebo iné subjekty, ktoré blizsie Specifikuje zakon €. 195/1998 Z.z. o socialnej pomoci
a zakon ¢&. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele. Urad

prace socialnych veci a rodiny ma v kazdom okrese na Slovensku detasované pracovisko,

90 VALLOVA, J.:Nasilie pachané na Zenach ako prejav agresie a formy porusovania l'udskych prav a moznosti
rieSenia. In Humanum 19 (4) 2015, s. 127-140.
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ktoré poskytuje pomoc 'ud’om, ktori ju potrebuju. Ak sa obet’ domaceho nasilia obrati na
tento organ Statnej spravy, je povinny zaoberat’ sa jej situaciou a poskytnuat’ jej informacie
o tom, ako moze svoju situaciu riesit’.’° Obete nasilia alebo ich blizki mézu kedykol'vek
vyhl'adat’ pomoc na linke pomoci obetiam alebo linke detske;j istoty. Tieto linky poskytuju
poradenstvo a podporu 24 hodin denne. Vyber konkrétnej pomoci zavisi od toho, aké
vazne je nasilie. Dal§ou moznostou je obratit’ sa na intervenéné a azylové domy, ktoré
poskytuju rozne sluzby, ktoré obeti pomozu prekonat’ nasilie a zacat’ novy zivot. Rovnako
je dolezité spomenut krizové strediska, ktoré taktiez zohravaju doleziti ulohu pri ochrane
obeti trestnych ¢inov. Su otvorené pre obete domaceho nasilie vSetkych vekovych
kategorii, vratane deti a dospelych. Sluzby krizovych stredisk st zvycajne bezplatné.”’
V neposlednom rade mame aj systém zdravotnej starostlivosti. Lekari a lekarky mozu byt’
napomocni pri dokazovani doméceho nasilia, nakol’ko mo6zu zaznamenat’ r6zne dokazy
o nasili, vratane fyzickych zraneni, psychologickych problémov v lekérskej sprave. T4 je
nasledne cennym dokazom v trestnom konani.”® Zdravotnicke zariadenia musia okamzite
oznamit’ vSetky pripady, pri ktorych existuje podozrenie, Ze k poskodeniu zdravia alebo
smrti mohlo dojst’ v dosledku nasilia zo stany inej osoby.” Kazda obet’ si musi sama

rozhodnut’, aki pomoc potrebuje a ktora je pre fiu najvhodnejsia.

3.4 Deti ako obete nasilia

Rodina by mala byt miestom bezpecia a lasky, ale bohuzial’ je to miesto, kde sa
deti Casto stdvaju obetami nasilia. Je to preto, Ze su slabsie a 'ahSie manipulovatel'né
ako dospeli. Deti tvoria priblizne tretinu svetovej populacie. Podla UNICEF je na
svete priblizne 56 milionov deti, ktoré zazivaju nasilie alebo agresiu v rodine. Podl'a
Statistik sa s bitkou v rodine stretdva priblizne 16 % deti. NajvysSie percento deti,
ktoré zazivaju fyzické nasilie v rodine, je v strednej Eurdpe, kde je to az 21 %. Kol'ko
deti je na Slovensku tyranych a zanedbavanych, nie je presne zname. Odhady hovoria
o jednom az dvoch percentach, ale tieto odhady st zalozené na neoficialnych tdajoch.
Deti su najzranitelnejSou skupinou obyvatel'stva, ktora je vystavena domacemu nasiliu.
Najcastejsie formy tohto nasilia st opakované fyzické a psychické utoky, ako aj verbalne
vyhrazanie. Dve tretiny deti, ktoré si obetami domdaceho nésilia, si mladsSie ako tri

roky. Vyvin dietata, ktoré vyrastd v domacnosti, kde je bezné nasilie, méze byt vazne

96 POLAK, P, TITTLOVA, M. Kriminologické moznosti rieSenia domdceho nasilia. Bratislava : Wolters
Kluwer, 2007, s. 201.

97 POLAK, P, TITTLOVA, M. Kriminologické moznosti rieSenia domdceho nasilia. Bratislava : Wolters
Kluwer, 2007, s. 203.

98 Analyza situdcie v oblasti nasilia pachaného na zendch (Podkladovy material na vypracovanie
Narodného akcného planu pre prevenciu a elimindciu nasilia pachaného na zZendch) [online]. Dostupné
na: https://hsr.rokovania.sk/data/att/58658 subor.rtf [cit. 2023-12-8].

99 §14 Zakona ¢. 277/1994 Z.z. Néarodnej rady Slovenskej republiky o zdravotnej starostlivosti.
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poskodeny.'” Nasilie ma okrem iného aj negativny vplyv na dusevné a fyzické zdravie

dietata.'” Okrem toho tyrané deti maju vyssie riziko, ze sa stant tyranmi.'*

V anglosaskej literature sa syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
dietata oznacuje ako CAN, co je skratka pre Child Abuse and Neglect. Tento pojem
zahfia nielen aktivne formy ublizovania, ako je fyzické alebo psychické tyranie, ale aj
rozne pasivne formy, ako je napriklad zanedbanie. CAN syndrém ma niekol’ko foriem.

Patri sem:

- telesné tyranie aktivnej povahy,

- telesné tyranie pasivnej povahy,

- psychické tyranie aktivnej povahy,
- psychické tyranie pasivnej povahy,
- sexualne zneuzivanie,

- sexualne zneuZzivanie pasivnej povahy.'®

Fyzické tyranie deti je jednou z najzavaznejSich foriem syndromu CAN. Mdze
spOsobit’ rozne telesné zranenia, vratane modrin, zlomenin, krvacania, dusenia, otravy
a dokonca aj smrti. Medzi prejavy fyzického tyrania patria taktiez , Skrabance, popaleniny,
, poSkodenia orgdnov a mozgu. Fyzické tyranie mdze zahfiiat’ aj poskodenia genitalii
pri sexualnom zneuzivani.'” Telesné tyranie pasivnej povahy je forma nasilia, pri
ktorej rodicia alebo ini opatrovatelia deti neplnia svoje povinnosti vo¢i nim. Mo6Ze sa to
prejavovat’ réznymi sposobmi, vratane nedostatocnej vyzivy, zl€ého byvania, nedostatku

oblecenia, zdravotnej starostlivosti alebo vychovnej starostlivosti.

Psychické tyranie aktivnej povahy je forma nésilia, pri ktorej rodi¢ia alebo ini
opatrovatelia deti pouzivaju slovné alebo neverbalne spravanie na to, aby diet'a ponizovali,
zastraSovali alebo stresovali. Aktivnym psychickym tyranim moze byt’ dieta vystavené
roznym formam zneuzivania, ako si napriklad ponizovanie, vyhrazanie, izolécia,
ignorovanie alebo manipuldcia. Tieto skusenosti méZu mat’ na dieta dlhodobé negativne

ucinky, ktoré sa mozu prejavit v roznych oblastiach jeho zivota. > Pasivne psychické

100 ELLIOT, J., PLACE, M.: Dite v nesndzich. Praha : Grada Publishing, 2002, s. 94.

101 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndsielie na Slovensku. Bratislava : Medzinarodné
stredisko pre $tidium rodiny, 2002, s. 79.

102 MARREWA, A.: Nenechte si ublizovat. Praha : Portal, 2002, s.177.

103 KNAPKOVA, D., TOTHOVA, M.: Deti ako obete domaceho nésilia. In Dny prdva- 2010- Days

of Law, 1. ed. Brno : Masaryk University, 2010. Dostupné na internete: https://www.law.muni.cz/
sborniky/dny prava 2010/files/prispevky/07 nasili/Tothova Marcela (1795).pdf [cit. 2023-12-8].

104 KNAPKOVA, D., TOTHOVA, M.: Deti ako obete domaceho nésilia. In Dny prdva- 2010- Days
of Law, 1. ed. Brno : Masaryk University, 2010. Dostupné na internete: https://www.law.muni.cz/
sborniky/dny prava 2010/files/prispevky/07 nasili/Tothova Marcela (1795).pdf [cit. 2023-12-8].

105 KNAPKOVA, D., TOTHOVA, M.: Deti ako obete doméceho nasilia. In Dny prdava- 2010- Days
of Law, 1. ed. Brno : Masaryk University, 2010. Dostupné na internete: https://www.law.muni.cz/
sborniky/dny prava 2010/files/prispevky/07 nasili/Tothova Marcela (1795).pdf [cit. 2023-12-8].
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tyranie, teda zanedbanost, moze mat vazne nasledky na psychicky a socialny vyvoj
dietat’a. MoZe sposobit’ znizenie schopnosti nadviazat’ emociondlny kontakt, intelektové

zaostavanie alebo poruchy socialneho vyvoja.'*

Dalim spomenutym je sexualne nasilie, ktoré je mozné delit’ na dotykové alebo
bezdotykové. Pri dotykovom dochadza ku fyzickému kontaktu péachatela a dietata,
kedy ide o rdzne sexualne hry, ohmatévanie alebo sexualny styk. Bezdotykové sexualne
nasilie sa moéze prejavovat tym, ze pachatel’ dieta nuti, aby sa prizeralo uréitym
sexualnym praktikam alebo moéze ist' o vyhotovovanie fotografii alebo videozaznamu.
Vyskumy ukézali, Zze sexudlne zneuzivanie dietata méze mat’ vdzne nasledky na jeho
psychosexualny vyvoj. Moze viest’ k roznym psychickym problémom, ako su depresia,
uzkost’, posttraumaticka stresovd porucha, poruchy osobnosti a dokonca aj k vzniku
zavaznych psychickych chordb. Zneuzivanie deti je problém, ktory sa netyka len mladych
muzov. Zeny a muzi v starSom veku mézu byt tiez pachatelmi. Je dolezité byt si toho

vedomi a chranit’ deti pred zneuzivanim.'"’

Sikanované deti sa Casto citia vystra$ené a bezmocné. Nevedia, ako sa majl
branit’ pred agresorom, a preto sa Casto zl'aknu a podrobia sa. Niekedy sa moze stat’, ze
Sikanované dieta je fyzicky silné, ale nema dostatocné sebavedomie, aby sa agresorovi
postavilo. Obet'ou Sikany sa Casto stdva diet’a, ktoré je nejakym spdsobom odlisné od
ostatnych. Mdéze to byt dieta, ktoré je inteligentnejSie, talentovanejSie, alebo naopak,
ma nejaké zdravotné problémy alebo psychické problémy. Mo6ze to byt aj diet’a, ktoré je

jednoducho iné, napriklad ma iné zaujmy alebo hodnoty ako ostatné deti.'®

Deti, ktoré st obet'ami doméceho nésilia, sa daji rozdelit’ do niekol’kych kategorii
na zaklade roznych faktorov. Prvou skupinou deti, ktoré su obetami domaceho nasilia, su
deti, ktoré su povazované za l'ahSie ovladdatel'né a zneuzivateI'né. M6zu byt fyzicky alebo
psychicky slabsie ako ich agresor, alebo mézu mat’ iné charakteristiky, ktoré¢ ich robia
zraniteI'nej$imi. Druhou skupinou deti, ktoré si1 obetami domdceho nésilia, su deti, ktoré
sa stali obetou ndhodne. Tieto deti sa €asto snazia branit’ a mézu dokonca agresora zranit’.
To mdze viest’ k eskalacii nasilia, pretoze agresor sa moze citit’ ohrozeny alebo ponizeny.
Tretou skupinou deti, ktoré su obetami domaceho nésilia, st deti, ktoré sa spravaji inak

ako ostatni. M6Zu byt hlu¢né, nepokojné alebo sa odmietaju prispdsobit’ pravidlam. Tieto
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of Law, 1. ed. Brno : Masaryk University, 2010. Dostupné na internete: https://www.law.muni.cz/
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deti st Casto vnimané ako problémové a mézu byt’ teréom nasilia zo strany rodi¢ov alebo
inych ¢lenov rodiny. Stvrtou a aj poslednou skupinou su deti, ktoré st uz na prvy pohl'ad

bojazlivé a prilis citlivé, to z nich robi pre pachatel’a I'ahsie obete. '

Deti su zraniteI'né a bezbranné bytosti, ktoré si nezasluzia byt obetami nasilia.
Nie vSetky deti maju to Stastie, ze vyrastaju v laskyplnej a bezpecnej rodine. Mnoho
deti zaziva v rodine nasilie, ktoré im spdsobuje strach, stres a bezmocnost. Okrem
situacie, kedy je diet'a obet'ou nasilia, moze nastat’ aj situacia, ze sa diet’a stane svedkom
domaceho nasilia, ¢o ma nain rovnako negativny vplyv. Deti, ktoré st obet'ami alebo
svedkami nasilia, potrebuju podporu a pomoc, aby mohli prekonat’ tito t'azka skisenost’.
Téato pomoc im pomdze citit’ sa bezpecne a chranene a ziskat’ silu na to, aby mohli zit’
plnohodnotny Zivot.

109 KNAPKOVA, D., TOTHOVA, M.: Deti ako obete domaceho nésilia. In Dny prdva- 2010- Days
of Law, 1. ed. Brno : Masaryk University, 2010. Dostupné na internete: https://www.law.muni.cz/
sborniky/dny prava 2010/files/prispevky/07 nasili/Tothova Marcela (1795).pdf [cit. 2023-12-8].
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3.5 Nasilie pachané na muzoch

Napriek tomu, ze nasilie na Zenach a detoch je CastejSie, nasilie na muzoch je tiez
problém, ktory by sa nemal ignorovat’. Myty o nasili na muZoch méZu mat’ vazne nasledky.
Mo6Zu odradit’ muzov od toho, aby vyhl'adali pomoc, ¢o mdze viest’ k pokracujicemu nasiliu
a d’al$im negativnym nasledkom. Muzi rovnako ako Zeny ¢i deti mézu zazivat’ rozne formy
nasilia, vratane psychického, socialneho, ekonomického, fyzického a sexudlneho. Existuju
viaceré prieskumy, ktoré dokazuju, ze partnerské nasilie zaziva 9% muzov, Co znamena,
ze kazdy desiaty muz na Slovensku zazil aspon raz v Zivote nejak(l formu nasilia zo strany
partnera alebo partnerky. AvSak nie je vylucené, Ze toto Cislo je eSte vacsie, pretoze muzi,
ktori zazivaju nasilia maju Casto problém priznat’ si, ze st obetami. Dovodom je mnozstvo

stereotypov, ktoré v spolo¢nosti koluju. Tieto stereotypy mdzu byt’ nasledovné:

- muzi su silni a nezavisli a dokazu sa o seba postarat’,
- muzi neplacu a neukazuju emocie,

- muzi musia nasilie vydrzat’ a nevzdavat’ sa,
- spravny muz si vie poradit’ so svojou zenou.'"”

Mytus, Ze nasilie na muzoch od partnerky je vzdy iba v ramci sebaobrany, je tieZ
nespravny. AZ v 50 % pripadov nasilia zo strany Zien je motivaciou hnev alebo tiZba po
moci. Dal§imi dévodmi mézu byt Ziarlivost’ alebo uZivanie alkoholu alebo inych drog.
Rovnako sa s nasilim stretdvaju aj muzi patriaci do LGBTQI komunity. Tito muzi maju tiez
Castokrat tendenciu nehovorit’ o nésili, pretoZe sa boja o to, ze by boli z komunity vyluceni,
ak by o nasili povedali. M6zu sa obavat’, ze by boli oznaceni za slabych a neschopnych alebo

sa boja, Ze by boli vystaveni diskriminacie zo strany organov ¢innych v trestnom konani.'"!

Ur¢ity vplyv na vnimanie nasilia maji nepochybne média, ktoré moézu prispievat’

k Sireniu mytov o partnerskom nasili napriklad tym, ze:

- novinové ¢lanky, televizne reportdze sa zameriavajl na partnerské nasilia,
v ktorych je pachatel'om muz a obetou zena,
- filmy a televizne seridly ¢asto zobrazuju partnerské nasilie ako nieco, €o sa

tyka iba heterosexualnych parov.!'?

Tiez je vyznamné uvedomovat’ si, Ze aj sexualne nasilie sa tyka ako zien, tak aj
muzov. Slovenské narodné stredisko pre 'udské prava v roku 2020 zverejnilo spravu

medialneho monitoringu, v ktorom percentualne vyjadruje obete sexualneho nasilia.

110 Co ak ona ublizuje jemu? Domdce ndsilie na muzoch je tabu [online].Dostupné na internete: https:/
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— Deti; 3,70%
Chlapci; 3,20%;
Muzi; 5,20%;
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Zeny mDievéatd ®Niejeuvedené MMuzi ™ Chlapci Deti

Zdroj: Slovenské narodné stredisko pre l'udské prava

Okrem toho, Ze zverejnilo tidaje o obetiach, zverejnilo aj udaje o tom, v akom

percente pripadov bol pachatelom muz a v akom percente ind osoba.

0,20%

94.,60%

Zeny ®mChlapci mMuzi ®Nie je uvedené

Zdroj: Slovenské narodné stredisko pre I'udské prava

38



Je prirodzené, ze média sa viac venuju pripadom nasilia pachaného na Zenach,
pretoze tieto pripady sa vyskytuju CastejSie. AvSak ak sa o nasili pAchanom na muzoch
v médidch malo hovori, mdze to viest’ k tomu, Ze l'udia si budi mysliet’, Ze pachanie nésilia
na muzoch je zriedkavé alebo dokonca ani neexistuje.'”® VSetci muzi, ktori sa obet'ou
nasilia stali, by mali vyhl'adat’ pomoc a zdoverit’ sa s problémom. Vyhl'adanie pomoc nie
je prejavom slabosti €i precitlivenosti. Nasilie je problém, ktory treba v kazdom pripade

riesit’, nie si pred nim zatvarat’ oc€i.

113 Média o muzskych obetiach sexudalneho nasilia micia. Vo vSeobecnosti sa bagatelizuje. [online].
Dostupné na: https://www.startitup.sk/media-o-muzskych-obetiach-sexualneho-nasilia-mlcia/ [cit.
2023-12-11].
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3.6 Obete obchodovania s Pud’mi

Okrem obeti nasilia je potrebné venovat’ pozornost’ aj obetiam obchodovania
s 'ud'mi. Obchodovanie s 'ud'mi je vel'mi vynosny zloCin s nizkym rizikom odhalenia.
Obchodnici s 'ud'mi pouzivaji rozne stratégie na udrzanie obeti pod kontrolou, aj ked’
sa obeti podari utiect’.!'* Tento problém je globalny a pocet l'udi, ktori ho zazivaju, sa
neustale zvySuje. Pojem obchodovanie s 'ud'mi je zakotveny v Trestnom zakone. Ide
o konanie, kedy pachatel’ pouZije nasilie, hrozbu nasilia, necestné konanie, klamstvo,
unos alebo obmedzenie osobnej slobody, aby int osobu zlakal, prepravil, prechovaval

alebo odovzdal. Pachatel’ pritom osobu odovzdé na nejaky tcel, moze ist’ o :

- prostituciu alebo in1 formu sexualneho vykoristovania vratane pornografie,

- nutenua pracu ¢i nitenu sluzbu vratane zobrania, otroctva alebo praktik
podobnych otroctvu,

- nevolnictvo,

- nuteny sobas,

- zneuZzivanie na pachanie trestnej ¢innosti,

- odoberanie organov, tkaniv ¢i bunky alebo iné formy vykoristovania.''®

Okrem Trestného zékona je vyznamnym dokumentom upravujiicim Obchodovanie
s 'ud'mi aj Protokol o prevencii, potla€ani, a trestani obchodovania s 'ud’mi, osobitne so
zenami a det'mi, dopliiujuci Dohovor Organizacie Spojenych narodov proti nadnarodnému
organizovanému zlo¢inu, ide o tzv. Palermsky protokol. Protokol v ¢lanku 3 definuje
pojem obchodovanie s 'ud’'mi. Téato definicia je takmer totozna s definiciou v Trestnom
zakone. Okrem iného je tu spomenuté, Ze sthlas obete obchodovanie s cielom jej
vykorist'ovania je irelevantny, pokial’ na obet’ bolo pouziti nasilie, hrozba nasilia, podvod

alebo iné sposoby uvedené v protokole.''

Obchodnici s 'udmi zneuzivajii obete na rdzne ucely, ktoré mozno rozdelit
do Styroch kategorii. V prvej skupine je obchodovanie s I'ud’'mi na ucel sexudlneho
vykorist'ovania, druhou je obchodovanie s 'ud’'mi na ucel ekonomického vykoristovania,
tretiu tvori obchodovanie s 'ud’'mi na tcel nelegalnej adopcie a posledni obchodovanie

s 'ud'mi na tcel nelegalneho obchodovania s 'udskymi organmi.'"’

114 ZAJAC, L.- FARKASOVA K.- SLANINOVA.J.- KUMANOVA.Z.- NAVOJSKY.A.: Jeden svet na
Skolach 2 Banska Bystrica : Metodicko-pedagogické centrum, 2007, s. 6.
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a) obchodovanie s Pud’'mi za ucelom sexualneho vykorist’ovania

Obchodovanie s 'ud'minaucel sexualneho vykorist'ovania je forma vykoristovania,
ktora je Siroko znama, l'ahko viditel'na a vyskytuje sa ve'mi Casto. Pre obchodnikov
je tato forma obchodovania vel'mi ziskova. Obete si vSak psychicky traumatizované
kazdodennym fyzickym, sexualnym a psychickym tyranim. Nie je spravne stotoziovat
pracu v sexualnom biznise, ktora je vykonavana dobrovolne, s obchodovanim s l'ud’'mi.
Obchodovanie s l'udmi je vzdy nésilné a zneuzivajuce. Do kategorie sexudlneho
vykoristovanie mozeme zaradit’ aj faloSné manzelstvo. Tieto manZzelstva sa uzatvaraju
kvoli moznym vyhodam, ktoré mézu poskytnut, ako je napriklad legalny pobyt v inej
krajine.'®

b) obchodovanie s Pud’mi na icel ekonomického vykorist'ovania

Ekonomické vykoristovanie je forma zneuzivania, pri ktorej su obete nutené
pracovat’ bez naroku na mzdu alebo za vel'mi nizku mzdu. To je mozné vd’aka tomu,
ze su v dlznickom vztahu, ktory im znemoziuje opustit’ pracu. Patri sem tieZ otroctvo

a nevol'nictvo. Existuju urcité znaky, ktoré naznacuj, ze ide o nlitenu pracu:

- pri praci sa vyskytuje ohrozenie fyzickym alebo sexualnym nasilim,

- pracovnici nemaji moznost’ slobodne sa pohybovat’,

- povinnost jednej osoby zaplatit’ druhej osobe urciti sumu penazi (dlznicky
vztah),

- pouzitie nelegalneho statusu pracovnika ako nastroj natlaku,

- nemoznost’ disponovat’ s vlastnymi identifikacnymi dokumentmi,

- odmietnutie zaplatit odmenu za pracu. '*°

¢) obchodovanie s Pud’mi s ciePom nelegalnej adopcie a s ciePom nelegialneho
obchodovanie s 'udskymi organmi

V pripade nelegalnej adopcie ide najcastejSie o sprostredkovanie dietata pre
neplodné pary, ktoré je vykonavané bez sthlasu rodi¢ov dietat’a a za tuplatu. Nelegalna
adopcia moze prebiehat’ roznymi sposobmi. V niektorych pripadoch sa dieta odoberie
rodicom nasilim alebo podvodom. V inych pripadoch sa rodi¢ia dobrovolne vzdaju
svojho diet’at’a za peniaze. Pri obchodovani s organmi ide o situaciu, kedy pachatel’ obet’

prepravuje na urCité miesto s cielom odobrat’ jej organy. 2

Obchodovanie s 'udmi je problém, ktory postihuje vSetkych bez ohladu na
pohlavie. AvSak obzvlast’ deStruktivne dosledky mé na Zeny a deti. Existuja urcité faktory,

ktoré maju obete spolocné. Patri sem:

118 KUBOVICOVA, K.: Zakladné informacie o problematike obchodovania s P'ud’mi. Bratislava : IOM
Medzinarodna organizacia pre migraciu, 2003, s. 13-17.
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* ZneuZivanie v rodine: Obete obchodovania s l'ud'mi ¢asto zazili v detstve
fyzické, sexudlne alebo emociondlne zneuZzivanie. Toto zneuZivanie ich mdéze
urobit’ zranitel'nejSimi voci natlaku a manipulécii zo strany obchodnikov

s 'ud’mi.

e Nizka uroven vzdelania: Obete obchodovania s 'ud'mi ¢asto maji nizku
uroven vzdelania. To im méze stazit’ najst’ si pracu a zabezpecit’ si zivobytie.

V dosledku toho su nachylnejsie na ponuky prace, ktoré sa ukazu ako podvodné.

*  Povod z vidieka: Obete obchodovania s 'ud'mi Casto pochadzaju z vidieka.
V tychto oblastiach moze byt t'azSie ndjst’ si pracu a prilezitosti. To moze
viest’ k tomu, ze l'udia st nachylnejsi na ponuky prace, ktoré si sl'ubné, ale

v skuto¢nosti st podvodné.!?!

Obchodovanie s 'ud'mi je proces, ktory sa sklad4 z viacerych faz, ktoré na seba
navzajom nadvdzuji. Niektoré fazy mozu trvat niekol’ko dni, zatial' ¢o iné mozu trvat
niekol’ko mesiacov alebo dokoncarokov. Prva fiza obchodovanias 'ud’'mije faza verbovania.
Tato faza je zamerand na ndjdenie a ziskanie obeti. Metddy naboru sa mozu lisit’ v zavislosti
od konkrétnej krajiny a situacie. Obchodnici s 'ud'mi mézu svoje obete verbovat’ napriklad
na roznych verejnych miestach, ako su diskotéky. Tieto miesta st obl'itbené u mladych l'udi,
ktori st nachylnejsi na sl'uby lukrativnej pracovnej ponuky alebo sl'uby lasky ¢i vztahu.
Obchodnici sa tiez mézu vydavat’ za priatel'ov alebo zndmych a pontkat’ obeti pomoc alebo
lakavi pracovnu ponuku. Dal§im spdsobom je vyzit' inzeraty, alebo rozne agentury ktoré

pontikaji pracu alebo $tidium v zahranici a sI'ubujt obeti lepsi zivot.'*?

Po tspesnom nébore nasleduje faza transportu, kedy je osoba prepravena z jednej
krajiny na iné miesto, kde uz ma sl'ubovanu pracu vykonavat’. Na prepravu sa vyuZzivaju
autd, lietadld, v niektorych pripadoch aj lode. Je vSak d6lezité siuvedomit’, Ze obchodovanie
s l'ud’'mi sa mo6ze diat’ aj v rdmci jednej krajiny. V takom pripade obet’ nemusi prekrocit’
Statne hranice. Vstup obete do ciel'ovej krajiny moze byt’ legalny alebo nelegélny. To zavisi
od toho, ¢i dana osoba mé alebo nema platné cestovné doklady. Po prichode na miesto, kde
sa ma praca vykonavat’, nastdva fdza donutenia a zneuZivania, ktora sa ¢asto vyznacuje
fyzickym a psychickym ndsilim, v mnohych pripadoch aj izolaciou od osob, ktoré by
obeti mohli poskytnit’ pomoc v danej situécii. Doba trvania fdzy donutenia a zneuzivania
mdze byt vel'mi rozna. Moze trvat’ niekol’ko tyzdnov, mesiacov, alebo dokonca aj rokov.

Po faze donutenia a zneuzivania nasleduje faza vyslobodenia a navrat domov. Obete mézu

121 VOLPICELLI, S.: Porozumiet' a konat' — obchodovanie s l'udmi. Dokumenty zo seminara pre rehol'né
sestry. [IOM Rim, 2004, s. 20.

122 KUBOVICOVA, K.: Zakladné informacie o problematike obchodovania s Pud’mi. Bratislava : IOM
Medzinarodna organizacia pre migraciu, 2003, s. 20-23.
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byt vyslobodené vd’aka pomoci obc¢ianskych zdruzeni alebo medzinarodnych organizécii.
Po prichode domov je dolezité, aby sa obet’ zverila nieckomu so svojim problémom

a vyhl'adala odbornti pomoc, ktora jej pomoze vratit’ sa do normalneho zivota.'*

3.7 Pomoc obetiam obchodovania s Pud’mi

Okrem trestného zdkona, ktory definuje obchodovanie s 'ud'mi ako trestny ¢in,
sa touto problematikou zaobera aj Ustava Slovenskej republiky. V druhej hlave, ktora sa
zaoberd zakladnymi Tudskymi pravami a slobodami, Ustava garantuje kazdému pravo
na osobnl slobodu a nemoZnost’ stihania alebo pozbavenia slobody z iné¢ho dévodu,
neZ je uvedeny v zékone. Ustava tieZ stanovuje, e nikoho nemozno pozbavit’ slobody
z dovodu neschopnosti dodrzat zmluvny zavdzok. To znamend, ze nikto nemdze byt’
nateny pracovat’ alebo vykondvat’ inu ¢innost’ proti svojej voli len preto, ze nedodrzal

zmluvny zavazok.'**

Ustava Slovenskej republiky v &lanku 18 zakazuje niitené prace a sluzby. To
znamena, ze nikto neméze byt niteny pracovat’ alebo vykonavat' inu ¢innost’ proti svojej
voli. Tento ¢lanok je ddlezity pre ochranu obeti obchodovania s 'ud'mi, pretoze Casto

byvaju nitené pracovat’ v nel'udskych podmienkach.

V &lanku 19 Ustava Slovenskej republiky garantuje kazdému pravo na ochranu pred
neopravnenym zasahom do sikromného a rodinného Zivota. Prave u obeti obchodovania
dochadza k zdsahom do sukromia a rodinnych vztahov. Obchodnici s 'ud'mi ¢asto obete

1zoluju od ich rodin a priatelov a brania im v kontakte s vonkaj$im svetom.

Ustava Slovenskej republiky garantuje vetkym Fud’om, ktori sa opravnene
zdrziavaja na jej iizemi, slobodu pohybu a pobytu. To znamena, Ze maju pravo slobodne
sa pohybovat’ po uzemi Slovenskej republiky a slobodne si vyberat miesto svojho
pobytu. M6zu sa teda kedykol'vek slobodne rozhodnut’, €i zostant na Slovensku, alebo ¢i

sa rozhodnu prest'ahovat’ do inej krajiny.'?

Okrem trestného zékona a Ustavy Slovenskej republiky sa obchodovanim s Pud’'mi
zaoberd aj Zakon o odSkodiiovani 0osob postihnutych nasilnymi trestnymi ¢inmi a Zakon
o pobyte cudzincov. Zakon o odskodnovani osdb postihnutych ndsilnymi trestnymi
¢inmi upravuje, ako mdézu obete obchodovania s 'ud'mi poziadat’ o odSkodnenie za
utrpent ujmu. Odskodnenie mdze zahfnat’ finanént ndhradu, nahradu ndkladov na liecbu

a rehabilitaciu, alebo aj ndhradu nemajetkovej ujmy. Zakon o pobyte cudzincov upravuje,

123 KUBOVICOVA, K.: Zakladné informacie o problematike obchodovania s Pud’mi. Bratislava : IOM
Medzinarodna organizacia pre migraciu, 2003, s. 20-23.

124 Clanok 18 Zakona &. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky.
125 Clanok 23 Zakona &. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky.
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ako moZu cudzinci, ktori stt obetami obchodovania s 'ud'mi, ziskat’ povolenie na pobyt
na uzemi Slovenskej republiky. Cudzinci moZzu ziskat' povolenie na tolerovany pobyt,
ktory im umoziuje legalne zostat’ na Slovensku poc¢as procesu odskodnenia alebo kym sa

nemoézu vratit’ do svojej domovskej krajiny.'#

Uznesenie vlady Slovenskej republiky ¢. 668 zo 7. septembra 2005 ustanovilo
Nérodny koordinaény mechanizmus na boj proti obchodovaniu s Tud'mi. Tento
mechanizmus ma za tlohu koordinovat’ ¢innost’ §tatnych organov, ob¢ianskych zdruzeni
a d’alsich organizacii, ktoré sa podiel'aji na boji proti obchodovaniu s 'ud'mi. Narodny
akény plan boja proti obchodovaniu s 'ud'mi na roky 2006 — 2007 bol prvym komplexnym
dokumentom, ktory stanovil stratégie a opatrenia na boj proti obchodovaniu s 'ud'mi na
Slovensku. V ramci tohto planu bola stanovena aj tloha vytvorit’ expertnu skupinu pre
oblast’ boja proti obchodovaniu s 'ud’'mi. Expertna skupina je medzirezortnou skupinou,
¢o znamena, zZe v nej su zastupeni zastupcovia roznych ministerstiev a iradov. Konkrétne
st to: Ministerstvo vnutra SR, Ministerstvo financii SR, Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny SR, Ministerstvo zdravotnictva SR, ktoré zbiera Statistické tidaje od
poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti v odbore vSeobecného lekarstva, gynekologie
a psychiatrie k osobam, u ktorych existuje podozrenie na ohrozenie nasilim, ktoré boli
osetrené. Dalej tiez Ministerstvo spravodlivosti SR, Urad vlady, Generalna prokuratura,
samosprava, mimovladne organizacie, Medzinarodna organizacia pre migraciu (IOM)
a v neposlednom rade aj Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, ktoré
odportca aby problematika obchodovania s 'ud’'mi bola sti¢ast’ou vychovy a vzdelavania.
Je dolezité, aby sa o nej ucili ziaci uz od tleho veku, aby boli informovani o tejto zavazne;j

trestnej Cinnosti a aby vedeli, ako sa pred fiou chranit’.'?’

V roku 2019 sa expertna skupina pre oblast’ boja proti OSL na Slovensku rozsirila
o dve nové institucie. Konkrétne o Ministerstvo obrany SR a Narodny inSpektorat prace.
Narodny inSpektorat prace vykondva dohl'ad nad dodrziavanim ustanoveni Zakonnika
prace, dodrziavanie bezpecnosti pri prace a dodrziavanie ostatnych pravnych predpisov
tykajucich sa napriklad nelegdlneho zamestnavania. Expertna skupiny je doleZitym
organom v boji proti obchodovaniu s 'udmi na Slovensku. Zabezpecuje odbornu
spolupracu vsetkych zainteresovanych stran, ¢o je nevyhnutné pre GspeSné rieSenie tejto

zavaznej trestnej ¢innosti.'?8

126 KUBOVICOVA, K.: Zakladné informacie o problematike obchodovania s Pud’mi. Bratislava : IOM
Medzinarodna organizécia pre migraciu, 2003, s. 27-50.

127 KUBOVICOVA, K.: Zakladné informécie o problematike obchodovania s P'ud’mi. Bratislava : [OM
Medzinarodna organizécia pre migraciu, 2003, s. 27-50.

128 Ndarodny program boja proti obchodovaniu s ludmi na roky 2019-2023 [online]. Dostupné na: https://
www.minv.sk/swift _data/source/mvsr/obchodovanie ludmi/2018/dokumenty/NAP_ 19 23%20
CELY%20DOKUMENT.pdf [cit. 2023-12-12].
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Obchodovanie s l'udmi predstavuje obrovsky problém ako pre Slovensku
republiku, tak aj pre Eurdpsku Gniu a iné medzinarodné organizéacie. Narodny program
boja proti obchodovaniu s 'ud'mi na roky 2019 az 2023 ma4 za ciel’ G€inne bojovat’ proti
tejto trestnej Cinnosti, poskytovat’ pomoc obetiam a zabezpeCovat ich prava. Pritom sa
vzdy zameriava na individualne potreby kazdej obete. Pri realizacii jednotlivych aktivit
je dolezité, aby sa na nich podiel’ali vSetky relevantné subjekty, vratane vlady, orgdnov
Statnej spravy a samospravy a prislu§né organizacie ob¢ianskych spolo¢nosti. Kazdorocné
rokovanie Expertnej skupiny je dolezitym krokom v rdmci hodnotenia efektivnosti
Nérodného programu boja proti obchodovaniu s 'ud'mi. Na rokovani sa hodnoti, ¢i sa
plnia stanovené¢ ciele a tlohy, ako aj to, aké su konkrétne vysledky tychto aktivit. Tato
informacia je dolezita pre to, aby sa mohli v pripade potreby prijat’ potrebné opatrenia
na zlepSenie efektivity boja proti obchodovaniu s 'ud'mi.'” Narodny program boja proti
obchodovaniu s 'ud'mi na roky 2008 az 2010 bol pokracovanim Narodného akéného
planu boja proti obchodovaniu s 'ud'mi na roky 2006 az 2007. Nésledne bol vytvoreny
Narodny program na roky 2011 az 2014, potom 2015 az 2018."°

V boji proti obchodovaniu s 'ud’'mi na Slovensku spolupracuju v§etky ministerstva
a inStitucie, ktoré si zodpovedné za tto oblast’. Tieto institucie sa dohodli na spolo¢nom
plane, ktory obsahuje ulohy, ktoré kazda institiicia bude plnit’. Tieto tlohy st v sulade
s ulohami, ktor¢ jednotlivé institucie plnia uz z inych dokumentov. Narodna linka pomoci
obetiam obchodovania s 'ud'mi je tiez uzitocnym nastrojom, ktory uz od roku 2008
pomaha l'ud’om, ktori st obet’ami obchodovania s 'ud’mi, alebo sa chct dozvediet’ viac
o tejto problematike. Linka je bezplatna a poskytuje odborné poradenstvo a informacie
v slovenskom jazyku. V ramci Policajného zboru existuje Specializovany tutvar, ktory sa
zaobera obchodovanim s 'ud’'mi. Tento Gtvar je zodpovedny za odhal’'ovanie a objasiiovanie
trestnych ¢inov suvisiacich s obchodovanim s 'ud’'mi, za poskytovanie pomoci obetiam

tejto trestnej ¢innosti a za koordinaciu spoluprace s policajnymi organmi inych krajin."!

Narodny program boja proti obchodovaniu s 'ud'mi na roky 2019-2023 ma za
ciel’ vytvorit’ jednotny systém, ktory by pomohol znizit’ pocet I'udi, ktori st obetami
obchodovania s 'ud’'mi. Tento systém by mal zohl'adiiovat’ aktuédlne trendy a vyvoj v oblasti
obchodovania s 'ud’'mi, vratane pachatelov a potencidlnych obeti Aby bol boj proti

obchodovaniu s 'ud’'mi u¢innejsi, je nutné zamerat’ sa na to, aby boli existujice nastroje

129 Narodny program boja proti obchodovaniu s ludmi na roky 2019-2023 [online]. Dostupné na: https://
www.minv.sk/swift _data/source/mvsr/obchodovanie ludmi/2018/dokumenty/NAP_ 19 23%20
CELY%20DOKUMENT.pdf [cit. 2023-12-12].

130 Narodny program boja proti obchodovaniu s ludmi na roky 2019-2023 [online]. Dostupné na: https://
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CELY%20DOKUMENT.pdf [cit. 2023-12-12].
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boja proti tejto trestnej Cinnosti silnejSie a aby boli vyvinuté nové nastroje, ktoré budu
reagovat’ na nové trendy v oblasti pachania tejto trestnej ¢innosti. Program je zalozeny na

zakladnych principoch alebo pristupov, ktoré mézeme oznacovat’ ako ,,4P, a teda:

prevention (prevencia),

protection (ochrana),

prosecution (vySetrovanie)

partnership (spolupraca). '*2

V sucasnosti uz vlada schvalila aj Narodny program na rok 2024 az rok 2028.
Novy narodny program boja proti obchodovaniu s 'ud’'mi sa bude zameriavat’ na pomoc
obetiam, najma tym, ktoré su v zraniteI'nom postaveni. Program bude zahfnat’ vytvorenie
efektivnych nastrojov na vcasnu identifikdciu a ochranu tychto osdb. Novy narodny
program boja proti obchodovaniu s 'ud'mi sa bude zameriavat’ aj na stihanie pachatel'ov
a ulozenie spravodlivého trestu. Program navrhuje Gpravu legislativy, ktora by zvysila
trestntl sadzbu za trestné ¢iny obchodovania s 'ud'mi a st'azila podmienecné odsudenie

pachatel'ov.'*

Zakony proti obchodovaniu s 'ud'mi st sice nesmierne dolezité, ale vo véacsine
pripadov nestacia. Je tiez dolezité, aby boli l'udia, ktori sa v préci stretdvaju s obetami
obchodovania s 'ud'mi, dobre informovani o tejto problematike. To im umozni poskytnut’
obetiam potrebnu pomoc a spolupracovat’ s policiou na odhalovani a stthani obchodnikov

s Pud’'mi.'?

132 Narodny program boja proti obchodovaniu s ludmi na roky 2019-2023 [online]. Dostupné na:
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CELY%20DOKUMENT.pdf [cit. 2023-12-12].

133 Teraz.sk. (2023). Viada schvalila novy Narodny program boja proti obchodovaniu s lud'mi. [online].
Dostupné na: skhttps://www.teraz.sk/slovensko/vlada-schvalila-novy-narodny-progra/748413-clanok.
html [cit. 2023-12-12].
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4 POMOC OBETIAM POCAS PANDEMIE

Pandémia COVID-19, ktora sa zacala v roku 2019, prinutila 'udi izolovat’ sa od
seba a travit’ cas doma. V niektorych krajinach bol dokonca vyhlaseny zakaz vychadzania.
V désledku toho sa svet na niekol'ko mesiacov akoby zastavil. Trestnd Cinnost’ sa
vSak nezastavila a pocet obeti sa nezmenSil. Naopak, pocet obeti domaceho nasilia sa
mnohonésobne zvysil, podl'a dohadov ide o 30 az 40%. Pandémia COVID-19 vytvorila
idealne podmienky pre domace nasilie. Stres, izolacia, ekonomické straty a obmedzeny
kontakt s blizkymi viedli k tomu, Ze nésilnici mali viac prileZitosti na nasilie a obete mali
menej moznosti na unik. Nasilnici vyuzili tato situaciu na zvysenie kontroly a manipulécie
nad obet’ami. Okrem tychto faktorov je dolezité spomentt’ aj to, ze pandémia COVID-19
stazila obetiam hl'adanie pomoci. Mnohé sluzby pomoci boli obmedzené alebo tplne

zatvorené. To stazovalo obetiam oznamit nasilie a ziskat’ pomoc.!'*®

Eurdpska komisia poskytla ¢lenskym Staitom odporacania, ako zlepsit' ochranu
obeti trestnych ¢inov pocas pandémie zaroven ich vyzyvala, aby urobili viac pre ochranu
obeti domaceho nasilia pocas pandémie. Média informovali o zvySujicom sa pocte obeti

napriklad vo Franctizsku, Belgicku alebo Spanielsku. 3¢

Dokument Eur6pskej komisie obsahoval postupy, ktoré moézu pomoct’ obetiam
doméceho nasilia ziskat’ pomoc a ochranu, ktora potrebuju, aby sa mohli bezpecne
a zdravo zotavit. Prvym krokom Clenské §taty by mali zorganizovat kampane na
zvySovanie povedomia o domédcom nésili, aby sa obete dozvedeli o dostupnych sluzbach.
Tieto kampane by mali byt zacielené na Sirokl verejnost, vratane obeti, ich blizkych
a potencialnych nésilnikov. Kampane by mali obsahovat’ jasné a stru¢né informacie
o tom, ¢o je domace nasilie, aké st jeho priznaky a kde moézu obete ziskat’” pomoc.
Mali by tiez zahfnat’ konkrétne informacie o webovych strankach a linkéch na podporu
obeti, ako aj o d’alSich zdrojoch, ktoré su k dispozicii. Kampane by sa mali realizovat’
prostrednictvom roznych kanalov, vratane televizie, radia, internetu a socidlnych médii.
Mali by byt’ dostupné vo vsetkych jazykoch, ktoré sa pouzivaji v danom ¢lenskom State.
Kampane na zvySovanie povedomia by sa mali pravidelne aktualizovat’, aby odrazali

najnovsie informacie o domacom nasili a dostupnych sluzbach.'¥’

Dalsim krokom bolo zabezpedit, aby obete domaceho nasilia mali Fahky pristup

k pomoci. To znamend, Ze by mali mat’ moznost’ oznamit™ trestny ¢in jednoduchym

135 Pomoc obetiam domdceho nasilia. [online]. Dostupné na: https://korona.gov.sk/pomoc-obetiam-
domaceho-nasilia/ [cit. 2023-12-12].

136 Ochrana a podpora obeti trestnych ¢inov pocas pandémie COVID-19 [online]. Dostupné na: https://e-
justice.europa.eu/fileDownload.do?id=e6cfc770-778c-442b-bbed-eSbf2b67e211 [cit. 2023-12-12].
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sposobom, napriklad prostrednictvom online formulara alebo telefonického hovoru.
Je tiez dolezité, aby sidne systémy nad’alej stihali pachatelov a zabezpecili, aby boli
obete chranené. Clenské $taty by tiez mali zabezpe¢it', aby obete doméceho nésilia mali

bezpecné miesto, kam sa mozu uchylit’, ak musia opustit’ svoje domovy.'*®

Pandémia COVID-19 zdoraznila potrebu online sluzieb a sluzieb podpory pre
obete domaceho nasilia. Clenské $taty by mali zabezpegit, aby tieto sluzby boli dostupné
a poskytovali kvalitné sluzby. Tieto sluzby mali pomoct’ obetiam ziskat’ pomoc a ochranu,
ktort potrebujti. Dal§im odpora¢anim bolo, aby ¢lenské §taty vytvorili e-mailovi sluzbu,
internetovt chatovi sluzbu alebo linku pomoci pre obete domaceho nasilia. Tieto sluzby
by mali byt’ dostupné 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, aby obete mohli ziskat' pomoc, ked’
ju potrebuja.'*

Okrem doméaceho nasilia vSak prudko narastala aj po¢itacova kriminalita. Agentira
EUROPOL pripravila informacie, ktoré bolo potrebné dodrziavat’, aby sa osoba nestala
obet'ou kybernetického utoku. Medzi hlavné odportcania patrilo pouZzivanie rodicovske;j
kontroly na ochranu deti pred Skodlivym online obsahom, zabezpecenie elektronickych

zariadeni silnymi heslami a nakupovanie iba od spol'ahlivych online predajcov.'*

Pandémia COVID-19 bola nesmierne narocnym obdobim pre vSetkych, ale
niektori 'udia ho zvladali eSte o nieo tazsie. Je dolezité, Ze Staty aj v takejto situacii
nezabudli na obete trestnych ¢inov a postupne podnikli kroky, ktorymi obetiam poskytli

pomoc a zarovei aj pocit, Zze v tom nie su samy, aj ked’ to tak spociatku mohlo vyzerat'.

138 Ochrana a podpora obeti trestnych cinov pocas pandémie COVID-19 [online]. Dostupné na: https://e-
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z nenavisti [online] Dostupné na: https://e-justice.europa.cu/fileDownload.do?id=d79ala39-ef80-
44c5-ba50-61858ea75912 [cit.2023-12-13].

140 Make your home a cyber safe stronghold [online]. Dostupné na: https://www.europol.curopa.cu/
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5 OBETE TRESTNYCH CINOV V ROKU 2022

Mravnostné trestné ¢iny

, . . muzi 0
znasilnenie .
zeny 107
. v muzi 40
pohlavné zneuzivanie -
zeny 357
, o muzi 18
sexualne nasilie .
zeny 66
. ) muzi 3
obchodovanie s 'ud’'mi -
zeny 18

Zdroj: Statisticky trad Slovenskej republiky

V danom obdobi bolo zaznamenanych 609 pripadov mravnostnych trestnych
¢inov, pricom najcastejSim zlo€inom bolo pohlavné zneuZivanie. V porovnani s rokom
2021, kedy pocet obeti mravnostnych trestnych ¢inov bol 594, doslo k miernemu nérastu
obeti. Najvyssi pocet obeti z tejto skupiny bol v roku 2017, kedy sa pocet pripadov

141

vyS$plhal aZ na ¢islo 710.

V danom obdobi bolo zaznamenanych 1648 pripadov obeti ekonomickych
trestnych Cinov, pricom najcastejSim zlo¢inom bol podvod. Muzi a zeny boli obetami
podvodu priblizne rovnako Casto. Pocet obeti ndsilnych trestnych ¢inov je ovela vyssi
ako pocet obeti ostatnych typov trestnych ¢inov. V danom obdobi bolo zaznamenanych
priblizne 4 000 obeti nasilnych trestnych ¢inov. Pocet obeti nasilnych trestnych ¢inov sa
v poslednych rokoch pohybuje priblizne na rovnakej tirovni, s vynimkou roku 2016, kedy

doslo k vyraznému narastu poctu pripadov na priblizne 5 800.'*

Obete trestnych ¢inov podl’a veku

Do 18 rokov rvnu21 382
zeny 660
19-30 rokov e 928
zeny 691
muzi 2114
31-60
zeny 1605
61+ rvnuii 809
zeny 946

Zdroj: Statisticky urad Slovenskej republiky

141 Statisticky iirad Slovenskej republiky: Obete trestnych ¢inov. [online]. Dostupné na: http://datacube.
statistics.sk/#!/view/sk/VBD_SK_ WIN/ral010rs/v_ral010rs_00 00 00 sk [cit.2023-12-13].

142 Statisticky tirad Slovenskej republiky: Obete trestnych c¢inov. [online]. Dostupné na: http://datacube.
statistics.sk/#!/view/sk/VBD SK_ WIN/ral010rs/v_ral010rs 00 00 00 sk [cit.2023-12-13].
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6 NEDOSTATKY V PRAVNEJ UPRAVE OCHRANY OBETI

Prijatie Zakona ¢. 274/2017 o obetiach trestnych ¢inov bol vel'mi vyznamnym
a dolezitym krokom. Prijatie zdkona je pomerne naroény a zdihavy proces a nemozno
pochybovat’ o tom, ze zakonodarcovia ho prijimaju tak, aby upravoval kazda potrebnt
oblast’ a obsahoval zrozumitel'né informacie. Napriek tomu vSak praktické uplatiovanie
Zakona ukéazalo mozno nedostatkov.

Jednym z problémov, ktoré sa vyskytuju pri praktickom uplatiovani Zakona
¢. 274/2017 je vysluch obzvlast zranitelnej obete. V tychto pripadoch je podl'a zdkona
potrebné, aby bol pri vysluchu pritomny znalec alebo psycholdg, ktory méa odborné
znalosti o tom, ako pristupovat’ k takymto obetiam. Okrem toho musi byt vysluch
zaznamenany na kameru, aby sa nemusel v pripade potreby opakovat’. Prax ale ukazuje, ze
tieto ustanovenia nie su vzdy realizovateI'né. Prvym problém je, Ze Castokrat organ ¢inny
v trestnom konani nedokaze zabezpecit’ pritomnost’ znalca alebo svedka na vysluchu
z dovodu ich zaneprazdnenosti ¢i nedostupnosti. Dévodom je aj nedostatok psycholdgov,
ktori su Specializovani na pracu s obetami trestnych ¢inov. V tomto pripade ma policajt
dve moznosti. M6ze osobu vypocut’ aj bez pritomnosti psychologa. To je vSak nezakonné,
pretoze v tomto pripade nie je zabezpeCena ochrana obzvlast’ zranitel'nej obete. Druhou
moznost'ou je, ze si dohodne iny termin vysluchu, ¢im sa sice vyhne poruseniu zédkona,
avSak obet’ tymto krokom médze byt vytavena stresu, traume a druhotnej opakovanej
viktimizacii. Jednou z moznosti, ako tento problém riesit’, je vytvorit’ tim expertov alebo
Specialne Skolenych policajtov, ktori by boli schopni viest’ vysluch obzvlast zranitelnych
obeti. Tito odbornici by mali odborné skusenosti o tom, ako pristupovat’ k takymto

osobam.'*

Co sa tyka zaznamenavania vysluchu na technické zariadenie, ide o dolezity
krok, ktory vSak tiez nie je taky jednoduchy ako by sa mohlo zdat. V praxi sa vSak
Casto stava, Ze organy ¢inné v trestnom konani nemaju k dispozicii dostatok technickych
zariadeni na zaznamendavanie zvuku a obrazu. Na rieSenie tychto problém by bolo mozné
zvazit opatrenia, ako je zvySenie poctu technickych zariadeni, ktoré maji organy ¢inné
v trestnom konani k dispozicii, a tieZ umoznit’ viacerym vySetrovatel'om a policajtom

disponovat’ s technickym zariadenim.

Zakon ¢. 274/2017 o obetiach trestnych ¢inov definuje obet’ ako osobu, ktorej
bola trestnym ¢inom spdsobend ujma na zdravi, majetkova ujma alebo ujma na pravach.
Okrem toho vSak zakon povazuje za obet’ aj pribuznych, osvojitela, osvojenca, manzela

a osobu, ktord zila v case smrti v spolocnej domacnosti s osobou, ktorej bola trestnym

143 CIRTKOVA, L. a kol: Psycholdgia pre pravnikov. Bratilava : Iura edition, 2010, s. 79.
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¢inom spdsobena smrt’.'** Toto ustanovenie vSak moze v praxi tiez viest' k problémom.
V pripadoch, ked’ bolo trestnym ¢inom spdsobené umrtie osoby, je potrebné vypocut’
vSetkych pribuznych, ktori moézu byt povazovani za obete. V niektorych pripadoch
moze ist o desiatky osdb. To méZe viest’ k prediZeniu trestného konania, pretoZe je
potrebné kazdého z tychto I'udi vypocut a zistit’, ¢i ma nejaké informacie o trestnom ¢ine
Jednym z rieseni tohto problému by bolo zmenit’ definiciu obete tak, aby zahfiala len
osoby, ktoré utrpeli priamu ujmu v dosledku trestného ¢inu. To by umoznilo organom
¢innym v trestnom konani sustredit’ sa na vysluch osob, ktoré su skutoc¢ne relevantné
pre vySetrovanie. Dal$im rieSenim by bolo umoznit’ organom ¢innym v trestnom konani
rozhodntt,, ¢i je potrebné vypocut’ konkrétnu osobu, ktora je povazovana za obet’. To by
dalo organom ¢innym v trestnom konani véc¢siu flexibilitu a umoznilo by im sustredit’ sa

na najdolezitejsie vypovede.'*

Z uvedeného teda vyplyva, ze zédkon ani z d’aleka nie je dokonaly a je potrebné
ho este upravit. Zmeny by mali smerovat’ k tomu, aby poskytoval ¢o najkomplexnejsiu
a najucinnejSiu pomoc obetiam. Zaroven by mali byt zamerané na to, aby zakon
nepredstavoval pre organy ¢inné v trestnom konani zbyto¢nu zat'az, ktora by mohla viest’

k prediZeniu trestného konania.

144 §2 Zakona €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zédkonov.

145 KUPKOVA, K., PRACKO, M.: Problematika aplikacie novelizacie trestného poriadku v savislosti
s prijatim zékona o obetiach trestnych ¢inov praxi. In Zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie
Bratislavské pravnickeé forum 2018, s.112-121.
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ZAVER

Pokial’ sa niekto stane obet'ou trestného Cinu, je dolezité, aby vedel, ze ma vzdy
na vyber viacero moznosti, ako svoju situaciu riesit. Moze sa obratit’ na blizkych, na
organizacie alebo na organy ¢inné v trestnom konani. Obet’ ma pravo byt si vedoma
svojich prav, ako je pravo na informacie, pravo na odSkodnenie alebo pravo na pomoc
pri predchédzani opakovanej ¢i druhotnej viktimizacii. Je podstatné, aby §tat prijimal
opatrenia, ktoré budl viest’ k zniZeniu kriminality a zaroven budi poskytovat’ pomoc
obetiam trestnych ¢inov. Ako bolo vysSie uvedené, zékony ¢i rézne iné nariadenia sa
vSak v praxi mnohokrat stretdvaji s komplikaciami. Organy ¢inné v trestnom konani
musia postupovat’ v stlade so zdkonom, ¢o vSak v niektorych pripadoch moze byt na
Skodu prave obeti. V pripadoch, kedy pomoc od Statu nestaci alebo nie je dostupna, je
pozitivnym krokom prave vznik r6znych organizacii, ktoré slizia prave na pomoc l'ud’om,
ktori sa ocitli v takejto zivotnej situacii a poskytuju jednak pravnu pomoc, psychologicku
podporu, ale v pripade potreby aj krizové byvanie. Krokom, ktory by mohol pomoct’
rieSit’ problematiku obeti trestnych ¢inov, je aj vzdelavanie deti a mladeze na Skolach,
nakol'ko obetami sa mézu stat’ uz aj deti v mladSom veku. Informacie, komu sa moézu
s problémom zverit’, ako maju situaciu riesit’, by pomohli vyriesit’ problém skor, nez bude

mat’ az prili§ negativne nésledky na ich zdravie a vyvoj.

Dolezitym zistenim, ktoré praca priniesla je aj ten, ze domace nasilie nie je
problémom, ktory sa tyka iba zien alebo deti, aj napriek tomu, Ze Ciselne je pocet takychto
obeti stale v prevahe, ale su to aj muzi, ktorych pocet pomaly, ale isto stipa. Tento fakt je
dolezity , pretoze pomaha burat’ stereotypy o tom, ze muzi su vzdy ti silni a dominantni.
Domace nasilie vSak ukazuje, ze aj muzi mozu byt slabi a zranitel'ni a v pripade, ze sa
dostanu do role obete, je potrebné ich chranit’ a poskytnut’ im pomoc rovnako ako detom

a zenam.

Zijeme v dobe, ktora je natol’ko rychla, Ze si mnohokréat nestthame viimat’ nase
okolie. Je preto dolezité si uvedomit’, ze ktokol'vek z nasich blizkych, priatel'ov ¢i kolegov
mozno prave preziva t'azku situdciu, nakol’ko sa stal obetou urcitého trestného ¢inu. Ak si
vS§imneme, Ze sa niekto z nasho okolia sprava inak ako zvycajne, mézeme sa ho opytat,, ¢i
je vSetko v poriadku. V pripade ak nie, mézeme mu poskytnit’ pomoc, ¢i uz emocionalnu
alebo pomoc so ziskanim informdcii a moZnostiach, ktoré obet’ ma. Kazdy jeden z nés

mdze prispiet’ k tomu, aby pomohol obeti trestného ¢inu. Dolezité je vSak chciet’.
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