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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal d’al3i,
uz od roku 2010 v poradi 10. konferen¢ny recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych
a zahrani¢nych autorov zaoberajucich sa problematikou telesnej vychovy a $portu. Zbornik je
vysledkom pravidelne sa konajucej konferencie na UTVS vo Zvolene. Obsahovo sa venuje
roznym tematikdm z oblasti telesnej vychovy a Sportu, tréningového procesu, problémom
a novinkdm vo vyucovani telesnej vychovy na vsetkych stupnoch §kol, ¢i r6znych vekovych
kategorii. Vydany zbornik obsahuje celkove Styri vyziadané prednasky a 25 prac na 326
stranach.

Zbornik bol vydany s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastipeni
prorektora pre pedagogickt pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha,
PhD., Vydavatel'stva Technickej univerzity vo Zvolene. Osobitne by sme chceli vyzdvihnut
dlhoroénti spolupracu s KTVS FF Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v zastiipeni doc.
PaedDr. Jiti Michal, PhD. a ostatnych odbornych pedagogickych pracovnikov. V mene
zostavovatel'ov konferenéného zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a

vSetkym prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD., PaedDr. Martin Kruzliak, PhD.
Zostavovatelia
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UROVEN KOORDINACNYCH SCHOPNOSTI MLADYCH FUTBALISTOV

Nemec Miroslav, Kollar Rastislav
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,

Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

V prispevku sme sa zaoberali t¢émou trovne vybranych koordina¢nych schopnosti u 21
mladsich Ziakov vo veku 12 rokov, ktori su ¢lenmi JUPIE FSMH Banska Bystrica. Na
hodnotenie urovne sme pouzili testovii batériu siedmich testov od Simoneka a kol. (2008) a tiez
normy koordinaénych schopnosti pre uvedentl vekovu kategdriu od rovnakého autora. Zistili
sme, Ze celkova troven koordinacnych schopnosti sledovaného stboru je na priemernej az
nadpriemernej tirovni. Najleps$iu troven dosiahli v hodnoteni rytmickej schopnosti a najhorsiu
v kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti dolnych koncatin.

KIacové slova: mladsi Ziaci, testovanie, norm
b 9

ABSTRACT

In the paper we discussed the level of selected coordination skills of 21 younger pupils
aged 12 years who are members of the JUPIE FSMH Banska Bystrica. To assess the level, we
used a test battery of seven tests by Simonek et all. (2008) as well as standards of coordination
abilities for the given age category from the same author. We found, that the overall level of
coordination abilities of the monitored sample is on average to above average. They achived
the best level in evaluation of rhytmic ability and the worst in kinesthetic-differentation ability
of lower limbs.

Key words: younger pupils, testing, standards

UVOD

Futbal je tvoriva hra pevne organizovaného kolektivu, v ktorej sa uplatiiuje umenie
jednotlivcov, stihra kolektivu, pdsobenie trénera a vplyv prostredia. Samotnd hra si vyzaduje
aby mal hra¢ patriénti uroven, pohybovych, psychickych, intelektualnych ale aj socialnych
schopnosti a vlastnosti. Dolezita je najma pripravenost’ hraca na realizaciu hernych Cinnosti.
Jednym z predpokladov pripravenosti je aj optimalny rozvoj vsetkych pohybovych schopnosti,
ktoré spolu so Specifickou technikou vytvaraja klI'aicovy faktor Struktiry Sportového vykonu vo
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futbale. Vyznamné miesto tu zohravaju aj koordinacné schopnosti. Podmietiujt nielen kvalitu
ale aj rychlost’ realizacie hernych ¢innosti v tazkych stale sa meniacich hernych situaciach,
Zasto s priestorovym a ¢asovym deficitom a priamym kontaktom so stiperom (Simonek, Zrubak
a kol., 1995).

Koordina¢né schopnosti predstavuju velki mozaiku jednotlivych odlisnosti, avsak
niekol’kondsobne navzajom prepojenych schopnosti, ktoré sa vyskytuju len izolovane. Z
definicie pojmu koordinacia, by sme mohli vymedzit’ pojem ,,pohybova koordinacia“. T4 je
charakterizovand ako priestorové, silové a cCasové riadenie pohybov alebo komplexného
pohybového prejavu, ktoré sa uskutociiuju s ohl'adom na senzoricky odovzdavané tlohy alebo
ciele (Brod’4ni, Simonek, 2010). Koordinaéné schopnosti sii Gizko spojené s rychlostnymi
schopnostami, rychlostno-silovymi schopnostami, ale aj pohybovymi zru¢nostami. Je
predpoklad, ze vySSia uroven koordinacnych schopnosti umoziuje Sportovcovi efektivnejsie
vyuzivat svoj pohybovy potencial a chrani ho pred moznymi zraneniami (Kampmiller a kol.,
2012).

Koordina¢né schopnosti ¢lenime na pit zdkladnych koordinacnych schopnosti -
priestorovo-orientatna schopnost, kinesteticko-dierenciaéna schopnost, rovnovahova
schopnost’, reakéna schopnost’ a rytmické schopnost’.

Belej, Junger a kol. (2006) vzhl'adom k $pecifikam Sportovych hier a teda aj futbalu
dopliaju tychto pit zakladnych schopnosti o tri d’aldie — o schopnost’ spajania pohybov, o
schopnost’ prispésobovania a prestavby pohybov a 0 tzv. motoricka uc¢enlivost’ — docilitu.

Z pohl'adu futbalu rozdelil Hipp (2007) koordina¢né schopnosti podla ich vyznamu do
nasledovnych troch skupin:

1. limitujace (orientacnd, reakénd a kinesteticko-diferencia¢na schopnost),
2. dolezité (rovnovazna schopnost’),
3. doplnkové (rytmicka schopnost’).

Motoricky rozvoj mladého jedinca prebiecha nerovnomerne, réoznym tempom a
periodicky, o je jednym z charakteristickych rysov ontogenézy. Podl'a Kacaniho (2005) je
najpriaznivej$im obdobim pre rozvoj koordinacnych schopnosti u chlapcov vek 10-14 rokov a
u dievcat 9-13 rokov. Podobne tak uvadzaji aj Ruzbarska, Turek (2007), ze fazy zvySenej
adaptacie organizmu pri formovani koordinacnych schopnosti sa vzt'ahuji prevazne na vek 7
az 11-12 rokov. Senzitivnost’ organizmu vo vztahu ku koordinaénym schopnostiam ma
nasledne klesajici trend. Podla Simoneka a kol. (1996) rozvoj koordinaénych schopnosti
prebicha pomalsSie ako zvySovanie Grovne d’al$ich pohybovych schopnosti. M¢kota a kol.
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(1988) uvadza, ze senzitivne obdobia vyvinu patria medzi etapy zvySenej citlivosti, vinimavosti
a adaptability, kedy organizmus reaguje na vybrané podnety vonkajSieho prostredia omnoho
intenzivnejsie.

Podl'a Nemca, Kollara (2009) je ulohou etapy zakladnej Sportovej pripravy (mladsi
ziaci) polozit’ zéklad Sirokej vSestrannosti hraca ¢i uz v oblasti kognitivnej alebo motorickej
(pohybové schopnosti a herné zruc¢nosti). Je potrebné zvysovat’ celkovu psychicku odolnost’
anajmé upevinovat’ motivaciu a zaujem dietata o pravidelnii pohybovu (Sportova) aktivitu.
Podl'a Nemca, Stefanaka (2008) Gasto dochadza k tomu, Ze sa v tomto obdobi zanedbava rozvoj
zakladnych pohybovych schopnosti (vS§eobecna priprava) na ukor Specializovanych (hernych),
¢o modze neskor sposobit’ vazny problém — nizsia vykonnost’ hraca.

Diagnostikovanie koordinaénych schopnosti je vzhI'adom na ich jednotlivé komponenty
pomerne zlozité, pretoze na zaklade jedného testu nemédzeme uvazovat o celkovej urovni
koordinacnych schopnosti. Jednym testom moézeme hodnotit’ len urcitd Specificka stranku
koordinacie (Holienka, 2001). Vyznam diagnostiky koordina¢nych schopnosti v §porte podl'a
Beleja, Jungera a kol. (2006) spociva v tom, Ze ndm umoZiluju nielen hodnotit’ Groven
koordinacnych schopnosti vybranych jedincov alebo kolektivov ale najmd porovnavat
vysledky z hl'adiska veku, pohlavia a Sportovej Specializacie.

Oblastou hodnotenia koordinaénych schopnosti v mladeznickom futbale sa u nés
a Vv zahrani¢i zaoberali nasledovni autori Simonek a kol. (2008), Brod’ani, Simonek (2010),
Havel, Hnizdil (2010).

Ciel’om prispevku je analyzovat uroven koordinacnych schopnosti mladych futbalistov
JUPIE FSMH Banské Bystrica vo vekovej kategorii U-12 na zaklade vysledkov Siestich testov,

ktoré vyhodnocujeme pomocou noriem Simoneka a kol. (2008).

METODIKA

Skamany subor tvorilo 21 hra¢ov JUPIE FSMH Banské Bystrica vo vekovej kategorii
U-12 (priemernd telesnd vyska 152 cm, priemernd telesnd hmotnost’ 42,5kg). Testovanie bolo
uskuto€nené na konci hlavného obdobia I v sezéne 2018/2019. Na zistenie uUrovne
koordinaénych schopnosti sme pouzili testovii batériu podl'a Simoneka a kol. (2008), ktora sa
skladala zo 7 testov — T1 Prebeh cez lavicku s 3 obratmi; T2 Zastavenie kotul'ajicej sa lopty;
T3 Udrziavanie pohybového rytmu; T4 Beh k métam; T5 Skok do dial’ky z miesta znozmo na
presnost, T6 Hod na presnost a T7 odhad Casu na stopkach (5s). Vysledky stiboru sme
komparovali s normami Simoneka a kol. (2008) pre dant vekova skupinu (tab 1).
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Tabul’ka 1 Normy trovne koordinaénych schopnosti pre hracov futbalu vo veku 12 rokov

(zdroj Simonek a kol., 2008)

. Vyrazne ]
Cislo _ Nadpriemern Vyrazne
nadpriemern Priemerny | Podpriemerny
testu ) y podpriemerny
y

T1 5,98 7,63 9,27 10,92 12,56
T2 153,4 169,15 184,89 200,63 216,37
T3 0,44 0,83 1,62 2,41 3,19
T4 6,38 7,25 8,12 8,99 9,86
T5 1,37 2,99 4,62 6,25 7,87
T6 44,76 62,56 80,36 98,15 115,95
T7 0,31 0,55 1,02 1,50 1,98

Na zéklade dosiahnutého vykonu

pridel'ovali nasledovné bodové hodnoty:

1 bod — vyrazny podpriemer

2 bod — podpriemer

3 bod — priemer

4 bod — nadpriemer

5 bod — vyrazny nadpriemer

sme hracom podla zaradenia do prislusnej normy

Okrem uvedenych metdd sme na vyhodnotenie skiimaného javu pouzili aj kvalitativne

logické metody a zdkladné matematické premenné.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V jednotlivych testoch dosiahli hraci skimaného suboru nasledovné vysledky:

T1 - Zastavenie kotulajucej sa lopty (reakéna schopnost’) - najlepsi vysledok bol 144 cm

W

(hra¢ €. 1), najhorsi vysledok dosiahol hrac ¢. 4 (215 cm). Priemerny vykon bol 171 cm

a smerodajna odchylka s = 17,98.
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Tabulka 2 Zastavenie kotiilPajiicej sa lopty JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

p<

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13 |14

15

16

17

18

19| 20

21

144

167

169|215

167

150

168

166|184

152

191

168

193|153

181

151

149

181

178|182

188

171

T2 - Beh k métam (priestorovo-orienta¢na schopnost’) - najlepsi vysledok bol 6,38 s (hrac

¢. 17), najhorsi vysledok dosiahol hrac €. 4 (10,62 s). Priemerny vykon bol 7,9 s a smerodajna

odchylka s = 1,14.

Tabulka 3 Beh k métam JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

Cx

2

3

4

5

6

7

8

910

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

6,43

7,36|7,92

10,6

7,82

7,25

7,85

7,23

8,116

,8918,91

1,77

9,63

7,38

9,42

6,95

6,38

7,61]7,21

7,39

9,78

79

T3 - Hod na presnost’ (Kinesteticko-diferenciacna schopnost’ hornych konéatin) - najlepsi

vysledok bol 48 cm (hrac €. 4), najhorsi vysledok dosiahol hrac ¢. 3 (83 cm). Priemerny vykon

bol 63,2 cm a smerodajna odchylka s = 9,65.

Tabulka 4 Hod na presnost’ JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

c.11]2

3

415|6

7

819

10

11

1211314

15

16

17

18

19

20

21| X

v 6171

83

4815952

60

66 | 79

50

61

65]74]53

59

73

57

61

54

68

73163,2

T4 - Skok do dial’ky z miesta znoZmo na presnost’ (kinesteticko-diferencia¢na schopnost’

dolnych koncatin) - najlepsi vysledok bol 2,33 cm (hrac €. 16), najhorsi vysledok dosiahol

hrac ¢. 7 (8cm). Priemerny vykon bol 4,87 cm a smerodajna odchylka s = 1,57.

Tabulka 5 Skok do dialky z miesta znoZmo na presnost’ JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

¢.

1] 2

3

4

5 |6]7

8 |9

10

11

12|13

14

15

16

17

18

19

20

21

X

\Y

514,33

3,67/6/5,67

3/8]3,33/4

3,67

5,33

6

3 |3,

673,67

2,33

7

6,67

6,67| 5

6,33

4,87

T5 - Prebeh cez lavicku s 3 obratmi (dynamicka rovnovahova schopnost’) - najlepsi

vysledok bol 6,37 s (hrac €. 17), najhorsi vysledok dosiahol hrac €. 4 (22,73 s). Priemerny vykon

bol 10,2 s a smerodajna odchylka s = 7,63.

Tabul’ka 6 Prebeh cez lavi¢ku s 3 obratmi JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

p<

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

7,63

8,59

9,17

22,7

9,75

8,73

9,64

8,03

12,5]6,79

12,3

8,88

155

8,52

10,7

7,6

6,37

8,95

8,81

8,28

13,7

10,2

T6 - Udrziavanie pohybového rytmu (rytmicka schopnost’) - najlepsi vysledok bol 0,14 s

(hra¢ ¢. 19), najhorsi vysledok dosiahol hra¢ ¢. 9 (1,93 s). Priemerny vykon bol 0,57 s

a smerodajna odchylka s = 0,24.
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Tabul’ka 7 UdrZiavanie pohybového rytmu JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

¢., 112|314 |5]|6|7[8]910(11)1213|14]15|16 |17 1819|2021 | X
v|0,2410,45/0,82/0,68/0,94/0,6/0,72/1,56]1,93|0,4/0,3/0,76|1,27/0,23]|0,41]0,39|1,07]0,51|0,14/0,48|0,48|0,57
T7 - Odhad ¢asu na stopkach (5 s) (kinesteticko-diferencia¢na schopnost’) - najlepsi
vysledok bol 0,04 s (hrac €. 5), najhorsi vysledok dosiahol hrac €. 4 (1,18 s). Priemerny vykon

bol 0,56 s a smerodajna odchylka s = 0,37.

Tabul’ka 8 Odhad &asu na stopkach (5 s) JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)
¢./112| 3|14 |56 |7 |8]9|10|11]12]13|14]15/16 17|18 |19 ]20|21 | X
v|0,9/0,6/0,08|1,18/0,04/0,09{1,12|0,32|0,74|0,55|0,59(0,07]0,55/0,44| 1 |10,13]0,65|0,87|1,09/0,52|0,26|0,56

Na zaklade vysledkov testov sme dosiahnuté hodnoty skomparovali s 5 bodovou skélou

(Simonek a kol., 2008). Zistili sme, Ze celkova troveii koordinaénych schopnosti (obr. 1)

skimaného suboru dosahuje prevazne priemerni az nadpriemernti uroven. Vyrazne

nadpriemerny bol iba jeden skimany futbalista, nadpriemerni piati, priemerni jedenasti a

podpriemerni Styria. NajlepSie zvladnuty bol test €. 6 (udrZiavanie pohybového rytmu) v ktorom

siedmi hraci dosiahli vyrazne nadpriemernt Uroveni a osem hracov dosiahlo nadpriemernti

urovenl. Najhorsie zvladnuty bol test ¢. 4 (skok do dialky z miesta znozmo na presnost), v

ktorom piati hraci dosiahli podpriemernt roven a az Siesti hraci vyrazne podpriemernu uroven.

1

12

0

8

vyrazne

nadpriemerna

nadpriemerna

_al,

priemerna

podpriemerna

Obrizok 1 Celkovi troveii koordinaénych schopnosti JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

ZAVER

Na zistenie aktualneho stavu urovne koordina¢nych schopnosti skimaného suboru sme

pouzili tieto Standardizované testy: zastavenie kotul'ajiicej sa lopty (reakéno-koordinacna

schopnost’), beh k métam (priestorovo-orientacna schopnost’), hod na presnost’ (kinesteticko-

diferenciacna schopnost” hornych koncatin), skok do dialky z miesta znozmo na presnost’
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(kinesteticko-diferenciacna schopnost” dolnych koncatin) priebeh cez lavicku s 3 obratmi
(dynamické rovnovahova schopnost’), udrziavanie pohybového rytmu (rytmicko-koordina¢na
schopnost’), odhad ¢asu na stopkach (5 s) (kinesteticko-diferenciacna schopnost’ odhadovania
¢asu).

Na zaklade ich komparacie s normami Simoneka a kol (2008) médZeme konstatovat’, e
vyrazne nadpriemerny vysledok vo vSetkych testoch dosiahol iba jeden mlady futbalista,
nadpriemerny Styria, priemerny dvanasti a podpriemerny Styria mladi futbalisti.

Z pohl'adu vyznamnosti sledovanych koordina¢nych schopnosti mézeme konstatovat’,
ze vramci limitujicich (orientacnd, reak¢na a kinesteticko-diferenciacna schopnost’) sme
Vv testoch T1, T2, T3 a T4 zaznamenali nasledovnll Groven — nadpriemerny vysledok dosiahli
Siesti, priemerny desiati a podpriemerny piati mladi futbalisti.

Z pohl'adu dolezitych (rovnovéazna schopnost’) sme v teste TS zaznamenali nasledovna
urovein - nadpriemerny vysledok dosiahli Styria, priemerny deviati, podpriemerny traja a
vyrazne podpriemerny piati mladi futbalisti.

V teste T6, ktory podla Hippa (2007) sktimal pre futbal doplnkovli koordinacnu
schopnost’ (rytmicka schopnost’) sme zaznamenali nasledovnu Groven — vyrazne nadpriemerny
vysledok dosiahli siedmi, nadpriemerny dsmi, priemerny Styria a podpriemerny dvaja mladi
futbalisti.

Specifické postavenie mal test T7 odhad &asu na stopkach (5 s) (kinesteticko-
diferencia¢na schopnost’ odhadovania ¢asu), ktory Lednicky, Dolezajova (2002) povazuju za
malo vypovedny pre futbal. Napriek tomu sme ho pre komplexnost” konfrontacie s testovou
batériou od Simoneka a kol. (2008) do testovej batérie zaradili a moZzeme konstatovat’, Ze
V tomto teste sme zaznamenali nasledovnu troven - vyrazne nadpriemerny vysledok dosiahli
Siesti, nadpriemerny piati, priemerny siedmi a podpriemerny traja mladi futbalisti.

Vzhladom k dosiahnutym pozitivnym zisteniam mdzem konStatovat’, Ze nd§ skumany
subor mad vytvorené predpoklady aby si bez vacSich problémov osvojil aj koordina¢ne
zlozitejSiu Sportovl techniku, samozrejme ak nebude vyzadovat velké usilie silového a
vytrvalostného charakteru. Doélezitu tlohu pri tom zohrd aj skutocnost’ ¢i dal§i rozvoj
koordina¢nych schopnosti nebude klast’ vel'ké naroky na centralnu nervovua sustavu, pretoze
vtedy u mladych hrac¢ov rychlo nastupuje inava resp. nezaujem o ¢innost’.

V zhode s Holienkom (2001), ktory uvadza, Ze zékladnou metdodou rozvoja
koordinacnych schopnosti je opakovanie koordinacne ndro¢nejSich pohybovych cinnosti,
modzeme vzhl'adom k dosiahnutym vysledkom v testoch odporti¢at’ skiimanému stboru aby
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medzi prostriedky rozvoja koordinacnych schopnosti zarad’'ovali hlavne akrobatické cvicenia,
obraty, skoky, prekazkové drahy, pohybové hry a doplnkové Sporty.

Dal§im odporGéanim je aby napriek pozitivnemu stavu urovne koordinaénych
schopnosti skimaného suboru nezanedbavali ich rozvoj koordina¢nych najmi vo vztahu ku
skutocnosti, ze skimany futbalisti sa nachadzaji v senzitivnom obdobi, kedy je potrebné aby
sa mu venovala zvySena pozornost. Zanedbanie rozvoja koordinacnych schopnosti méze mat’
vyrazny vplyv na uroveii koordinacie v neskorSom veku (RuZbarska, Turek, 2007, Simonek
a kol., 2008). NajzakladanejSim pravidlom ich rozvoja by mala byt’ individualizacia, pretoze
kazdy jedinec mé iné prednosti ako aj iné nedostatky, na ktoré sa treba zameriavat, a ktoré je
potrebné zlepsit’ do prijatel'nej irovne. Vyzaduje si to uplatiiovat’ v ramci tréningového procesu
mensi objem ale ovela vécSiu frekvenciu Specifickych tréningovych zat'azeni, Sir$i vyber
cvic¢eni so zvySujucou sa koordina¢nou naro¢nostou a prejavit’ pritom znacnu trpezlivost’ a

koncentraciu pozornosti (Simonek a kol., 1996).
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