Telesna a sportova vychova
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Telesna a Sportova vychova v primarnom
vzdelavani
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Aspelity TASV v primarnom vzdelavan{

Zakladny prehlad telesnej a $portovej vichovy v primarnom vzdeldvan{
Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Uvod do antidopingovej problematiky

Hodnoty v §porte

Duch $portu verzus doping

Co je doping?

Zdravie a zdravy Zivotny §tyl v primdrnom vzdeldvani

Telesnd zdatnost a pohybova vykonnost

Sportové éinnosti pohybového reZzimu

Telesna a Sportova vychova v nizSom
strednom vzdelavani
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Aspekty TASV v niz§om strednom vzdeldvani (vieobecné info)

Zdravie a jeho poruchy

Funkéné poruchy pohybového systému

Funkéné poruchy pohybového systému — kompenzacné cvitenia
Zdravy Zivotny $tyl

Vyiiva Ziakov

Doping a jeho histéria

Predo je doping zakdzany?

Ako chranime ¢isty Sport?

Ako sa rozhodnat?

Telesna zdatnost a pohybova vykonnost

Organizécia, realizdcia lyZiarskeho a snoubordingového vycviku
Lyziarsky a snowbordingovy vyevik - prvky techniky a pripravnych
cvi¢eni podla vykonovych a obsahovych Standardov

$portové éinnosti pohybového reZimu

Diagnostika, testovanie a hodnotenie
v teleshej a Sportovej vychove

Diagnostika

Testovanie
Testovanie pohybovych predpokladov #iakov 1. a 3. roénika Z3



E2.2
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Testy na hodnotenie pohybovych kompetencii pre 1. — 4. roénik Z3 (MOBAK 1-4)

Hodnotenie

Specifika vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy
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Inkltizia v telesnej a $portovej vychove

Integrécia verzus inklizia v procese vzdeldvania

Inkluzivna telesnd vychova

Necviéiaci Ziaci na hodinach telesnej a $portovej vychovy a ako ich
zapojit

Telesna a Sportova vychova na Slovensku
a v zahranici
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Smerovanie telesnej a Sportovej vychovy v globalnom kontexte
Medzindrodné podujatia a projekty zamerané na telesni vychovu v $koldch
Medzinarodné dokumenty podporujuce telesnu vychovu a $kalsky $port
Ocernovanie osobnost{ v oblasti telesnej vychovy

Koncepcia telesnej a $portovej vychovy na Slovensku

Trendy a inovdcie v telesnej a §portovej vychove

Medzindrodné organizdcie v telesnej vychove a ich prinos pre kvalitu jej
vyucovania

Priklady dobrej praxe

TVVP a ukazkové hodiny
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TVVP v primarnom vzdeldavani

TVVP pre telesni a $portovi vychovu v primérnom vzdeldvani — dvod
Vzorovy TVVP pre primérne vzdelavanie — 1. ro¢nik

Vzorovy TVVP pre primdrne vzdel4vanie — 2. ro¢nik

Vzorovy TVVP pre primdrne vzdelavanie — 3. ro¢nik

Vzorovy TVVP pre priméarne vzdel4vanie — 4. roénik

Ukéazkové hodiny v primarnom vzdeldvani
Ulkidzkové vyuéovacie hodiny - 1. ro¢nik
Skok do dialky znozmo z miesta

Rebriny

Chodza

Svihadlo
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H241
H2.4.2
H24.3
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H2.4.5
H2.4.6
H24.7
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H3

H3.1
H3.2
H3.3
H3.4
H3.5
H3.6

H4
H4.1
H4.1.1
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H4.1.3
H4.1.4
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Hry na rychlost

Atletika — beh november 2021
Hudobno-pohybové hry november 2021
Hry na obratnost november 2021

UkdZkove vyucovacie hodiny - 2. roénik

Technika hodu a prihravky

Indiaca

Splh na ty&

Pohybova improvizdcia

Prehadzovang november 2021

UkaZkové vyucovacie hodiny - 3. roénik
Zdokonalovanie spravneho dr¥ania tela
Pantomima

Stojka na rukdch

Modernd gymnastika — jednoduch4 zostava
Vybfjana

Projekt — M6j obliibeny Sport

Projekt — Kniha hier

UkdZkové vyudovacie hodiny - 4. roénik

Ringo — manipuldcia s netradiénym nadinim

Fitbal

Futbal — exteriér

Florbal

Teoretickd olympidda

Sportovy deii pre prvy stuped Z§

Prajekt - Rozevidenie november 2021
Pohybové hry zamerané na rozvaj pohybovych schopnosti november 2021

TVVP v ni$om strednom vzdeldvani

TVVP pre telesnii a dportovii vychovu v niZSom strednom vzdeldvani — tvod
Vzorovy TVVP pre niZ$ie stredné vzdeldvanie — 5. ronfk

Vzorovy TVVP pre niZ$ie stredné vzdeldvanie — 6. rofnik

Vzorovy TVVP pre niZ§ie stredné vzdeldvanie — 7. roénik

Vzorovy TVVP pre niZfie stredné vzdeldvanie - 8. rotnik

Vzorovy TVVP pre ni#¥ie stredné vzdel4vanie - 9. roénik

UkéZkové hodiny v niZ$om strednom vzdeldvani
UkéZkové vyu¢ovacie hodiny - 5. roénik

Frisbee (exteriér)

Basketbal

Stojka na rukdch

Pochod — Dvojhodinovka alebo ako celodenny vylet

Ukdzkové vyuéovacie hodiny - 6. roénik
Moderna gymnastika — lopta
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Ukazkové vyucovacie hodiny — 7. roénik
Svihadlo

Joga

UkéZkové vyudovacie hodiny - 8. roénik
Hod medicinbalom

Aerobik

Ukazkové vyudovacie hodiny — 9. roénik
Lakros

Netradi¢né Sportové hry pre Ziakov piateho aZ deviateho
roénika Z§ - minigolf, futbalgolf, frisbeegolf, hddzanagolf
Nordic walking

Crossminton




