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PREDHOVOR

Podpora a vedecké vedenie doktorandov na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici je aj
vroku 2016 podporené Zbornikom vedecko-vyskumnych prac doktorandov PF UMB. Centrum
edukacného vyskumu PF UMB sa snaZi o podporu vo vedeckej ¢innosti doktorandov a doktorandiek
organizovanim o.i. prednasok o publikacnej stratégii na institucionalnej aj osobnej Urovni. Prave
z dévodu podpory arozvoja vedeckého potencidlu mladych vedeckych pracovnikov, doktorandov
nevynimajuc, podalo Centrum edukacného vyskumu v spolupraci so Skolitelmi a skolitelkami
doktorandov projekt vramci grantovej agentury KEGA Tvorba modelu doktorandskej skoly
s akcentom na inovativne metddy podpory vedecko-vyskumnych kompetencii (006UMB-4/2017).

Doktorandi v dennej aj v externej forme Studia prispeli do Zbornika studiami, ktoré su bud
teoretickymi vychodiskami alebo uz spracovanymi vyskumnymi zisteniami vlastnych dizeratnych prac.
Prispevky vyznamne dokresluji vedecko-vyskumny profil Pedagogickej fakulty UMB v Banskej
Bystrici. Publikované prace sa venuju skolskému manaZmentu, socidlno-patologickym javom, volno-
Casovym aktivitam Ziakov, problémom suvisiach s profesiou ucitela. Je potesujlce, ze v Zborniku sa
objavili aj problémy z oblasti didaktiky umeleckych predmetov — vytvarného aj hudobného umenia.

Do tretieho Zbornika vedecko-vyskumnych prac doktorandov PF UMB prispelo spolu 13
doktorandov a doktorandiek. Prispevky boli recenzované skolitelmi a Skoliteflkami doktorandov
prevazne zPedagogickej fakulty UMB, ale aj zexterného prostredia avedecko-vyskumnymi
pracovnickami Centra edukacného vyskumu. VSetkym recenzentom a recenzentkam patri vdaka za
podporu doktorandov a doktorandiek pri tvorbe vedecko-vyskumnych studii, ako aj pri usmerneniach
suvisiach s redakénymi pracami.

Petra Fridrichova
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PEDAGOGICKE VEDENIE SKOLY A PRISTUPY RIADITELOV SKOL
K VEDENIU PEDAGOGICKEHO PROCESU

MARIAN MAJZLIK

Abstrakt

Vedenie skoly je v stucasnosti jednym z rozhodujucich faktorov s velkym vplyvom na kvalitu organizdcie vyucby,
na vysledky Ziakov, na celkovu uspesnost skoly. Z uvedeného ddévodu sa v prispevku venujeme prdve
pedagogickému vedeniu Skoly, ktoré je sucastou vedenia Skoly, ako aj pristupom riaditelov $kél k vedeniu
pedagogického procesu.

Klucoveé slova: pedagogické vedenie skoly, rola riaditela skoly, vedenie, riadenie a sprdva skoly.
Abstract

The school management is currently one of the key factors influencing the quality of the organization of
teaching, students’ results and the overall percentage of the school. For this reason, our article focuses on
pedagogical leadership, which is part of the school management, as well as the approach of principals towards
the leadership of pedagogical process.

Key words: pedagogical leadership, the role of the headteacher, leaderschip, management and governance of
schools.

UvoD

Podla mnohych autorov (Leithwood, Fredricks, Marzan, Waters, McNulty a ini) ma vedenie
Skoly velmi vyznamny vplyv na kvalitu organizacie vyucby a na vysledky ucenia sa Ziakov. P. Earley
(2012) na zaklade vyskumnych stadii a sprav inSpektorov tvrdi, Ze vedenie Skoly tvori klucovy faktor
organizacnej efektivity a je kfi€om k Uspechu a zlepSovaniu. Podla neho je vSseobecne zname, Ze
kvalitné vedenie je jednou z rozhodujlcich poZziadaviek Uspesnych $kél, pretoZe podporuje profesijny
rozvoj ucitefov, ktory ma nasledne vyznamny vplyv na vysledky Ziakov.

V suvislosti s pomenovanim cinnosti vedenia 3Skoly, ktoré su spojené svedenim
a skvalitfiovanim vyucby sa stretdvame s terminom pedagogické vedenie $koly. Toto oznacenie sa
spaja s koncepénymi otdazkami vyucovania a ucenia v Skole. V praxi sa stretdvame s réznymi pristupmi
riaditelov $kdl k vedeniu pedagogického procesu, s ich réznymi predstavami o fungovani $koly. Uzko
suvisia so schopnostami riaditela, jeho osobnymi predispoziciami na rolu lidra. Jeho aktivity smeruju
k stanovovaniu dlhodobych vizii, k rieseniu kazdodennych problémov na ceste k ich dosahovaniu a
spadaju pod zdkonom stanovenu kontrolu.

KedZe vysledky doteraz zrealizovanych vyskumov suvisiacich s pedagogickym vedenim skoly
poukazuji na skutocnost, Ze ma vplyv na kvalitu vyuéby a na vysledky ucenia sa Ziakov, povazujeme
za prinosné sa uvedenou problematikou v naSom prispevku zaoberat.

VEDENIE SKOLY

Uz v Uvode sme poukazovali na skuto¢nost, Zze podla mnohych autorov ma vedenie skoly velmi
vyznamny vplyv na kvalitu organizacie vyucby a na vysledky ucenia sa Ziakov, je klicovym faktorom
organizacnej efektivity a je kldcom k Uspechu a k zlepSovaniu. Podporuje profesijny rozvoj ucitelov,
ktory ma nasledne vyznamny vplyv na vysledky Ziakov.
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Dobré vedenie K.Leithwood (Leithwood akol., 2006) nazyva katalyzatorom vyuzZivania
moznosti vychovy a vzdeldvania, ktoré ponuka sucasna Skola. Podobne o vyzname vedenia pre
Uspesnost Skoly hovori K. Leithwood (Leithwood a kol., 2008) vo svojej studii, kde zosumarizoval
sedem zdsadnych zisteni v oblasti vedenia:

1. Vedenie Skoly sa nachddza v hierarchii vplyvov na ucenie sa Ziakov na druhom mieste.

2. Takmer vsetci Uspesni lidri pouZzivaju pri vedeni podobny repertoar zakladnych technik.

3. Spobsob, akym Uspesni lidri pouzivaju jednotlivé techniky, preukazuje ich schopnost riesit situacie,
v ktorych pracuju.

4. Lidri $kol zlepSuju podmienky vyucby zvadcSa nepriamo, najviac prostrednictvom motivacie
zamestnancov, ziskavanim ich pre spolocné aktivity a vytvdranim vhodnych pracovnych
podmienok.

Niektoré modely vedenia skoly su Ucinnejsie ako iné.
7. Len malo osobnostnych vlastnosti ma vyrazny vplyv na efektivitu vedenia.

Preukazali existenciu vztahu medzi vedenim Skoly a ucenim sa Ziakov. Na uvedeny fakt a
vysledky, ktoré vyplyvaju z vyskumov K. Leithwooda a D. Jantziho, realizovanych v rokoch 1997, 1999,
2000, poukazuje aj J. Hlouskova (2008).

Existuje velké mnoZstvo nahladov na vSeobecné otdzky vedenia avela definicii samotného
pojmu vedenie. Ustrednym prvkom vacsiny definicii je, Ze ide o proces imyselného socidlneho vplyvu
na jednu alebo viacero os6b s existujicou socidlnou Struktidrou a vztahmi (Yukl, 2008).

Pojem vedenie ma SirSi vyznam, nespociva len na jednej osobe, ktord vedie. Na vedeni
participuje SirSi okruh fudi — riaditelia, zastupcovia riaditelov, veduci timov, ucitelia a pod.

V suvislosti s vedenim skoly sa v tedrii a praxi pouZivaju kategérie lider Skoly a manazér skoly,
ktoré sa viazu vacsinou na riaditela skoly. Skor ako ozrejmime uvedené pojmy, je podla I. Trojanovej
(2014) nutné uvedomit si rozdiel medzi funkciou a rolou riaditela Skoly. Riaditel skoly je funkcia
(pracovna pozicia) a v rdmci nej je mozné vykonavat viacero roli. Rola je podla nej mnoiZstvo uloh,
ktoré riaditel vykonava a patri medzi ne rola lidra, manazéra a vykonavatela.

Riaditel v ramci roly lidra Skoly stanovuje spolu s ucitelmi viziu Skoly a motivuje ostatnych
spolupracovnikov k jej naplneniu. Medzi jeho dalSie hlavné aktivity, vyplyvajlce z tejto roly, patri
neustalou komunikaciou ziskavat spatnu vazbu o svojej ¢innosti, starat sa o rozvoj spolupracovnikov,
riesit konflikty, ktoré v tychto suvislostiach mézu nastat, volit zodpovedajuci $tyl vedenia (Trojanova,
2014).

Riaditel v role manaZzéra Skoly vykondva manaZérske funkcie — pldnovanie, rozhodovanie,
organizovanie, vyber pracovnikov, kontrola ich prace a pod. Ide o kazdodennu ¢innost riaditela, ktora
suvisi s dosahovanim cielov organizacie.

Poslednou rolou riaditela skoly je podla I. Trojanovej (2014) rola vykonavatela. Je spojena s
priamou vyu¢ovacou povinnostou, &m bezprostredne prispieva k dosahovaniu vysledkov pri napifiani
Skolského vzdeldvacieho programu. Tato rola ma podla uvedenej autorky Specifikd v tom, Ze riaditel
sa ,ocita v roli radového pracovnika (ucitefa) a je vo svojej veducej funkcii neobvykle podriadeny
veducemu konkrétneho vzdeldvacieho timu“ (Trojanova, 2014, s. 9 — 10).

Vsetky tri spomenuté roly su podla I. Trojanovej (2014) nevyhnutné pre uvedomenie si potreby
vykondvania réznych okruhov Cinnosti riaditela Skoly ako veduceho pracovnika atiez rozdelenie
tychto ¢innosti do urcitych oblasti. Pre bezproblémovy chod skoly nie je podla nej mozné zanedbat
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ani jednu oblast. V kontexte s oblastami ¢innosti riaditela uz autorka hovori o vedeni a riadeni, nie
o lidrovi a o manazérovi. V spojeni so Skolou a v suvislosti s vykonom funkcie riaditela ako ¢loveka,
ktory je lider, je v nasej odbornej literature ustalenejsie spojenie — riaditel, ktory vedie. Podobne je to
aj so spojenim riaditel — manazér a s procesmi, ktoré sa na toto spojenie viazu — hovorime o
procesoch riadenia. Koncept vedenia (riaditel ako lider) aj koncept riadenia (riaditel ako manazér),
ktoré v sebe implikuju roly riaditela Skoly, si nasledne este podrobnejsie priblizime.

Obsah konceptu vedenia bol podla M. Pola (2007a) sucastou konceptu riadenia, ktory
zastreSoval vSetko, ¢o sa v skole v suvislosti s jej administrativou dialo. Neskor doslo k oddeleniu
konceptu vedenia a spravy.

VEDENIE, RIADENIE A SPRAVA SKOLY

T. Bush (2007) aktivity vedenia spaja so zmenou, kym riadenie spaja skor s udrzbou, t. j. s
operativou sSkoly a spravu so zachovanim ucdinného a efektivneho organizaéného usporiadania.
Vedeniu a riadeniu by mala byt pripisovand rovnakd délezitost, ¢o je podla T.Busha (2007)
predpokladom ucinného a efektivneho dosahovania cielov.

Z ceskych autorov sa problematike vedenia venuje najma M. Pol (2007a). Koncept vedenia
Skoly sa aj podla neho realizuje v Uzkej kohézii s konceptom riadenia a spravy skoly. Procesy vedenia
spaja so zameranim na strategické zaleZitosti, vizie, hodnoty, transformdciu, orientaciu na vysledky,
ciele a ludi. Vedenie orientuje smerom do buducnosti ako ,subor formativnych aktivit, kde ide
vlastne o proces vplyvu, o inspirovanie, o podporu snah druhych dosahovat spolo¢nd viziu, ¢ o
priblizenie k nej“ (Pol, 2007a, s. 29). Aktivity vedenia iniciuju nové Struktury, postupy a ciele. Celd
podstata vedenia Skoly podla M. Pola spociva v smerovani k lepSej kvalite Skoly.

Riadenie M. Pol (2007a), podobne ako T. Bush (2007), spaja srieSenim kazdodennych
problémov smerom k operativnym rieSeniam, k udrziavaniu dohodnutych organizacnych Struktur a
systémov. Bezproblémové fungovanie Struktur a systémov je znakom dobrého riadenia. Riadenie je
teda kazdodennou pracou v Skole pri dosahovani vizie (strategické ciele, tlohy a pod.).

Aktivity vedenia a riadenia v praxi mb6Zeme len tazko oddelovat. Pokial ma skola vedome
smerovat k vyssej kvalite, mala by implementovat procesy suvisiace s vedenim aj s riadenim, pricom
tieto procesy sa mozu do znacnej miery prekryvat. Kazda vizia, ktord sa spaja s procesmi vedenia,
zahffia v sebe zamer viest k vyssej kvalite a takyto zdmer v sebe obsahuje systematickd evalvacia,
ktord sa typicky spaja s procesmi riadenia. Z toho logicky vyplyva, ze pre dosiahnutie ¢o najvyssej
efektivity Skola potrebuje na jednej strane dobré vedenie a na strane druhej dobré riadenie.

Spravu skél vnima M. Pol (2007a), podobne ako ini autori, v spojeni s radami $kél. Chape ju
predovsetkym v otvoreni otazky diskusie o zakladnom smerovani Skoly prostrednictvom c¢lenov rady
Skoly, t. j. diskusie so zastupcami Skolskej verejnosti, rodicmi, zriadovatelom a inymi subjektmi. Velky
potencial rady skoly vidi v moZnosti ovplyviiovat zakladné smerovanie skoly a vykonavat nad nim
dohlad. Podstata celého konceptu spravy skoly je podfa M. Pola (2007a) v dohlade nad vedenim
a riadenim skoly.

Vedenie, riadenie a spravu $kol mézeme podla M. Pola zoradit do nasledujiceho prehladu:

- Vedenie Skoly (School leadership) — teoretickym zazemim je Skola ako zvnutra sa rozvijajuca
dynamicka jednotka. Zakladné pojmy su vizia, rozvoj, stratégie, budidcnost. Hlavnymi aktérmi su
zamestnanci Skoly a podstatu tvori vedenie Skoly smerované k lepsej kvalite.
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- Riadenie $koly (School management) — teoretickym zdzemim je Skola ako spolahlivo fungujica
organizacna jednotka. Zakladné pojmy su poriadok, systém, Struktura, organizacia, dnesok.
Hlavnymi aktérmi suU prevaine zamestnanci Skoly. Podstatou procesov riadenia Skoly je
zabezpedovanie podmienok na realizéciu snah viest skolu smerom k lepsej kvalite.

- Sprava Skoly (School governance) — teoretickym zazemim je Skola ako miesto realizacie zaujmov
Sirokého spektra skupin fudi, ktoré pochadzaju prevazne z mimoskolského prostredia. Zakladné
pojmy su kazdodenny chod sSkoly a tieZz jej strategické smerovanie. Hlavnymi aktérmi su
zastupcovia rodicov, dalSich miestnych zaujmovych skupin a ucitelia. Podstatu spravy skoly tvori
dohlad nad vedenim a riadenim Skoly (Pol, 2007b).

PEDAGOGICKE VEDENIE SKOLY

Pri vymedzovani pojmu pedagogické vedenie $koly nas bude zaujimat odpoved na otazku — Co
robi vedenie pedagogickym vedenim? Pri Studiu literatlry k danej téme je potrebné poznat anglicky
ekvivalent terminu pedagogické vedenie. D. Dvordk (2011) pri hladani zdrojov a obsahu pojmu
pedagogické vedenie skoly vniesol do problematiky komplexnejsi nahlad. Upozornil, Ze kym sa M.
Sedlacek (2011) stotoznil s pojmom instructional leadership, M. Pol (2007a) dava prednost terminu
educational leadership. Suvislost s pouzivanim terminov modze byt podla neho regiondlna,
s odvolanim sa na G. Southwortha (2002) je instructional leadership severoamericky pojem a britsky
ekvivalent moze byt educational/pedagogic leadership.

Pri Uvahach o typoldgii ¢lenenia vedenia sa v literatire stretdvame s dvomi pristupmi. Jedna
skupina autorov, do ktorej patri napr. T. Bush (2007), dava vedeniu privlastky — distribuované,
zdielané, kooperacné, systémové a pod. Kazdy privlastok tvori model vedenia a pedagogické vedenie
je jednym z modelov. Druhda skupina autorov pedagogické vedenie Skoly vymedzuje ako Specificku
Cast agendy vedenia skoly, ktora kladie doraz na procesy ucenia.

V oboch pristupoch sa termin instructional leadership pouZiva na zdéraznenie ¢innosti vedenia
Skoly, ktoré suvisia s vedenim a skvalitlovanim vyucby. Pedagogické vedenie Skoly sa spdja
s koncepénymi otazkami tykajucimi sa vyucovania a ucenia v Skole, pricom sa berie do Uvahy aj rozvoj
dalSich charakteristik Ziakov, ktoré su spojené s ufenim a samotny rozvoj Skoly ako uciacej sa
organizacie. Nadnarodné organizdcie a zahrani¢ni autori v oblasti pedagogického vedenia vychadzaju
zo skutocnosti, Ze aj napriek zodpovednosti Skoly za viacero aspektov Zivota deti, hlavnou ulohou
pedagogického vedenia je vyucovanie a ucenie vsetkych Ziakov (napr. OECD, T. Bush). Instructional
leadership teda popisuje suvislosti medzi vedenim Skoly, ucenim Ziakov a hladanim vhodného
sp6sobu ovplyvnenia ostatnych aktérov vzdeldvania.

V literatire sa stretdvame aj s typoldégiou, ktora vychddza 1z Cclenenia predstav
o mechanizmoch, ktoré sprostredkovavaju poésobenie vedenia Skoly na ucenie sa Ziakov. Toto
pbsobenie mdze byt priame alebo nepriame.

Priame vedenie vychadza z predpokladu, Ze riaditel ma a mbze viest a ovplyvriovat procesy
ucenia Ziakov v triedach, ¢im ovplyviiuje aj celkové vysledky. V literatdre sa pre pristupy priameho
ovplyviiovania vyucby vedenim Skoly ustdlil pojem instructional leadership, pre modely zalozené na
predstave nepriamych ucinkov sa vyuziva pojem transformujice vedenie — transfomative leadership.

Podla autorov, ktori kritizuju priame vedenie a su zdstancami transformujiceho vedenia,
manazment Skoly ovplyviiuje vysledky Ziakov len nepriamo. Svoje pOsobenie mézZe realizovat
,prostrednictvom nastavenia urcitych Struktir a kvalit procesov na urovni Skoly ako celku. Vlastné
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pedagogické procesy v triedach su teda naozaj vedené, nie riadené s vyuzitim prostriedkov danych
formalnou autoritou” (Dvorak, 2011, s. 18).

K. Leithwood (Leithwood a kol., 2006) poukazuje na skutocnost, Zze vedenie mdze ovplyvriovat
procesy suvisiace s vyucbou priamo i nepriamo. Priamy vplyv sa l[ahSie realizuje v mensich Skolach,
pretoze riaditel md moznost Castejsieho kontaktu so Ziakmi. Vo vaésich skolach sa vplyv vedenia
sprostredkovava cez iné osoby, CiZe je to vplyv nepriamy. Vo svojich vyskumoch sa autor zameriava
na zistenia, ktoré suvisia s vplyvom vedenia na ucitelov a poukazuje na to, ako sa tento vplyv
nasledne odraza vo vysledkoch prace so Ziakmi a ako spatne vplyva na vedenie. Objasiuje, za akych
podmienok je pésobenie viac alebo menej Uspesné. Vplyv vedenia na ucitelov méze byt podla neho
taktiez priamy a nepriamy. Pri obidvoch typoch vplyvu je kli¢ové vnitorné nastavenie ucitela na
prijatie obsahu p6sobenia vedenia Skoly a stotoZnenie sa s nim. Ide o dobrovolny akt. Ak ho uditel
prijme, tak ho pravdepodobne nasledne uplatni pri praci so ziakmi, ak ho neprijme, tak ho neuplatni.

Za klicové aktivity pri priamom vedeni sU povazované hospitacie, na ne nadvazujuce aktivity
profesijného rozvoja ucitela a monitorovanie vzdeldvacich vysledkov Ziakov (pomocou testov).
Zdoéraznuje sa kladenie vysokych poZiadaviek na pracu uditela, ako aj navysledky Ziakov. Pri
transformujicom vedeni je doraz kladeny na pracovné podmienky ucitelov a vytvorenie klimy, ktora
bude podporovat vyucovanie a ucenie Ziakov a ¢innost pedagogického zboru. Problémom sa javi
najdenie rovnovahy medzi priamym vedenim a transformujidcim vedenim.

PRISTUPY RIADITELOV K VEDENIU PEDAGOGICKEHO PROCESU

Otazkou vyuZitia stratégii v oblasti pedagogického procesu a ich vplyvom na pracu a cely
priestor v Skole sa zaoberd M. Sedlacek (2011). Na zaklade vysledkov vyskumu, ktory bol realizovany
v rokoch 2004 — 2007, identifikoval tri pristupy riaditefov — inovator, pragmatik a maximalista.

Riaditel — inovator sa vyznacuje tuzbou poskytnut Ziakom a rodi¢om ¢o najlepsi produkt,
snahou neustale zlepSovat a zdokonalovat Zivot skoly. Robi zavazné rozhodnutia, napr. zavadza novy
predmet do vyucovania, meni obsah, voli nové metddy vyuéby v snahe vytvorit zaujimavi ponuku
a dosiahnut kvalitativny posun. Hladanie a rieSenie moznych rizik, ktoré mézu byt spojené s
procesom realizacie navrhovanych postupov (nedostatok finan¢nych prostriedkov a pod.), prichadza
na rad neskor. Najdolezitejsi je fakt, ¢i nastava alebo nenastava kvalitativny posun. Pri zavadzani
inovativnych postupov je doleZitda podpora a vnutorné prijatie zmien ¢lenmi pedagogického zboru. Na
realizdciu tohto procesu sa vyuziva stratégia systematickej a cielenej komunikacie realizovanej
riaditelom, zdstupcom, pripadne je moziné jej delegovanie aj na ucitela. Snaha o ziskanie ¢o
najvacsieho poctu ludi pre prijatie a realizaciu vizie a inovativnych postupov je dominantnym znakom
celého pristupu. Dal$ou vyuZivanou stratégiou v uvedenom pristupe st hospitacie. Tie nemaju len
kontrolnu funkciu, ale sldzia ako platforma pre vnutorné ucenie sa organizacie.

Pre riaditela — pragmatika je vo vedeni a riadeni Skoly i vo vSetkych oblastiach pedagogického
vedenia (vedenie pedagogického zboru, rozvoj kurikula a pod.) typickd snaha o eliminovanie rizika.
Na rozdiel od predchdadzajuceho typu riaditela sa nezapdja do neoverenych projektov a postupov,
ktoré by v jeho ociach mohli znamenat ohrozenie vnimania $koly verejnostou. Jeho stratégiou je
stratégia bezpecného chodu skoly, priebezné rieSenie problémov. Riziko je eliminované zameranim
pedagogického vedenia $koly na kontrolu. Pristup, v ktorom je celé pedagogické vedenie naplfiané
kontrolou, je podla autorov, na ktorych sa odvolava M. Sedla¢ek (2011), z dlhodobého hladiska
neuspesny. Riaditelia — pragmatici ucitefov vacésinou priliS§ nezapajaju do rieSenia koncepcénych
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otazok. Zaujimavostou je, ze uditelia sa vo vyskume prevaine vyjadrovali, Ze im tento pristup
vyhovuje, aj ked podliehaju ¢astej kontrole a vacsSina z nich nie je zapojend do koncepénych otazok.
Samotni riaditelia deklaruju snahu vytvarat vhodné podmienky pre pedagogicku pracu ucitelov so
zamerom zvysovat kvalitu.

Poslednym typom riaditela, ktory vziSiel z vyskumu M. Sedlacka, je riaditel — maximalista. Snazi
sa nesklamat a dosiahnut maximum v oblasti pedagogickej prace, a to s ohladom na imidz skoly.
Tejto snahe prispdsobuje skolsky vzdelavaci program, ktory by mal byt podla neho atraktivny.
Uvedomuje si, Zze dobry imidZ Skoly pomahaju budovat ucitelia. Pri pedagogickom vedeni ucitelov,
podobne ako predchadzajuci typ riaditela, vyuziva kontrolu, ktora je skér formalna, ako zamerana na
vyucbu. Formalna je aj komunikacia s uéitelmi. Riaditel ddva ucitelom volnost pri vybere vyucovacich
metdd, prostriedkov a foriem. Skolu zapdja do réznych atraktivnych projektov, reflektuje
na mimoskolskl ponuku, ¢o ma pozitivny dopad navnimanie Skoly ako aktivnej — zameranej na
zlepsenie imidzu Skoly.

Vo vsetkych troch pristupoch riaditelia za svoju prioritu povaZuju zodpovednost za kvalitu
skoly. Kvalita skoly tvori délezity pilier, na ktorom riaditelia vSetkych popisanych typov stavali svoje
stratégie. Stratégie, ktoré pri pedagogickom vedeni vyuZivali, nemali priamy vplyv na uditelovu pracu
v triede (okrem inovatorského pristupu). K priamej intervencii dochadzalo len v situaciach, ked’ bolo
nutné riesit problém.

Pri skimani pedagogického vedenia $koly sa ukazalo, Ze Uzko suvisi s riaditelovou predstavou o
fungovani skoly, s jeho schopnostou realizovat ocakavania a jeho osobnymi predispoziciami pre rolu
lidra. Riaditel je velmi doéleZitym determinantom pri kreovani a realizovani procesov pedagogického
vedenia, ale nie jedinym. Je suéastou kolektivu Skoly s réznymi socidlnymi vazbami a tradiciami, s
dominantnym vplyvom na vedenie. Riaditel si mbZe uzurpovat mnoZstvo kompetencii, pripadne ¢ast
z nich deleguje na svojich zastupcov, ucitefov a pod. Velky vplyv na rozhodovanie riaditela maju ¢asto
prave zastupcovia riaditela, ktori mozu vyrazne ovplyvnit smerovanie koly. Do Uvahy musime brat aj
Siroké spektrum ostatnych faktorov (persondlne obsadenie, vzdjomné vztahy, organizacné
zabezpecenie, interné smernice, zriadovatel ai.), ktoré sekundarne ovplyviiuju chod skoly. Preto aj
M. Sedlackom (2011) popisané a pomenované stratégie a typické znaky riaditefovho pedagogického
vedenia v skolach sa budi v mnohom zhodovat, ale pri ich detailnom skiimani ndjdeme rozdiely.

Charakteristické crty Uspesnych lidrov skimal aj K. Leithwood (Leithwood a kol., 2006).
Uspesdni lidri sa podla neho vyznacuju vysokou vieobecnou inteligenciou, kreativitou, divergentnym
myslenim a metakognitivnymi zruénostami. Podobne aj W. G. Bennis (2004) poukazuje na suvis
medzi prikladnym vedenim a prikladnym, t. j. tvorivym rieSenim problémov. K. Liethwood (2006)
dalej upriamuje pozornost na odbornost lidrov, ktord je spojend s efektivnym a Géinnym rieSenim
problémov, so schopnostou analyzovat a riesit problémy rychlo s minimalnymi chybami. Kvalitni lidri
disponuju specifickymi znalostami potrebnymi na vyrieSenie problémov a zavadzanie inovacii, ktoré
suvisia s procesom ucenia a vzdeldvanim ucitelov. Vyznacuju sa:

- emocnou stabilitou — st schopni kontrolovat svoje nalady,

- asertivitou, zhovoréivostou, aktivitou,

- privetivostou — su zdvorili, dobromyselni,

- svedomitostou — su pracoviti, orientovani na Uspech, vytrvali,
- otvorenostou voci skisenosti,

- vysokou motivaciou,
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- socialnou inteligenciou.

Ich rozhodnutia su determinované ich moralnymi hodnotami. Uspedni riaditelia pritom
prejavuju o svojich kolegov zaujem, su empaticki, plnia konkrétne poZiadavky ucitelov, zapajaju
ostatnych do procesov rozhodovania. Niektoré vlastnosti maju pritom na zaklade vysledkov
vyskumov vyssi podiel na Uspesné pdsobenie lidrov, iné mensi (viac K. Leithwood a kol., 2006, s. 67 —
84).

Celkovy pristup riaditefov $kél k vedeniu pedagogického procesu a posudzovanie ich
pedagogického vedenia Skoly teda determinuje vela faktorov a zavisi od okolnosti, ktoré z nich
budeme brat do dvahy. Vyskum M. Sedlacka (2011) poukazal na odhodlanie riaditelov $kdl postavit
svoje stratégie na tom, aby ich Skola dosahovala vo vsetkych nimi vymedzenych oblastiach vyssiu
kvalitu. Preto by sme nemali zabudnit na to, Ze pedagogické vedenie ma plnit jednu zo svojich
hlavnych funkcii — smerovanie k vyssej kvalite.

ZAVER

Vedenie Skoly je a zrejme aj zostane jednym z najdoleZitejSich prvkov v urCovani smerovania
Skoly. Na zaklade doteraz zrealizovanych vyskumov moézeme konstatovat jeho vyrazny podiel pri
dosahovani stanovenych cielov Skoly a zvySovani celkovej Uspesnosti Skol.

Vedenie Skoly tvori SirSi okruh fudi, z ktorych vacésinou najdominantnejSie postavenie ma
riaditel Skoly. V ramci svojej funkcie plni viacero roli. Ich realizaciou prispieva k bezproblémovému
chodu skoly. Medzi jeho najdélezitejSie Cinnosti patria ¢innosti stvisiace s vedenim a riadenim skoly.
Ide o aktivity, ktoré moézieme v praxi len tazko oddelovat. Ich zvladnutie je doleZité pre
bezproblémové fungovanie struktdr skoly a jej Uspesnost, ako aj pre dobry obraz $koly na verejnosti.

V na$om prispevku sme okrem iného odpovedali na otazku — Co robi vedenie pedagogickym
vedenim? Va&acSina zahraniénych autorov zaoberajucich sa uvedenou problematikou do pojmu
pedagogické vedenie Skoly zahfia Cinnosti vedenia Skoly, ktoré sivisia s vedenim a skvalitfiovanim
vyucby, dalej s koncepénymi otdzkami tykajlcimi sa vyucovania a ucenia v Skole. Autori vychadzaju
zo skutocnosti, Ze aj napriek zodpovednosti vedenia Skoly za viacero oblasti jej Zivota, medzi jeho
hlavné ulohy patri zabezpecenie vyuéovania a uéenia. Vplyv pedagogického vedenia pritom méze byt
priamy alebo nepriamy. Vychddza z ¢lenenia predstav o mechanizmoch, ktoré sprostredkovavaju
pésobenie vedenia Skoly na ucenie sa Ziakov. Obidva spOsoby vplyvu su spojené s klucovymi
aktivitami, ktoré sme blizSie popisali. Zaroven podliehaju kritike autorov, ktori viac alebo menej
preferuju jeden zo sp6sobov pedagogického vedenia.

Otazkou pristupov riaditefov k vedeniu pedagogického procesu sme sa zoberali v nasledujucej
Casti prispevku. Zamerali sme sa na tri pristupy riaditelov sSkol, ktoré na zaklade vyskumu
realizovaného v rokoch 2004 — 2007 v oblasti pedagogického procesu identifikoval M. Sedlacek
(2011) - inovator, pragmatik a maximalista. Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze sp6sob pedagogického
vedenia Skoly Uzko suvisi s riaditefovou predstavou o fungovani Skoly, jeho predispoziciami na rolu
lidra a jeho schopnostami realizovat oCakavania. Riaditel Skoly je délezitym ¢lankom, ktory tvori,
podmieriuje a realizuje procesy pedagogického vedenia. Svoje stratégie stavia na odhodlani smerovat
gkolu k vys3ej kvalite. Uspesni lidri sa podla viacerych autorov (K. Leithwood, W. G. Bennis) vyznacuju
vlastnostami, ktoré sme uviedli.

V nasom prispevku sme venovali pozornost aktualnej téme. To, akym spbésobom je Skola
vedend a riadend rozhoduje, ¢i bude Skola uUspesnd, ¢i sa bude kvalita Skoly v jednotlivych
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ukazovateloch zvy3ovat a aky bude néasledne jej obraz na verejnosti. Skola, ktora mé dobré vedenie s
dobre nastavenymi procesmi, je verejnostou vnimana ako Skola kvalitna, ¢o je zakladnym
predpokladom pre rozhodnutie rodi¢ov umiestnit dieta do takejto Skoly.
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Abstrakt

Jednou z hlavnych poZiadaviek na vychovno-vzdeldvaciu prdacu ucitela je, aby poznal zdkladné diagnostické a
didaktické metddy, vedel ich pouZivat, a tak rozvijal svoje profesijné kompetencie, ktorych suclastou je
pozndvanie ontogenetickych specifik a individudinych charakteristik Ziakov, ich ucebnych stylov, sociokultiurneho
kontextu ich vyvinu, ale aj psychickych procesov, ako su sustredenost, vnimavost, pamdt a jednotlivé
myslienkové operdcie. Prispevok je v teoretickej Casti zamerany na klasifikdciu a vymedzenie diagnostickych a
aktivizujucich didaktickych metdd, determinanty pri ich vybere vo vyucovani, ako aj ich charakteristiku.
Pozornost sme venovali najmd tym metddam, ktoré sme aj uvddzali ucitelom v dotazniku. Empirickd cast
prispevku je zamerand na ndzory ucitelov, aké diagnostické a aktivizujuce didaktické metddy pouZivaju v
expozicnej a fixacnej etape vyucovacej hodiny najéastejsie, ako aj na to, aky je ich ndzor na pouZivanie
exploracnych metdd, sebahodnotenia Ziaka a aktivizujucich didaktickych metod vo vyucovani.

Klucové slova: diagnostické metddy, expozicnd etapa, fixacnd etapa, vyucovacia hodina, aktivizujuce didaktické
metody.

Abstract

One of the main requirements for the educational work of teachers is to know the basic diagnostic and didactic
methods, know to use them, and so develop their professional competencies, which include is a recognition
ontogenetic circumstances and individual characteristics of pupils and their learning styles, socio-cultural
context of their development as well as mental processes such as concentration, perception, memory, and
various operations of thought. The paper is in the theoretical part focuses on the definition and classification of
diagnostic and activating didactic methods, determinants in their choice of teaching as well as their
characteristics. We paid particular attention to those methods that we also reported teachers in the
questionnaire. The empirical part of the paper focuses on the views of teachers, what diagnostic and activating
didactic methods used in exposure and fusing phase of the lesson most frequently, as well as to what is their
attitude towards using exploratory methods, pupil self-assessment and activating didactic methods in teaching.

Key words: diagnostic methods, exposure phase, fusing phase, lesson, activating didactic methods
UvVOoD

Expozicna a fixacna etapa vyucovacej hodiny su povaZované za klucové, lebo v rdmci nich sa
realizuje prevazne rekonstrukcia prekonceptov porozumenia javom v novom ucive Ziakmi, k comu je
nevyhnutné, aby ich uditel aktivne zapdjal do procesu vyucovania a podnecoval ich zvedavost.
Ucitelovi vela napovie uz samotné pozorovanie, ktoré sa v sucinnosti s ostatnymi exploatovanymi
diagnostickymi a aktivizujucimi didaktickymi metddami podiela na ziskavani informacii o Ziakovych
schopnostiach, vedomostiach, zru¢nostiach, ale jednako o jeho postojoch, na zaklade ktorych méze
usmerniovat dalSie opatrenia smerom k nemu, a tym sa usilovat o splnenie vychovno-vzdelavacieho
ciela vyucovacej hodiny.

Vo fixacnej etape, ktord je zamerand prevazne na upeviiovanie prezentovanych poznatkov
a ¢innosti, mdzZe okrem tradi¢nej katechetickej metddy, zaloZenej na adresovani otdzky Ziakovi s jeho
naslednou odpovedou, pouzit metddu cielenych otazok tak, ze Ziakov rozdeli do skupin aich Ulohou
bude, aby sa po precitani vyroku ucitefom v skupine v priebehu 30 sekind navzajom poradili a potom
napisali na papier odpoved ano alebo nie, ktort ukazu ostatnym spoluziakom. Ucitel mdze zo skupiny
vybrat Ziaka, od ktorého bude poZadovat, aby mu odpoved objasnil (povedal spravnu definiciu,
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opravil interpretaciu, chapanie uréitého pojmu). Popritom moze sledovat aktivitu Ziakov (organiza¢né
schopnosti, pouZivanie pamati, logického ¢i analogického myslenia), ako aj ich socidlne zrucnosti
(komunikacia, empatia, asertivita).

Pomerne frekventovane pouzivanym je pracovny list s rozliénymi typmi Gloh a ich naroc¢nostou,
vychadzajucou zBloomovej taxondmie kognitivnych operdcii, ¢o je zhladiska pedagogickej
diagnostiky nestandardizovana podoba didaktického testu. Ucitel mozZe vyplnenie pracovného listu
skontrolovat spolu so Ziakmi bud na dal3ej vyuCovacej hodine, alebo hned, prepojac tak etapu
expozicie a fixacie uciva za sucasného exploatovania regulacie Ziaka (mikrodiagndza). Hoci moze
pouzivat rozne diagnostické metddy, mal by si uvedomit, Ze ich sucastou by mal byt vidy feedback,
ktory Ziaka informuje o tom, na ¢o ma davat vacsi déraz pri uceni, comu ma venovat viac ¢asu, na
rieSenie akych uloh sa ma viac zamerat, o akych hodnotach by mal premyslat a reflektovat ich.

KLASIFIKACIA DIAGNOSTICKYCH METOD POUZiVANYCH NA VYUCOVACE] HODINE

Zakladna klasifikacia diagnostickych metdd z hladiska ¢o zistuju aako to zistuju ostava
pritomna aj v nasej klasifikacii, ale budeme ju este viac konkretizovat pre jednotlivé etapy vyucovacej
hodiny (expozi¢nu, fixaénu) na nizsom stupni sekundarneho vzdelavania.

Podla toho, ¢o chceme zistit, mdézeme pouZivat nasledovné diagnostické metddy, ktoré sa
zameriavaju na poznavanie:

- Urovne vedomosti — Skolskych, vSeobecnych, $pecidlnych,

- Urovne prejavu Ziaka — Ustna a pisomna podoba,

- Urovne spravania sa — na vyucovani, pri uceni sa, pri hre,

- Urovne vysledkov Cinnosti — pisomnd, hudobna, pohybova, pracovna a pod.,

- Urovne zrucnosti — pracovnych, socialnych, zaujmovych. (Koutekova, 2007).

- Urovne adekvatneho pouZitia myslienkovych operacii — analyza, syntéza, indukcia, dedukcia,
komparacia, generalizacia,

- Urovne tvorivosti Ziaka — elaboracia, redefinicia, flexibilita, fluencia, originalita.

Podla toho, ako chceme ziskat potrebné informacie o Ziakoch, mbézeme pouzivat nasledovné
diagnostické metddy:

- pozorovanie,

- exploracné metddy (prevazne rozhovor),

- metddy skusania (Ustne, pisomné, praktické),

- testy (didaktické, sociometrické),

- metddu analyzy Ziackej ¢innosti a jej produktov,

- kvaziexperiment,

- hodnotenie a sebahodnotenie Ziaka (Koutekova, 2007).

- aktivizujuce didaktické metddy (ucitel ma pomerne Siroké moznosti ich variovania, pricom ale
nesmie zabudat na to, Zze len vtedy mdZe povazovat aktivizujucu didakticki metédu za
diagnosticku, ak ziskava od Ziakov spatnu vazbu o ich potencialitdch a vedomostiach. Pri poufZiti
brainstormingu sa ucitel usiluje nielen motivovat ziakov k uéeniu rieSenim uréitého problému, ale
zéroveri zistuje azhromazduje informacie oich tvorivosti, aktivite alebo tiez o
adekvatnosti pouzivania vyssich myslienkovych operdcii).
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Ucitel by mal zhromazdovat informacie o Ziakoch na zaklade pouZivania tychto relevantnych
diagnostickych metdéd na vyucovacej hodine, vychadzajic z determinantov pri ich selekcii (ciel
vyucovacej hodiny, obsah uciva, potencialita Ziaka, moznosti ucitela, materidlno-technické vybavenie
Skoly) a z ich pouZivania v konkrétnej vychovno-vzdelavacej institucii, a to v skole.

DETERMINANTY OVPLYVNUJUCE VYBER DIAGNOSTICKYCH A AKTIVIZUJUCICH
DIDAKTICKYCH METOD NA NIZSOM STUPNI SEKUNDARNEHO VZDELAVANIA

Diagnostické a aktivizujuce didaktické metddy na nizSom stupni sekundarneho vzdelavania, ich
frekvencia pouzivania, samotna exploatécia a druhy budu zavisiet od viacerych determinantov, ktoré
vedu ucitela k selekcii tych metdd, ktoré su pre neho a Ziakov vhodné, a to z rozlicnych hladisk:

a) Ciel vyucovacej hodiny — ucitel musi zvolit taki metddu, aby Ziak splnil stanoveny a
kontrolovatelny vykon v hiom uvedeny, a tieZ metddu, po realizacii ktorej zisti, ¢i Ziak tento ciel
splnil optimalne,

b) obsah uciva — ucitel musi vediet, ¢i sa da ucivo naudit a jeho adekvatne zvlddnutie overit danou
metddou,

c) materidlno-technické vybavenie Skoly — bez neho realizacia metdd nie je efektivna,

d) mozZnosti uditela — ucitel by mal na zaklade svojich odbornych a pedagogicko-psychologickych
vedomosti v kazdej vyucovacej situacii vediet vybrat, ako aj vediet spravne pouzit G¢inni metdédu
(Harausova, 2011). Ak k tomu nedochadza, méze to byt spdsobené aj:

- ucitefovym pohladom na Ziaka len z jednej stranky rozvoja jeho osobnosti (kognitivha
stranka),

- ucitefovym chapanim svojho vyucovacieho predmetu, kde zakladnym cielom je vidy len ciel
kognitivny, nie psychomotoricky a ani afektivny.

e) predpoklady Ziakov — Urover vedomosti a zruénosti ziakov bud umozni, alebo neumozni pochopit
ucivo sprostredkované vybranou metddou a skontrolovat spravnost jeho pochopenia
(Harausovd, 2011). Patri tu aj ich spravanie, dodrziavanie discipliny alebo charakterové vlastnosti
a temperament.

Ucitel na nizSom stupni sekundarneho vzdelavania, v dosledku wvyssSie uvedenych
determinantov selekcie diagnostickych a aktivizujucich didaktickych metéd, by mal vidy zohladriovat
kazdy znich, nielen reflektovat ciel alebo obsah vyudovacieho predmetu, pretoze bez
diagnostikovania podmienok vo vyucovacom procese by zamer pouzitia tychto metéd nebol
efektivny.

DIAGNOSTICKE METODY POUZIVANE NA NIZSOM STUPNI SEKUNDARNEHO VZDELAVANIA

Pozorovanie — patri k najstarSim vedeckym i diagnostickym metédam. Medzi jeho zdkladné
atribaty mozno zaradit cielavedomost, intencionalnost, planovitost a systematickost. Vo vyucovani si
vsimame prevazne psychické prejavy Ziaka v najsSirSom zmysle slova (aktivita, spolupraca Ziakov
v skupine, Specifika ich ucenia sa a pod.) (Visfiovsky, 2002).

Pozorovanie ma velky vyznam v tom, Ze vSetky ostatné diagnostické metddy su priamo alebo
nepriamo zavislé na jeho rezultatoch (Timkova, 2010).

V Skolskej praxi sa vyskytuje z hladiska ¢asu najma kratkodobé pozorovanie, ktoré vsak moze
byt podnetom k pozorovaniu dlhodobému, no je to taktiez pozorovanie orientacné, ktoré sa realizuje
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na zdklade vyraznych prejavov Ziaka v priebehu vyucovacieho procesu. Z hladiska organiza¢nych
podmienok sa v prdaci ucitela stretdvame prevazne s pozorovanim volnym, ktoré sa uskutolniuje
v prirodzenych podmienkach. Ucitel sleduje prejavy Ziakov bez toho, aby niektoré z nich niecim
zamerne vyvoldval a zasahoval do nich (blizSie pozri Chraska 2007; MojziSek 1986). Pozorovanie sme
ako jediné v dotazniku ucitelom neuviedli na vyber, pretoZe pouZitie akychkolvek diagnostickych
a didaktickych metéd je na nom zalozené. Modzieme konsStatovat, Ze je najpouzivanejSou
diagnostickou metdédou v praci pedagdgov.

Rozhovor — je zaloZeny na verbalnej komunikacii, kde diagnostik (ucitel) priamo kladie otazky
Ziakovi (Petlak, 2004).

Pre rozhovor vo vyucovani je charakteristicka striktna stratégia, ale taktika ciastocne volnejsia.
Je doleZité odlisovat Ustne skusanie a rozhovor.

Ustne skusanie sice je zaloZené na dialdgu (ucitel' a ziak), aviak nie je metédou rozhovoru,
pretoze je komunikaciou so znakmi kompetetivnosti (sutaze). Rozhovor nie je skuskou. Ich diferencia
sa prejavuje v zamere ich pouZzitia, ako aj v Strukture postupov (Kompolt, 2010).

Neznamenad to vsak, Ze rozhovor nemoéze byt zamerany na poznatky, ktoré si mal Ziak osvojit.
Délezity je vzdy jeho ucel.

Adekvatne vedenie rozhovoru vo vyucovani si vyZzaduje splnenie nasledovnych podmienok:

- diagnostik ma byt schopny citlivo a detailne percipovat spravanie Ziaka a usilovat sa ho pochopit,

- ma vediet zvladat problémy, ktoré sa mozu vyskytnut bud pri rusivych momentoch (reakciach
Ziakov), alebo pri rieseni organizacnych problémov,

- ma sa vediet adaptovat r6znym situaciam, ktoré mozu nastat, a udrziavat raport pri rozliénych
Ziakoch,

- mal by vediet sp6sobilo (skisene) reagovat na predmet rozhovoru a na neodakavané odpovede
Ziakov,

- ma sa usilovat o kontrolu verbalnych a neverbalnych prejavov, pretoze svojim spravanim moze
ovplyvriovat odpovede Ziakov (Bortz — Doring, 2006).

- Priformulacii otazok v rozhovore treba brat do Gvahy tieto zasady:

- jednoducho formulovat opytovaciu vetu, vyhybat sa neznamym terminom a internacionalizmom,

- v otazkach by sa nemali nachadzat polysémantické slova a ich nejasné strukturovanie,

- jedna otazka by mala predstavovat jednu vetu, nie viac,

- vyhybat sa sugestivnym otazka (TrpiSovska a kol., 1997).

Rozhovor je zaloZeny na subjektivnych vypovediach Ziakov. Ucitel si musi uvedomit, koho pred
sebou ma aco od neho pozaduje. Vstupuju do neho neraz faktory ako ontogenetické Specifika,
predchadzajuce skisenosti, schopnost zmysluplne vyjadrit svoj nazor a postoj k danej problematike.

Kvaziexperiment — umoznuje zachytit (zmyslovo postihnat) kauzalne vztahy a zakonitosti
edukacného procesu, ziskat Gdaje, ktoré tvoria zaklad pri budovani pedagogickej tedrie. Jeho
pouZzivanim mozno odhalit aj to, aké faktory maju najvacsi vplyv na zmenu v spravani Ziakov (Manak,
1994).

Vo vyucéovani sa mbzeme stretnut predovsetkym s kvaziexperimentom, pri ktorom absentuje
zndhodniovanie. Skolska trieda predstavuje intaktnu skupinu, kde je moZné rozhodnut len o tom,
ktorad skupina bude experimentalna akontrolnd. Jeho nevyhodou je to, Ze nemozino dosiahnut
optimalny stupen reguldcie rusivych vplyvov (Marsalova, 1998).
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Napr. Bud sa zmenia uc¢ebné vysledky Ziakov, ked im ucitel na konci kazdej vyuc¢ovacej hodiny
adresuje pochvalné vety za ich pracu a vyjadri doveru v ich Usilie, alebo nie. Nemusi si to v§imat len u
jedného Ziaka, ale spravidla pri viacerych, samozrejme v dlhsom ¢asovom intervale. V désledku zmien
ucebnych kvalit Ziakov méze hladat pricinu, ktora to spdsobila. Nakoniec realizuje kauzalnu analyzu
(pyta sa na priciny, objasfuje dosledky). Samozrejme nejde o kvaziexperiment, aky sa pouziva
v pedagogickom vyskume.

Didakticky test — je vopred pripravena, struktirovand, no nielen pisomna, ale rovnako Ustna
a prakticka skuska, ktorej obsah pozostava z prislusného mnozstva Uloh, na ktoré ma Ziak reagovat
$pecifickou formou odpovede alebo tkonu (Cajagi, 1983).

V kompardcii s ostatnymi metddami skdsania Ziakov vykazuje urcité Specifika:

- individualne osobitosti ucitefovho hodnotenia Ziakovho vykonu su spravidla nepritomné,

- vedomosti a zrucnosti su v nom reprodukované inak ako pri Ustnom skasani,

- Ziadny zo Ziakov nie je zvyhodneny, maju rovnaké podmienky, €o zvySuje moznost
objektivnejsieho sledovania vedomosti, myslienkovych operacii, zru¢nosti,

- pomocou neho nemozno zachytit komplexny prejav skolskej sposobilosti Ziakov v danom rocniku
(Hrabal st. — Hrabal ml., 2002).

V didaktickych testoch by sa mali nachadzat viaceré typy uloh, ktoré sa stavaju prostriedkom
k zistovaniu adekvatnosti pouZivania nizSich a vy$Sich kognitivnych operécii Ziakov (nielen
reprodukcia osvojenych poznatkov), a to:

- alternativne ulohy (dno — nie, spravne — nespravne),

- Ulohy s viacnasobnou volbou — vyber odpovedi, vybavovanie odpovedi a pod.,

- Ulohy na priradenie a preradenie,

- Ulohy na doplnenie — polootvorena, produkcna, tvoriva uloha,

- Ulohy kratkych viet (esejitem) — Uloha na interpretaciu, Uloha so Sirokou odpovedou (Kompolt,
2010).

Kazdy didakticky test by mal splfiat poZiadavku konzistentnosti (hierarchicka stratifikdcia
ucebnych cielov), operacionalizovanosti (definovanie poZadovaného Ziakovho vykonu)
a kontrolovatelnosti (vykon definovat tak, aby sa dalo jasne urcit jeho splnenie) (Kompolt, 2010).

V skolskej praxi sa frekventovane pouZiva nestandardizovany didakticky test, konstruovany
zvacsa ucitelmi konkrétnych predmetov, znamy ako pracovny list (pracovné listy).

Metddy skasania Ziakov — su najpouzivanejsimi diagnostickymi metddami v praci ucitela.
Hovorime o troch metddach, ato uUstnom, pisomnou a praktickom skusani. Kazdé skusanie sa
vyznacuje tymito atributmi:

- je osobitou skupinou metdd, ktoré tvoria sucast ucitelovho vyudovania, no sucasne je takisto
metddou pedagogickej diagnostiky,

- legitimna charakteristika hovori, Ze st to uebné ulohy (maju aspon aproximativne stanoveny
operacny rozsah),

- jeto Specificky typ komunikacie vo vyucovani medzi ucitefom a Ziakom,

- sldzi na kontrolu vyucovania (verifikaciu SirSich a uzsich vychovno-vzdelavacich cielov) (Kompolt,
2010).

Ustne skusanie — pre ucitela predstavuje diagnosticki metédu, ktorda mu umozfiuje v kratkom
¢ase a flexibilne vyskusat viac Ziakov, no zaroven poznat ich verbalny prejav a myslenie (Krelova,
2005). Ucitel by vSak nemal zabuldat, Ze pri takomto type skusania je ddlezité vyhnut sa chybam
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diagnostikovania vedomosti a zru€nosti Ziaka (halé efekt, chyba kontrastu, skdsanie ako trest,
sympatia a antipatia). Ustne skusky sa pomerne &asto konfrontuju s kritikou ich realizcie, pretoze
neraz posobia na Ziakov stresujuco a evokuju im pocit kontroly. Doteraz ani neboli vytvorené
metodiky skdsania (pri kazdom ucitelovi su iné).

Pisomné skusanie — najviac exploatované je na predmetoch, kde ako metdda skusania
zodpoveda povahe jeho obsahu (napr. matematika). PouZiva sa aj na ostatnych predmetoch, lebo
prave pomocou neho si mozno vytvorit uceleny obraz o Ziakovych vedomostiach (tiez len z urcitého
uciva, tematického celku). Jeho vyhodou je, podobne ako pri didaktickych testoch, vytvorenie
rovnakych podmienok pre vsetkych Ziakov. Ich ucebny produkt sa vyhodnocuje podla rovnakych
noriem, ktoré su ucitelovi k dispozicii vzdy, ked im ma argumentovat udelené hodnotenie (Krelova,
2005).

V praxi je frekventovane pouZivand pojmova mapa. Predstavuje hierarchicky usporiadanu
grafickd schému medzi pojmami so SirSim a uz$im obsahom. Pojmova mapa sa vyznacuje niekolkymi
funkciami pre Ziaka: organizacéna (usporiadanie pojmov do Struktury, utriedenie myslienok),
vizualizacnd (demonstracia vedomosti, prezentacia sp6sobu myslenia), auxiliagrna (je stimulom
k tvorbe napadov), inovacnd (pomaha ktvorbe novych myslienok), objashujica (vysvetliovanie
vztahov medzi pojmami), efektivizaénd (zvysuje zmysluplnost ucenia, metakognitivne postupy),
diagnostickd (ako Ziak porozumel ucivu, eliminacia chybnych prekonceptov v jeho mysleni) (Bendl —
Vorikova, 2010).

Praktické skusanie — pouziva sa vtedy, ak je predmetom zaujmu praktickd cinnost Ziaka
(modely, kresby, konstrukcie) a sledovanie vyvinu jeho zru¢nosti a ndvykov. Jeho realizacia vyzaduje
dihsi ¢as na pripravu Ziaka i ucitela, ako aj na materidalne podmienky (technické vybavenie skoly,
ucebne) (Krelova, 2005).

Vo vyucCovani ma tato metdéda nenahraditelné miesto, pretoze na kazdom vyucovacom
predmete mame Ziakov, pre ktorych je signifikantné, Ze vynikaju v jednej oblasti viac ako v druhej
(pamatové ucenie im nevyhovuje, ale radi vytvaraju rozne predmety alebo projekty).

Analyza Ziackej ¢innosti a jej produktov — predmetom jej rozboru su rozlicné pisomné prace,
vyrobky pracovného vyucéovania, ale aj referaty, projekty a domace ulohy. Ucitel sa mdze zamerat na
dve stranky pri analyze prac Ziaka, a to na obsahovu alebo kvalitativnu (Petldk, 2004). Okrem toho
mozu predmetom jeho zdujmu byt parcidlne vykony Ziaka (ako postupoval pri analyze, porozumel
pokynom, interpretoval basen, vysvetlil prirodovedny zadkon atd.) Tato metdéda pomaha uditelovi
k tomu, aby si vedel o Ziakovi vytvorit holisticky obraz. Na druhej strane je zas Ziak hodnoteny na
zéklade individualne vztahovej normy (sdm so sebou v ¢ase — teraz a predtym).

AKTIVIZUJUCE DIDAKTICKE METODY POUZiVANE NA NIZSOM STUPNI SEKUNDARNEHO
VZDELAVANIA

Existuje vela definicii didaktickych metdd. Didaktickd metdda je vzor, postup, pravidlo, ktoré
reguluje proces prace Ziaka a ucitela (Vaclavik, 1958). Je to usporiadany systém aktivit ucitela a Ziaka
vo vyucovani (tiez pri uceni), ktorého uUcelom je dosiahnut ciel vyuCovania (Manak, 2003). V
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prispevku uvddzame strucnu charakteristiku aktivizujucich didaktickych metéd, ktoré moézeme

povazovat zaroven aj za diagnostickél.

- autodidaktické metédy — pomerne frekventovane exploatovanou je samostatna praca Ziaka
s ucebnicou. Ziak pracuje vlastnym tempom a ucitel méze jednako tito metddu pouzit na
rychlejsie preberanie nového uciva, ak ma nizsiu naro¢nost (podstatné su determinanty vyberu
metdd). UCi sa pracovat s knihou, Citat s porozumenim, diferencovat zakladné a doplriujice
informacie, ako aj konspektovat text (Ldszlé6 — Skvarkova, 2009). Vo vymedzenom ¢ase je sam
sebe ucitelom. TieZ mdze samostatne pracovat s rozlicnym materidlom alebo pozorovat procesy
a javy v prirode.

- diskusia — na zaciatku jej realizacie sa zverejni centrdlna myslienka, ktoru Ziaci rozsiruju,
zaujimaju k nej postoje a hovoria svoje nazory. Ucitel by nemal zabudat robit zavery z diskusie,
kedZe sa v nej mdze objavit niekolko rozlicnych hodn6t a nazorov. Mdze tak urobit po castiach,
alebo vo findlnej faze diskusie (Laszlé6 — Skvarkovd, 2009). Musi tiez dbat o to, aby sa vyjadrili
vsetci ziaci k problému a nekopirovali myslienky spoluziakov.

- brainstorming — kazdy Ziak dostane moZnost vyjadrit sa k stanovenému problému. Ostatni
pocuvaju, v zavere komparuju, hodnotia, pricom nesmu kritizovat. Nie je podmienkou, aby sa
vyjadrili vSetci. Treba urcit zapisovatela, ale najdélezitejsie je to, aby iSlo o problém. Na tabuli sa
ma nachadzat opytovacia veta, na ktord nemozno odpovedat len ano alebo nie, ¢i dokonca
povedat uz zname definicie. Podstatna je kvantita, nie kvalita napadov. KedZe ide o problém, Ziak
musi pouzivat vy$sie myslienkové operdcie, ma nieco elaborovat alebo redefinovat (Kotrba —
Lacina, 2007).

- Philips 66 — je to problémova diskusnd metdda, kde Ziaci rieSia problémy réznej narocnosti.
Pracuju v 6-Clennych skupinach pocas 6 minut. Ked uplynie 6 minuat, veduci skupin diskutuju
medzi sebou pod dozorom ucitela. Ostatni Ziaci pozorne sleduju diskusiu a ucitel v zavere robi
zovseobecnenia bud sdm, alebo v spolupréci so ziakmi. Skupiny Ziakov mozu byt heterogénne,
ale aj homogénne (Laszl6 — Skvarkova, 2009).

- HOBO metdda — je podobna predchddzajicej metdde, ale je obohatena o samostudium alebo
o vysvetlovanie ucitela. Ziaci dostavaju na vyber dva problémy, kazdy z nich hlada adekvatnu
literaturu, problém konzultuje, vysledky spraciva pisomne a ucitel si ich prevezme. Nasledne
Ziakov zas rozdeli, a to do skupin podla rovnakého problému. Zavery spracuju pisomne a ucitelovi
odovzdaju. Potom opat diskutuju, ale v pléne. Nakoniec sa robia findlne zavery (Borak, 1972).

- inscena¢né metddy — st podobné hram. Ziaci si osvojuju nejaku rolu, a tym ziskavaju, a tie? si
fixuju nové poznatky (privolanie prvej pomoci, predvadzanie historickych postav). Tieto metody
su €asto naroéné na Cas (Petlak, 2004). M6zZu mat podobu struktirovanu alebo nestruktirovanu.
V prvom pripade ide o explicitnu preskripciu roli, kym v druhom pripade len o deskripciu situdcie,
pricom jej taZisko je poloZené na schopnosti a zruénosti Ziakov improvizovat (Kotrba — Lacina,
2007). Ucitel by mal dobre poznat ziakov, ktorym zaddva vybranu rolu.

! V najsirSom zmysle slova mdzeme povazovat isté aktivizujice didaktické metddy za diagnostické. Kazda
aktivizujuca didaktickd metdda, kde dochadza k dialégu medzi uciteflom a Zziakom alebo diskusii medzi
ucitelom a ziakmi, je sucasne diagnostickou metédou, pretoze ziskavame informacie o tom, ¢o uz ziaci vedia,
ako rozumeju ucivu, ¢o im robi vyraznejSie problémy, hoci primdrna intencia akejkolvek didaktickej metddy
je, aby ziak porozumel ucivu a aby bol motivovany do dalSej ucebnej ¢innosti.
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- metdda cielenych otazok — utitel dava Ziakom otazky z uciva a ich tlohou je odpovedat len ANO
alebo NIE. SU to uzavreté otazky (ale mézu byt aj otvorené). Potrebnd je dynamika. Méze od
Ziakov pozadovat, aby odpovedali na otazku SirSie (definicia, interpretacia prirodovedného
zakona a pod.) (Kotrba — Lacina, 2007). Ziaci mozu byt rozdeleni na timy a sutazit medzi sebou.

- didaktické hry — ide o ¢innosti spojené s kompeticiou, ¢im sa podporuje samostatnost, tvorivost,
a to tak v mysleni, ako i v konani. Ziaci hru preZivaju emotivne, ¢im st viac motivovani (Laszlé —
Skvarkova, 2009). Rozlisujeme hry neinteraktivne (hrd¢ hra sam za seba — krizovky, pexeso) a
interaktivne (hraci na seba navzdjom poOsobia, komunikuji medzi sebou — Sach, simuldcia
historickej bitky a pod.) (Kotrba — Lacina, 2007).

- metdda paradoxov — nejde tu o popieranie zndmych poznatkov, ale skér o zamyslenie sa nad

.....

rastie pravdepodobnost, Ze bude kupovany. Absolventi vysokych skél, napriek tomu, Ze maju

dosiahnuté _vysokoskolské vzdelanie, maju problém zamestnat sa. Uspesné ukoncenie

vysokoskolského Studia im teda nezarucuje, Ze budu zamestnany rychlejsie a na lepSich miestach

ako absolventi so strednou skolou. Ziak potom uvazuje nad tymto problémom. Treba vymysliet

také paradoxy, ktoré sivisia s preberanym ucivom a nie su narocné.

- metdda ¢&iernej skrinky — v zadani Ulohy absentuje zikladna &ast. Ziakovi si zndme len vstupy
a vystupy (Kotrba — Lacina, 2007). Pouzivana je ¢asto v matematike, ale nielen tam (humanitné
predmety). Na Cierne miesto ma Ziak doplnit chybajuicu ¢ast. Napr. 5 + * rovna sa 15.

- metdda incidentu — ucitel povie Ziakom stru¢nu spravu a vyzve ich, aby pomocou otdzok na
konkrétne osoby v sprostredkovanej situacii ziskali udaje pre hlbsi rozbor, poznanie pricin ich
konania. Otazky maju byt urcité a s presnym cielom. Pytanie sa trva priblizne 15 mindt. Ucitel
pozna dany pribeh detailne a odpoveda na otazky Ziakov. Odpoveda iba dno a nie. Po tejto Casti
nasleduje riesenie problému (Kotrba — Lacina, 2007).

CIASTKOVE VYSLEDKY VYSKUMU A ICH ANALYZA

Ciel'vyskumu

Cielom vyskumnych dloh bolo zistit nazory ucitelov na to, aké diagnostické a aktivizujice
didaktické metddy pouZivaji na zakladnej Skole v jednotlivych etapach vyucovacej hodiny
najcastejsie (expozicna, fixacna) a aky je ich nazor na pouzivanie aktivizujucich didaktickych metéd,
exploracnych metdd a sebahodnotenia Ziaka vo vyucovacom procese. Spolu s tym nads tieZ zaujimalo,
¢i ucitelia pouzivaju exploraéné metddy za Ucelom zistovania kvality vyucovacieho procesu. I$lo o
regionalny vyskum (vyskum bol realizovany v rdmci diplomove]j prace na PF UMB v Banskej Bystrici
pod vedenim doc. PaedDr. Marie Koutekovej, Csc. NOVOCKY, Michal. 2014. Metédy pedagogickej
diagnostiky v préaci ucitela na zakladnej skole. Diplomova praca 2014). Vysledky vyskumu blizsie
popisuju Tabulky 1, 2,3,4,5,6,7,8a09.

Vyskumnd metdda a vyhodnocovanie tdajov

Na zber Udajov sme poutzili dotaznik vlastnej konstrukcie, ktory pozostaval prevazne
z polouzavretych otdzok, ako aj dichotomickych otdzok a likertovej 3Skaly. Prostrednictvom
polouzavretych otdzok sme ziskali udaje (nazory ucitelov) otom, aké diagnostické a aktivizujuce
didaktické metddy pouZivaju v expozi¢nej a fixacnej etape vyucovacej hodiny najcastejSie. Metddy,
o ktorych sme predpokladali, Ze budu ucitelom malo zname podla nazvu (aktivizujuce didaktické
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metddy ako inscenacna metdda, Phillips 66, HOBO metdda, metdda incidentu, metéda cielenych
otdzok, metdda paradoxov a metdda Ciernej skrinky) sme stru¢ne opisali vo vysvetlivkach. Podobne
sme tak urobili aj pri diagnostickej metdde kvaziexperiment (pretoze ucitelia tuto metédu mohli
povazovat za didakticki metédu spojend s demonstraciou). Pri autodidaktickych metddach,
pisomnom skidsani a analyze Ziackej Cinnosti ajej produktov mali ucitelia v zatvorke vedla tychto
metdd podciarknut, ¢o konkrétne pouzivaju (napr. pisomné skisanie — didaktické testy, pracovné
listy; autodidaktické metddy — samostatna praca s ucebnicou, pozorovanie javov v prirode, praca
v laboratdriu; analyza Ziackej c¢innosti a jej produktov — pojmova mapa, projekty, modely, pisomné
prace, referaty, tvorba poznamok).

Validitu poloZiek sme zabezpecovali jednak konzultaciou vyskumného ndstroja s didaktikmi
a zrealizovanim pilotaze (10 respondentov). Td ndm sucasne sluzila k pozmeneniu formulacie otazok
v dotazniku. Udaje z dotaznikov sme vyhodnocovali prostrednictvom programu EXCEL. Vytvorili sme
databdzu, kde kazda polozka (otazka) v dotazniku bola kédovana prislusnym suborom dCisiel. PouZili
sme deskriptivne $tatistiky percentd a median. Udaje sme uvadzali v tabulkach a pri ich interpretéacii
sme sa pokusili aj okauzdlnu analyzu. Zkvalitativnych metdd sme dalej pouzili syntézu
a generalizaciu.

Vyskumnd vzorka

Vyskumnu vzorku sme zostavili na zaklade dostupného vyberu. Do vyskumu sa zapojili ucitelia
zakladnych $kél (nizSieho sekundarneho stupfia vzdeldvania) v okrese Ndamestovo. Dotaznik sme
administrovali osobne, ato tak, Ze sme oslovili riaditefov $kol, ktorych sme informovali o zdmere
nasho vyskumu. Konstatujeme, Ze ¢o sa spoluprace tyka, boli ochotni poméct ndam s administrovanim
dotaznikov pre ucitelov. Aby sme aspon zcasti motivovali riaditelov k administracii dotaznikov
a ucitelov k ich vyplneniu, tak sme im navrhli quid pro quo, ¢o znamen3, Ze po vyhodnoteni ziskanych
udajov a po ich zinterpretovani, sme riaditelov $kol a ucitelov, ktori mali o vysledky vyskumu zaujem,
s tymito vysledkami oboznamili. Zo 75 rozoslanych dotaznikov sa nam vratilo 60. Navratnost
predstavovala 80 %. Dotazniky boli vyplnené Uplne (kazda poloZzka). Pri otazkach, kde sme sa ucitelov
pytali na zdoévodnenie (napr. za akym ucelom pouzivaji danu aktivizujicu didakticky alebo
diagnosticki metddu), nam vsetci neuviedli vysvetlenie.

Tabulka 1 Struktara vyskumného stboru (Zdroj: Michal Novocky, 2014)

Ucitelia s kratkou Ucitelia s dlhou | Ucitelia s najdlhSou
Zlozenie ucitelov praxou praxou praxou Spolu
podla dizky praxe (0 -4 roky) (5 - 10 rokov) (11 rokov a viac)
N % n % n % N %
Spolu 16 26,67 21 35,00 23 38,33 60 100

Z tabulky vyplyva, Ze ucitelov s najdlhSou praxou bolo najviac. Predstavovali 38,33 %. Ucitelia
s dlhsou praxou predstavovali 35,00 %. Najmenej ucitefov tvorili ucitelia s kratkou praxou. Tito
ucitelia z celkového pottu predstavovali 26,67 %. Faktor dizky praxe uéitelov sme uvadzali preto, lebo
sme si mysleli, Ze sa mohla preukdzat suvislost v pouzivani aktivizujucich didaktickych metdd
a diagnostickych metdd vo vyucovacom procese. Ucitelia s kratkou praxou (prevazne zacinajuci,
samostatni) sa mohli konfrontovat s viacerymi aktivizujucimi didaktickymi metédami, ktoré aj zvyknu
Castejsie pouzivat, kym uditelia s dlhSou praxou mézu uz mat zauZivané aktivizujice didaktické
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metddy a diagnostické metddy, ktoré pouZivaju, pretoze sa preukdzala ich efektivita. Vyberovy subor
nebol reprezentativny, preto sme vysledky vyskumu zovSeobecrovali len vzhladom na respondentov.

Tabulka 2 NajcastejSie pouzivané diagnostické metddy v expozicnej etape vyucovacej hodiny
(Zdroj: Michal Novocky, 2014)

Diagnostické metody N %

Rozhovor 52 86,67
kvaziexperiment 36 60,00
autodidaktické metddy 21 35,00
aktivizujuce didaktické metody? 14 23,33

Relativna pocetnost v Tabulke 2 presahuje 100%, pretoZe respondenti uvadzali viac odpovedi.
Rozhovor v expozi¢nej etape pouZiva 86,67% respondentov. Domnievame sa, Ze ucitelia povazuju za
dolezZité komunikovat so ziakom, zapajat ho do vyucovania aktivne, ¢im ho nielen motivuju, ale aj
zvy$uju jeho pozornost. Uditel ziskava informacie o tom, ktorej casti ufiva ma venovat viac casu,
s ¢im Ziaci maju viac a menej problémov. Zistuje tak, ¢i Ziak prejavuje zaujem o preberané ucivo a ¢o
ho na iom najviac zaujalo. Prostrednictvom ziskanych informacii mé6ze vybrat druh skdsania, ktory by
bol pre ziakov adekvatnejsi. Ziaci predsa mozu vediet tedriu velmi dobre prepojit s praktickymi
skusenostami.

DéleZité miesto v expozicnej etape ma kvaziexperiment. PouZiva ho 60,00% respondentov.
V expozi¢nej etape respondenti skusaju pouzivat rozliéné didaktické metddy s intenciou zlep3enia
u¢ebného vykonu Ziaka. Experimentuju aj s pouzivanim slovného hodnotenia. Domnievame sa, Ze
ucitelia sa usiluju byt na jednej strane kreativni a na strane druhej chcl docielit, aby ucivo Ziakov
zaujalo, aby tu bola pritomna spolupraca ucitela a Ziaka. Autodidaktické metédy pouZiva 35,00%
respondentov. Myslime si, Ze ucitelia si uvedomuju délezZitost samostatnej prace Ziakov, ¢im zaroven
poznavaju ich ucebné Styly, a mdzu im tak poméct, aby sa neucili naspamat. Respondenti najviac
uvadzali samostatnu pracu Ziaka s ucebnicou. Rozlicné aktivizujuce didaktické metédy pouziva
23,33% respondentov. Je to najma brainstorming a Phillips 66.

Tabul'ka 3 NajcastejSie pouzivané diagnostické metddy vo fixacnej etape vyucovacej hodiny (Zdroj:
Michal Novocky, 2014)

Diagnostické metody N %

rozhovor 47 78,33
pisomné skusanie 46 76,67
kvaziexperiment 35 58,33
analyza Ziackej ¢innosti a jej produktov 22 36,67
sebahodnotenie Ziaka 16 26,67

! Tieto metody ndm uvadzali v dotaznikoch uditelia. I1Slo o polouzavretu otdzku, kde v poslednej moznosti mohli
sami napisat, aké iné diagnostické metddy pouZivaji v expozi¢nej etape vyucovacej hodiny. Je zrejmé, Ze hoci
aktivizujuce metddy radime medzi didaktické metddy, pretoze to vyplyva z ich Ucelu, predsa len ich funkciu
neponimame izolovane. Napr. pri pouZiti Phillips 66 sa nielen snaZzime prebudovat koncept Ziakov o urcitych
javoch v prirodnych alebo humanitnych vedach, ale spolu s tym aj zistujeme, ¢o vedia, aké nazory a postoje
maju. Takdto metddu moéZeme nazvat ireflexivnou, kedZe ziskavame spatnu vazbu, ktord ndm mozie byt
napomocna v tom, aku dalSiu didakticki metddu pouzijeme.
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Relativna pocetnost v Tabulke 3 presahuje 100 %, pretozZe respondenti uvadzali viac odpovedi.
Rozhovor pouZiva 78,33 % respondentov. Myslime si, Ze komunikacia obsahu uciva a jeho
adekvatneho pochopenia je vo fixacnej etape primarna. Na druhom mieste bolo pisomné skdsanie,
ktoré pouziva 76,67 % respondentov. Je potrebné zdoraznit, Ze respondenti uvadzali, Ze tieto
diagnostické metddy prepdjaju. PouZivaju najma pracovné listy, ¢o ndm uviedli 24 z nich.
Frekventované pouzivanie pracovnych listov je determinované hlavne nespokojnostou ucitelov
s uebnicami, ¢o uvadzali v dotazniku ako dévod ich preferencie. Myslime si, Ze pracovné listy
pouzivaju takisto preto, lebo ponukaju moznost rychleho a efektivneho zopakovania si uciva.

Kvaziexperiment je nezanedbatelny, pretoZe vo fixacnej etape mozZno pouzivat mnohé
didaktické metdédy a vsimat si ich efektivitu na uéebnych vysledkoch Ziakov. Respondenti nam
uvadzali, Ze experimentuju aj s pouzivanim slovnej pochvaly Ziakov, vSimajuc si jej efektivitu na ich
u¢ebnom vykone a na zmene spravania. Kvaziexperiment pouZiva 58,33 % respondentov. Myslime si,
Ze analyzu Ziackej cCinnosti pouZiva 36,67 % respondentov preto, lebo je Casove narocnd, aje
nevyhnutné, aby prdce Ziaka boli okomentované, aby Ziak na nasledujicu hodinu dostal spatnu
vazbu, ako sa moze vyhnut dalsim chybam pri uceni sa. Respondenti najviac uvadzali pojmovu mapu
a tvorbu poznamok Ziakmi. Sebahodnotenie Ziaka by malo byt vzdy suéastou vyucovacieho procesu,
pretoze tym ucitelia podporuju nielen metakognitivne myslenie Ziakov, ale zaroven ich vedu k tomu,
aby hladali chyby a nedostatky vo svojich odpovediach alebo cinnostiach. Exploatuje ho 26,67 %
respondentov.

Tabulka 4 NajCastejsie pouzivané aktivizujice didaktické metody v expozicnej etape vyucovacej
hodiny (Zdroj: Michal Novocky, 2014)

Aktivizujuce didaktické metddy N %
Brainstorming 31 51,67
Phillips 66 27 | 45,00
HOBO metdda 23 | 38,33
metdda Ciernej skrinky 11 18,33
Diskusia 6 10,00
metdda paradoxov 5 8,33

Relativna pocetnost v Tabulke 4 presahuje 100 %, pretoZe respondenti uvadzali viac odpovedi.
O preferencii diskusie a kooperacie Ziakov medzi sebou sved¢i pouzivanie aktivizujucich didaktickych
metdd ako brainstorming, Phillips 66 a HOBO metdda. Uréite je potrebné zdoraznit, Ze to zavisi od
vyucovacieho predmetu a narocnosti preberaného uciva. Sme toho ndzoru, Ze tieto metddy
prechddzaju neraz z etapy do etapy. V expozicii vSak ide CastejSie o to, aby mal Ziak vytvoreny urcity
systém nového uciva.

Metddu cCiernej skrinky pouZiva 18,33 % respondentov. Myslime si, Ze tuto metddu pouZivaju
skor vo fixacnej etape vyucovacej hodiny, pretoZe tam Ziaci frekventovanejsie uplatiuju jednotlivé
myslienkové operdcie, ktoré ucitelovi prezradzajui, ¢i ucivu adekvatne pochopili. Zarovern moéze
zistovat, Ci si podstatné pojmy a definicie z preberaného uciva zapamatali. Diskusiu pouziva 10,00 %
respondentov. Pri¢inou moze byt ¢asova naro€nost a splnenie zasady, aby sa kazdy Ziak v triede
zapojil, vyjadril sa, navrhol rieSenie a na konci vyucovacej hodiny uviedol generalizované zavery.
Metddu paradoxov pouZiva len 8,33 % respondentov. Treba brat do Uvahy, Ze tvorenie paradoxov je
¢asovo narocné. Na Udaje v tabulke mala zrejme vplyv dizka praxe ucitelov, ako aj to, aky predmet
vyucuju. Posledné 3 metddy vtabulke pouzivaju v expozi¢nej etape ucitelia s kratkou a dlhsou
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praxou. Diskusiu a metddu paradoxov uvddzali len uditelia s humanitnymi predmetmi (dejepis,
obcianska nauka, etika).

Tabulka 5 NajcastejSie pouzivané aktivizujuce didaktické metddy vo fixaCnej etape vyucovacej
hodiny (Zdroj: Michal Novocky, 2014)

Aktivizujuce didaktické metédy |N %

didaktické hry 37 61,67
inscenacna metdda 35 58,33
metdda cielenych otazok 14 23,33
metdda Ciernej skrinky 13 21,67

Relativna pocetnost vT5 presahuje 100 %, pretoze respondenti uvadzali viac odpovedi.
Didakticku hru preferuje 61,67 % respondentov. ISlo najma o tajnicky, krizovky a pexesa. Sme toho
nazoru, Ze suU rovnako, ako aj inscenacné metddy, velmi efektivne, pretoze je doleZité zazitkové
utenie sa ziaka ajeho zaujatie nejakou kreativhou ¢innostou. Metddu cielenych otazok pouziva
23,33 % respondentov. Z toho podla nds vyplyva, Ze ucitelia vo fixacii maju hlavny zamer zistit, ¢o si
Ziak zapamatal a, najm3, ¢i ucivu spravne porozumel. Jej pouZitie mozu podla nas lokalizovat aj do
motivacnej etapy vyucovacej hodiny, kde by sa v nasledujicich etapach tvrdenia dno a nie vyvracali,
alebo potvrdzovali. Tym by sa zaroven zmenil Ucel tejto metddy, pretoze by tu nebol jej primarny ciel
fixovat, ale motivovat. Na Udaje v tabulke mohla mat vplyv dizka praxe ucitelov, lebo metddu
cielenych otdzok a metddu Ciernej skrinky pouzivaju najviac ucitelia s kratkou a dlhSou praxou.

Tabulka 6 Pouzivanie aktivizujucich didaktickych metéd vo vyucovacom procese z hladiska
poznania ich metodiky uplatiiovania (Zdroj: Michal Novocky, 2014)

Aktivizujuce  didaktické metddy sa vol|A B C D E Median
vyucovacom procese pouZivaji menej ako
tradicné, pretoZe ucitelia nepoznaju ich|7 3 5 27 18

metodiku pouZivania.

Koeficient 1 2 3 4 5

Pocet jednotlivych mier nasobenych | 7 6 15 108 90 3,76
koeficientom

Legenda: A — uplne suhlasim, B — viac suhlasim ako nesuhlasim, C — neviem sa rozhodnut, D — viac nesuhlasim
ako suhlasim, E — uplne nesthlasim. Cisla pod pismenami velkej abecedy vyjadruji pocet odpovedi
respondentov na dany vyrok, s ktorym mali vyjadrit urliti uvedent mieru suhlasu.

Median sa priblizuje k hodnote 4, ¢o znamen4d, Ze respondenti viac nesuhlasia ako suhlasia
s tym, Ze aktivizujuce didaktické metddy sa vo vyuCovacom procese pouZivaju menej ako tradi¢né,
pretoZe ucitelia nepoznaju ich metodiku pouZivania. Sme toho ndazoru, Ze ucitelia si uvedomuju
determinanty pri vybere didaktickych metdd, no mozu pouzivat aktivizujuce didaktické metddy, na
ktoré su uZ zvyknuti aich efektivitu poznaju. Tradicné metddy predstavuju skér platformu pre
osvojenie si uciva Ziakmi (pamat, porozumenie), kym aktivizujice metddy pouZivaju s intenciou
rozvoja vyssich myslienkovych operécii Ziakov a ich zruénosti organizovat pracu v skupine. Vypocitany
medidan modze sveddit podla nas otom, ze aj tradind metdda, povedzme rozhovor, méze byt
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aktivizujucou, ked' ju ucitel pouzije s aktivizujucim zdmerom (napr. elaboracia poznatkov v ucive,
doplfianie uciva o vlastné skusenosti Ziakov, ked ucivo nie je narocné a jeho obsah to dovoluje).

Tabul'ka 7 Pouzivanie exploracnych metdd vo vyuc¢ovacom procese (Zdroj: Michal Novocky, 2014)

Skdsanie  poskytuje  dostatok informacii | A B C D E Median
o efektivnosti edukacnej ¢innosti ucitela, preto

sa explora¢né metddy (dotaznik, rozhovor) so |7 28 5 17 3

Ziakmi vo vyucovacom procese pouZivaju

zriedka.

Koeficient 1 2 3 4 5

Pocet jednotlivych mier nasobenych | 7 56 15 68 15 2,68
koeficientom

Legenda: A — uplne suhlasim, B — viac suhlasim ako nesuhlasim, C — neviem sa rozhodnut, D — viac nesuhlasim
ako suhlasim, E — uplne nesthlasim. Cisla pod pismenami velkej abecedy vyjadruji pocet odpovedi
respondentov na dany vyrok, s ktorym mali vyjadrit urliti uvedent mieru suhlasu.

Median sa priblizuje k hodnote 3, ¢o znamend, Ze respondenti sa nevedia rozhodnut, ¢i
skusanie poskytuje dostatok informacii o efektivnosti edukacnej cinnosti uditela, a preto sa
exploracné metddy dotaznik a rozhovor so Ziakmi vo vyucovacom procese pouzivaju zriedka.
Vysledky z Tabulky 9 nds vsak informuju o pouZivani exploracnych metdd vo vyuCovacom procese za
Ucelom zistenia Urovne kvality vyucovacieho procesu. Preto sa domnievame, Ze respondenti
diagnostické metddy dotaznik alebo rozhovor pouzivaji, ale CastejSie davaju prednost rychlejsej
spatnej vazbe vyplyvajlce] z Uspesnosti ziaka pri skdsani. Uditelia maju sice zaujem ziskavat spatnu
vazbu, ktord sa tyka ich manaZovania vyucovacieho procesu, ale pre nedostatok ¢asu sa skér uchyluju
len k domnienkam zo skuSania. Ked' su Ziaci pri skisani Uspesni, tak to znamena, Ze Uroven kvality
vyucovacieho procesu je optimalna, a ked' nie, tak naopak.

Tabulka 8 Pouzivanie sebahodnotenia Ziaka vo vyucovacom procese (Zdroj: Michal Novocky, 2014)

Sebahodnotenie Ziaka sa vo vyucovacom| A B C D E Median
procese pouZiva zriedka, pretoZe Ziaci sa

nevedia vyjadrit ksvojej odpovedi 2 6 10 20 22

a podcenuju sa.

Koeficient 1 2 3 4 5

Pocet jednotlivych mier nasobenych| 2 12 30 80 110 3,9

koeficientom
Legenda: A — uplne suhlasim, B — viac suhlasim ako nesuhlasim, C — neviem sa rozhodnut, D — viac nesuhlasim
ako suhlasim, E — uplne nesuhlasim. Cisla pod pismenami velkej abecedy vyjadruji pocet odpovedi
respondentov na dany vyrok, s ktorym mali vyjadrit urcitu uvedent mieru suhlasu.

Median sa priblizuje k hodnote 4, ¢o znamen4d, Ze respondenti viac nesuhlasia ako suhlasia
s tym, Ze sebahodnotenie Ziaka sa vo vyucovacom procese pouZiva zriedka, pretozZe Ziaci sa nevedia
vyjadrit ksvojej odpovedi apodceriuju sa. Ztabulky Tabulky 3 vsak vyplyva, Ze respondenti
sebahodnotenie Ziaka pouzivaju vo svojej diagnostickej ¢innosti malo. M6ze to byt désledkom toho,
Ze vramci frontdlneho Ustneho skusania preveruju vedomosti a zrucnosti viacerych Ziakov aku
konstruktivnej kritike nedostatkov vich odpovedi sa uz nedostanu pre kratkost Casu vyucovacej
hodiny. MdZe to vypovedat aj o nepravidelnom Ustnom a praktickom skusani ziakov. Zriedkavé
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pouzivanie sebahodnotenia moéze byt rovnako ovplyvnené tym, Ze ucitelia vedia, Ze nesmie byt
zalozené len na vysloveni navrhu klasifikdcie zZiakom, ale ma byt komunikované, zdévodnené.
Potrebné je hladat nedostatky a navrhnut opatrenia, aby aktivita Ziaka na nasledujicej hodine
spiiala stanovené kritéria.

Tabulka 9 Pouzivanie explora¢nych metod za ucelom zistenia urovne kvality vyucovacieho procesu
(zdroj: Michal Novocky, 2014)

Pouzivanie exploraénych metéd [N %
Ano 36 60,00
Nie 24 40,00
Spolu 60 100

Na zdklade udajov z Tabulky 9 konStatujeme, Ze 60,00 % respondentov pouZiva exploracéné
diagnostické metddy za uUcelom zistenia Urovne kvality vyucovacieho procesu. Myslime si, Ze
nepodcenuju nazory Ziakov na priebeh vyucovacieho procesu a pouzité didaktické metdédy. Maju
zdujem ziskavat spatnu vazbu od Ziakov, ktord sa stdva vychodiskom pre seberaflexiu,
prostrednictvom ktorej modzu korigovat svoju vychovno-vzdeldvaciu pracu. ZvySnych 40,00 %
respondentov uviedlo, Ze exploracné diagnostické metddy vo vyudovacom procese nepouZivaju.
Z toho 13 respondentov povazuje za hlavny dévod nedostatok ¢asu na ich pouZivanie. Domnievame
sa vsak, Ze ostatni ucitelia, ktori nepouzivaju exploracné metddy, svoj dovod neuviedli preto, lebo sa
spoliehaju skor na skusanie Ziakov, majuc dobré uéebné vysledky, nepotrebuju zistovat kvalitu
urovne svojej pedagogickej a didaktickej ¢innosti.

ZAVER

Vhodne pouzZitd diagnostickd metdéda pomaha ucitelovi ziskavat nielen dolezZité informacie
o jednotlivych zloZkach rozvoja osobnosti Ziaka, ale je zdroven pre ucitela prostriedkom k dosiahnutiu
ciela vyucovacej hodiny a Ciastkového ciela jej etapy. Je doleZité, aby ucitel na akomkolvek stupni
vzdeldvania poznal viacero aktivizujucich didaktickych metdd. Ich funkciou je predsa aj Ziaka
perspektivne motivovat, a motivacia v edukacii je jednou z najtazSich uloh uditefov. Ucitel ma
zabezpecovat nielen transmis poznatkov a ¢innosti Ziakom, ale ma im rovnako demonstrovat, Ze
predmet, ktory vyucuje, je zaujimavy, a on pocita s ich aktivitou a nadsenim.

Myslime si, Ze ucitelia maju zaujem stanovit objektivne diagnostické zavery, k ¢omu im
pomaha alternacia diagnostickych metdd a aktivizujucich didaktickych metdd. Chclu poznat Ziaka po
kazdej stranke rozvoja jeho osobnosti, sustredit sa aj na vyssie kognitivne aspekty jeho personality
(aplikacia, analyza, hodnotiace posudenie), ocom sved¢i aj pouZivanie pracovnych listov
a autodidaktickej metédy (samostatna praca Ziakov s ucebnicou).

Zaujimavé je, Ze analyza Ziackej Cinnosti a jej produktov bola vo fixacnej etape podcenena.
Ucitelia by mali obzvlast diagnostikovat uéebné zruénosti, manudlne zrucnosti a tvorivé prejavy
Ziakov. V sucasnosti je Ziaduce, aby Ziak vedel ¢erpat informacie z r6znych zdrojov, vedel ich vnutorne
myslienkovo spracovat, ako aj poutzit pri ¢innosti. Pri¢ina mozZe byt v tom, Ze na fixaciu uciva zostava
uditelom malo ¢asu. Ak ale ucivo nie je prilis$ naro¢né, preco radsej nedat vacsi priestor fixacii
(mo6Zeme povedat tiez aplikacii) ako expozicii.

KaZdy ucitel by mal pouZivat sebahodnotenie Ziaka, pretoze je potrebné, aby Ziak vedel kriticky
posudit nedostatky vo svojej odpovedi a pocas aktivity. Autondmne hodnotenie je jednym
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z efektivnych prostriedkov sebavychovy zZiaka, ¢o ale implikuje skutocnost, Ze Ziak musi mat zaujem o
to, aby zdokonalil svoje uc¢ebné vysledky, zmenil doterajSie navyky alebo svoje spravanie v urcitych
edukacnych situacidch. Ma sa tiez ucit respektovat druhého v komunikacii a dat si poradit. K tomu
Ziakov treba rozhodne viest. Kto uvaZuje o svojom mysleni a konani, dokaze sa systematickejsie
zdokonalovat vo vymedzenej oblasti osobnostného rozvoja.

Sme toho nazoru, Ze ucitelia by mali pouZivat viaceré aktivizujuce didaktické metddy, pretoze
okrem motivacie Ziakov je rovnako dolezité poznat ich nazory, postoje a hodnoty. M6ze to svedcit o
tom, Ze ucitelia nepoznaji Uplny ucel pouZivanych aktivizujucich metdéd. Nemusia poznat ich
metodiku uplatfiovania, o nam vsak vypocitany median s hodnotou 4, ¢o je viac nesuhlasim ako
suhlasim, nepotvrdil. Vhodna pozitivha motivécia je pre Ziakov vyznamnym zdrojom (prostriedkom),
na jednej strane klepSim ucebnym vykonom, kym na strane druhej k moznému sebarozvijaniu.
Zaujimavostou pre nas bolo, Ze uditelia vobec nepouZivaji metddu incidentu. Myslime si, Ze je
nélezité zdoraznit, Ze praca s aktivizujucimi didaktickymi metédami moze byt pre niektorych uéitelov
narocnejSia, no z druhého hladiska, na zaklade toho, ako je stanoveny vychovno-vzdeldvaci ciel,
pouzitie tychto metdd podla nich nie je potrebné, dokonca moZzeme konstatovat, Ze uditelia sa mozu
domnievat, Ze za pomoci tychto metdd Ziaci stanoveny ciel nesplnia. Oich efektivite nie su
presvedceni.

Ucitelia by si mali byt vedomi vaésieho vyznamu pouzZivania exploraénych diagnostickych
metdd, pretozZe len skusanie Ziaka, preverovanie jeho vedomosti a zru¢nosti nestaci na to, aby zistili,
¢i je uroven kvality vyucovacieho procesu optimalna. Sice ocakavaju spatnu vazbu od Ziakov, maju
zaujem menit priebeh vyucovacieho procesu a ocakavaju participaciu Ziaka na tychto zmendach, ale na
druhej strane si zrejme uvedomuiju, Ze ¢asova narocnost ich nuti robit zavery z nedplnych informacii,
ktoré ziskavaju napriklad na zaklade skusania Ziakov. Ich ucebné vysledky potvrdzuju, alebo
nepotvrdzuju kvalitu vyucovacieho procesu. No ucitel sa moZze len domnievat. Rozhovor a dotaznik
mu daju konkrétnejsiu a explicitnejsiu spatnu vazbu.
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SPOLUPRACA SKOLY S ODBORNIKMI PRI RIESENI AGRESIVNEHO
SPRAVANIA ZIAKOV VOCI UCITELOM

MICHAELA SAJGALOVA

Abstrakt

Agresivne sprdvanie Ziakov voci ucitelom je problémovym sprdvanim v prostredi zékladnych skél s tendenciou
prudkého rastu. Je potrebné agresivnemu sprdvaniu Ziakov v Skoldch predchddzat, ale aj riesit ho. Prispevok sa
zameriava na spoluprdcu s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami v skoldch, ale aj s odbornikmi z Centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie pri rieSeni agresivneho sprdvania Ziakov voci ucitelom v
zdkladnych skoldch v Banskobystrickom a Zilinskom kraji. Vyskum sme realizovali v roku 2016 a vyskumny stibor
tvorilo 232 ucitelov zdkladnych skél, 28 koordindtorov prevencie a odbornych zamestnancov v zdkladnych
Skoldch a 11 odbornych zamestnancov Centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.
Z empirického vyskumu vyplyva, Ze udcitelia zdkladnych skél vnimaju spoluprdcu s odbornikmi z Centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie pozitivne.

Klucové slovd: agresivne sprdvanie Ziakov, prevencia, rieSenie, spoluprdca, ucitel, odborni zamestnanci

Abstract

Aggressive behavior of pupils against teachers is a serious socio-pathological phenomena at primary schools
with a tendency to rapid growth. It is necessary to aggressive behavior of pupils in schools deal with, but it is
particularly necessary to prevent such behavior. This paper focused on cooperation with teachers and
professional staff in schools, as well as with experts from the Centres of Educational and Psychological
Counselling and Prevention in dealing with aggressive behavior of pupils to teachers in primary schools in area
of Banskd Bystrica and Zilina. The research was done in 2016 and the research sample consisted of 232 teachers
in primary schools, 28 coordinators of prevention and professional staff in primary schools and 11 professional
employees of Centers of Educational and Psychological Counselling and Prevention. Indeed, empirical research

shows that primary school teachers perceive collaboration with the Centres of Pedagogical and Psychological
Counselling and Prevention positive.

Key words: aggressive behaviour of pupils, solution, cooperation, teacher, proffesional staff
UvoD

Agresivne spravanie Ziakov voci ucitelom v Skolskom prostredi ma v sucasnosti stupajucu
tendenciu. Je doleZité takémuto spravaniu predchadzat, ale ho aj vhodnym spdsobom v skolskom
prostredi riesit. Pri rieSeni agresivneho spravania ziakov voci ucitelom je potrebna participacia
ucitelov, riaditefov $kol, ale aj koordinatorov prevencie, odbornych zamestnancov v zakladnych
Skolach a v Centrach pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

Ucitel v ramci rieSenia agresivneho spravania zo strany Ziakov spolupracuje v zdkladnej Skole
najma s triednym ucitefom a koordinatorom prevencie. Koordinator prevencie je ucitelom, ktorého
uréi na baze dobrovolnosti a zaujmu riaditel Skoly na zdklade jeho kvalifikacnych a osobnostnych
predpokladov.

Pri rieSeni agresivneho spravania Ziakov voci ucitelom je doleZitd kooperdcia pedagogickych
zamestnancov s odbornymi zamestnancami, medzi ktorych podla Zdkona ¢. 317/2009
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a podla § 19 zaradujeme psycholdga,
Skolského logopéda, Skolského psycholdga, Specidlneho pedagdga, skolského Specidlneho pedagdga,
lieCcebného pedagdga a socidlneho pedagdga. Uvedeni odborni zamestnanci sa podla Zakona ¢.
245/2008 o vychove a vzdeldvani podla §130 zaraduju medzi dalSie zlozky systému vychovného
poradenstva a prevencie. Okrem Skolského psycholdga, Specidlneho pedagdga, liecebného pedagdga
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a socidlneho pedagdga sa do zloZiek systému vychovného poradenstva a prevencie zaraduje aj
vychovny poradca a koordindtor prevencie.

Koordinator prevencie a vychovny poradca su pedagogickymi zamestnancami a teda ucitelmi,
ktori nemaju dostatok ¢asu popri edukacii ziakov venovat sa prevencii arieSeniu problémového
spravania a socialno-patologickych javov v Skolskom prostredi. Z uvedeného dévodu vyzdvihujeme
erudovaného odbornika, akym je socidlny pedagdg, medzi ktorého hlavné Cinnosti v Skolach patri
prevencia a rieSenie problémového sprdvania a socidlno-patologickych javov v skolskom prostredi.

Podla §24 Zdkona €. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
socialny pedagdg vykonava prevenciu, intervenciu a poskytuje poradenstvo najma detom a Ziakom
(najma ohrozenych socidlno-patologickymi javmi a pochadzajucim zo socidlne znevyhodneného
prostredia). PIni Ulohy socidlnej vychovy, socidlno-pedagogickej diagnostiky prostredia a vztahov,
socidlno-pedagogického poradenstva a prevencie socidlno-patologickych javov.

Avsak socialnych pedagdgov, ktori by boli ndpomocni pri rieSeni nielen agresivneho spravania
Ziakov v zékladnych Skolach je nedostatok. Preto je dblezita spolupraca skél aj s inymi institdciami. Do
najcastejSej spolupriace so Skolami sa dostdvaju Skolské zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie, medzi ktoré sa v intencidch Zakona €. 245/2008 o vychove a vzdelavani zaraduju Centra
pedagogicko-psychologického  poradenstva aprevencie aCentrd Specidlno-pedagogického
poradenstva. Podla §132 poskytuje Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
(dalej ,CPPPaP“) komplexnu psychologickl, Specidlnopedagogicku, diagnostickd, vychovnd,
poradenskl a preventivnu starostlivost detom (okrem deti so zdravotnym postihnutim), najma
v oblasti optimalizacie ich osobnostného, vzdeldvacieho a profesijného vyvinu, starostlivosti o rozvoj
nadania, eliminovania poruch psychického vyvinu apordch spravania. Zdkonnym zdstupcom
a pedagogickym zamestnancom poskytuje poradenské sluzby. V spoluprdci srodinou, Skolou
a Skolskym zariadenim poskytuje preventivnu, vychovnu a psychologickli starostlivost, najma
v pripadoch vyskytu poruch psychického vyvinu a poruch sprdvania a vyskytu socidlnopatologickych
javov v populdcii deti vo svojej Uzemnej p6sobnosti.

V ramci rieSenia agresivneho spravania Ziakov voci ucitelom spolupracuju skoly okrem vyssie
uvedenych spolupracuju aj s Policajnym zborom Slovenskej republiky, Uradom prace socidlnych veci
a rodiny, ale aj so Specialnymi vychovnymi zariadeniami.

METODIKA VYSKUMU

Agresivnemu sprdvaniu Ziakov voci ucitelom a moZnostiam prevencie arieSenia je v nasej
odbornej literatire doposial venovana len mala pozornost oproti zahrani¢nej. Z uvedeného dévodu
sme vroku 2016 zrealizovali empiricky vyskum, ktorého vyskumnym problém tvorili moZnosti
prevencie a rieSenia agresivneho spravania Ziakov voci ucitefom z pozicie pedagogickych a odbornych
zamestnancov vo vybranych zakladnych skolach. Jednym z parcialnych ciefom bolo zistit a analyzovat
moznosti spoluprace ucitefov sinymi odbornikmi a inStituciami pri rieSeni agresivneho spravania
Ziakov voti utitefom v Banskobystrickom a Zilinskom kraji (z toho zékladnych $kél v meste bolo 7
a v obciach 11).

Zber empirickych udajov sme zabezpedili prostrednictvom dotaznika vlastnej konstrukcie, ktory
bol skonstruovany v troch verzidch ato: pre ucitelov Il. stupfia zakladnych skol, pre odbornych
zamestnancov a koordindtorov prevencie v zakladnych 3skoldch apre odbornikov z Centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.
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Dotazniky vlastnej konstrukcie tvorili otvorené, polouzatvorené a zatvorené otazky, taktiez
Skalované otdzky asémanticky diferencidl. Obsahovo boli dotazniky zamerané na zber
demografickych udajov, na vyskyt agresivneho spravania Ziakov voci uciteflom, na formy agresivneho
spravania vyskytujuceho sa v zdkladnych Skolach, na moziné pri¢iny agresivneho spravania, na
moznosti prevencie aintervencie agresivneho spravania Ziakov voci ucitelom, ale aj na moznosti
spoluprace medzi zakladnou Skolou a institdciami.

VYSKUMNY SUBOR

ZloZenie vyskumného suboru uvdadzame v Tabulke 1.

Tabul'ka 1 ZloZenie vyskumného stiboru

ZloZenie vyskumného stboru
Alternativy SPOLU Zeny muZzi

n % n % n | %
Ucitelia Il. stupna zakladnych kol 232 | 100 | 194 | 83,62 | 38 | 16,38
Odborni zamestnanci a koordinatori prevencie v zakladnych skolach | 27 100 | 23 85,19 | 4 14,81
Odborni zamestnanci v CPPPaP 11 100 | 10 90,90 | 1 9,10
SPOLU N 270 | 100 | 227 | 84,07 | 43 | 15,93

Najvacsi vyskumny subor z celkového poctu respondentov tvorili ucitelia Il. stupna zakladnych
skol. Z tabulky 1 dalej vyplyva znacna feminizacia v oblasti Skolstva. Z celkového poctu respondentov
tvorilo az 84,07% Zien a15,93% muzov. Najmenej su zastupeni muzi posobiaci v Centrach
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, kde pdsobi len jeden odborny zamestnanec
(9,10%).

Vramci empirického vyskumu sme sa zamerali na mozZnosti spoluprace uvedenych
respondentov pri rieSeni agresivneho spravania Ziakov voci ucitefom v prostredi zakladnych $kél.

VYSLEDKY VYSKUMU

Odvravanie, zvySovanie hlasu Ziaka voci ucitelovi, ¢i vulgarne naddvanie su v dneSnej dobe
Castokrat kazdodennou sucastou vyucovacieho procesu v zdkladnych skoldch. Agresivne spravanie
Ziakov voci ucitelom sa v roznych formach a frekvencii vyskytuje vo vsetkych skimanych zakladnych
Skolach. Zndsho empirického vyskumu tiez vyplynulo, Ze 85% chlapcov v mestskych zakladnych
Skolach a49% chlapcov v obecnych zdkladnych Skolach su aktérmi agresivneho spravania voci
ucitelom.

Z uvedeného vyplyva, Ze je potrebné agresivne spravanie Ziakov v skimanych zakladnych
Skolach riesit. Na prvom mieste je spolupraca ucitela, ktory sa stal obetou agresivneho spravania vodi
jeho osobe, s triednym ucitefom a koordinatorom prevencie, pripadne s odbornym zamestnancom
Skoly, ak takého Skola zamestnava.

Na obrazku obr. 1 demonstrujeme spolupracu ucitelov s koordinatormi prevencie a odbornymi
zamestnancami skimanych zakladnych $kél na zaklade dizky edukaénej praxe uéitelov.
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Obrazok 1 Spolupraca ucitelfov s odbornikmi pri vyskyte agresivneho spravania Ziakov voci
ucitefom podla dizky praxe uéitelov

Z Obrazka 1 vyplyva, Ze existuje velmi slaby trend stupania atym ajzhorSenia spoluprace.
Zarover viak p-hodnota rovnosti priemerov dizky praxe (hodnota 0,0677) na hladine vyznamnosti 0,1
poukazuje na skutocnost, Ze pedagdgovia s dlhSou edukacnou praxou spolupracuju s odbornikmi
menej, ako pedagdgovia, ktori maju kratsiu dizku praxe. Quantilovéd regresia zndzorfiuje stipanie
spoluprace v kvantiloch. MéZeme konstatovat, ze horné kvantily stipaju rychlejsie ako spodné, ¢o
naznacuje, Ze pedagodgovia, ktori od zaciatku svojej praxe nevnimaju spolupracu s odbornikmi
pozitivne, tak s pribidajicou dizkou praxe ich nezdujem o spolupracu stipa. Z uvedeného vyplyva, 7e
ucitelia, ktori nespolupracuju s odbornikmi od zaciatku svojej edukacnej praxe, s nimi nespolupracuju
ani vsucasnosti. Oproti nim, ucitelia, ktori sodbornikmi spolupracovali pocas svojej praxe
s odbornikmi priemerne, priemerne spolupracuju s odbornikmi aj v su¢asnosti.

V ramci rieSenia agresivneho spravania Ziakov voci ucitelom spolupracuju skoly s odbornikmi
z Centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie. NajCastejSie spolupracuju so
socidlnym pedagdgom alebo Skolskym psycholégom.

V Tabulke 2 uvddzame mozZnosti spoluprdce pri rieSeni agresivneho spravania Ziakov
v skimanych zdkladnych Skolach respondentov z Centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie s pedagdégmi a odbornymi zamestnancami v zakladnych skolach.

Tabulka 2 Spolupraca odbornikov z CPPPaP so zakladnymi Skolami

Spolupraca odbornikov z CPPPaP so zakladnymi skolami
Riaditel k] 8 -
4 ° o .2 = © >
Frekvencia | 2 22stuPca = : o £ 2 58S eS| =3 <2
riaditela S35 !| © ] T o - T » < < S »
$koly 2E| S S S 3 s S ST ° S g3
ES| S S 2 5 S8 | 88| A58 | &8
n |2 0 1 3 0 0 1 2 2
Nikdy
% | 18,2 0 9,1 273 |0 0 9,1 18,2 18,2
Menej n |2 0 3 0 0 1 4 4 5
Casto % | 18,2 0 27,3 | 0 0 9,1 36,4 36,4 45,5

w
~
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Easto n |0 2 5 2 2 3 1 3 3

% | 0 18,2 | 45,5 | 18,2 | 18,2 27,3 9,1 27,3 27,3
Velmi n |1 3 2 1 2 6 2 2 1
Casto % | 9,1 27,3 | 18,2 | 9,1 18,2 54,5 18,2 18,2 9,1

. n |6 6 0 5 7 1 3 0 0

Vidy 5

% | 54,5 545 |0 45,5 | 63,6 9,1 27,3 0 0
SPOLU N |11 11 11 11 11 11 11 11 11

% | 100 100 | 100 | 100 | 100 100 100 100 100

Na zdklade pocetnosti v Tabulke 2 konsStatujeme, Ze respondenti za kazdych okolnosti pri
rieSeni agresivneho spravania Ziakov voci ucitelom spolupracuju najviac s koordinatormi prevencie
v zakladnych Skolach, ale aj s riaditelom alebo zastupcom riaditela Skoly a triednymi ucitelmi.

Menej €asto vsak spolupracuju s odbornymi zamestnancami skoly, ¢o mbézeme povazovat za
nasledok nizkeho poctu odbornych zamestnancov posobiacich v zdkladnych Skolach. Pri vyskyte
agresivneho  sprdvania spolupracuju respondenti z Centier pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie aj s uitelom, ktory sa stal obetou agresivneho spravania.

Jednou z Uloh empirického vyskumu bolo zistit, ako vnimaju ucitelia ,,spolupracu s odbornikmi
v Centrach pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie” ztoho dévodu, Ze v skimanych
zakladnych skolach je nedostatok odbornych zamestnancov. Vyuzili sme sémanticky diferencial, ktory
tvorilo 9 $kal akazda skala poukazuje na to, ako vnimaju ucitelia skimanych zakladnych $kol
spolupracu s odbornikmi v Centrdch pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
v rozmedzi dvoch extrémov.

Na zdklade priemerov jednotlivych dimenzii za kazdého respondenta mdzeme vyhodnotit
sémanticky diferencial za pomoci priemernych hodnét jednotlivych dimenzii respondentov
v skimanych zakladnych skolach. Dimenzia hodnotenia ma priemernud hodnotu 2,98; dimenzia sily
ma hodnotu 3,16 a dimenzia aktivity 3,10, pricom 1 znamena pozitivne, 7 znaci negativne vhimanie.

Na zaklade Statistického testovania chceme zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi
lokalitou Skoly avnimanim spoluprdce uditeflov sodbornymi zamestnancami v jednotlivych
dimenziach. Vysledky Statistického testovania uvddzame v tabulkach 3, 4 a 5.

Tabulka 3 Dimenzia hodnotenia (Mann-whitney u-test)

Dimenzia hodnotenia
Lokalita Skoly Priemerné . .
N poradie Vysledok testu Asymp. Sig.
mesto
141 120,31 5878,50 0,28
obec 91 110,60
SPOLU 232

Asymp. Sig = hladina vyznamnosti

Na zaklade Gausovej krivky sa normalita premennej nepotvrdila, preto sme pouzili
neparametricky Mann-whitneyov u-test. Statisticky vyznamny vztah sa medzi ucitelmi z hladiska sidla
Skoly a vnimanim ich spoluprace v dimenzii hodnotenia s odbornymi zamestnancami nepotvrdil.

Dimenzia hodnotenia je najvyznamnejSou dimenziou. Predstavuje hodnotenie a aky dojem
vyvolava v ucitefoch spolupraca s odbornymi zamestnancami v skumanych zakladnych skolach
a Centrach pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie z hladiska lokality Skoly. Na
zéklade Mann-whitneyovho u-testu a priemernej hodnoty 2,98 mozeme konstatovat, ze bez rozdielu,
kde sa skoly nachadzaju, maju uditelia viac pozitivny dojem ako negativny zo spoluprace s odbornymi
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zamestnancami v skdmanych zdkladnych Skoldch a Centrdch pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie.

Tabulka 4 Dimenzia sily (Studentov t-test)

Lokalita Dimenzia sily Smerodaing

skol i .
Skoly N Priemer odchylka t df Sig
mesto 141 3,22 0,989

obec 91 3,06 0,842 1,268 213,08 0,206
SPOLU 232

t = hodnota Studentovho t-testu, df = stuperi volnosti, Sig. = hladina vyznamnosti

Na zaklade Studentovho t-testu sa normalita rozdelenia premennej potvrdila (na zaklade
Gausovej krivky) na hladine vyznamnosti 0,05. AvSak Statisticky vyznamny vztah sa medzi
respondentmi z hladiska lokality Skoly avnimanim ich spoluprace v dimenzii sily s odbornymi
zamestnancami nepotvrdil.

Dimenzia sily znamena energeticky naboj vnimania spolupriace ucitelov s odbornymi
zamestnancami. Na zaklade Studentovho t-testu a priemernej hodnoty na Skdle 3,16 konstatujeme,
Ze z hladiska sidla skoly nie je rozdiel vo vnimani energetického naboja spoluprace. Priemernd
hodnota smeruje blizsie k pozitivnemu energetickému naboju spoluprace respondentov s odbornymi
zamestnancami v skdmanych zdkladnych Skoldch a Centrdch pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie.

Tabul'ka 5 Dimenzia aktivity (Studentov t-test)

Lokalita Dimenzia akuwt;/memdajné

skol i .
Skoly N Priemer odchylka t df Sig
mesto 141 3,16 1,0680

obec 91 2,99 0,898 1,277 214,43 0,203
SPOLU 232

t = hodnota Studentovho t-testu, df = stuperi volnosti, Sig. = hladina vyznamnosti

Normalita rozdelenia premennej na zaklade Studentovho t-testu sa potvrdila (hladina
vyznamnosti < 0,05). Avsak Statisticky vyznamny vztah sa medzi ucitelmi z hladiska lokality Skoly
a vnimanim ich spolupréce v dimenzii aktivity s odbornymi zamestnancami nepotvrdil.

Dimenzia aktivity znazorfiuje vnimanie spoluprace a zistuje, ¢i je vyjadrenim dynamickej,
aktivnej spoluprace alebo posobi skor pasivne. Na zdklade Studentovho t-testu mdzeme konstatovat,
Ze vnimanie spoluprace v dimenzii aktivity a priemernej hodnoty 3,10 a pribliZzuje k dynamickému
a aktivnemu vnimaniu spoluprdce respondentov s odbornymi zamestnancami v skiimanych skolach
a Skolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie.

DISKUSIA

Z vysledkov empirického vyskumu wvyplyva, Ze so vSetkymi respondentami — odbornymi
zamestnancami a koordindtormi prevencie spolupracuju ucitelia v pripade, Ze bolo zrealizované
alebo zaZili prejavy agresivneho spravania zo strany Ziakov. NajastejSie uvadzali respondenti
nasledovné formy spoluprace s ucitelmi: rozhovor, aktivity na triednickych hodindach, individudine
konzultacie s obetou a agresorom, spolupraca s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva
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a prevencie a/alebo Policiou, poradenstvo, prevencia, intervencia, hladanie rieSenia vzniknutej
situdcie a kazuistika problémového Ziaka.

Odbornici z Centier pedagogicko-psychologického poradenstva ¢asto spolupracuju s ucitelmi.
Podla E. Guetzloe (2000) by mali uéitelia dodrziavat urcité pravidla v pripade, Ze u Ziaka dochadza ku
krizovej situacii, aby zabranili spravat sa Ziakovi agresivne. Odporuca, aby ucitel ostal pokojny, bol
asertivny a direktivny a Ziakovi ponechal jeho osobny priestor a nereagoval na jeho slovné urazky.

Na zaklade Statistického testovania jednotlivych dimenzii sémantického diferencidlu mézeme
uviest, Ze ucitelia v skimanych zadkladnych skoldch hodnotia celkovi spolupricu s odbornikmi
z Centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie pozitivne.

Z vyskumu P. Béhmovej (2011) vyplynulo, Ze ucitelia povaZzuju spolupracu s odbornikmi
z Centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie ako uspokojivi (46 % respondentov)
a22 % respondentov hodnotilo Uroven spoluprace ako velmi dobrd. MoéZeme konstatovat, Ze
v porovnani svyskumom P. Bohmovej ucitelia hodnotia spolupracu sodbornikmi z Centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie na vyhovujucej urovni, ktora by vsak mohla
byt hlbsia. Spolupraca skoly sinymi odbornikmi je dobleZitd tak pri prevencii, ale aj pri rieSeni
problémového spravania a socidlno-patologickych javov vyskytujucich sa v prostredi zakladnych $kél.

ZAVER

Agresivne spravanie Ziakov voci ucitelom je zavainym problémovym spravanim, ktoré je
potrebné riesit a zvySovat efektivitu jeho riesenia v zakladnych skolach. Aj menej zavazna forma, ako
napriklad odvravanie Ziakov ucitefom moze prerast do zavaznejsich foriem problémového spravania.
Ako uvadza M. Niklova (2015) v skolskom prostredi je nutné dosledne riesit i menej zavainé
problémy v spravani Ziakov, pretoze ich prehliadanie ¢i podceriovanie mdze u nich viest k zavaznejsim
formam nevhodného spravania. DélezZitd je tiez spoluprdca Skoly srodinou, najma pri prevencii
socialno-patologickych javov a rieSeni pripadnych problémov.

Aj napriek tomu, Ze uz existuje odbornik, akym je socidlny pedagdg, ktory mdze vykonavat
v Skolskom prostredi prevenciu problémového sprdvania a socidlno-patologickych javov, je ich
v zakladnych Skoldch nedostatok. Bez spoluprdace uditelov sinymi ucitelmi, triednym ucitelom,
koordindtorom prevencie, odbornym zamestnancom v zakladnej Skole as odbornikmi z Centrier
pdagogicko-psychologického poradenstva a prevencie by nebolo moiné vhodnym sp6sobom riesit
agresivne spravanie ziakov voci uciteflom. Kazdy jeden pripad si vyzaduje individualny pristup
arieSenie. Zuvedeného dovodu je spoluprdca ucitelov so vsetkymi uvedenymi odbornikmi
nevyhnutna a ucitelia v skimanych zakladnych skolach vnimaju pozitivne.

Spolupraca zakladnych skol pri rieSeni agresivneho spravania ziakov voéi u uciteflom
s odbornikmi z Centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie je vyznamna a to
nielen v pripade, Ze zakladna skola nedisponuje odbornymi zamestnancami. Odborny zamestnanec
v zakladnych Skoldch realizuje primarnu prevenciu celoplo$ne v zakladnej Skole. Jeho spolupraca
s odbornikmi z Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie je vSak nevyhnutnd
pri rieSeni problémového sprdvania a socidlno-patologickych javov v Skolskom prostredi. V spolupraci
s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie mdzu realizovat v zakladnych kol
prevenciu aj agresivneho spravania Ziakov voci ucitefom aktivnou a zaujimavou formou, najcastejsie
prostrednictvom interaktivnych hier a aktivit, vycvikov a tréningov, ktoré su pre Ziakov omnoho
atraktivnejsie ako tradi¢né formy prevencie (predndasky a besedy).
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VIKTIMACIA UCITELOV ZO STRANY ZIAKOV V SKOLSKOM PROSTREDI

JANA KOHUTOVA

Abstrakt

Autorka sa v prispevku zaoberd agresivnym prejavom, smerovanym zo strany Ziaka k ucitelovi. TaktieZ popisuje
reakciu ucitefov na dané situdcie ako na obete ndsilia. Vyskum zamerany na agresivne sprdvanie Ziakov voci
ucitelom realizovala autorka v roku 2015. Cielom vyskumu bolo zistit formy agresivneho sprdvania, porovnat ich
podla rokov ucitelskej praxe a urcit najcastejsie miesto utokov. Zdkladny subor tvorilo 164 ucitelov zdkladnych a
strednych odbornych skél v Banskobystrickom kraji. Z vysledkov realizovaného vyskumu vyplynulo, Ze priamym
ucastnikom agresivnej situdcie sa stalo 90,30% opytanych ucitelov. NajcastejsSie formy agresivnych utokov voci
ucitelom predstavuju prejavy ako neplnenie pokynov, ironické poznamky, ¢i zvyseny hlas voci ucitelovi.

Klucoveé slova: agresivne sprdvanie, ucitelia, Ziaci, Skolské prostredie

Abstract

Theauthor in thispaperdealswithaggressiveexpressionsthat are directed by thestudent to theteacher.
Italsodescribestheteachers' responses to suchsituations as victims of violence. Research on aggressivebehavior
of pupilstowardstheteachersrealizedtheauthor in 2015. Theaim of theresearchwas to determinetheforms of
aggressivebehavior, compare by yearteachingpractice and to identifythe most frequent site of attacks.
Theresearchgroupconsisted of 164 teachers of primary and secondaryvocationalschools in Banskd Bystrica
region. Theresults of theresearchshowedthatdirect participant in anaggressivesituation has become 90.30% of

surveyedteachers. The most frequentforms of aggressiveattacksagainstteachers as anexpression of
deliberateignorance and failure to complywithinstructions, ironiccomments, or raisedvoiceagainsttheteacher.

Keywordsaggressivebehavior, teachers, pupils, schoolenvironment
UvoD

V zahranici sa problematika agresivneho spravania Ziakov voci ucitefom zacala intenzivnejsie
skimat v 90. rokoch 20. storodia (Pervin - Turner, 1998; Terry, 1998). Sucasné vysledky vyskumov
poukazujui na zvySujuci sa vyskyt daného javu. Problémy vo vztahu medzi uéitefom a Ziakom sa
prehlbuji. Takéto spravanie mozZe zasahovat do riadenia triedy, vyucovacieho procesu, ¢iSkolskej
klimy. V naSich podmienkach sa o problematiku agresivneho spravania venuju viaceri autori zo
Slovenska (Emmerovd, 2014; Lovas, 2009; D7uka — Jencova, 2005; Lednicka, 2007), ale aj z Ciech
(Tomasek, 2008; Csémy et al., 2014; Klimesova — Tlimova, 2011).

KONCEPTUALIZACIA KONSTRUKTU NASILIA VOCI UCITELOM

Nasilie v Skolskom prostredi je definované ako multidimenziondlny konstrukt, ktory zahffa
agresiu (v niektorych pripadoch vyhrotenu do trestnych ¢inov) v skolskom prostredi, ktoré zabranuju
rozvoju a uceniu, a tieZz ohrozuju Skolsku klimu (Furlong — Morrison, 2000, s. 71). Medzi prvych
vyskumnikov v oblasti agresivneho spravania Ziakov voci ucitelom patria finski predstavitelia T.
Kauppi a M. Porhola (2012, s. 1059), ktori v sucasnosti popisuju predchadzajuce Studie ako
mapovanie problematiky Sikanovania ucitelov zo strany Ziakov na celom svete. Avsak hlbsSie
porozumenie tomuto fenoménu, skusenosti ucitelov, ich interpretaciou pricin a zvladanie tychto
narocnych situacii chyba. Napriek tomu C. DeWet (2010, s. 241) v kvalitativnej sStudii uvadza
nasledujuce rizikové faktory vzniku agresivneho sprdvania Ziakov voci ucitefom:
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Tabulka 1 Rizikové faktory agresivneho spravania Ziakov voci uciteflom podla De Wet (2010, s. 241)

Zdroj rizikovych faktorov Rizikové faktory vzniku a pésobenia

arogantnost, poruSovaniepravidiel,
Ziak nelojalnostvodi skole, negativny postoj ku Skole,
demografické vplyvy (vek, pohlavie)

neochota udrzat si disciplinu u svojichdeti,
Rodicia apatiavocivzdelaniu, negativnevztahy s detmi
a neuctivost, agresivne postoje vociucitelom
nedisciplinovanost, tendencia k
rychlemuvyprovokovaniu, zvy¢ajne su

Na individualnej drovni

Ucitelia nepopularni, demografické vplyvy (vek,
pohlavie)
Nedisciplinovanost na
Skolach slaba pracovna etika, vztahy s kolegami,
Na institucionalnej a absenciakultdryvyucovania
drovni odplata preprisnychucitelov, absencia konsenzu
Disciplindrnestratégie vychovanosti, l[ahkovaznost etického kddexu,

nedostatok podpory obetiam a ichobvifiovanie

nedostatokpozitivnychhodndt v spoloénosti,

Na spolocenskej Urovni . . ,
ignorovanieautorit

K. Pervin — A. Turner (1998, s. 4) medzi prvymi poznamenali, Ze definovat agresivne spravanie
Ziakov vodi ucitelom je zloZité, ale napriek tomu, takéto spravanie moze zahfiat:
- dlhodobé, zdmerné a hrubé napadanie ucitela,
- nadavanie a/alebo vysmech,
- zdmerné ignorovanie,
- komentdre a poznamky o ucitelovi,

ni¢enie ucitefovho majetku.
M. Furlong — G. Morrison (2000, s. 71) popisuju agresivne spravanie Ziakov voci ucitelom, ktoré
méze nadobudnut podstatu trestného ¢inu. Niektori autori, ktori sa venuju agresivnemu spravaniu
Ziakov voci ucitefom pouZivaju pojmy spojené s viktimaciou (Kauppi — Pérhola, 2012; Tarkim, 2011;
Tomasek, 2008). ,Viktimacia je proces stavania sa obetou. Podiela sa na nom: 1. konanie pachatela;
2. spravanie obete; 3. reakcia socidlneho okolia; 4. spdsob prijatia roly obete” (Heretik, 2004, s. 307).

Na zadklade narodného prieskumu v americkych skolach autori A. G. Dworkin et al. (1988, s.
159-171) opisuju ucitelov ako obete (victims) z emociondlneho a fyzického prenasledovania, ktoré vo
svojej praci pocituju. Autori skimali korelaciu medzi viktimaciou uéitelov a stresom v profesii ucitela.
Viktimaciu ucitelov zo strany Ziakov opisuju aj T. Kauppi — M. Pérhold (2012, s. 1060), pricom
zd6raznuju rastuci zaujem vyskumnikov na tuto tému v mnohych krajinach.

Ucitelia, ktori sa stretli s agresivnym spravanim Ziakov voci svojej osobe povazuje J. Tomasek
(2007, s. 379) za obete agresie v profesii, ktori vykondvaju aautor opisuje problematiku
z kriminologického hladiska. Agresiu v pracovnom prostredi u ucitefov skimal aj L. Lovas (2009, s. 2-
6), ktory ucitelov ponal ako objekt agresie v Skole. Ulitelia sa najCastejSie zo strany Ziakov stretdvaju
so slovnym napadanim, vyhrazanim, ale aj fyzickym ohrozovanim. , Osobnost sa stava obetou, ak je
objektivne narusené jej pravo a subjektivne je to prezivané s nevélou, ¢i bolestou” (Heretik, 2004, s.
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304). T. Kauppi — M. P6rhola (2012, s. 1063-1604) vo vyskume charakterizovali kategdrie viktimacie
ucitelov na strane Studentov, ucitelov a institucie. Ucitelia — obete agresivneho sprdvania ziakov boli
posudzovani z hladiska pohlavia, veku, rokov praxe, ucitelského zamerania a charakteristiky tried,
v ktorych najviac posobili. M. Klimesova — A. Timova (2011, s. 28) na zaklade nazorov odbornikov na
problematiku opisuju mozné dovody agresivneho spravania na strane ucitelov — nespravny vychovny
styl ucitela, jeho komunikaciu so Ziakmi, autoritu, pracu so skupinou. Zo strany Ziakov uvadzaju ako
hlavné dévody nudu a frustraciu v Skolskom prostredi.

Pokial opisujeme agresivne spravanie Ziakov voci ucitelom, mdzeme hovorit o uciteloch ako
obetiach nasilia. Viktimaciu ucitelov preto ponimame ako proces, v ktorom dochadza k atakovaniu
ucitela zo strany Ziaka, pricom su ohrozené prava ucitela.

REALIZACIA VYSKUMU A VYSKUMNA VZORKA

Vyskum sme realizovali v roku 2015 prostrednictvom dotaznika, ktory bol zostrojeny autorkou.
Vyskumny ndstroj bol zamerany na vnimanie agresivneho sprdvania Ziakov voci uditefom aich
skisenosti s danym problémom za posledny Skolsky rok. Dotaznik bol anonymny a pozostaval
z polootvorenych a otvorenych otazok, bol administrovany uditelom 2. stupna zakladnych 3kl
a ucitelom strednych odbornych $kél poslany postou, alebo doruéeny osobne. Zozbierané udaje boli
zadavané do programu Excel, v ktorom sa spracovali odpovede v otvorenych polozkach a zhotovovali
tabulky agrafy. Numerickd databaza sa dalej vyhodnocovala v Statistickom softvéri SPSS.
Prostrednictvom Friedmanovho testu sme vo vyskume zoradili formy agresivneho sprdvania a urcili
miesto Utoku. Na porovnanie foriem agresie z hladiska rokov praxe sme pouzili Kruskal-Wallisov test.

Vo vyskume sa zUcastnilo 117 ucitelov pésobiacich na 2. stupni zakladnych $kél, ¢o predstavuje
71,3% respondentov zvyskumného suboru ucitelov. Zo strednych odbornych $kél sa vyskumu
zUcastnilo 47 ucitelov, Cize 28,7% z celkového poctu uditelov, ktori sa zucastnili vyskumu. Rozdelenie
vyskumnej vzorky podla rokov ucitelskej praxe uvddzame v grafe 1.

W 0-5 rokov

W 6-10 rokov

11-20rokov

W 21-30rokov

W 31-60rokov

35,4%

Graf 1 Charakteristika vyskumného suboru z hl'adiska dizky praxe
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VYSLEDKY VYSKUMU

Z vyskumu vyplynulo, Ze 90,30% opytanych ucitefov v Banskobystrickom kraji sa stretlo
s agresivnym spravanim zo strany Ziakov. Zistili sme, Ze ucitelov, ktori sa stretli sagresivnym
spravanim (n=148 respondentov) je ovela viac ako ucitelov, ktori sa s agresivnym spravanim nestretli
(n=16 respondentov). Vo vyskume sme sa tiez zamerali na identifikaciu foriem agresivneho spravania,
pokial sa ucitelia stretli sdanym javom. Chceli sme vediet, aké formy respondenti uvadzali
najcastejSie a Ci existuje rozdiel vo formach agresivneho spravania z hladiska rokov ucitelskej praxe.
U¢itelia mali moznost oznacit viaceré formy. Ziadny ucitel vo vyskume neuviedol fyzické napadnutie
zo strany Ziakov, ani agresivne sprdvania elektronickou formou. NajcastejSie formy uvadzame
v tabulke 2.

Tabulka 2 NajcastejSie formy agresivneho spravania Ziakov voci ucitefom

Formy agresivneho spravania Absolutna Relativna MeanRank
yag P poéetnost poéetnost (%)

Zamerné ignorovanie a neplnenie pokynov | 116 70,7 16,99
Ironické poznamky 84 51,2 14,94
Zvyseny hlas a kri¢anie po ucitelovi 71 43,3 14,11
Hrubé slovné nadavanie 27 16,5 11,29
Vulgarna gestikulacia 26 15,9 11,23
Umyselné poskodenie a ni¢enie majetku | 22 13,5 10,97
v pritomnosti ucitela

UrdZanie 21 12,8 10,91
Slovné posmievanie 21 12,8 10,91

Z tabulky vyplyva, Ze najCastejSia forma agresivneho spravania Ziakov voci ucitelom je zamerné
ignorovanie a neplnenie pokynov, pricom tuto formu uviedlo 70,7% ucitelov. Na zdklade moznosti
otvorenych otazok vo formach agresivneho spravania, ucitelia uviedli uplné ignorovanie vyucovacej
hodiny. ,,Pocas celého Casu sa Ziak nezapdjal do Cinnosti, neodpovedal na otdzky a nereSpektoval
pokyny vyucujucej.” Vo vysledkoch nasho vyskumu uviedlo 51,2% ucitelov, Ze sa v priebehu
posledného skolského roka stretli s ironickymi poznamky zo strany Ziakov. NajcastejSie miesto Utokov
uvadzali ucitelia triedu (70,7%), chodbu (34,8%) a areal Skoly (20,7%), kde dochadza k agresivnym
prejavom. Porovnanie foriem agresivneho spravania voci ucitelom na zaklade rokov praxe su
uvedené vtabulke 3. Statisticky vyznamny rozdiel existuje: vhrubom slovnom naddvani,
v poskodzovani majetku pred ucitelom, vyhrazanim sa a zamernym narusenim intimnej zény.
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Tabulka 3 Rozdiel vo formach agresivneho spravania z hl'adiska rokov praxe

Formy agresie P-hodnota Priemerna hodnota (MeanRank)

(0,052) 0-5 6-10 11-20 21-30 31-60

rokov rokov rokov rokov rokov

Hrubé slovné nadavanie 0,000 102,41 | 90,87 74,66 77,20 73,32
Umyselné poskodenie | 0,034 86,69 85,17 77,16 93,37 71,50
a nicenie majetku
v pritomnosti ucitela
Vyhrdzanie sa 0,001 83,07 82,47 77,00 96,13 77,00
Zamerné narusanie | 0,002 94,19 79,00 80,41 79,00 83,32
intimnej zény

S hrubym slovnym naddvanim a zdmernym nardsanim intimnej zény sa najcastejSie stretdvaju
utitelia s dizkou pedagogickej praxe 0-5 rokov. Vysledky viak poukazuji na to, Ze aj skusenejsi
ucitelia s 21-30 rokov praxe sa najCastejSie konfrontuju s Umyselnym poskodenim majetku vich
pritomnosti a vyhrazanim zo strany Ziakov.

DISKUSIA

Z empirickych vysledkov vyskumov viacerych odbornikov vyplyva, Ze existuje agresivne
spravanie Ziakov voci ucitefom. Autori K. Pervin — A. Turner (1998, s. 5) vo vysledkoch uvadzaju, Ze
vyse 91% ucitelov sa vo svojej ucitelskej kariére stretlo so Sikanovanim Ziakov voci svojej osobe.
V nasich podmienkach I. Emmerova (2014, s. 150) vyskumne zistila, Ze iba 32,4% ucitelov zakladnych
a strednych skél v Banskobystrickom kraji sa nestretlo ani s jednou formou agresivneho spravania.

V realizovanom vyskume sme zistili, Ze naj¢astejsiu formu agresivneho spravania voci ucitefom
oznadili uditelia ignorovanie. Udaje kore$ponduju s vysledkami vyskumu K. Pervina — A. Turnera
(1998, s. 5),ktori vo vyskume identifikovali slovné napadnutie a ignorovanie (71%) ako najcastejSiu
formu agresivneho sprdvania Ziakov voci ucitelom a A. Hudecovej (2008, s. 94), ktora povaZuje
ignorovanie prikazov, CiZze odmietanie pokynov averbadlnu agresiu na gymnaziu a strednej
priemyselnej Skole v Banskej Bystrici za najcastejSiu formu agresie voci uciteflom. V ramci ironickych
poznamok Ziakov voéi ucitefom autorka K. Sedovd (2011, s. 53-54) v obsahovej analyze humoru
Ziakov zameraného vodi ucitelom konstatuje, ze Ziaci mézu prekrocit hranice, ¢o si mozu zo svojho
statusu dovolit — tym, ¢o povedia. Tento humor funguje ako chvilkové osviezenie, ¢asto ju vykonavaju
tzv. ,triedni klauni“, ktori majui odvahu a st ochotni byt za to aj potrestani. Pokial chce Ziak dokazat
svoj potencial v akejkolvek oblasti, m6Zze smerovat svoje nazory na ucitela, v podobe ironickych
poznamok, aby poukazal na uéitelove nedostatky, ktoré Ziak vnima a chce na tento fakt upozornit.

Zistili sme, Ze ucitelia sa stretdvaju s prejavmi agresivneho spravania v triede a v priestoroch
chodby. J. Tomasek (2008, s. 386) na zaklade vyskumu uvddza, Ze najCastejSie sa ucitelia stretavaju
s urazkami a nadavkami zo strany Ziakov prave pocas vyucCovania v triede. Vo vyskume, ktory
realizovali K. Pervin — A. Turner (1998, s. 5) ucitelia uvadzali miesta, kde sa stali obetou Sikanovania:
na vyucovacich hodinach (62%), mimo vyucovacich hodin (32%).




ZBORNIK VEDECKO-VYSKUMNYCH PRAC DOKTORANDOV PF UMB

ZAVERY A ODPORUCANIA PRE PRAX

Prostrednictvom realizovaného vyskumu sme zistili, Ze agresivne spravanie Ziakov vo i
ucitelom sa vyskytuje v Skolskom prostredi v Banskobystrickom kraji. Najc¢astejsie formy agresivneho
spravania Ziakov ucitelia uvadzali zdmerné ignorovanie a neplnenie pokynov. Tato forma moéze
narusit priebeh vyuéovacej hodiny. UCitelovi nemusia tieto okolnosti umoznit pracovat so ziakmi
podla predstdv, ktoré si vymedzil vo vychovno-vzdelavacich cieloch, pretoze mu Ziak svojim
ignorovanim stazuje priebeh vyucovacej hodiny a prace na hodine. Ironické poznamky boli druhou
najcastejSou formou agresie Ziakov.Medzi zdvainejSie formy agresie povaZzujeme zvyseny hlas po
ucitelovi, hrubé slovné nadavanie a vulgarnu gestikulaciu. Z vysledkov vyplyva, Ze existuje rozdiel
agresivneho spravania Ziakov voci ucitelom na zéklade rokov pedagogickej praxe.

KedZe cielom vyskumu bolo zmapovat agresivneho spravania Ziakov vodéi ucitelom z pohladu
obete v Banskobystrickom kraji, odporucania by sme adresovali k hlbSiemu skimaniu problematiky,
s vyuZitim kvalitativnych postupov a zistenim pricin tohto javu.
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POSTOJE VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTOV K PLATENYM SEXUALNYM
SLUZBAM A ULOHA BUDUCICH UCITELOV PRI ICH UTVARANI U
ZIAKOV

STEFAN PETRIK

Abstrakt

Platené sexudlne sluzby povaZujeme za jedny z najvyznamnejsich socidlno-patologickych javov v sucasnosti. Ak
chceme proti platenym sexudlnym sluzbam uspesne bojovat, tak je déleZité, tak ako aj v pripade inych socidlno-
patologickych javov, poznat priciny ich vzniku. Prispevok sa zameriava na charakteristiku platenych sexudlnych
sluzieb, priciny poskytovania tychto sluZieb a, v neposlednom rade, aj na mozZnosti prevencie tohto socidlno-
patologického javu. Realizatormi efektivnej prevencie platenych sexudlnych sluZieb by mali byt predovsetkym
buduci ucitelia, ale pri prevencii mézu byt ndpomocni aj buduci pravnici, ekonémovia a i. Prdve z tohto dévodu
sme sa rozhodli pre vyskum postojov studentov Univerzity Mateja Bela k platenym sexudlnym sluzbam.
Vyskumny subor tvorilo 234 vysokoskolskych studentov UMB, z toho 132 Studentov ucitelského zamerania a 102
Studentov neucitelského zamerania.

Klucové slova: platené sexudlne sluzby, priciny poskytovania platenych sexudinych sluZieb, mozZnosti prevencie
platenych sexudlnych sluZieb.

Abstract

Paid sexual services are considered one of the most important socio-pathological phenomena today. If we want
successfully fight against paid sexual services, so it is important, as well as for other socio-pathological
phenomena, to know their causes. This paper focuses on the characteristics of paid sexual services, the cause of
providing these services and, not least, also the possibilities of prevention of this socio-pathological
phenomenon. Implementer of effective prevention of paid sexual services should be above all future teachers,
but for prevention can be of helpful and future lawyers, economists and others. Precisely for this reason we
decided to research the attitudes students of Matej Bel University to paid sexual services. The research sample
consisted of 234 university students UMB, of whic h 132 students of teacher orientation and 102 students non-
teaching orientation.

Key words: paid sexual services, causes of providing paid sexual services, prevention of paid sexual servies.
UuvoD

V sucasnosti sme v nasej spolocnosti svedkami globdlnej sexudlnej revolucie, v ktorej si
sexualita vybudovala stabilné miesto v nasich kazdodennych Zivotoch. Umoznilo to vznik a neustale
rozsirovanie sexudlneho priemyslu, ktory sa snazi rozprestierat pomocou platenych sexudlnych
sluzieb. Spolo¢nost platené sexualne sluzby vnima rézne: niektori ho odsudzuju, niektori velebia, ale
najdu sa aj taki, ktori o nich ako keby nevedeli, a preto ich tabuizuju. Jedno je vsak isté, osoby, ktoré
poskytuju sexualne sluzby za finan¢nu alebo ind odmenu, to v oblasti sexudlneho priemyslu nemaju
lahké. Ucinnou zbrafiou v boji proti platenym sexudlnym sluzbdm mozu byt buduci uditelia, ich
osobnostné vlastnosti a postoje. Okrem ucitefov by mohli na prevencii platenych sexudlnych sluzieb
participovat aj odborny zamestnanci (socidlny pedagdg, Skolsky psycholdg), buduici pravnici a
ekondmovia. Preto sme sa rozhodli v nasej préaci skimat ich postoje k jednotlivym oblastiam
platenych sexudlnych sluZieb.



ZBORNIK VEDECKO-VYSKUMNYCH PRAC DOKTORANDOV PF UMB

PLATENE SEXUALNE SLUZBY

Platené sexualne sluzby povaZujeme za sociadlno-patologicky jav, ktory ma dlhodobu histdriu.
Sprevadza fudstvo od svojej nepamaiti (existuju dokazy o prostituénom spravani medzi opicami),
laickou, ale i odbornou verejnostou je oznaovana za najstarSie remeslo. Nachadzame ju prakticky
v kazdej kulture a, v neposlednom rade, podlieha vyraznym premenam. Samotny pojem prostitlcia
pochadza zo slova pro satuere (verejne vystavovat, odhalovat) a v si¢asnom ponimani zahfna v sebe:
osobu, ktord za Ucelom zisku (okrem finanéného, mézeme hovorit aj o inej vyhode) ponuka rozne
sexualne sluzby s cielom vzbudit alebo uspokojit sexudlnu tizbu prijemcu. Charakteristickym znakom
je  telesny kontakt bez hlbSieho citového zadkladu medzi poskytovatelom/kou
a prijemcom/prijemkynou, bez ohladu na ¢as telesného kontaktu a osobu, ktord za protisluzbu plati.
Platené sexudlne sluzby mézu mat rézne formy, od najlacnejsej pouli¢nej alebo dialni¢nej prostitucie,
od nakladnejsej bytovej alebo barovej prostiticie az po “escort service“, ktory predstavuje
najluxusnejsiu formu platenych sexudlnych sluzieb.

NajrozsirenejSim pojmom v suvislosti s poskytovanim platenych sexualnych sluZieb je v radach
odbornej verejnosti este stdle pojem prostitlcia. Uznavany odbornik ludskej sexuality, sexuoldg P.
Weiss (2008), upozorriuje na to, Ze by bolo adekvatne pojem prostittcia nahradit pojmom sexbiznis,
ktory podla neho lepsie vystihuje prepojenost poskytovania platenych sexualnych sluZieb
s ekonomickymi vztahmi jej vyuzivania. Podobny nazor zastava aj B. Havelkova (2014), ktora navrhuje
nahradit pojem prostittcia pojmami komeréné sexualne sluzby, platené sexualne sluzby. Ako dalej
uvadza, pouzivanim pojmu prostitut, prostitutka stigmatizujeme a degradujeme osoby pracujlice
v sexbiznise. S nazormi uvadzanych odbornikov sa stotoZfiujeme av naSom prispevku sa okrem
niektorych vynimiek snaZime o pouZivanie pojmu platené sexudlne sluzby, osoby pracujice
v sexbiznise.

V suvislosti s platenymi sexudlnymi sluzbami musime zd6raznit, Ze sa vidy jedna o vymenny
obchod, kde si klient od poskytovatela kupuje urcitu protisluzbu. Na obchodny charakter platenych
sexualnych sluZieb poukazuje aj J. Chmelik (2003), ktory poukazuje na platené sexudlne sluzby ako na
Specificky druh obchodu, v ktorom ide vzdy o poskytovanie sexudlnych sluzieb inym osobdm za
odmenu, ktord vsak nemusi byt v kazdom pripade finanénda. Pod pojmom sexualne sluzby si mame
predstavit akykolvek sposob uspokojovania svojho sexualneho pudu na tele alebo s pouzitim tela inej
osoby.

Aj ked sa o platenych sexudlnych sluzbach hovori predovsetkym ako o najstarSom remesle
Zien, povazujeme za doéleZité uviest, Ze sexualne sluzby za peniaze alebo int Usluhu poskytuju okrem
Zien aj muZi, deti atransgenderi (transsexuali a transvestiti). V poslednom storo¢i sme svedkami
vyrazného narastu muzskej prostitlicie, predovsetkym vo forme tzv. “call boys” (muZska varianta call
girls), ktori okrem sexudlnych sluzieb mézu ponuknut svojim klientom muzského alebo Zenského
pohlavia aj reprezentovanie na r6znych spolocenskych akciach a udalostiach. V zmysle uvedenych
skutocnosti si muzi ponukajuci okrem sexualnych sluzieb aj moznosti sprevadzania na spolocenskych
udalostiach vzdelani, ovladajuci aspon jeden svetovy jazyk, velmi dobre poznaju pravidla
spolocenskej etikety. Sluzby tychto muzov vyuZzivaju predovsSetkym opustené, spolocensky vysoko
postavené zeny.

Poskytovanie platenych sexualnych sluZieb uz prestava byt heterosexualnym fenoménom,
ktory vyjadruje sexudlne zblizenie dvoch fudi opacného pohlavia. Novym fenoménom sa stdva
muzskd aZenskda homosexualna prostitucia, ¢o znaci poskytovanie sexudlnych sluzieb osobe
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rovnakého pohlavia. Spominany fenomén sa dostdva vsucasnosti na vyslnie vo vSetkych

velkomestach, napr. v Londyne, Parizi, Amsterdame. Dévodom dopytu po muZoch poskytujicich

sexudlne sluzby je predovsetkym casté striedanie sexualnych partnerov homosexudlne orientovanych
muzov.

Platené sexualne sluzby okrem uZ spominaného rozdelenia na heterosexudlnu
a homosexudlnu, muizskd, Zenskd, detskl atrasngender moéZeme rozdelit aj podla miesta
poskytovania. J. Chmelik (2003) na zaklade miesta vykonavania sexbiznisu deli na pat zakladnych
foriem:

1. Privdtna prostitucia — ide o Zeny a muzov, ktori sexudlne sluzby poskytuju v sikromi, v luxusne
zariadenych  bytoch. Okrem uspokojenia sexudlnych potrieb klienta ich dokazu
poskytovatelia/poskytovatelky privatnej prostiticie vhodne reprezentovat na rbznych
spolocenskych udalostiach, akciach.

2. Hotelova prostitucia — ktora je velmi podobnou formou prostitucie privatnej, s tym rozdielom, Ze
klientela prostititok/prostititov nie je stabilna a droven poskytovanych sexualnych sluZieb zavisi
na podmienkach, v ktorych prostituujice osoby pracuju. Zakaznici hotelovych prostitutok su vo
vacsine pripadov cudzinci, z ¢oho vyplyva poziadavka na prostituujice osoby: ovladat aspori
jeden cudzi jazyk., aby sa mohla so zakaznikom dorozumiet.

3. Bytovd prostitucia — vykondvana vo vlastnych bytoch. Pri tomto type poskytovania sexudlnych
sluzieb napomaha svojou pritomnostou tretia osoba, zvy¢ajne manzel, ktory zastava aj funkciu
pasaka. Pri poskytovani sexualnych sluZieb v bytoch sa stava, Ze sa sexualny akt deje pred o¢ami
dietata, ¢o mbéZe na jeho budlci sexualny Zivot mat negativny vplyv. Okrem deti je bytova
prostitlcia obzvlast nebezpeéna aj pre zakaznikov, ktori sa stdvaju pocas stretnuti s prostititkou
obetami majetkovych trestnych cinov. Ide predovsetkym o kradeZe, ktoré spésobuju to, Ze
bytova prostiticia ma velmi blizko k organizovanej kriminalite.

4, Barovd prostitucia — sa vykonava v sex-kluboch, masaznych salénoch a erotickych podnikoch.
Prostituujice osoby su na tychto miestach vystavené réznym rizikdm sprievodnych javov
prostitucie, ako napr. obchodovanie s bielym masom, fyzické a sexudlne nasilie, vydieranie,
znasilnenie.

5. Pouli¢nd, dialni¢nd prostitiucia — nastoluju Zendm velmi tazké pracovné podmienky. Tento typ
prostiticie vykonavaju predovsetkym nevzdelané, velmi mladé osoby, ktoré si potrebujui zarobit
a neboja sa podstupovat rézne rizika spojené s vykonavanim prostitucie. Vychadzajlc z toho, ze
tieto osoby su casto nevzdelané, socidlne nevyspelé, vo vacésine pripadov i drogovo zavislé, si
myslime, Ze pri tejto forme prostitucie je pritomné azda najvyssie riziko prendsania pohlavnych
chordb.

NajstarsSie remeslo prijalo vo svete, ale aj unds novy obchodny model. Mieri totiz na
informaénd dialnicu internetu. V Slovenskej republike sa moézieme sinzeratmi, ktoré ponukaju
platené sexudlne sluzby, stretnut skoro na kazdom kroku. V minulosti boli inzeraty uvadzané
v novinach, dnes vSak nachadzaju atocisko predovsetkym v on-line prostredi. Nie je vynimkou, Ze
pocas surfovania na internete alebo hrania on-line hier nam vyskoci reklama, ktora ponuka sexudlne
sluzby. Velmi rozmanitt ponuku inzeratov véak mozeme najst predovsetkym na erotickych portaloch
a sexzoznamkdach, ktoré su zamerané prevaine na kratkodobo mierené erotické zoznamenie
a ponukanutie sexualnych sluzieb za peniaze.
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V 21. storodi, ktoré mbézeme nazvat storo¢im modernych technolégii, sa pocita¢ a internet stali
sucastou kazdej domacnosti. Pouzivanie internetu nam ulahcuje Zivot vo vsetkych oblastiach. Vznik
internetu, ktory vytvoril on-line obchod, podnietil revoluiciu v oblasti prostitucie. Internet dal nové
moznosti rozSirenia prostitlucie prostrednictvom réznych webovych stranok do virtualneho sveta.
Pri¢inu vzniku tychto stranok, kde sa prostrednictvom inzerdtov ponukaju sexualne sluzby, vidi N.
Meskd (2013) predovsetkym v dosiahnuti ¢o najvacsieho mnoZstva potencidlnych klientov,
v budovani povesti vysokej kvality poskytovanych sexudlnych sluzieb a zniZeni rizika objavenia
a stihania policiou. Na internetovej sieti sa preto vytvorili Specidlne webové stranky, kde osoby
prostrednictvom rdznych rekldm ainzerdtov mézZu sexudlne sluzby ponukat. Pomocou tychto
inzeratov a reklam si osoba ponukajuica sexualne sluzby moze rozsirit svoju zakladriu potencialnych
klientov, a existuje vacsia Sanca, aby sa na jej inzerat niekto prihlasil. Aby sa zachovala povest vysokej
kvality platenych sexudlnych sluzieb, na mnohych webovych strankach su vytvorené miesta pre
recenziu, kde referuju zakaznici o kvalite poskytnutych sexualnych sluZieb.

PRICINY VEDUCE K POSKYTOVANIU PLATENYCH SEXUALNYCH SLUZIEB

Osoby pracujlce vo svete sexbiznisu st spoloénostou vnimané za amoralne, ich spravanie je
oznacované za vymykajlce sa socidlnym normam. V dosledku toho su osoby poskytujuce platené
sexualne sluzby Casto spoloc¢nostou stigmatizované a degradované. Nesmieme vsak zabudat na to, Ze
tieto osoby museli vstupom do sexudlneho priemyslu prijat velmi tazké, mozno nudzové
rozhodnutie. Preto povazujeme za velmi dblezité venovat sa aj tomu, preco sa niekto rozhodne pre
poskytovanie platenych sexualnych sluZieb. Za vstupom do sveta sexbiznisu sa méze ukryvat mnoho
pric¢in, naj¢astejSie sa hovori o ekonomickych determinantoch, promiskuite, sexudlnom zneuzivani
v detstve. C. Pateman (2000) uvadza, Ze za vstupom do sveta sexbiznisu stoja predovsetkym finan¢na
motivacia chudobnych Zien, ktoré povazuju platené sexualne sluzby za pracu, kde sa za malo casu da
zarobit vela periazi. Daldou pri¢inou moze byt ziskanie urcitej miery nezavislosti a volnosti, ktoré
praca v oblasti platenych sexudlnych sluZieb so sebou prindsa. Okrem toho platené sexualne sluzby
poskytuju Zendm mozZnost pracovat v noci, preto sa poskytovanie sexualnych sluzieb da velmi lahko
skombinovat s riadenim domacnosti a starostlivosti o dieta.

NajcastejSie uvadzanou pri¢inou poskytovania platenych sexudlnych sluzieb je ekonomicky
aspekt. Platené sexualne sluzby sa stavaju velmi Ziadanym a dobre platenym artiklom v nasej
spolo¢nosti. Najnarocnejsi klienti nevahaju zaplatit ani horibilné sumy, len aby mohli uspokoijit svoje
najtajnejsSie sexualne tuzby.

Sexudlnemu priemyslu nahrdva do karat aj sucasny stav nezamestnanosti a chudoby
niektorych krajin. J. Raboch (1988) uvadza, Ze vacsSina osOb pracujucich v sexbiznise pochadza
z hospodarsky slabsich vrstiev spolo¢nosti. Hospodarska kriza sposobuje rozsirenie ponuky platenych
sexualnych sluZieb. RieSenie tejto situacie by mohlo priniest zabezpeéenie novych pracovnych
prileZitosti pre Zeny a taktie? ich lepsie finanéné ohodnotenie. Zeny pochddzajice z ekonomicky
slabsich krajin su casto nevzdelané, socidlne nezrelé, a preto vidia v platenych sexualnych sluzbach
moznost, ako si zarobit vela perazi za minimum svojho ¢asu. Sexudlny priemysel vsak ohrozuje aj
vzdelané Zeny, ktoré $tuduju na vysokych skoldch a mdézu sa dostat do situacie, kedy si potrebuju
privyrobit na studium, vzdeldvaci kurz, ubytovanie. Prave v takychto pripadoch sa Studentky podla O.
Matouska (2005) rozhoduju vstlpit do sexbiznisu, ktory im oproti inym formam brigad vie ponuknut
nesporné pozitiva finanénej lukrativnosti a casovej flexibility.
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Jednou z podmienok poskytovania platenych sexudlnych sluZzieb je aj sexualny styk bez
emocionalneho zakladu. Je to jedna z prvych a najtazsich prekazok prace v sexudlnom priemysle.
Existuju vSak aj muZi a Zeny, ktoré st schopné nadviazat sexualny styk hoci aj s cudzou osobou bez
akejkolvek lasky, citu. Tieto Zeny a tito muZi su charakteristicki tym, Ze preferuji Casté striedanie
sexudlnych partnerov, ¢o oznacujeme ako promiskuitné spravanie. Preto povazujeme za adekvatne
poloZit si otazku: Moze mat Casté striedanie sexualnych partnerov (promiskuita) suvislost s tym, Ze sa
niekto rozhodne vyuZit svoju promiskuitu a vstupi do sveta sexbiznisu motivovany finanénou alebo
inou odmenou?

Citova chladnost v pohlavhom Zivote je podla J. Rabocha (1988) jednou z mozZnych priéin
poskytovania sexudlnych sluzieb. Promiskuitné spravanie a platené sexudlne sluzby tak mézu spolu
suvisiet. Savislost medzi promiskuitou a poskytovanim platenych sexudlnych sluZieb vidi aj N. Meskd
(2014). Pri vysvetliovani promiskuitného spréavania ako moznej priciny vstupu do sexbiznisu vychadza
z evoluéného hladiska. Pri¢iny poskytovania platenych sexualnych sluzieb musime hladat
v rozdielnosti muzZskej a Zenskej sexualite, a to hlavne v motivacnych ciniteloch, ktoré rozhoduju o
vybere partnera. Muzi pri hladani vhodnej partnerky maju k dispozicii vacsi vyber adeptiek, a prave
preto su viac otvoreni kratkodobym sexudlnym stykom. Na zdklade tejto tedrie prave muzi mozu byt
doévodom toho, Ze platené sexudlne sluzby vznikli a rozkvitaju. Muzi su ochotni zaplatit Zene za
sexualny styk, pricom neplatia len za samotny sexudlny styk, ale taktieZ aj za nezavaznost tychto
stykov. U muzZov je totiz ovela vyraznejsSia tendencia nespdjat sexudlny styk semocionalnym
preZivanim, ide im len o telesnu pritaZlivost.

Vyhodou ¢astého striedania sexudlnych partnerov vidia muZi v tom, Ze sa nemusia starat
o Zenu a jej deti. Pre muZa to znamend vyhodnu finanénu “transakciu”, prostrednictvom ktore;j si
kupuje len samotny sexudlny styk a ktorého cielom nie je plodenie potomkov. Hlavnym ciefom
vyuzitia sexualnej sluzby sa umuZov teda stava saturdcia sexuadlnej tuzby. Vychadzajuc
z predpokladu, Ze muzi s zakaznikmi zZien, ktoré poskytuju platené sexualne sluzby, moze byt prave
ich promiskuita dovodom vzniku fenoménu platenych sexualnych sluZieb.

Z pohladu Zien vysvetluje promiskuitu N. Meskd (2014) mylnym pohladom spoloc¢nosti, ktora
povaiuje striedanie sexudlnych partnerov za typické len pre muZov. Zeny tieZ disponuju touto
potrebu, len o tom menej rozpravaju. Kym v pripade muZov ide o nezavazny sexualny styk a s nim
spojené uspokojenie sexualnych tuzob, Zena si prostrednictvom castého striedania sexualnych
partnerov hladd vhodného partnera, adepta, ktory by disponoval bezchybnymi génmi dolezitymi pre
dokonalost jej este nenarodeného, budtceho dietata. Zena si okrem potencidlneho otca svojich deti
hlfada v muzovi aj finanénd stabilitu. Hladd si muza, ktory by ju vedel po materidlnej strdnke
zabezpedit. Znamena to, Ze zeny poskytujluce sexudlne sluzby si svojich sexudlnych partnerov vo svete
platenych sexudlnych sluzieb vsimaju a hladaju medzi nimi takého, ktory by sa mohol stat vhodnym
adeptom pre ich lepsi Zivot. O promiskuite, ako moznej pricine vstupu do sveta sexbiznisu, pojedndva
aj O. Matousek (2005), ktori ju uvadza vo svojom modeli motivacnych druhov, konkrétne pod
druhom ,, motivacia z vlastnej potreby”.

Vaine rozhodnutie poskytovat platené sexudlne sluzby modzZe prijat niekto aj z doévodu
sexudlneho zneuZivania v detstve. Aj ked ide o velmi zdvainy a ¢asto tabuizovany problém, myslime
si, Ze ma opodstatnenie rozmyslat nad nim, ako nad jednou z pricin vstupu do sexualneho priemyslu.
Za sexudlne zneuzZivanie mdieme povazovat podla E. Vanickovej (1999) akékolvek nepatri¢né
vystavovanie dietata sexualnemu kontaktu, spravaniu alebo ¢innosti. Sexudlne zneuzivanie zahrriuje
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akékolvek sexudlne dotyky, styk alebo vykoristovanie. Sexuéalne zneuzivané dieta preziva traumaticky

zazitok, ktory zasahuje do vsetkych oblasti jeho psychického zdravia. U sexudlne zneuzitého dietata

sa vytvara naruseny vztah k sebe samému, dochadza k naruseniu preZivania, spravania a taktiez

k vytvoreniu nedovery k ludom.

Sexudlne zneuZité deti maju problémy so spravanim, ktoré R. Milfait (2008) rozdeluje na
internalizované a externalizované. Pre internalizované spravanie dietata je charakteristicky sklon
k izolovaniu sa od druhych, Uzkost, somatické poruchy, poruchy prijmu potravy, suicidalne tendencie.
Deti s externalizujucim spravanim sa naopak spravaju agresivne, nepriatelsky, destruktivne,
provokativne. Sexualne zneuZivanie mozZe u dietata prerast k vytvoreniu postraumatickej stresovej
poruchy, ktord sa prejavuje ako burlivda emocnd a behaviordlna krizova reakcia a spdsobuje zablesky
opakovaného prezivania traumatickej udalosti v snoch alebo Zivych spomienkach v necakanych
situdciach (flashback). Tento postraumaticky proces obsahuje podla R. Milfaita (2008) styri faktory:

- Traumatickd sexualizdcia, ktord predstavuje neprimerany posun sexualnych postojov dietata
a dysfunkéné interpersonalne vzorce spravania. Dieta pouZiva sexudlne spravanie ako nastroj
k manipuldcii druhych a chce nim dosiahnut prospech. Do traumatickej sexualizacie sa zaraduje
taktiez nespravne pochopenie svojej vlastnej sexuality, nutkavé, predcasne zrelé sexudlne
spravanie, ktoré moze viest k ¢astému striedaniu sexudlnych partnerov a nakoniec k vstupu do
oblasti platenych sexudlnych sluZzieb.

- Zrada, ku ktorej dochadza v dosledku straty dovery k rodine, matke. Pocit zrady moze viest
v dospelosti k manipulativnemu spravaniu, ktoré je spojené s bezohladnostou, klamstvami a
pretvarkou.

- Bezmocnost, ktoré sexualne zneuzité dieta preziva, sa postupne prejavi vréznych fébiach,
depresiach, zneuzivani, alkohole a drogach, zaskolactve, Sikovani.

- Stigmatizdcia, ktord spdsobuje pocit hanby. Sexudlne zneuzivané dieta ma vycitky svedomia a za
zneuzivanie si pripisuje vinu. Je to spdsobené predovSetkym tym, Ze si dieta uvedomuje
odmietajlci postoj spolocnosti k sexudlnemu zneuZivaniu, a prave preto sa dieta v dospelosti
snazi spoloc¢ensky izolovat.

Sexudlne zneuZivanie ma na buduci sexualny Zivot dietata zavainy vplyv. U deti, ktoré boli
v detstve svojimi rodiémi alebo surodencami sexudlne zneuZité, dochadza k urychlenému
psychosexualnemu vyvinu. Ako uvadza P. Weiss (2005), pre zneuZitych chlapcov je charakteristické,
Ze za¢nu skor onanovat a v neskorsich partnerskych vztahov v mladej dospelosti preferuju striedanie
sexudlnych partnerov. Podobne je tomu aj u sexualne zneuzitych dievcat, ktoré aj napriek tomu, Ze si
v dospelosti zakladaju rodiny, stdle vyhladdvaju mimomanzelské sexualne styky. Pric¢inu tychto
skuto€nosti mozno hladat prave v predcasnej sexualizacii v obdobi puberty, ktord je sposobend
sexudlnym zneuzivanim v detstve.

PREVENCIA PLATENYCH SEXUALNYCH SLUZIEB V SLOVENSKE] REPUBLIKE

Problematika platenych sexualnych sluzieb v Slovenskej republike nie je dostatocne legislativne
uchopend, a tak vladne organy Slovenskej republiky sa snaZia skér o podchytenie ariesenie
sprievodnych javov platenych sexudlnych sluzieb, akym je napr. obchodovanie s fludmi.

Prvym délezitym krokom v boji proti obchodovaniu s fludmi bolo uznesenie vlady Slovenskej
republiky ¢. 668 zroku 2005, ktoré obsahovalo informacie o aktivitach vlady Slovenskej republiky
zameranych na prevenciu a potla¢anie obchodovania s ludmi. Na zdklade tohto uznesenia minister
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vnutra Slovenskej republiky vymenoval narodného koordinatora pre oblast boja proti obchodovaniu
sludmi. V tejto suvislosti bol vypracovany a prijaty aj prvy dokument, ktory riesil boj proti
obchodovaniu s fudmi — Ndrodny akcny pldn boja proti obchodovaniu s ludmi na roky 2006 — 2007.
Narodny akény pldn boja proti obchodovaniu sludmi obsahoval suhrnné informacie o situacii
v oblasti obchodovania sludmi a navrhoval moziné efektivne rieSenia tejto problematiky.
V sUcasnosti sa nastupcom spominaného dokumentu stava Ndrodny program boja proti
obchodovaniu s ludmi na roky 2015 — 2018, ktorého cielom je (MV SR, 2014): ,,zabezpecit komplexny
a ucinny boj proti obchodovaniu s ludmi, ktory podporuje rozvoj koordinovanej cCinnosti vsetkych
zainteresovanych subjektov v rdmci zniZovania rizik a predchddzania pdchaniu trestného cinu
obchodovania s ludmi, ako aj pri vytvdrani podmienok pre poskytovanie podpory a pomoci obetiam
obchodovania s ludmi a zabezpecenia ochrany ich ludskych prav, slob6d a déstojnosti so zohladnenim
rodovych aspektov. V ramci realizdcie sa javi ako nevyhnutné zachovdvat princip aktivnej ucasti viady,
uzkej spoluprdce s prislusnymi organizdciami obcianskej spolocnosti ¢innymi v tejto oblasti,
reSpektovania ludskych prdav a medzirezortnej spoluprdce”.

Velmi ucéinnou zbranou v boji proti platenym sexualnych sluzbdm sa na nasom Uzemi stavaju
mimovladne organizdcie, ktoré poskytuju na zaklade nizkoprahovych principov, pomoc osobam,
ktoré pracuju voblasti platenych sexualnych sluZzieb. Na tejto cinnosti sa spolupodielaju
predovsetkym socialni pracovnici, ktori sa snaZia osobam poskytujdcim platené sexualne sluzby
pomdct. Medzi tieto organizacie mbzeme na nasom Uzemi zaradit predovsetkym:

- Obcianske zdruzenie ODYSEUS, ktoré vzniklo v roku 1997 a podiela sa na zachovavani fudskych
prav, skvalithovani Zivota osOb uZivajucich omamné latky, os6b pracujucich v sexbiznise, deti
a mladych fudi s nedostato¢nym pristupom ksluzbam ainformaciam. OZ Odyseus realizuje
program Cerveny dazdnik, ktorého cielovou skupinou su ludia pracujlci v pouliénom sex-biznise
a ktorym poskytuju servisné sluzby.

- Obcianske zdruZzenie STORM, ktoré vzniklo v roku 2002 a ktoré prostrednictvom programu Krok
vpred realizuje sekunddrnu prevenciu drogovo zavislych a 0s6b pracujucich v sexbiznise (Matel —
Schavel, 2011).

Spomenuté organizacie poskytuju osobam pracujucimi v oblasti platenych sexualnych sluzieb
prostrednictvom terénnej socidlnej prace (streetwork) rozne sluzby a predovsetkym pomoc.
Principom terénnej socidlnej prace (streetworku) je poskytovanie socidlnej pomoci zameranej na
rizikovych jednotlivcov a na neformdlne skupiny, ktoré terénni sociadlni pracovnici vyhladavaju
a kontaktuju na miestach, kde sa zdrZiavaju, schadzaju, travia svoj volny ¢as (Matel — Schavel,2011).

SEXUALNA VYCHOVA AKO EFEKTiVNY PROSTRIEDOK PREVENCIE V OBLASTI PLATENYCH
SEXUALNYCH SLUZIEB V SLOVENSKE] REPUBLIKE

Platené sexualne sluzby povazujeme za aktudlny a neustdle sa rozrastajuci socidlno-patologicky
fenomén. Ak chceme byt Uspesny v boji proti platenym sexudlnym sluzbam, povaZujeme za
mimoriadne doélezZitu realizaciu sexudlnej vychovy uZz na prvom stupni zakladnych skol. Ciefom
efektivnej prevencie by malo byt dosiahnutie toho, aby sa osoby poskytujice platené sexudlne sluzby
stali pre spolo€nost nepotrebnymi. Na dosiahnutie tohto ciela je obzvldst doleZitd podmienka
realizdcie sexualnej vychovy uz na prvom stupni zdkladnych $kél. Je délezité, aby sme realizaciou
sexualnej vychovy rozvinuli plnohodnotni osobnost, a to aj po sexudlnej stranke. Predpokladame, ze
takato osobnost nebude mat v dospelosti problémy vo svojom sexualnom Zivote, bude schopna si
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najst komplementarneho partnera/partnerku a sluzby platenych sexudlnych sluzieb sa stanu pre riu

nepodnetnymi. Na hodinach sexudlnej vychovy sa moze naudit, ako si zrelo vyberat

komplementarneho potencidlneho partnera, ako sa starat o partnersky vztah, ako vhodne riesit
vzniknuté konflikty v partnerskom vztahu av pripade rozchodu, ako si hladat nového vhodného
partnera/partnerku.

Podstatou a cielom sexudlnej vychovy podla R. Uzela (2006) tvori: ,vSetko, ¢o prispieva
k vyvinu celistvej osobnosti, ktora je schopna poznavat a chapat socidlne, mravné, psychologické
a fyziologické zvlastnosti ¢loveka podla pohlavia, vdaka ¢omu je schopnd vytvorit optimalne
medziludské vztahy sludmi svojho, ale aj opaéného pohlavia““ Sexudlna vychova v Slovenskej
republike vychadza zucebnych osnov Vychovy k manZelstvu arodicovstvu. Cielom Vychovy
k manzelstvu a rodiCovstvu, ako uvadzaju Rovnanova, Luksik a LukSikova (2007) je: ,utvaranie
zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodicovstva v
sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami®. Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu ale nie je
samotny vyucovaci predmet. Jej ucebné osnovy su sice vypracované, no napriek tomu sa vyucuje
v rdmci jednotlivych vyucovacich predmetov (napr. bioldgia, psycholdgia). V sicasnosti mdzeme najst
na strdankach www.rodicovstvo.sk: Metodickd prirucku sexudlnej vychovy na druhom stupni
zakladnych skol v rdmci ucebnych osnov vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu (Rovrianova — Luksik —
Luksikova, 2007), ktord povaZzujeme za mimoriadne doleZiti a napomocnu pri realizacii adekvatnej
sexudlnej vychovy.

Na déleZitost sexualnej vychovy ainformovanosti adolescentov o sexualite poukazuje aj I.
Emmerova (2013), ktora uvadza: ,Sexualita je suéastou identity adolescentov, pricom informacie
o nej ziskavaju predovsetkym od kamaratov a z médii. Rodina v tejto oblasti ¢asto zlyhdva, pretoze
oblast sexuality a sexudlneho spravania je pre mnohych rodiov este stale tabu. Podobne skola je
slabym zdrojom informdcii. “

Realizaciu sexudlnej vychovy podla L. Silerovej (2003) mdzu ovplyvnit rézne hodnotové
orientacie rodicov a Ziakov:

- Pragmatickd orientdcia nerieSi moralne hodnoty, ale skor aktudlnu situaciu. Snazi sa o vystihnutie
moznych negativnych nasledkov rizikového sexualneho spravania, ako su predcasné tehotenstvo,
pohlavne prenosné choroby, véasny sexualny Zivot. Rodicia nevnimaju svoje dieta ako asexudlnu
bytost, jeho sexualny zZivot akceptuju, rozpravaju sa o riom a apeluju na dieta, aby sa vo svojom
sexualnom Zivote sprdvalo zodpovedne, pri sexudlnom styku pouzivalo antikoncepéné
prostriedky.

- Humanistickd orientdcia je zaloZzena na myslienke vytvarani dobrych medziludskych vztahov.
Doéraz kladie predovsetkym na citovld prepojenost sexualneho styku s ldskou. Odporida, aby
dospievajuci zacali svoj sexudlny Zivot s osobou, ktord maju radi a dobre poznaju. Humanisticka
orientacia tieZ vyzdvihuje myslienku bezpeéného sexu, ktory by sa nemal zakladat len na
fyzickom zbliZeni.

- Konzervativna orientdcia vychadza z krestanského pohladu na sexualitu. Svoje postoje k sexualite
zaklada na tradi¢nych hodnotach, akymi st panenstvo, vernost, nepripustnost sexualneho styku
pred manZelstvom. Razantne odmieta homosexualitu, potrat a antikonceptné metddy. Pri
presadzovani tejto hodnotove] orientacie sa mbze stat, Ze dospievajucemu sa v oblasti ludskej
sexuality nedostane potrebnej osvety.
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- Extrémne negativna hodnotovd orientdcia povoluje moznost sexualneho zblizenia len za Gcelom
pocatia dietata. Je zaloZena na silnych krestanskych hodnotach a sexudlny Zivot povazuje za
nepotrebny a hriesny. Tato hodnotova orientacia je typickym pre rodiny, ktorej vychova je
zaloZena na silnej krestanskej viere.

Realizaciu efektivnej sexualnej vychovy moZu niektoré ztychto hodnotovych orientdcii
negativne ovplyvnit a stazit. Tabuizovanie [udskej sexuality vSak v Ziadnom pripade neméze viest
k zdravému, zodpovednému sexudlnemu Zivotu. Na dospievajiceho cloveka moze mat skor
negativne Gcinky. Pri realizacii sexuélnej vychovy by bolo preto vhodné vychadzat z pragmatickych
a humanistickych hodnotovych orientdcii. Za doleZité pokladdme aj odstranenie ostychavosti nielen
zo strany rodicov, ale i zo strany ucitelov, ktori ¢asto nechdvaju realizaciu sexualnej vychovy radsej na
vychovnych poradcov.

VYSKUMNE ZISTENIA

Vyskumnu vzorku tvorilo 234 Studentov UMB, z toho 132 Studentov ucitelského Studia a 102
Studentov neucitelského zamerania (pedagdgovia, pravnici, ekondmovia, Studenti medzinarodnych
vztahov). Pre vyskumnu vzorku v uvedenom zlozeni sme sa rozhodli z toho dévodu, pretoze podla
nasho nazoru prave buduci uditelia, pravnici, studenti medzinarodnych vztahov a ekonémovia by
mohli participovat na efektivnom boji proti platenym sexudlnym sluzbam. Buduci ucitelia sa mo6zu
stat realizatormi sexualnej vychovy, ktord moze sluzit ako efektivna forma prevencie platenych
sexualnych sluZieb. Jednym z predpokladov toho, aby mohol pedagdg realizovat sexualnu vychovu je
vsak to, aby v otdzkach platenych sexudlnych sluZieb vedel poskytnut svojim Ziakom relevantné
informdcie. Okrem toho je dalSim dolezitym predpokladom aj to, aby pedagdg, ktory vyucuje
sexudlnu vychovu, zaujal k otazkam platenych sexualnych sluzieb taky postoj, ktorym by mohol
svojich Ziakov ochranit pred rizikami sveta platenych sexudlnych sluzieb.

Cielom nasho vyskumu je zistit rozdiely v postojoch $tudentov s ucitelskym zameranim
a Studentov s neucitelskym zameranim k platenym sexudlnym sluzbam v nami vybranych oblastiach.
Na zaklade ciela vyskumu sme stanovili nasledovné vyskumné otazky:

VO1: Existuje rozdiel medzi nami porovnavanymi skupinami v postojoch na vplyv platenych
sexualnych sluZieb na partnerské vztahy?

VO2: Existuje rozdiel medzi nami porovnavanymi skupinami v postojoch k propagdcii platenych
sexudlnych sluzieb?

VO3: Existuje rozdiel v postojoch nami porovnavanych skupin tykajicich sa platenych
sexualnych sluzieb?

VOA4: Existuju rozdiely medzi porovnavanymi skupinami v postojoch k prevencii, ktora by mala
zabranit poskytovaniu a vyuZivaniu platenych sexudlnych sluzieb?

Pri zistovany empirickych dat sme poufZili postojovy dotaznik vlastnej proveniencie. D6vodom
vyuzitia nami konstruovaného postojové dotaznika bola skuto¢nost, Ze sa ndm nepodarilo najst
relevantny Standardizovany dotaznik, ktory by dostatocne zachytil nami skimanu oblast. Nami
konstruovany dotaznik sme otestovali prostrednictvom predvyskumu na 20-tich Studentov Univerzity
Mateja Bela, ktorého cielom bolo zistenie a korigovanie moznych chyb tykajucich sa obsahovej,
formalnej a jazykovej spravnosti poloZiek dotaznika. Po odstraneni chyb nas dotaznik pozostdval z 32
poloziek. Kazdu polozku tvorili tvrdenia, ku ktorému mali Studenti vyjadrit mieru suhlasu na skale od
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0 do 4, kde jednotlivé hodnoty vyjadrovali: 0-nesuhlas, 1-skér nesuhlas ako suhlas, 2-ani suhlas ani
nesuhlas, 3-skor suhlas ako nesuhlas, 4-suhlas.

Normalitu rozdelenia nasej vyskumnej vzorky sme otestovali pomocou Kolmogorovovho-
Smirnovovho testu, ktorym sme zistili, Ze vyskumna vzorka nie je normalne rozdelend. Na zaklade
toho sme sa rozhodli pre pouzitie Mann-Whitney U testu, pomocou ktorého sme chceli zistovali
Statistickl vyznamnost v postojoch medzi nami porovnavanymi skupinami $tudentov s ucitelskym
a neucitel'skym zameranim.

POSTOJE K VPLYVU VYUZiIVANIA PLATENYCH SEXUALNYCH SLUZIEB NA PARTNERSKE
VZTAHY

V prvej nami skimanej oblasti sme hladali rozdiely v postojoch respondentov na
destabilizujice uUcéinky platenych sexudlnych sluzieb na partnerské vztahy. Empirické zistenia
uvddzame v Tabulke 1. Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,010) v postojoch nami porovnavanych
skupin, tykajucich sa destabilizujicemu vplyvu platenych sexudlnych sluzieb na partnerské vztahy,
sme zistili v vodnej polozke prvej vyskumnej otazky, kde Studenti s ulitel'skym zameranim vnimali
platené sexualne sluzby pre partnerské vztahy za viac ohrozujuce (Me=4) ako Studenti z
neucitelskych fakult (Me=3). Domnievame sa, Ze nase zistenie mohlo byt ovplyvnené tym, Ze Studenti
s uCitelskym zameranim sa v rdmci svojho Studia venuju ovela CastejSie a obSirnejsie medziludskym
vztahom, a maju tak podla nasho predpokladu viac informécii a vedomosti o nevere v partnerskych
vztahoch. VyuzZivanim platenych sexudlnych sluZieb sa totiZz jeden z partnerov dopusta nevery, ¢o
mbze mat na partnersky stabilitu partnerského spoluZitia zdrvujici dopad. Nevera, ktorej sa dopusti
partner vyuzivanim platenych sexudlnych sluzieb, méze podla ndasho nazoru nielen nastrbit doveru
v partnerskom vztahu, ale vyvolat tiez pocit menejcennosti v podvedenej osobe, ¢o v konecnom
dosledku vo vacsine pripadov vedie k zaniku partnerského spoluZitia.

Tabulka 1 Vplyv platenych sexuélnych sluZieb na partnerské vztahy

T : Neucitel'ské
Ucitelské zameranie p hodnota (Mann-

Polozky zameranie }
Whitney U test)
AM | Me | SD | AM | Me | SD

5. Platené sexudlne sluzby
mozu destabilizovat, zniéit 3,74 4 1,11 | 2,57 | 3 | 1,33 0,010
partnerské vztahy.

6. Moznost vyuZivania

platenych sexudlnych sluzieb
. . . 2,82 3 1,32 | 259 | 3 1,39 0,056
ohrozuje vo vSeobecnosti

stabilitu partnerskych vztahov

Legenda : AM — aritmeticky priemer, SD — smerodajnd odchylka, Me — medidn na skdle 0-4, kde 0 znamend
nesuhlas, 1 —skér nesuhlas ako suhlas, 2 — ani sthlas ani nesuhlas, 3 — skér suhlas ako nesuhlas, 4 — suhlas.

POSTOJE K PROPAGACII PLATENYCH SEXUALNYCH SLUZIEB

Propagacia platenych sexualnych sluZieb spbsobuje rychlejSie Sirenie sa tohto socidlno-
patologického javu v spoloénosti. Ztoho dévodu sme sa rozhodli zistovat rozdiely v postojoch
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Studentov s ucitelskym a neuditelskym zameranim k propagacii sexualnych sluZieb. Vysledky
empirickych zisteni uvadza v Tabulke 2.

Studenti s ucitelskym zameranim vidia vadsie riziko (Me=3) v uverejfiovani inzeratov, ktoré
zamaskovane ponukaju platené sexudlne sluzby, ako Studenti s neucitelskym zameranim (Me=2), ¢o
podla nasho predpokladu moze byt spbsobené vacsim prehladom Studentov s uéitelskym zameranim
o rizikovych faktoroch, ktoré mézu vyvin dietata negativne ovplyvnit. Jednym z takych faktorov je
predéasny kontakt dietata a mladistvého so strankami obsahujicimi sexualny obsah (v nasom
vyskume inzeraty poskytujuce platené sexualne sluzby), ktoré moézu negativne ovplyvnit vyvin jeho
zakladnych sexudlnych postojov.

K spominanym strankam ma podla oboch skupin porovnavanych respondentov (zhodne Me=4)
mladez velmi lahky pristup. ZaSifrovany obsah tychto stranok, ktoré skryto ponukaju platené
sexudlne sluzby podla nasich respondentov (zhodne Me=3) je pre mlade zrozumitelny. Studenti bez
rozdielu Studijného zamerania podla nasho nazoru prave preto nepodporuji (Me=1) benevolentny
pristup k platenym sexudlnym sluzbam, ktory by povoloval ich poskytovanie. Statisticky vyznamny
rozdiel v postojoch (p=0,010) medzi nhami porovnavanymi skupinami sa nam podarilo zistit v otazkach
zakazu platenych sexualnych sluZieb, ¢o by na rozdiel od studentov s neucitelskym zameranim, ktori
sa vyjadrili nerozhodne, (Me=2) buddci ucitelia privitali (Me=3). Myslime si, Ze toto zistenie méze byt
ovplyvnené predovsetkym tym, Ze Studenti s ucitelskym zameranim sa pocas svojho Studia
frekventovanejsie stretdvaju s oblastou platenych sexualnych sluzieb, na zaklade ¢oho si uvedomuju
jej negativne sprievodné javy, a prave preto sa vyjadrili pre zdkaz platenych sexudlnych sluZzieb.

Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,031) v postojoch nasich porovnavanych skupin sa ndm
podarilo zistit aj v polozke, ktora vyjadrovala tvrdenie, Ze dieta sa pocas hrania on-line hier méze
dostat do kontaktu s reklamami so sexualnou tematikou, o méze v nom vyvolat skreslené predstavy
o laske. Studenti s ucitelskym zameranim vyjadrili Gplnd mieru suhlasu (Me=4), kym Studenti
s neucitel'skym zameranim slabu mieru sdhlasu (Me=3). Podla nasho predpokladu to méze znamenat,
Ze Studenti s ucitel'skym zameranim disponuju s rozsiahlejSimi poznatkami o uz spominanych rizikach
stranok so sexudlnou tematikou, ktoré nedeklaruju citovd prepojenost sexudlneho styku a lasky
a vedu dieta k preferovaniu telesnosti.

Tabulka 2 Propagovanie platenych sexudlnych sluzieb

Ucitelské Neucitelské p hodnota
. zameranie zameranie (Mann-
Polozky .
Whitney
AM | Me SD AM Me | SD
U test)
1. Uverejiiovanie inzerdtov zamaskovane
ponukajucich platené sexudlne sluzby
, . i . 2,64 | 3 |1,211 2,334 | 2 |1,14 0,563
vnimam ako skutoénost, ktora ohrozuje
deti a mladistvych.
2. Deti a mladistvy maju k inzeratom
propagujuce sexualne sluzby velmi fahky 3,71 | 4 0,95 | 3,58 4 | 0,59 0,514
pristup.
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3. ,Zasifrovany obsah” sexudlne
orientovanych inzeratov povazujem pre 255 | 3 1,14 | 2,78 3 |1,08 0,138
mladez zrozumitelny.

4. Je spravne, Ze spolo¢nost umozniuje
) , i .. 1,22 | 1 1,33 | 1,41 1 |1,22 0,136
poskytovanie platenych sexudlnych sluZieb.

10. Predaj ¢asopisov s pornografickym
obsahom by mal byt dostupny len ludom, 3,68 | 4 1,09 | 3,73 4 | 1,06 0,919
ktory dosiahli vek dospelosti.

11. Platené sexualne sluzby by mali byt v

. . L, 2,66 | 3 1,41 | 1,93 2 | 1,34 0,016
spoloc¢nosti zakazané.
26. Reklamy so sexudlnou tematikou
v médiach, s ktorymi dieta pocas hrania
3,75 4 | 0,97 | 2,94 3 | 1,16 0,031

on-line hier prichadza do kontaktu, m6zu v
rnom vyvolat skreslené predstavy o laske.

Legenda : AM — aritmeticky priemer, SD — smerodajnd odchylka, Me — medidn na skdle 0-4, kde 0 znamend
nesuhlas, 1 —skér nesuhlas ako suhlas, 2 — ani sthlas ani nesuhlas, 3 — skér suhlas ako nesuhlas, 4 — suhlas.

POSTOJE PEDAGOGOV K PLATENYM SEXUALNYM SLUZBAM

Ak chce pedagdg Uspesne realizovat sexualnu vychovy s cielom naudit Ziakov, aby platené
sexualne sluzby ani neposkytovali, ani nevyuzivali, musi zaujat k tymto sluzbam negativny postoj.
Nasim zamerom bolo preto zistit, aky by mal mat postoj pedagdgov k platenym sexudlnym sluzbam
z hladiska nasich respondentov, medzi ktorymi sa okrem inych nachddzaju aj buduci ucitelia.

V prvej polozke sa nam podarilo zistit existenciu $tatisticky vyznamného rozdielu v postojoch
medzi nami porovnavanymi skupinami (p=0,023). Buddci ucitel by mal podla Studentov s ucitel'skym
zameranim (Me=4) zaujat k vyuZivaniu platenych sexudlnych sluZieb odmietavy postoj. Studenti
s neucitelskym zameranim vyjadrili v tejto suvislosti slabSiu mieru suhlasu (Me=3). Myslime si,
Studenti s ulitefskym zameranim, ktori sa pripravuju na ucitelskd profesiu, si vo vacsej miere
uvedomuju doleZitost odmietavého postoja pedagdga k vyuZivaniu platenych sexudlnych sluzieb.
Pedagdg totiz svojim spravanim, konanim a postojmi modzZe sluzit prikladom pre svojich Ziakov,
a vyraznym spbdsobom tak prispiet k prevencii platenych sexualnych sluzieb.

S uvedenou prvou poloZzkou suvisi aj nasledujuca, v ktorej sme zistili Statisticky vyznamny
rozdiel (p=0,010) v postojoch medzi nami porovnavanymi skupinami. Kym Studenti s ucitel'skym
zameranim si myslia, Ze postoje pedagdgov k otazkam a spésobom intimneho spoluzitia by nemali
byt len jeho zaleZitostou (Me=1), tak Studenti s neucitelskym zameranim si opacného néazoru
(Me=3). Domnievame sa, Ze buduci ucitelia si myslia, Ze by mali byt prikladom pre svojich Ziakov aj ¢o
sa tyka otazok aspbsobov intimneho spoluZitia. Potvrdzuje to aj skutocnost, Ze ucitelia su Casto
realizatormi sexudlnej vychovy na Skolach, a prave preto by podla nas mali by mat také postoje
k jednotlivym otazkam [udskej sexuality, (mb6Zieme sem zaradit aj otazky aspdsoby intimneho
spolutzitia), ktoré by mohli sluzit ako pozitivny priklad pre Ziakov. Podla ndsho nazoru je nemyslitelné,
aby pedagdg, ktory vychovava buducu generdciu, viedol vo svojom sikromi nezodpovedny sexudlny
Zivot.
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Tabulka 3 Postoje pedagdgov k platenym sexualnym sluzbam

Ucitel'ské Neucitel'ské p hodnota
Polozky zameranie zameranie (Mann-Whitney
AM [Me | SD | AM | Me | SD U test)
7. 0d pedagdga sa ocakava odmietavy
386 | 4 | 1,11 | 267 | 3 1,33 0,023

postoj k vyuzivaniu sexualnych sluZieb.

9. Postoj pedagogov k otazkam
a sposobom intimneho spoluZitiajelen | 1,34 | 1 1,38 | 3,18 3 1,14 0,010
jeho osobnou zaleZitostou.

Legenda : AM- aritmeticky priemer, SD- smerodajnd odchylka, Me- medidn na skdle 0-4,kde 0 znamend
nesuhlas, 1-skér nesuhlas ako suhlas, 2-ani suhlas ani nesuhlas, 3-skér sthlas ako nesuhlas, 4-suhlas.

POSTOJE K K PREVENCII, KTORA BY MALA ZABRANIT POSKYTOVANIU A VYUZiVANIU
PLATENYCH SEXUALNYCH SLUZIEB

Nasim zamerom v poslednej vyskumnej oblasti bolo zistit rozdiely v postojoch v nami
porovnavanych skupinach k prevencii, ktora by mala zabranit poskytovaniu a vyuZivaniu platenych
sexudlnych sluzieb. Do jednotlivych poloZiek sme zahrnuli predovsetkym preventivne opatrenia,
ktoré sa snaZia predchadzat skimanému fenoménu prostrednictvom poskytovania informacii Ziakom
o jeho moZnych nastrahach.

Z vysledkov nasho vyskumu, ktoré uvadzame v Tabulke 4 vyplyva, Ze obe nami porovndvané
skupiny povazuju za doblezité oboznamovat Ziakov zakladnych a strednych $koél o existencii
a ndastrahach poskytovania a vyuzZivania platenych sexualnych sluzieb. Délezitu Ulohu pri poskytovani
tychto informacii mézu podla oboch nami skimanych skupin $tudentov zohravat rodicia (Me=3),
ktori by mali svoje deti uZ pri nastupe do puberty oboznamovat o existencii a nastrahach
poskytovania a vyuZivania platenych sexualnych sluZieb. Predpokladdame, Ze obe nami porovndvané
skupiny si uvedomuju, Ze rodina je jednou z institdcii, ktora sa podiela na socializacii dietata, a prave
preto by okrem Skoly mala mat doéleZitd ulohu pri poskytovani informécii o platenych sexualnych
sluzbdch.

Rozdiel v postojoch medzi nami skimanymi skupinami sa nam podarilo zistit v ndzore, ktory
vyjadruje postacujuce informovanie o nastrahach platenych sexudlnych sluzieb az na strednych
$kolach. Studenti s ucitelskym zameranim sa s tymto nazorom nestotozfiuji (Me=1), kym $tudenti
s neucitelskym zameranim vyjadrili nerozhodné stanovisko (Me=2). Dovodom tohto zistenia méze
byt podla nas to, Ze si Studenti s uditel'skym zameranim na zaklade ziskanych vedomosti pocas svojho
$tudia uvedomuju dolezitost realizovania preventivnych ¢innosti v oblasti socidlno-patologickych
javov uz od najutlejsieho veku.

V postojoch tykajucich sa vhodnosti organizovania preventivnej ¢innosti v oblasti platenych
sexualnych sluZieb v ramci sexualnej vychovy existuje Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,021). V tejto
suvislosti vyjadrili Studenti s ulitelskym zameranim vacsiu déveru (Me=4) sexualnej vychove ako
Studenti s neuditelskym zameranim (Me=3). Podla nasho nazoru to moéZe suvisiet aj so zistenim
Statisticky vyznamného rozdielu (p=0,036), v postojoch v polozke 22, kde Studenti s ucitelskym
zameranim na rozdiel od Studentov s neucitelskym zameranim potvrdili doleZitost informovania
Ziakov o platenych sexudlnych sluzbach vramci sexudlnej vychovy uZz v poslednych rocnikoch
zakladnych skol. Zo zistenych vysledkov predpokladdme, Ze Studenti s ucitelskym zameranim na
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rozdiel od Studentov s neucitelskym zameranim, si predstavuju pod efektivnym ndstrojom v boji proti
platenym sexualnym sluzbam véasnu informovanost.

Tabul'ka 4 Prevencia platenych sexualnych sluZieb

Polozky Ucitel'ské Neucitel'ské p hodnota
zameranie zameranie (Mann-
AM | Me | SD AM | Me | SD Whitney
U test)

22. Informacie o existencii a nastrahach | 2,61 | 3 1,37 | 2,20 | 2 1,47 | 0,036
vyplyvajucich z poskytovania a vyuZivania
platenych sexualnych sluzieb by mali byt
sucastou sexualnej vychovy uz v poslednych
roénikoch ZS.

23. Informacie o platenych sexudlnych | 1,14 |1 1,38 | 1,96 | 2 1,39 | 0,263
sluzbach by sa mali zZiaci dozvediet az na
strednych skolach.

24. Ziaci ZS a SS by nemali byt vébec | 0,42 | 0 1,13 1 0,38 | 0 1,22 | 0,51
oboznamovani o existencii a nastrahach
poskytovania a vyuZivania platenych
sexualnych sluZzieb.

25. Rodiéia by mali poskytnut svojim detom | 3,00 | 3 1,13 | 2,78 | 3 1,20 | 0,376
informacie o existencii a nastrahach
poskytovania a vyuZivania platenych
sexudlnych sluzieb uZ pri nastupe puberty
dietata.

27. Je vhodné organizovat preventivhu | 3,76 | 4 1,09 | 2,65 | 3 1,13 | 0,021
¢innost v ramci sexudlnej vychovy, aby sa
predislo rozSirovaniu platenych sexualnych
sluzieb.

Legenda : AM — aritmeticky priemer, SD — smerodajnd odchylka, Me — medidn na skdle 0-4, kde 0 znamend
nesuhlas, 1 —skér nesuhlas ako suhlas, 2 — ani sthlas ani nesuthlas, 3 — skér sthlas ako nesuhlas, 4 — suhlas

DISKUSIA A ODPORUCANIA PRE PRAX

Z empirickych vysledkov nasho vyskumu nas najviac prekvapilo zistenie, Ze Studenti
s neucitelskym zameranim si myslia, Ze postoje pedagdga k otazkam aspOsobom intimneho
spoluZitia by mali byt len jeho osobnou zéleZitostou. Buduci uditelia sa podla nasich zisteni na rozdiel
od svojich opytanych rovesnikov k tomuto ndzoru nepriklafali. Kotazkam prevencie platenych
sexudlnych sluzieb sa vyjadrili nami skimané skupiny rozdielne. Studenti s ucitelskym zameranim
pripisuju vacésiu doéleZitost véasnému oboznamovaniu deti a mladeze o existencii a nastrahach
platenych sexudlnych sluZieb uZz pocas poslednych rocnikov zdkladnej Skoly. Toto zistenie nas
potesilo, pretoze Studenti s uditelskym zameranim, ako budici pedagdgovia, by mohli znamenat
budtcnost v boji proti platenym sexudlnym sluzbam. K spdsobom organizacie prevencie v oblasti
platenych sexudlnych sluzieb vyslovili Studenti s ucitelskym zameranim najvacsiu doveru sexualnej
vychove, kym Studenti s neucitelskym zameranim zdkazu platenych sexudlnych sluzieb. Buddci
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ucitelia by mali svojim spravanim, konanim a postojmi sluzit prikladom pre svojich ziakov, a mohli by
tak vyraznym spbsobom prispiet k prevencii platenych sexudlnych sluzieb. Osobnost uditela je
vyraznym cCinitefom, ktory vplyva na sprdvanie Ziakov. Preto je doleZité nielen budovanie si autority,
ale tieZ jej udrzanie, ¢o by si mal kazdy buduci uéitel uvedomit.

Vychadzajuc z vysledkov nasho vyskumu, by bolo podla ndsho nazoru vhodné pouvazovat nad
vytvorenim a prijatim spolocnej, pre vSetky Staty platnej, eurdpskej koncepcie, ktora by riesila
problematiku platenych sexualnych sluZieb z pravneho hladiska. Nemyslime tym vsak stihanie a
trestanie os6b ponukajucich platené sexualne sluzby, ale skér uvaZujeme o sankciach, ktoré by
postihovali dopytovd stranku sexbiznisu, teda zdkaznikov. Prikladom by mohla byt velmi dobre
fungujlca legislativna tprava platenych sexudlnych sluzieb vo Svédsku, ktora postihuje a trestne stiha
prave osoby vyuZivajuce platené sexualne sluzby, teda klientov. Otazne vsak je, ¢i by sa podobnym
opatrenim neporusovali prava os6b pracujucich v sexbiznise, a preto si myslime, Ze na vypracovavani
nami spominanej celoeurdpskej koncepcie by mali spolupracovat tak odbornici z oblasti fudskych
prav, ludskej sexuality, pedagdgovia, Statne organy, predovsetkym policia, mimovladne organizacie,
ako aj osoby pracujuce v sexbiznise.

V efektivhom rieSeni prevencie v oblasti platenych sexualnych sluzieb vidime vyznamnu ulohu
vychovno-vzdeldvacich zariadeni. Myslime si, Ze uZ na zadkladnych Skoldch by mali byt Ziaci
oboznamovani o existencii a ndstrahach sexualnych sluzieb v poslednych rocnikoch zékladnych $kol.
Realizacia tohto opatrenia by sa mohla uskuto¢nit na hodinach sexualnej vychovy, ale nevyluéujeme
moznost zaoberat sa problematikou platenych sexudlnych sluZieb aj na inych vyudovacich
predmetoch. Prostrednictvom sexudlnej vychovy by sme mali apelovat na Ziakov, aby sa vo svojom
sexudalnom Zivote spravali uvedomelo, pretoZze v uvedomelom vnimani a spravani sa v oblasti
sexudlneho Zivota, ktoré zdérazruje podla nasho nazoru citovl prepojenost sexudlneho styku s
ldskou, poskytovanie a vyuZivanie platenych sexualnych sluZieb nenajde svoje miesto. V otdzke
realizatora sexudlnej vychovy vyslovujeme dbéveru predovsetkym pedagdgom, socidlnym pedagdégom,
ktory by vsak mali byt vzdelani v oblasti ludskej sexuality. Z toho vyplyva nasa poZiadavka, aby sa
pocas Studia na vysokych Skolach, predovsetkym v Studijnych odboroch ucitelstva, venovala vacsia
pozornost fudskej sexualite. Pri realizovani sexudlnej vychovy by mohli byt napomocni aj odbornici z
oblasti ludskej sexuality, predovsetkym sexuoldgovia. Preto si myslime, Ze by bolo vhodné
organizovanie prednasok a besied tykajucich sa platenych sexudlnych sluzieb za Ucasti sexuoldga,
ktory by vedel zZiakom niektoré oblasti platenych sexudlnych sluzieb, ktorych sa pedagdg nedotykal,
pribliZit z odbornejsieho, ale pre nich mozno aj zaujimavejsieho hladiska.

Nesmieme vsak zabudnut ani na osoby, ktoré uz pracuju vo svete sexbiznisu. Myslime si, Zze by
im mohli byt najviac ndpomocné mimovladne organizacie (ako napr. OZ Odyseus). Tieto organizacie
by mali byt podla nasho nazoru statom finanéne viac podporované, aby disponovali dostatkom
prostriedkov na realizovanie uz spominanej terénnej socialnej prace, ktora sa javi ako velmi ucinny
spOsob pomoci osobam poskytujucim platené sexualne sluzby.

V ramci vysokoskolského studia povazujeme za délezité spomenut, Ze by bolo vhodné venovat
viac priestoru pocas Studia problematike platenych sexualnych sluZieb nielen u buducich ucitefov, ale
taktiez u buducich pravnikov a ekondmov, ktori moézu byt v boji proti nastraham platenych
sexualnych sluZieb tiez ndpomocni.
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ANALYZA OBSAHOVEHO ZAMERANIA VOLNOCASOVYCH CINNOSTI
V SKOLSKYCH KLUBOCH DETI

GABRIELA CITTERBERGOVA

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd problematikou Skolskych klubov deti, ktoré v sucasnosti patria medzi najrozsirenejsie a
najvyznamnejsie vychovné zariadenia, ktoré navstevuju najmd Ziaci mladsieho skolského veku. BliZsSia pozornost
je venovand obsahovému zameraniu volnocasovych cCinnosti. V empirickej Casti su prezentované cCiastkové
vysledky vyskumu, ktoré sme ziskali prostrednictvom dotaznikovej metddy u vychovdvatelov v skolskych kluboch
deti.

Kltucové slova: skolské kluby deti, vychovdvatelia, volnocasové Cinnosti,

Abstract

This paper deals with the issue of children's school clubs which are currently among the most significant
educational facilities intended especially for younger school age children. The attention is paid to content and

focus of leisure activities. The empirical part of the paper shall present partial results of the research conducted
by means of a questionnaire among educators in children's school clubs.

Key word: children's school clubs, educators, leisure activities,
SKOLSKE KLUBY DETi AKO VYZNAMNE SKOLSKE VYCHOVNO-VZDELAVACIE ZARIADENIA

Skolské kluby deti patria medzi najroziirenejiie a etablované $kolské vychovno-vzdeldvacie
zariadenia urcené Ziakom zakladnych $kél. Ich hlavnou ndplfiou je vedenie Ziakov k aktivnemu
vyuZivaniu volného casu prostrednictvom réznorodych aktivit a ¢innosti, taktiez k priprave Ziakov na
vyucovanie. Skolské kluby deti realizuji vychovu mimo vyucovania, pricom déraz je kladeny na ich
vychovné a socialne poslanie. Cinnost $kolskych klubov deti nadvizuje na vzdeldvanie v $kole, pricom
prioritou je najmad vychova Ziakov. Vychovno-vzdeldvaciu c¢innost vkluboch zabezpeduju
vychovavatelia, ktori by mali byt odborne i osobnostne erudovani pre pracu so Ziakmi mladsieho
Skolského veku.

Skolské kluby deti patria, popri daldich $kolskych vychovno-vzdeldvacich zariadeniach,
kultdrno-osvetovych zariadeniach, ¢i roéznych zaujmovych organizdcidch a zdruZeniach, do
organizacného systému vychovy mimo vyucovania. M. Koutekova (2013, s. 30) uvadza, Ze systém
vychovy mimo vyucovania tvori neoddelitelnd sudéast Skolského systému, ktory sa zameriava na
vyucovaci proces. Jednota obidvoch systémov umozriuje pdsobit vo vychovno-vzdeldvacom procese
v cielovom zamerani a v prostriedkoch realizacie v rdmci vyucovacieho procesu a v mimovyucovacom
Case Ziakov, podla Specifik vychovného pbsobenia.

,Skolsky klub deti zabezpecuje pre deti, ktoré plnia povinnu skolsku dochddzku na zdkladnej
skole, nendrocnu zdujmovu cinnost podla vychovného programu skolského zariadenia zameranu na
ich pripravu na vyucovanie a na uspokojovanie a rozvijanie ich zdaujmov v ¢ase mimo vyucovania a v
Case skolskych prdzdnin® (Zdkon ¢. 245/2008 o vychove a vzdeldvani).

J. Gubricova (2007, s. 39) uvadza, Ze skolské kluby deti maju nezastupite/né miesto v systéme
zariadeni zabezpedujlcich starostlivost o deti vo volnom case. Pozitiva asilné stranky vyplyvaju
z dobre vybudovanej siete Skolskych kubov deti, tiez z ponukanych ¢innosti, ktoré si podnetné
apestré aj zpohladu rodi¢ov. Skolské kluby deti predstavuju, podla vyjadreni vychovévatelov
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arodiov, vyznamné miesto v zabezpecCovani volného ¢asu deti, vrozvijani zakladnych ndavykov
psychohygieny, ¢i v prevencii socidlno-patologickych javov.

Cinnost v 8kolskych kluboch deti nadvidzuje na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost v $kole.
Nenahrddza, ani nie je priamym pokracovanim vychovno-vzdeldvacieho procesu. V skolskych kluboch
deti vychovavatelia pravidelne ovplyviuju volny cas Ziakov. Vychova mimo vyucovania v nich
prebieha pocas celého skolského roka, pripadne aj v ¢ase letnych Skolskych prazdnin. Napln Cinnosti
by mala byt pestrd aSirokd, vyber by mal zohladnovat zidujmy a potreby Ziakov. Vyznamné
postavenie, v rdmci vychovy mimo vyucovania, patri bezpodmienecne skolskym klubom deti, ktoré sa
podielaji na mnohostrannom rozvoji osobnosti Ziakov so zachovanim ich jedinecnosti a
individualnych predispozicii. V Skolskych kluboch deti ide predovsetkym o pedagogicku intervenciu zo
strany vychovavatelov.

Zakladny avseobecny ciel vychovy deti vo volnom case je ucinne prispievat k formovaniu
a rozvoju osobnosti (fyzickej, psychickej, socidlnej a duchovnej stranky), vychadzajuc z individudlnych
predpokladov kazdého jedinca. Ulohou vychovy mimo vyucovania je vytvarat vhodné podmienky pre
rozvoj osobnosti, ndzorov, postojov a presvedceni v spolocensky primeranom sprdvani a konani
v prospech vlastnej sebarealizacie a spolo¢nosti. Vychova mimo vyucovania vytvara podmienky
najma na rozvoj mravnych (etickych), estetickych, citovych, volovych kvalit osobnosti ziaka, ako aj na
aktivitu a rozvoj tvorivosti v praktickom konani (Kratochvilovd, 2010, s 182-183).

Skolské kluby deti prostrednictvom ¢&inorodych aktivit a ¢innosti pozitivne vplyvaju na Ziakov,
predovsetkym mladsSieho Skolského veku a podielaju sa na rozvijani ich osobnosti. Ide o rozvijanie
kognitivnej, afektivnej a psychomotoricke]j oblasti. Vychovavatelia sa v Skolskych kluboch deti usiluju
o mnohostranny, komplexny rozvoj osobnosti Ziakov po vSetkych strankach. Vo vychove, ako
ciefavedomom a zdmernom procese, ide o formovanie vztahov k svetu, spolo¢nosti, prirode, ako aj
k sebe samému. Skolské kluby deti si kladu za ciel mravny, emocionalny a fyzicky rozvoj osobnosti
kazdého Ziaka.

OBSAH VYCHOVY MIMO VYUCOVANIA V SKOLSKYCH KLUBOCH DETI

Ciele a ulohy vychovy sa v skolskych kluboch deti premietaju do obsahu vychovy a realizuju sa
prostrednictvom konkrétnych cinnosti. V Skolskych kluboch deti sa obsah vychovy (mravnej,
rozumovej, estetickej, telesnej, pracovnej, ekologickej ai.) realizuje cez praktické Cinnosti (aktivity),
ktoré su najroznejsieho charakteru a ktorymi st napifiané funkcie volného &asu i vychovy. Vychova
mimo vyucovania ma ¢innostny charakter a typicka je ucast na ¢innosti. Vychovu mimo vyucovania
tvori obsah vychovy mimo vyucovania, teda konkrétne druhy Cinnosti, rozdelené podla zamerania.
Pre ¢innost vo vychove mimo vyucovania je charakteristickd najma dobrovolnost. Na baze
dobrovolnosti su zaloZzené cinnosti odpocinkové a rekreacné, zaujmové a spolocensky prospesné.
Sebaobsluzné cinnosti a ¢innosti spojené s pripravou na vyucovania maju na rozdiel od vyssie
uvedenych ¢innosti charakter povinnosti.

Cinnosti v $kolskych kluboch deti predstavuju aktivity rézneho charakteru, od prileZitostnych,
sezénnych az po pravidelne sa opakujice. Jednou z dblezitych Cinnosti je priprava na vyucovanie,
ktord sa realizuje dennodenne. Obsah vychovy mimo vyucovania dalej tvoria zaujmové cinnosti,
odpocinkové a rekreacné cinnosti, verejnoprospesné a sebaobsluzné Cinnosti, teda vsSetky Cinnosti
podla vychovného programu 3kolského zariadenia. Za taZiskovu cinnost povazujeme zaujmovu
¢innost, ktorej je aj vramci primarnej prevencie socidlno-patologickych javov venovana znacnd
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pozornost. VSetky ¢innosti je potrebné realizovat na zaklade pozitivnej motivacie Ziakov a veku
primeranymi formami. U Ziakov mladsieho Skolského veku je vhodné v ramci aktivit volit rozne druhy
hier. Cinnosti realizované v kluboch by mali kultivovat osobnost Ziakov.

V Skolskych kluboch deti sa realizuje nasledovny obsah vychovy mimo vyucéovania:

- odpocinkové a rekreacné Cinnosti,

- priprava na vyucovanie,

- zaujmové Cinnosti,

- sebaobsluzné a verejnoprospesné cinnosti.

Odpocinkové cinnosti

SU zamerané na odstranenie Unavy a kompenzdciu jednostrannej Cinnosti na vyucovani.
V dennom rezime Ziaka je ich vhodné zaradit po namahavej psychickej alebo fyzickej ¢innosti, ¢i na
preladenie z jednej ¢innosti na druhu (Zelinova, 2012, s. 33).

Odpocinkové, resp. oddychové Cinnosti sa do rezimu dfia v Skolskych kluboch deti zaraduju po
prichode deti zo skoly, ¢im sa reflektuje potreba oddychu po vyucovani (Gubricovd — Masarykova —
Petrova, 2013, s. 115).

Odpocinkové cinnosti sluzia najma k vyvaZeniu, vyrovnaniu namadahavej Cinnosti Ziakov na
vyucovani. SU vhodnym mechanizmom na odstranenie Unavy, ¢i vyCerpania, najma formou
nenarocnej, kludovej Cinnosti. Ide o ¢innosti pohybovo a psychicky nenarocné. Medzi odpocinkové
aktivity mozeme zaradit pokojné hry, ¢itanie knihy, prechadzky v prirode a pod.

Rekreacné ¢innosti

Rekreacné cinnosti sa tiez zameriavaju na odstranenie Unavy, no su pohybovo ndarocnejsie,
vacsinou realizované vonku (Zelinova, 2012, s. 33).

Jednou ztradi¢nych foriem rekreacnej dcinnosti s vychadzky s prvkami Sportovych,
turistickych, prirodovednych a inych zaujmovych cinnosti. V ramci rekredacie by mali mat Ziaci priestor
k ¢innostiam podla vlastného priania. Najma u deti mladSieho Skolského veku su tieto ¢innosti velmi
ucinné, kedze vyhovuju ich silnej potrebe pohybu a maju velky kompenzacny vyznam. Medzi typické
formy rekreaénych cinnosti zaradujeme uvolfiovacie cviky, pohybové hry na ihrisku, v parku,
v prirode, ¢innosti pohybovo-hudobné a pod. (Pavkova a kol., 2008, s. 85-87).

Odpocinkové a rekreacné Cinnosti slizia aj k individualnemu p&sobeniu na deti, k neformalnym
rozhovorom. Tym, ze vychovavatel prejavi zdujem o problémy dietata, posilfiuje vzajomné dobré
vztahy a doveru, ¢o je zakladnou podmienkou Uspesnosti vychovného pdsobenia (Pavkova akol.,
2002, s. 88-89).

Priprava na vyucovanie

Prispieva k rozvoju kognitivnej stranky osobnosti jedinca, podporuje jeho zmysel pre
zodpovednost. Predstavuje pisanie domacich uloh a precvi¢ovanie poznatkov v uceni, nadvizuje na
ucenie v skole (Zelinova, 2012, s. 33).

V ramci pripravy na vyucovanie ide o pripravu domdcich uloh na nasledujuci Skolsky den,
realizuje sa, okrem $kolskych klubov deti aj v $kolskych internatoch. Skolské kluby deti vytvdraju
vhodné podmienky a mozZnosti pre pripravu na vyucovanie, najma pre Ziakov mladsieho Skolského
veku, kedZe navstevuju Skolské kluby v nadvaznosti na vyucovanie.

Predpokladom uspesnej pripravy na vyucovanie je dobrd spolupraca vychovavatela a uditela.
Deti mdzu pracovat suZz osvojenymi poznatkami, moézu ich konkretizovat, rozsirovat, prakticky




ZBORNIK VEDECKO-VYSKUMNYCH PRAC DOKTORANDOV PF UMB

aplikovat. Tiez mézu v Skolskom klube deti ziskavat nové vedomosti a zruénosti (Hajek-Pavkova a kol.,
2011, s. 17-18).

Zaujmoveé cCinnosti

Zaujmové cinnosti su cielavedomé aktivity zamerané na uspokojovanie a rozvijanie
individudlnych potrieb, zaujmov a schopnosti. Ovplyviiuju rozvoj osobnosti a silne vplyvaju ina
spravnu spolocenskd orientaciu. Zaujmova cinnost plni vychovnu ivzdeldvaciu funkciu, pésobi
motivacne aj socializatne, podporuje sebarealizaciu. Mbze byt prostriedkom relaxacie, odpocinku,
fyzickej i psychickej rekredcie aregeneracie sil. Rozvoj zaujmovej Cinnosti Ziakov zavisi od ucelenej
sustavy prileZitosti k rozvijaniu zdujmov. Pri utvarani tejto sustavy, hlavnym ukazovatelom nie je
mnozstvo ponuk a prileZitosti, ale ich kvalita, zloZenie, vyber aobsah odpovedajlci najnovsim
vysledkom vedy, potrebam jednotlivcov i spolocenského rozvoja a miestnym moznostiam (Pavkova
a kol., 2002, s. 92-99).

Zaujmova Cinnost predstavuje taziskovu cinnost v ramci obsahu vychovy mimo vyucovania.
Prostrednictvom nej sa rozvijaju zaujmy a uspokojuju potreby Ziakov. Zdujmova ¢innost byva zvacsa
réznorodo zamerana, jej vyber zaleZi od zaujmu samotného jedinca. Pravidelnd zaujmova c¢innost
predstavuje vyznamny faktor primarnej prevencie socidlno-patologickych javov aje vyznamna
z hladiska rozvoja osobnosti Ziaka.

Sebaobsluzné a verejnoprospesné cinnosti

Cinnosti sebaobsluzné v ramci obsahu vychovy vo velkej miere prispievaju k starostlivosti o
seba samého, o svoje veci, i 0 veci a majetok inych. Podstatou tychto Cinnosti su spravne hygienické
navyky, pravidld kultirneho a spoloéenského spravania a pod. Ziaci su prostrednictvom tychto
¢innosti vedeni k samostatnosti.

Verejnoprospesné cinnosti podporuju prosocialne citenie, ucia zodpovednosti v rdmci ochrany
a tvorby Zivotného prostredia, prispievaju k vytvaraniu citového vztahu k okoliu, taktiez pomahaju
budovat pozitivhe medziludské vztahy (Zelinova, 2012, s. 33).

Aktivity v Skolskych kluboch deti su pestré a r6znorodé. Vychovavatelia pri zostavovani rezimu
dnia prihliadaju na vekové a individudlne odlisnosti Ziakov. Jednotlivé cinnosti by mali obmienat,
nakolko je dblezité striedat aktivne ¢innosti s kludovymi, pasivnymi aktivitami. Je taktiez dblezité, aby
zaujmové cinnosti v rdmci obsahu vychovy mimo vyucovania boli taZiskové a na vyznam ich realizacie
vychovavatelia poukazovali. Hra, ktora je sicastou jednotlivych ¢innosti ma byt cielavedoma. Ziakovi
by mala priniest radost, pocit Uspechu, mala by ho povzbudit k tvorivosti a samostatnosti.

ANALYZA VYSKUMU

Vychovno-vzdelavacia ¢innost v Skolskych kluboch deti je zamerana najma na organizovanie
volného casu Ziakov, na uspokojovanie a realizaciu ich zaujmov a potrieb, ako aj naich pripravu na
vyucovanie. Prioritou vychovno-vzdeldvacej ¢innosti vychovavatelov v Skolskych kluboch deti je relax,
odpocinok, aktivita - aktivny pohyb a zaujmova c¢innost, prostrednictvom ktorej je mozné rozvijat
komplexne osobnost kazdého Ziaka a zaroven reSpektuje zakonitosti psychohygieny. Ciefom vychovy
je mnohostranne rozvinutd osobnost Ziaka. Vychovno-vzdeldvacia ¢innost v kluboch nadvazuje na
povinné vyucovanie v skole, no nenahradza ho, prave naopak, ¢innost je zamerana na rozvijanie,
prehlbovanie a upevriovanie vedomosti Ziakov. Vychovno-vzdelavacia ¢innost je v Skolskych kluboch
deti realizovana v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy, konkrétne vzdeldvacia, spoloc¢ensko-
vednd, esteticko-vychovna, pracovno-technickd, prirodovedno-environmentalna, telovychovna,
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zdravotnd a Sportova. Jednotlivé oblasti vychovy vychovdvatelia vo svojej Cinnosti navzdjom
prepdjaju. Vychova mimo vyuc€ovania sa vSkolskych kluboch deti realizuje a uskutocniuje
prostrednictvom obsahu vychovy mimo vyucovania, pricom tento obsah tvori cely komplex
réznorodych aktivit. Obsah vychovy mimo vyuéovania je tvoreny vychovno-vzdelavacimi ¢innostami,
konkrétne ide o odpoclinkové, rekreacné, zdujmové, verejne prospesné (pracovné), sebaobsluzné
¢innosti a pripravu na vyucovanie. Obsah jednotlivych ¢innosti vychovavatelia zvycajne aplikuju vo
viacerych tematickych oblastiach vychovy naraz.

Vroku 2016 sme realizovali empiricky vyskum v podmienkach Skolskych klubov deti
v Banskobystrickom kraji, pricom jednym z parcidlnych cielov vyskumu bolo analyzovat obsahové
zameranie volnocasovych cinnosti v Skolskych kluboch deti. Vo vyskume sme zistovali, aké
volhocasové cinnosti realizuju vychovavatelia v Skolskych kluboch deti, resp. akd je frekvencia
realizovanych volnoéasovych ¢innosti. Dalej sme zistovali, aké konkrétne aktivity realizuju
vychovavatelia vrdmci jednotlivych volhocasovych c&innosti. Vysledky naSich zisteni uvddzame
v nasledujucich tabulkach.

Tabulka 1 Frekvencia realizacie odpocinkovych Cinnosti

Odpocinkové cinnosti

Koeficient 1 2 3 4 5
N 0 0 0 18 178

PRIEMER

pocet jednotlivych odpovedi

nasobenych koeficientom 0 0 0 2 890 14,31

(1 - nikdy, 2 - raz do mesiaca, 3 - raz do tyZdria, 4 - tri razy do tyZdna, 5 - kazdy der)

Ako vyplyva z tabulky 1, respondenti realizuju odpocinkové cinnosti kazdy den, kedZe tato
¢innost dosiahla priemernd hodnotu 4,91 a na hodnotiacej skale sa blizi k hodnote 5, ¢o v slovhom
hodnoteni predstavuje kazdy den. Tuto alternativu uviedlo az 178 respondentov z celkového poctu
196. Tento vysledok nie je pre nds prekvapujicim, kedZe sme ocakavali, Ze odpocinkové cinnosti
vychovavatelia v Skolskych kluboch deti realizuju kazdodenne. Naopak, zaskoCilo nds, Ze 18
respondentov uviedlo, Ze odpocinkové Cinnosti realizuje tri razy do tyZzdna. Odpocinkové Cinnosti by
mali byt pevnou sucastou denného rezimu Ziaka v Skolskom klube deti. Tieto Cinnosti slizia na
odstranenie Unavy, zregenerovanie a tzv. ni¢ nerobenie. Ide o pokojné, nenarocné aktivity, ktoré by
mali byt do reZimu zaradené najméa po obede, ale samozrejme, v pripade potreby aj vinom ¢asovom
Useku. Cinnosti tohto charakteru mézu mat formu hromadnej aktivity, ako aj individuainej,
spontannej aktivity zaloZenej na prianiach a potrebach jednotlivca. Uvedené aktivity maju charakter
dobrovolnosti. Odpocinkové cinnosti je mozné v podmienkach Skolskych klubov deti mozné
realizovat réznymi formami napr. kfud na lehatku, koberci, spanok, relaxacné cvic¢enia, kludové hry,
stolové spolocenské hry, pozeranie obrazkov, citanie knih, ¢asopisov, kreslenie, modelovanie, praca
s pocitatom, pocuvanie hudby, sledovanie filmu (podla veku), navsteva kina, divadla, rozhovory,
pohybovo nenaroc¢né prechadzky a pod.

V suvislosti s frekvenciou realizacie volnoc¢asovych ¢innosti nas tieZ zaujimalo, aké konkrétne
aktivity vychovavatelia v skolskych kluboch realizuji v ramci jednotlivych volnocasovych cinnosti.
Vramci odpocinkovych cinnosti uvadzali respondenti nasledovné volnocasové aktivity: volné
rozhovory sdetmi, odpocinok na koberci, oddychové cvitenia, poclvanie relaxacnej hudby,
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pozeranie rozpravok, pocuvanie rozpravky z CD, spolocenské hry podla vyberu, volné hry
s hrackami/hrami, prechadzky, ¢itanie a praca s knihou, kreslenie.

Tabul'ka 2 Frekvencia realizacie rekreacnych cinnosti

Rekreacné cinnosti

Koeficient 1 2 3 4 5

PRIEMER
N 0 0 18 21 157
p(?cet j,eanthV‘Yli:h odpovedi 0 0 54 84 785 471
nasobenych koeficientom

(1 - nikdy, 2 - raz do mesiaca, 3 - raz do tyZdria, 4 - tri razy do tyZdra, 5 - kaZdy den)

Z tabulky 2 vyplyva, Ze respondenti realizuju rekreacné Cinnosti kazdy den, kedze tato cinnost
dosiahla priemernd hodnotu 4,71 a na hodnotiacej Skale sa blizi k hodnote 5, ¢o v slovhom hodnoteni
predstavuje kazdy den. 157 respondentov uviedlo, Ze rekreacné cinnosti realizuje kazdy den, 21
respondentov uviedlo, Ze tieto Cinnosti realizuje tri razy do tyZzdna. 18 respondentov dokonca
uviedlo, Ze cinnosti tohto charakteru realizuje ,,len” raz do tyzdna, ¢o povazujeme za neZiaduce
a neadekvatne k ¢innosti v Skolskom klube deti, ako aj k dennému reZzimu Ziakov. Prave odpocinkové
a rekreaéné c¢innosti s vyznamnymi ¢innostami v obsahu vychovy mimo vyucovania v Skolskych
kluboch deti, osobitne u Ziakov mladsieho Skolského veku. Podstatou rekreacnych cinnosti je
odreagovanie sa a kompenzovanie Unavy, ktord pochddza zo Skolského vyucovania. V porovnani
s odpocinkovymi ¢innostami su rekreacné ¢innosti pohybovo naroénejsie.

Pri volbe foriem a obsahu rekreacnych cinnosti je ddlezité uvedomit si, Ze slGzia najma na
odreagovanie asu prostriedkom k vyrovnaniu jednostranného zatazenia organizmu pri vyucovani.
Vychovavatel by mal byt preto informovany o priebehu vyucovania, mal by poznat rozvrh hodin
Ziakov, aby tomu mohol adekvatne prispbésobit obsah a formy rekreaénych ¢innosti. Najvhodnejsie je,
aby boli tieto ¢innosti realizované vonku (Nemcova, 2014, s. 7).

Medzi najéastejsSie formy rekreacnych ¢innosti mdzeme zaradit pohybové hry, hry s pravidlami,
prechadzky, resp. vychadzky. Ako aj u odpocinkovych, tak aj urekreacnych cinnosti je vhodné
vychadzat z priani a potrieb samotného jednotlivca, obzvlast v Skolskych kluboch deti st Ziaduce
spontanne rekreacné cinnosti, ktoré predstavuju silny kompenzacny vyznam.

V ramci rekreacnych ¢innosti uvadzali respondenti nasledovné volnocasové aktivity: pohybové
hry v telocvi¢ni alebo na ihrisku, kolektivne/loptové hry (futbal, vybijana, a pod.), tvorivé hry, sutaze,
vychadzky.

Tabulka 3 Frekvencia realizacie zaujmovych Cinnosti

Zaujmové cinnosti

Koeficient 1 2 3 4 5

PRIEMER
N 0 0 0 27 169
p(?cet , jed n(‘)t‘llvych odpovedi 0 0 0 108 | sas 4,86
nasobenych koeficientom

(1 - nikdy, 2 - raz do mesiaca, 3 - raz do tyzdria, 4 - tri razy do tyZdna, 5 - kaZdy den)
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Z tabulky 3 vyplyva, Ze respondenti realizuju zdujmové ¢innosti kazdy den, kedZe tato ¢innost
dosiahla priemernd hodnotu 4,86 a na hodnotiacej Skale sa blizi k hodnote 5, ¢o v slovhom hodnoteni
predstavuje kazdy den. Az 169 respondentov z celkového poctu 196 uviedlo, Ze zdujmové cinnosti
realizuje kazdy den, 27 respondentov uviedlo, Ze tieto Cinnosti realizuje tri razy do tyzdia. Zaujmové
¢innosti maju v obsahu vychovy mimo vyucovania dolezité a podstatné miesto, v Skolskych kluboch
deti nevynimajuc. Zaujmové cinnosti zaradujeme k dolezitym volnocasovym cinnostiam, najma
u ziakov mladsieho skolského veku. Vo vychove Ziakov povaZujeme zdujmové Cinnosti za vyznamny
prostriedok rozvoja osobnosti jednotlivca. Zaujmovd ¢innost mdzeme charakterizovat ako c¢innost
zameranu na rozvijanie a uspokojovanie potrieb a zaujmov. Povazujeme ju za aktivnu, resp. prakticku
¢innost zaloZenu na baze dobrovolnosti.

E. Kratochvilova (2004, s. 195-196) uvadza, Ze z pedagogicko-psychologického hladiska je
vyznamny vplyv zaujmovej cinnosti na formovanie arozvoj nielen potrieb, zaujmov, hodn6t,
hodnotovej orientdcie, ale aj schopnosti, charakterovych vlastnosti, na rozvoj poznania, na vytvaranie
zruénosti, navykov, na ziskavanie praktickych skisenosti, teda na formovanie a utvaranie celej
osobnosti. Osobitny vyznam ma zdujmova Ccinnost pri utvarani aktivneho spdsobu Zivota,
zmysluplného travenia volného ¢asu a tym aj prevencie socidlno-patologickych javov.

Zaujmové cinnosti sa realizuju v spolocensko-vednej zaujmovej oblasti, esteticko-vychovne;j
(kulturno-umeleckej) zaujmovej oblasti, prirodovedno-environmentalnej zaujmovej oblasti,
pracovno-technickej zaujmovej oblasti a napokon v Sportovej, telovychovnej a turistickej zaujmovej
oblasti. Zaujmova cinnost najcastejsie prebieha v pravidelnej alebo prileZitostnej forme.

Vychova mimo vyucovania ma davat priestor na vznik a rozvoj novych zaujmov u Ziakov. Ziaci
by mali mat v skolskom klube deti priestor na prejavenie individualnych predpokladov, mali by mat
moznost skusat stale nové cinnosti, v ktorych maji moznost prejavit a uplatnit sa. Prave volny Cas
vytvara priestor na sebarealizdciu a sebavyjadrenie Ziakov v Skolskych kluboch deti. Zaujmy sa
u Ziakov mladsSieho Skolského veku menia. Ustaluju sa az v obdobi dospievania. Ako uvadza E.
Kratochvilova (2004, s. 192-193), z pedagogického hladiska je vyznamna té skutoénost, Ze zaujmy nie
su vrodené vlastnosti, ale sa formuju autvaraju v priebehu Zivota na zaklade individudlnych
predpokladov (zdedenych a vrodenych dispozicii) a vplyvom socidlneho prostredia, hlavne vychovy.
Zaujmy mozeme pokladat za klU¢ k osobnosti, pretoZze na zadklade nich sme schopni pribliZit sa
k ¢loveku, poznat ho, vplyvat na neho.

V ramci zdujmovych Cinnosti uvadzali respondenti nasledovné priklady volnoéasovych aktivit
ako napr. vytvarné aktivity, vyroba roznych predmetov podla zadanych tém, modelovanie,
vystrihovanie a kreslenie, vyzdoba Skoly a ndsteniek podla ro¢nych obdobi alebo podla zadanych
tém, aktivity zamerané na ochranu zZivotného prostredia, Sportové aktivity, hudobné aktivity, nacvik
piesni, hra na hudobné ndstroje, tanecné aktivity, tematické rozhovory, pozeranie dokumentov,
dramatizacia.

Tabulka 4 Frekvencia realizacie verejne prospesnych (pracovnych) ¢innosti

Verejne prospesné (pracovné) ¢innosti

Koeficient 1 2 3 4 5

PRIEMER
N 0 117 79 0 0
p(?cet , Jedno'tl!vych odpovedi 0 234 | 237 0 0 2,40
nasobenych koeficientom

(1 - nikdy, 2 - raz do mesiaca, 3 - raz do tyzdria, 4 - tri razy do tyZdna, 5 - kazdy den)
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Ako vyplyva z tabulky 4, respondenti realizuju verejne prospesné (pracovné) ¢innosti raz do
mesiaca, kedZe tato cinnost dosiahla priemernd hodnotu 2,40 ana hodnotiacej skale sa bliZi
k hodnote 2, ¢o vslovhom hodnoteni predstavuje raz za mesiac. Domnievali sme sa, Ze verejne
prospesné (pracovné) cinnosti dosiahnu vysSiu priemernd hodnotu, kedZe ich povaZujeme za
vyznamné z hladiska rozvoja osobnosti Ziakov, vo velkej miere prispieva krozvoju tolerancie
a akceptdcie. -, Podstatou tejto Cinnosti je viest Ziakov k Cinnosti, ktorad je zaloZzenad na principe
dobrovolnosti. Ide o ¢innost, ktora je konand v prospech inych ludi. Je potrebné viest uz Ziakov
v mladSom skolskom veku k pomoci inym, najméa tym, ktori su slabsi, starsi a pod. Taktiez mbze ist aj
o Cinnosti, ktoré su spojené s podujatiami kultirneho a osvetového charakteru. V skolskych kluboch
deti vidime Siroky priestor prave pre organizaciu a realizaciu podujati kultirneho zamerania v podobe
réznych vystupeni. Medzi verejne prospesné Cinnosti radime aj také cinnosti, ktoré s zamerané na
ochranu prirody, Zivotné prostredia, skraslovanie a zveladovanie okolia Skoly, resp. skolského klubu
deti. Na ich zadklade je moziné rozvijat u Ziakov socidlnu vnimavost a citlivost ku kultdrnemu,
socidlnemu, ¢i prirodnému okoliu.

Verejne prospesné cinnosti su ¢innosti, na zaklade ktorych uvedomele vykondvame prace,
ktoré prospievaju ostatnym ludom wvytvaranim urcitych hmotnych, ¢i duchovnych hodnét. Pri
¢innostiach takéhoto charakteru je potrebny spravny pristup vychovavatela, ¢im je vhodna motivacia,
ktora by po ¢innosti mala priniest pocit uspokojenia, radosti a spolo¢enského ocenenia (Nemcova,
2014, s.9).

Vramci verejne prospesnych (pracovnych) cinnosti uvadzali respondenti nasledovné
volnocasové aktivity: praca na Skolskom dvore/pozemku, udrZiavanie Cistoty v klube, v okoli klubu,
skraslovanie chodieb, oddelenia, organizacia a participacia na rdéznych kultdrnych podujatiach,
vyroba a umiestrfiovanie krmitok pre vtactvo, navsteva mestského Gtulku pre psy.

Tabulka 5 Frekvencia realizacie sebaobsluznych ¢innosti

Sebaobsluzné cinnosti

Koeficient 1 2 3 4 5

PRIEMER
N 0 0 0 65 131
p(?cet , Jedno'tl!vych odpovedi 0 0 0 260 | 655 4,66
nasobenych koeficientom

(1 - nikdy, 2 - raz do mesiaca, 3 - raz do tyZdria, 4 - tri razy do tyZdria, 5 - kaZdy den)

Ako vyplyva z tabulky 5, respondenti realizuji sebaobsluzné cinnosti kazdy den, kedze tato
¢innost dosiahla priemernd hodnotu 4,66 a na hodnotiacej skale sa blizi k hodnote 5, ¢o v slovhom
hodnoteni predstavuje kazdy den. Sebaobsluzné cinnosti patria k ¢innostiam, ktoré vedu Ziaka
k samostatnosti a starostlivosti o seba samého, o svoje veci, majetok. Ide o pravidelnu ¢innost, ktora
by mala byt suc¢astou denného rezimu kazdého Ziaka v klube. Je pre nas prekvapivym zistenim, Ze az
65 respondentov z celkového poctu 196 uviedlo, Ze sebaobsluzné Cinnosti v Skolskych kluboch deti
realizuju tri razy do tyZzdna. Predpokladame, Ze tieto Cinnosti vykondvaju Ziaci pravidelne, teda kazdy
der. Ziaci si prostrednictvom tychto ¢innosti upeviiuju navyky osobnej hygieny, ktorych zaklady by
mali mat vypestované avstepené zrodinného prostredia, dalej upevriuji navyky kultdrneho
spravania, s ¢im suvisi aj vkusné a vhodné oblecenie. S vhodnym a vkusnym oblecenim suvisi aj to, Ze
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Ziaci si osvoja zaklady ucelného obliekania, teda obliekanie podla ro¢nych obdobi, ¢i podla réznych
spolocenskych udalosti, s ¢im je spojené aj spolocenské spravanie a vhodna komunikacia. TaktiezZ je
dolezité upevnovat navyky Cistoty a poriadku, ktoré su délezité najma v starostlivosti o oddelenie
v klube, o okolie klubu, celkového prostredia. Podstatnym prvkom je sebaobsluha s poriadok.

Vramci sebaobsluznych cinnosti uvadzali respondenti konkrétne priklady realizovanych
volhocasovych aktivit ako napr. rozvoj a upeviovanie hygienickych navykov, kultira stravovania,
udrZiavanie poriadku v oddeleni, obliekanie, stolovanie.

Tabul'ka 6 Frekvencia realizacie pripravy na vyucovanie

Priprava na vyucovanie

Koeficient 1 2 3 4 5

PRIEMER
N 0 0 0 64 132
p(,)cet Jlednotllv_y(.:h odpovedi 0 0 0 256 | 660 4,67
nasobenych koeficientom

(1 - nikdy, 2 - raz do mesiaca, 3 - raz do tyZdria, 4 - tri razy do tyZdria, 5 - kaZdy den)

Z tabulky 6 vyplyva, Ze respondenti realizuju pripravu na vyucovanie kaidy den, kedZe tato
¢innost dosiahla priemernd hodnotu 4,67 a na hodnotiacej skale sa blizi k hodnote 5, ¢o v slovhom
hodnoteni predstavuje kazdy deri. Priprava na vyucovanie je pevnou sucastou vychovno-vzdeldvacej
¢innosti v Skolskych kluboch deti. Obvykle sa realizuje kazdy den, ¢o uviedlo aj 132 respondentov
z celkového poctu 196 respondentov. 64 respondentov uviedlo, Ze pripravu na vyucovanie realizuje
tri razy do tyzdna, o mdze suvisiet s tym, Ze v ich oddeleni s zastupeni skor Ziaci starsich ro¢nikov,
resp. tretieho a Stvrtého roc¢nika. Priprava na vyucovanie zahfia Cinnosti, ktoré savisia s plnenim si
gkolskych povinnosti. Skolské kluby deti sa podielaju velkou mierou na uvedenej &innosti formou
vypracovdavania domécich uloh. Ziaci v kluboch nadobudaju, rozsiruji a prehlbuju si svoje vedomosti
a poznatky. Spdsob prace by mal byt odlisny od toho na vyucovani. Ziaduce st najma didaktické hry.
Pre Ziakov je dolezité, vakom case budu pripravu na vyucovanie realizovat, preto je nesmierne
dolezité, aby vychovavatel tieto Cinnosti spravne zaradil do rezimu dna. TaktieZ je dblezita atmosféra
a disciplinovanost v oddeleni, kedZe je v mnohych pripadoch potrebny individuélny pristup zo strany
vychovavatela. Popri beznom vypracovavani domacich uloh su v kluboch Ziaduce aj r6zne iné formy,
ako napr. sutaze, kvizy a i., ktoré maju vzdelavaci charakter.

Vradmci pripravy na vyucovanie uvadzali respondenti nasledovné aktivity: didaktické hry,
hadanky, jazykolamy, doplfiovacky, praca s encyklopédiou, Citanie s porozumenim, vypracovanie
domadcich uloh, pracovné listy, malované citanie, reprodukcia.

ZAVERY A ODPORUCANIA PRE PRAX

Skolské kluby deti povaZujeme za jedno z najvyznamnejsich zariadeni uréenych primérne pre
Ziakov zdkladnej Skoly. Prioritne ho navstevuju Ziaci prvého stupfa zakladnej Skoly. V Skolskych
kluboch deti je realizovana vychova mimo vyucovania prostrednictvom rdéznorodych cinnosti
a organizacnych foriem podla obsahového zamerania. Vyznamnym cinitelom v skolskych kluboch deti
su vychovavatelia, ktori maji predpoklady a predispozicie ktomu, aby usilovali o pozitivny
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mnohostranny rozvoj osobnosti Ziakov. Ziaci si prostrednictvom volhoasovych aktivit uspokojuju

svoje potreby, rozvijaju zaujmy a zaluby.

Na zaklade vysledkov vyskumu konstatujeme, Ze v skumanych Skolskych kluboch deti sa
vychova mimo vyucovania realizuje prostrednictvom obsahu vychovy mimo vyucovania. Obsah
vychovy mimo vyucéovania tvoria ¢innosti odpocinkové a rekreacné, zaujmové, sebaobsluzné, verejne
prospesné (pracovné) a priprava na vyucovanie. VSetky uvedené cinnosti, svynimkou verejne
prospesnych (pracovnych) ¢innosti realizuju vychovavatelia v Skolskych kluboch deti pravidelne, t.].
kazdy den, ¢o povazujeme za pozitivne a Ziaduce zistenie. Vramci denného rezimu dna Ziakov,
z hladiska psychohygieny, je potrebné striedanie aktivnych a pasivnych ¢innosti.

Na zaklade empirickych zisteni navrhujeme nasledovné odporucania pre vychovavatelov
v Skolskych kluboch deti:

- Prianalyze obsahového zamerania volnocasovych Cinnosti v Skolskych kluboch deti sme zistili, Ze
vsetci vychovavatelia nerealizuju odpocinkové, rekreacné, ako aj zaujmové Cinnosti kazdy den,
pricom realizaciu uvedenych cinnosti povazujeme za nevyhnutnu a Ziaducu. Z tohto dévodu je
nutné, aby vychovavatelia v Skolskych kluboch deti zaradili odpocinkové, rekreacné a zaujmové
¢innosti do kazdodenného rezimu Ziakov. Je potrebné, aby tieto Cinnosti boli obsiahnuté ako
pravidelne realizované aj v planoch vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v Skolskych kluboch deti.

- Pre rozvoj kultirneho aspolocensky prospesného spravania u Ziakov je Ziaduce realizovat
frekventovanejsie aj verejne prospesné (pracovné) ¢innosti.
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MERANIE SOCIALNYCH KOMPETENCIi MEDIATOROV VO SVETLE
EMPIRICKYCH VYSKUMOV

JOANNA EVA KRYZA

Abstrakt

Problematika socidlnych kompetencii sa stala predmetom vyskumu viacerych vedeckych disciplin. Psycholdgia,
manaZment, pedagogika a mnoho dalsich disciplin uplatriuje rézne principy vyskumu socidlnych kompetencii a
odlisnym spésobom ich tieZ definuje. Tieto discipliny sa najcastejsSie orientuju na tzv. mdkké kompetencie, s
ktorymi ludia nardbaju pri rieseni urcitych uloh spojenych s istymi povinnostami alebo sa venuju
diagnostikovaniu predispozicii nevyhnutnych pre vykondvanie jednotlivych profesii, pozicii a uloh s nimi
spojenych. V nasledujiucom prispevku sa zameriame na prezentdciu diagnostickych ndstrojov, ktoré maju vysoku
pozndvaciu hodnotu a zdroveri na konkrétnych prikladoch poukdZeme na ich vyuZitie pri vyskume, ktory suvisel s
urovriou socidlnych kompetencii medidtorov pésobiacich v réznych sudnych konaniach. Badanie kompetencji
spotecznych przeprowadzono na probie 132 zawodowych mediatordw. Pri vyskume bol pouZity Standardizovany
dotaznik socidlnych kompetencii (KKS). Vysledky realizovanych vyskumov poukazuju na potrebu zvysenia tirovne
socidlnych kompetencii medidtorov.

Klucové slova: socidlne kompetencie, intimita, socidlna expozicia, asertivita.
Abstract

The issues of social competence are the subject of numerous scientific studies. Psychology, management,
pedagogy and many others have made its own subject of study derived from various approaches and definitions
of social competence, frequently related to so-called soft competences of a person performing specific tasks
within their duties. It also applies to diagnosed predispositions for particular professions, positions etc. In the
text, the author focuses on the presentation of diagnostic tools of high cognitive value as well as their
exemplary application in the studies concerning the level of social competence of mediators performing tasks in
various legal proceedings. For the purpose of the study, standardized questionnaire of social competence was
used. The results of conveyed studies indicate the need to raise the level of social competence among
mediators.

Key words: social competence, intimacy, social exposure, assertiveness
UuvoD

Narast zaujmu o podmienky determinujice vyznam a meranie socidlnych kompetencii ako
vychodiskovych podmienok pre diagnostiku a definovanie vzdeldvacich potrieb v oblasti rozvoja
profesiondlnych kompetencii, priniesol so sebou nové zistenia, z ktorych vyplyva, Ze je nevyhnutné
vylepsit existujuce, alebo vypracovat Uplne nové nastroje pomdhajuce definovat socidlne
kompetencie. Suvisi to s tym, Ze v sucasnosti kvalitu Zivota ¢loveka do velkej miery ovplyviiuje to, ako
dobre zvlada r6zne socialne situdcie.

Intimita, socidlna expozicia a asertivita su, pri pouZivani Standardizovanych dotaznikov,
hlavnymi zloZzkami meratelnych socidlnych kompetencii mediatora. Tieto zlozky povaZuju socidlni
psycholdgovia za najdélezitejsie oblasti, kde sa v konkrétnych socidlnych situaciach prejavuju socidlne
zruénosti ludi. Aktudlne najcastejSie pouzivané Standardizované nastroje na diagnostiku socialnych
kompetencii su: dotaznik KKS' (ten sme vyuZili na diagnostiku urovne socialnych kompetencii pre

! Nazov dotaznika by sme do slovenéiny mohli preloZit ako Dotaznik socidlnych kompetencii.
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potreby tohto prispevku) a dotaznik PROKOS', ktory v stcasnosti nahradza KKS. Profil PROKOS
(Matczak - Martowska, 2013) je dotaznik pozostdvajuci zo 60 diagnostickych (tykajucich sa socidlnych
kompetencii) a 30 doplnkovych poloZiek (tykajucich sa inych ako socidlnych kompetencii). Forma
dotaznika PROKOS vychadza z uz spominaného nastroja KKS z roku 2007, ktorého autorkou je A.
Matczak. Nastroj PROKOS vsak zohladfuje aj tri oblasti socidlnej aktivity, ktorymi su: zamestnanie,
spolocensky arodinny Zivot aspolocenské aktivity spolu so zvladanim kaZdodennych Zivotnych
situacii (Martowska — Matczak, 2013).

Socialne schopnosti si vzorcami socidlneho spravania. Schopnost ovplyvriovat druhych, ale aj
schopnost nepodlahnut vplyvom su vlastnosti, ktoré znacne prispievaja k utvaraniu vsetkych foriem
spravania. Vplyvy mozu suvisiet s osobnymi cielmi, ale mézu sa tykat aj inych, ako osobnych cielov.
Socidlne schopnosti sa tak mdZu rovnako prejavovat vosobnom Zivote, ako aj v pracovnych
¢innostiach.

Aby sme mobhli spravne urcit moznosti, socidlne schopnosti a profesionélne zruénosti jedinca,
musime preskimat jeho socidlne kompetencie. V tomto pripade je dbleZité si odpovedat na otazku
suvisiacu s charakterom a Urovnou socidlnych kompetencii. Nazory odbornikov na tito tému sa lisia.
Jedna skupina poukazuje na to, Ze socidlne kompetencie by sme mali povaZzovat za vieobecnd, blizsie
nespecifikovani schopnost, ktord sa prejavuje vrozlicnych socidlnych situacidach aako subor
konkrétnych schopnosti predstavuje celok definujuci jedinca. Druhd skupina naopak tvrdi, Ze
uspokojivé fungovanie v kvalitativne odliSnych kontaktoch ¢i socidlnych situdcidch si vyzaduje
uplatnenie réznych Specifickych schopnosti (Martowska, 2012, s. 19-20; Matczak, 2001, 2007).

Mali by sme preto prijat isté kritéria, podla ktorych sa mdzieme pokusit diagnostikovat
problém. Hodnotenie individualnych predispozicii a socidlnych kompetencii poukazuje na pripadnu
potrebu ich formovania prostrednictvom tréningu. Svoje socialne kompetencie si mozu, rovnako
v stikromnej ako aj v profesiondlnej sfére Zivota, zlepsit a vytrénovat vsetci, a to bez ohladu na etapu
Zivota, v ktorej sa prave nachddzaju. ESte predtym je vSak potrebné, aby sa jednotlivec podrobil
diagnostike, ktora s maximalnou presnostou uréi roviny vyZadujlce si tréning. Treba vsak prijat
predpoklad, Ze druh tréningu by sa mal prispdsobit osobnostnym vlastnostiam mediatora, podobne
ako treba prijat, ze vysledok tréningu (kurzu, skolenia) bude taktiez zavisiet od typu osobnosti
mediatora.

Vdaka sebapoznaniu a definovaniu vlastného osobnostného typu je lahSie si vybrat cestu
profesiondlneho rozvoja ako aj zvolit si spravny model zvySovania odbornych schopnosti (Tieger,
Tieger, 2014)

Na potreby tohto ¢lanku bol vykonany prieskum socialnych kompetencii zdstupcov profesijnej
skupiny mediatorov. U os0b, ktoré toto povolanie vykondvaju, su vsetky socidlne schopnosti velmi
Ziaduce, preto je podla nazoru autorky velmi potrebné permanentne ich zvySovat. Vychadzajuc
z tohto predpokladu, je potrebné pravidelne sledovat Uroven socialnych kompetencii mediatorov.
Socidlne kompetencie su vnimané ako subor vedomosti a schopnosti tykajucich sa spravania sa
v konfliktnych situdciach, a spocivaju najma okrem iného v Sikovnom vedeni dialdgu, nabadani ku
kompromisu, rokovanie medzi stranami konfliktu je to zaklad za¢inania mediacie. Prave pri vykone

Y Profil Socidlnych Kompetencii PROKOS - Matczak, A. i Martowska, K. (2013). Profil Kompetencji
Spotecznych PROKOS. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.
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tohto povolania treba zdorazriovat potrebu pravidelného zvySovania socidlnych kompetencii
a odborného pristupu k mediacii. Pri praci sludmi je totiZz spravna priprava na vedenie dialégu
a efektivne komunikovanie zaruka napredovania a profesiondlneho uspechu (Griffin, 2003).
Podstatny vyznam ma pri praci mediatora spravne komunikovanie s ludmi. Kompetencie v oblasti
komunikacie spocivaju v schopnosti dosiahnut oc¢akavany ciel vdaka spravaniu sa prispdsobenému
situdcii (vratane sporov) (Morreale, Spitzberg, Barge, 2015, s. 50).

Socidlne kompetencie utvaraju tri zdkladné sféry nasho Zivota, ktoré redlnym spb6sobom
ovplyvnuju komfort nasho Zivota a existenciu v spolo¢nosti. A. Matczak rozliSuje tri hlavné typy
socidlnych situdcii, v ktorych uplatiujeme Uplne iné schopnosti, ako pri socialnych kompetenciach.

Ide o schopnosti, ktoré sa daju na réznych Urovniach zlepsit a patria medzi ne:

- kompetencie podmienujuce efektivitu zvladania intimnych situacii;

- kompetencie, ktoré su vyjadrené prostrednictvom individudlnych predispozicii na zvladanie
socidlnej expozicie;

- socidlne kompetencie podmienujuce Uspech v situaciach vyzadujucich si asertivitu.

Intimita

Intimne situacie predstavuju blizky interpersonalny kontakt, ktory si medzi sebou dlhsi ¢as
budovali parteri interakcie (napr. tym, Ze si navzajom hovorili o svojich osobnych problémoch alebo
sa podporovali). Takéto situacie sa mézu tykat priamych (,tvarou v tvar“), ale aj nepriamych (napr.
vyuzitie linky dévery) vztahov. Intimne situacie mézu vznikat v ramci réznych typov socidlnych vizieb,
ako napriklad laska alebo priatelstvo, ale rovnako moZu nastat pri kontakte slekdrom alebo
psycholéogom atd’. (Matczak, 2001).

Schopnosti, ktoré su potrebné pre budovanie a udrZiavanie blizkych intimnych kontaktov,
schopnost budovat si vzajomnu dbéveru a schopnost zbavit sa bariér a otvorit sa druhému ¢loveku su
tie, ktoré su potrebné pre budovanie a udrZiavanie blizkych intimnych vztahov. Takéto kompetencie
sU obzvlast Specifické a vyzaduju si preto mimoriadne schopnosti neverbalnej komunikacie, aplikaciu
pravidiel dobrej komunikacie, aktivne pocuvanie atiez jasné poskytovanie doélezitych informacii
o sebe, ktoré adekvatne prisposobujeme situdcii (Giddens, 2016).

Socidlna expozicia

Situacie socidlnej expozicie su, bez ohladu na ich charakter (formalny, priatelsky, profesionalny
alebo kazdodenny), tak Specifické, Ze jednotlivec je vtomto pripade vystaveny pozornosti
a hodnoteniu inych ucastnikov danej situdcie. S tym sa spaja isté riziko, ktoré v3ak jedinec vedome
podstupuje. Situdcie socidlnej expozicie si ndrocné a stresujlce, ale mézu tiez stimulujico posobit na
rozvoj socidlnych kompetencii alebo jednotlivych komunikaénych zruc¢nosti spojenych s verejnym
vystupovanim. Tieto schopnosti sa daju velmi dobre formovat prostrednictvom tréningu, ale
obrovsky vyznam ma vtomto pripade motivacia a individualne vlastnosti osobnosti, ako napriklad
zvladanie kritiky, pocit vlastnej hodnoty aschopnost konfrontovat sa s pripadnym nedostatkom
uznania (Martowska, 2012). Tejto problematike sa venuju aj (Smétka, 2007; Zimbardo,1999; Lewis -
Haviland-Jones, 2005), ktori opisuju individudlne rozdiely.

Asertivita

Zmenit seba samého je naroc¢né, ale urcite sa to oplati. Asertivita je nastroj, vdaka ktorému
budd vztahy s inymi rovnocenné (Alberti - Emmons, 2003, s. 13). O asertivite sa v literatdre hovori
ako o vlastnosti osobnosti (Martowska podla: Cattel, 1971), ale aj ako o schopnosti (Martowska,
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podla: Lazarus - Fay, 1975). Asertivita sa prejavuje ako schopnost vyjadrovat svoj postoj, a pritom
héjit svoje prava, ako schopnost vyjadrovat svoje nazory, pocity a myslienky bez toho, aby sme
narusili prava inych fudi — Géastnikov interakcie. Chybajlica asertivita sa moze prejavovat tym, Ze
jednotlivec sa podriaduje inym, ¢o mbze mat negativny dopad na samotného jedinca. Ten moze viest
az koslabeniu pocitu vlastnej hodnoty a k negativnemu sebahodnoteniu, ktoré sa odzrkadli na
negativnych interpersonalnych vztahoch (Oles, 1998; Paterson, 2007).

MERANIE SOCIALNYCH KOMPETENCIi MEDIATOROV

Vyskumny problém

Identifikacia a porovnanie vlastného hodnotenia socialnych a profesionalnych kompetencii
medidtormi, aidentifikacia tychto kompetencii na zdklade aplikdcie Standardizovaného dotaznika
KSS.

Vyskumnd vzorka a opis vysledkov

Vyskumu sa zucastnilo 132 os6b (88 Zien a 44 muzov) vykonavajucich profesiu mediatora (na
zaklade zoznamu medidtorov dostupného na krajskych sidoch v Polskej republike). Zaroven nas
vyskum spifia kritéria pre vyvodzovanie zaverov. Udaje ziskané od mediatorov, ktori sa zGcastnili
vyskumu sme podrobili Statistickej analyze a vysledky budeme prezentovat v nasledujucej ¢asti.

V prvej etape vyskumu hodnotili respondenti (mediatori) svoje socialne, resp. profesionalne
kompetencie bez vyuZitia Standardizovaného vyskumného nastroja. Empirické Udaje prezentuje
tabulka 1. Tieto udaje su odpovedou na otazku tykajucu sa hodnotenia kompetencii z pohladu
respondenta.

Tabulka 1 Vlastné hodnotenie trovne profesionalnych a socialnych kompetencii mediatormi.

Hodnotenie Urovne profesiondlnych | Hodnotenie Urovne sociadlnych

kompetencii mediatorom kompetencii mediatorom

4 M Spolu % 4 M Spolu %
Vysoka 36 |23 |59 447% |42 22 |64 48,5 %
Uroven
Priemerna 149 |18 |67 50,8% |44 20 |64 48,5 %
Uroven
Nizka Uroven | 3 3 6 4,5 % 2 2 4 3,0%
Spolu 88 44 132 100 % 88 44 132 100 %

Vacsina opytanych zhodnotila Uroven svojich profesionalnych a socidlnych kompetencii ako
priemernd, resp. vysoku. Vysledky poukazuju na to, Ze polovica respondentov povaZuje Uroven
svojich profesiondlnych kompetencii za priemernu (50,8 % opytanych), zatial ¢o 44,7 % respondentov
hodnoti Uroven svojich profesionalnych kompetencii ako vysoku. Len mald Cast respondentov (4,5 %)
si mysli, Ze Uroven ich profesiondlnych kompetencii je nizka.

Uroven socidlnych kompetencii hodnotili respondenti opit vysoko, alebo priemerne. V tomto
pripade boli odpovede rozloZzené rovnomerne (po 48,5 %). lba 3 % respondentov povazuje Uroven
svojich socialnych kompetencii za nizku.
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Nasledne sme poZiadali respondentov, aby ohodnotili svoje socidlne kompetencie pomocou
Standardizovaného Dotaznika socidlnych kompetencii (KKS).

Tento vyskumny nastroj pozostava z 90 poloziek, z ktorych 60 je diagnostickych (tykajucich sa
socialnych zruénosti) a 30 nediagnostickych (tykajucich sa inych ako socidlnych zruénosti).
Diagnostické polozky su rozdelené do troch skupin (skal):

- | —kompetencie podmienujuce efektivitu spravania v intimnych situaciach (15 polozZiek);

- ES - kompetencie podmienujuce efektivitu sprdvania v situacidach socidlnej expozicie (18
poloziek);

- A — kompetencie podmienujuce efektivitu spravania v situacidch vyzadujucich si asertivitu (17
poloZiek).

Pre kaidého respondenta sme vypocitali ciastkové vysledky, ktoré sme ziskali vramci
jednotlivych skal (A — formy sprdvania v situdcidch vyZadujlcich si asertivitu, ES — formy sprdvania
v situacidch sociadlnej expozicie, | — formy sprdvania v intimnych situdciach) a vSeobecny vysledok.
Hodnoty jednotlivych skal sme preniesli aj do prislusnych stenovych noriem. Podla opisu dotaznika
KKS sme stenové normy od 1 do 10 klasifikovali do troch skupin: od 1 do 3 — nizka uroven, od 4 do 7 —
priemerna Uroven a od 8 do 10 — vysoka Uroven.

KK5_Ogolem
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Graf 1 Percentudlne rozloZenie hodnot dotaznika KKS v prepoéitani na steny. Zdroj: vlastné
vypracovanie

Pri analyze percentualneho rozlozenia vysledkov jednotlivych $kdl a po ich prepocitani na steny
sme si vSimli, Ze priblizne 75 % mediatorov dosiahlo v kazdej z analyzovanych skal KKS priemerné
vysledky. Najhorsi vysledok (16,7 %) dosiahli respondenti v suvislosti s kompetenciami viaZzucimi sa na
intimne situacie a o Cosi vyssia (15,2 %) uroven kompetencii charakterizuje mediatorov v situaciach
kompetencii podmienujucich efektivitu v situacidch socidlnej expozicie (Graf 1.).

Pri interpretovani vyskumnych vysledkov socidlnych kompetencii, ktoré sme diagnostikovali
pomocou Dotaznika socidlnych kompetencii (KKS), musime vziat do Uvahy fakt, Ze vysledky modzu byt




ZBORNIK VEDECKO-VYSKUMNYCH PRAC DOKTORANDOV PF UMB

skreslené, ato vzhladom na moZné neadekvatne ohodnotenie kompetencii zo strany vyskumného
suboru. Hodnotenie niektorych respondentov mohlo byt bud zna¢ne sebakritické, alebo naopak do
velkej miery preceriované. Celkovy vysledok tykajuci sa Urovne socidlnych kompetencii poukazuje na
to, Ze az 13,6 % respondentov ma nizku Uroven socidlnych kompetencii. Iba 9,8 % respondentov ma
vysoku droven tychto kompetencii, ¢o vSak vzhladom na charakter realizovanych mediacnych uloh
svedéi otom, Ze je nutné zvysit Uroven tychto kompetencii. Jednym z rieSeni by mohli byt rézne
formy a metddy socialneho tréningu.

Vzhladom na vysledky vyskumu by sme mohli uvazovat nad prijatim modelu, ktory by rozvijal
socialne kompetencie medidtorov. Mohlo by ist napriklad o program podiplomového $tudia alebo int
formu profesiondlneho zdokonalovania.

Vdaka ziskanym Gdajom sme sa pokusili ndjst Statisticky vyznamné rozdiely medzi vysledkami
vyskumu tykajuceho sa hodnotenia Urovne profesiondlnych, ako aj socidlnych kompetencii a medzi
Gdajmi ziskanymi pomocou sebaposudzovacieho dotaznika socidlnych kompetencii (KKS). Vysledky,
ktoré sme dosiahli pomocou pouzZitej vyskumnej procedury, su predstavené v nasledujuicich
tabulkach (Tabulka 2 a Tabulka 3).

Hodnotenie viastnych profesiondlnych kompetencii medidtormi a vysledky KKS

Tabulka 2 Uroveri profesionalnych kompetencii mediatora a troveii socialnych kompetencii. Zdroj:
vlastné vypracovanie

Vel'mi vysoka Vysoka Studentov t — test

M sd M sd t df p
I-KKS 29,40 6,963 27,30 4,646 1,292 117 0,199
ES-KKS 37,44 9,370 34,95 6,878 1,129 117 0,261
A-KKS 34,85 8,350 32,05 6,684 1,409 117 0,162
Spolu — KKS 101,70 | 22,934 94,30 15,964 | 1,374 | 117 0,172

Na zaklade udajov uvedenych v tabulke a ich interpretacie podla tabulky kritickych hodnot pre
test vyznamnosti rozdielov, mdzeme konstatovat, Ze medzi oboma meraniami neexistuju Statisticky
vyznamné rozdiely.

Tabulka 3 Urover vlastnych socidlnych kompetencii hodnotenych mediatorom a skuto¢né hodnoty
KKS. Zdroj: vlastné vypracovanie

Velmi vysoka Vysoka Studentov t — test

M sd M sd t df p
I-KKS 28,48 | 5,52 28,58 [ 6,30 |-0,089 | 126 0,929
ES-KKS 35,42 | 8,39 37,441 8,30 |-1,366 | 126 0,174
A-KKS 33,56 | 8,01 33,92 (7,03 |-0,270 | 126 0,788
Spolu — KKS 97,47 | 19,66 99,94 | 20,09 | -0,703 | 126 0,484
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V tomto pripade nam ziskané vysledky, v porovnani s kritickymi hodnotami pri takom stupni
volhosti a Urovni zavaZnosti, ddvaju priestor na konstatovanie, Ze medzi oboma meraniami neexistuju
Statisticky vyznamné rozdiely.

ZAVER

Pouzita vyskumnd procedura tykajuca sa merania Urovne socidlnych kompetencii je ucelna
a opakovane poukazuje na tzv. behavioralne subory uloh (kompetencii) na vybranych pracovnych
poziciach, v naSom vyskumnom subore to boli mediatori.. Hlavnym ciefom nasho prispevku bolo:
poukazat na moznost merania Urovne socidlnych kompetencii u buducich, ale aj sucéasnych
zamestnancov socialnych instittcii (mediatorov). Dotaznik KKS a PROKOS predstavuju nastroj, vdaka
ktorému sme schopni diagnostikovat socialne zruénosti, ktorymi jednotlivec readlne disponuje. To
nam z pohladu kompetencii pozadovanych pre vykon urcitej pracovnej pozicie popisuje oblasti,
v ktorych je nevyhnutné zaviest zdokonalujuce tréningy alebo identifikovat tieto kompetencie pri
vybere zamestnancov.

ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

ALBERTI, R. — EMMONS, M. 2003. Asertywnos¢, siegaj po to, czego chcesz nie ranigc innych. Gdansk :
GWP, 2003. 247 s. ISBN 83-87957-83-6.

GIDDENS, A. 2016. Przemiany intymnosci. Warszawa : PWN, 2016. 248 s. ISBN 978-83-0114-943-7.
GRIFFIN, E. 2003. Podstawy komunikacji spotecznej. Gdansk : GWP, 2003. 576 s. ISBN 83-89120-14-3.
LAZARUS, A. — FAY, A. 1975./ can if | want to. New York : Morrow, 1975. 118 s. ISBN 0688029418.

LEWIS, M. - HAVILAND-JONES, J. M. 2005. Psychologia emocji. Gdansk : GWP, 2005. 909 s. ISBN 83-
89574-62-4.

MARTOWSKA, K. 2012. Psychologiczne uwarunkowania kompetencji spotecznych. Wyd. LiberiLibri,
2012.173 s. ISBN 978-83-63487-03-4.

MATCZAK, A. 2001. Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych. Warszawa : Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, 2001. 66 s. ISBN 83-88242-50-4.

MATCZAK, A. 2007. Poznaj swoje emocje. In Psychologia w Szkole. 2007. ¢. 4, s. 25-32. ISSN 1731-
836X.

MATCZAK, A. - MARTOWSKA, K. 2013. Profil Kompetencji Spofecznych. PROKOS.
Podrecznik.  Warszawa: Pracownia  Testéw  Psychologicznych  Polskiego  Towarzystwa
Psychologicznego, 2013. 47 s. ISBN 978-83-63545-10-9.

MORREALE, S.P. - SPITZBERG, B.H. - BARGE, J. K. 2015. Komunikacja miedzy ludZmi. Warszawa : PWN,
2015. 451 s. ISBN 9778-83-01-18290-8.

OLES, M. 1998. Asertywnos¢ u dzieci i mfodziezy w okresie wczesnej adolescencji. Lublin :
Towarzystwo Naukowe KUL, 1998. 228 s. ISBN 83-8770-320-6.

PATERSON, R. J. 2007. Jak by¢ asertywnym. Gdansk : Helion, 2007. 312 s. ISBN 83-246-0691-2.

SMOLKA, P. 2007. Generator charyzmy. Kreowanie osobowosci menedzera. Gliwice : HELION, 2007.
264 s. ISBN 83-246-0740-4.




ZBORNIK VEDECKO-VYSKUMNYCH PRAC DOKTORANDOV PF UMB

TIEGER, P. D. - BARON-TIEGER, B. 2014. Ro6b to, do czego jestes stworzony. Warszawa : EMKA, 2014.
346 s. ISBN 978-83-85881-15-5.

ZIMBARDO, P. G. 1999. Psychologia i Zzycie. Warszawa : PWN, 1999. 825 s. ISBN 83-01-12881-X.

Kontaktné udaje

Joanna Eva Kryza

Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Staszica w Pile
64-920 Pita, ul. Podchorgzych 10

e-mail: j.kryza@pwsz.pila.pl




PEDAGOGICKE VEDY VO VYSKUMOCH DOKTORANDOQV

PREDSKOLSKA A ELEMENTARNA PEDAGOGIKA



TATIANA HOMOLOVA
VSTUP DIETATA DO PROSTREDIA ZAKLADNE]J SKOLY A PROCES
ADAPTACIE

Pedagogickd fakulta UMB v Banskej Bystrici
Katedra predskolskej a elementdrnej pedagogiky
tatiana.homolova@umb.sk



VSTUP DIETATA DO PROSTREDIA ZAKLADNE]J SKOLY A PROCES
ADAPTACIE

TATIANA HOMOLOVA

Abstrakt

Prispevok riesSi problematiku vstupu dietata do prostredia zdkladnej skoly a proces jeho adaptdcie.
Poukazuje na jeho zaciatky v ramci prvého rocnika skolskej dochddzky. Vymedzuje, ¢o je adaptacny proces,
skolské prostredie, klima a atmosféra. Zdrover objasriuje aj mozZnosti merania klimy v triede.

Klucové slova: adaptdcia, adaptacny proces, atmosféra, klima, prvy rocnik zdkladnej Skoly, skolské
prostredie.

Abstract

This paper deal with issue of child's entry into environment of elementary schooland process ofahis
adaptation. The thesis points on its beginnings within first year of schooling. Defines which is adaptation
process, school environmentn climate and atmosphere. At the same time explains possibility of measuring
change in the classroom.

Keywords: adaptation, adaptation process, atmosphere, climate, the first year of elementary school, the
school environment.

UvoD

Vstupom dietata do prostredia zakladnej skoly konéi bezstarostné obdobie hier a zabavy,
v jeho Zivote nastdvaju vyrazné zmeny. Dieta sa stretdva mimo svojej rodiny prvy raz s institlciou,
ktora vyZaduje bezpodmienecné vykondavanie uréitych ¢innosti. Skola viak vyZaduje nielen plnenie
poziadaviek orientovanych na vykon, ale tieZ osvojovanie prostredia, ktoré pdsobi ako neosobné
s pravidelnym a zédvaznym systémom. Ked' dieta otvori dvere prvého ro¢nika, malo by vstupit do
prostredia, ktoré je pre neho osvojitelné, a v ktorom je schopné sustredit sa, byt aktivne, realizovat
inStrukcie ucitela.

ADAPTACIA A VSTUP DIETATA DO SKOLY

Dieta prichadza do prvého roc¢nika zakladnej Skoly, kde ziskava rolu Ziaka a spoluziaka. Ucebna
¢innost je jeho hlavnou ¢innostou. Prvy rok v $kole je pre dieta velmi narocny, lebo sa meni celkovo
Zivot dietata. Dieta je emocionalne a psychicky zataZzované. Je to jeden z najddleZitejsSich momentov
jeho doterajsieho Zivota, pretoze vyraznym spdsobom ovplyvriuje formovanie vztahu dietata ku Skole
a vzdelaniu, motivuje dieta pre $kolskd pracu a ovplyviiuje jeho spokojnost i Uspesnost v skole.

V pociatkoch 3kolskej dochadzky je doleZité naucit dieta predovsetkym sebaovladaniu,
dodrziavaniu pravidiel, sustredeniu pozornosti, reSpektovaniu autority ucitela, cielavedome;j
a systematickej prdci, zodpovednosti za svoje spravanie. Vyrost a Slaménik ed. (1998, s. 265)
konstatuju, Ze: , Postupne skola predkladd mnoho noriem, ktorych interiorizdcia je povaZovand za
nevyhnutny predpoklad pre zaclenenie jedinca do spolocnosti.” MnoZstvo narokov, povinnosti
a poziadaviek na zaciatku Skolskej dochadzky docasne vyvedie z normy v réznej miere vela prvakov.
Samozrejme, problémy vznikaji hlavne tam, kde bola nedostatocna priprava dietata do Skoly
v rodine, ale nie je to jednoduché ani u dietata, ktoré bolo v rodine a predskolskom zariadeni dobre
pripravované.
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ZacCiatok Skolskej dochadzky byva casto oznacovany ako klic¢ovy moment v Zivote kazdého
dietata. Dolezita je adaptécia ako proces prispdsobenia sa socialnemu prostrediu s jeho normami a
poziadavkami. Cielom adaptacie je zabezpecit véasné, nepretrzité a optimalne prispdsobovanie sa
novym, nezvyklym, naro¢nym podmienkam cinnosti a Zivota, a tak zabezpecit eliminaciu neZiaducich
negativnych stavov a ich prejavov v prezivani a spravani ¢loveka.

Adaptacny proces v zakladnej skole je zvacsa kratkodoby, no povaZuje sa za najdélezitejsi pre
intenzitu prezivania zic¢astnenych os6b, najma Ziaka. Slezdkova (In Slezakova — Tirpakova, 2006) vidi
adaptaciu na zaklade aspektov v troch rovinach, ako fyziologicku adaptaciu, ktora prebieha v troch
etapach, t. j. prvou etapou je orientacnad etapa (kedy organizmus dietata reaguje na vsetky nové
podmienky, ktoré suvisia s ucenim), vdruhej etape neustdleho prispésobovania sa (organizmus
dietata sa prisposobuje novym podmienkam a nachddza varianty reakcii na vonkajSie vplyvy
prostredia) atretia etapa relativne staleho prispésobovania (hfadanie najvhodnejsich moznosti
reagovania na zataz réznej povahy). V oblasti psycholégie sa vycleriuje psychologicka adaptacia, ktora
sa u deti mbze prejavit réznorodo a zasahuje vsetky stranky psychiky dietata (osobnostno-motivacnd,
uéebno-poznavaciu a volovu). Pre oblast ndasho zaujmu je vyznamna socialna adaptacia, pri ktorej ide
o nadobudnutie novej socialnej role, napriklad role Ziaka, s ktorou suvisi prezivanie (ak ma dieta
kladny vztah ku skole a povinnostiam, tak je schopné dodrZiavat a nadvazovat kontakt so spoluziakmi
a ucitelom, vysledkom c¢oho je Uspesné zaclenenie sa do nového prostredia a ndjdenie si miesta v
fiom). Podla autorky sa vzajomne prepajaju, a neldspech by mohol mat negativny vplyv na Gspesnost
dietata pri zvladani poZiadaviek skoly.

Sme toho ndazoru, Ze v Zivote deti je niekolko obdobi, ktoré su kritické. Zaroven sa
stotoznujeme s nazorom Lipkovej (2014). Jednym z nich je obdobie suvisiace s prichodom Ziaka na
zakladna skolu. Ide o obdobie zaskolenia. Do prvého rocnika zédkladnej Skoly prichadza dieta, pre
ktoré tato zmena nie je jednoduchd, lebo mdao Skole svoju predstavu. Stat sa Ziakom s novymi
povinnostami, v novom prostredi za jediny den, s pani ucitelkou, ktori nepozna, nie je vbbec
jednoduché. Vyucovanie ma inu Specificki organizaciu a platia tu iné pravidla neZ dieta dovtedy
poznalo. Prave adaptacia Ziaka prebieha na prostredie prvého roc¢nika. Prvy roc¢nik zédkladnej Skoly
vramci primdrneho vzdelavania ,md zabezpeclit hladky prechod z predskolského vzdeldvania
a z rodinnej starostlivosti na Skolské vzdeldvanie prostrednictvom stimulovania pozndvacej zvedavosti
deti, vychddzajucej zich osobného poznania a vlastnych skusenosti. Vychodiskovym bodom su
aktudlne skusenosti Ziaka, predbeZné vedomosti, pojmy a zdujmy rozvijané podla jeho redlnych
mozZnosti tak, aby sa dosiahol pevny zdklad pre jeho budtci akademicky a socidlny tuspech. Program je
zaloZeny na principe postupu od zndmeho k nezndmemu pri nadobudani novych skusenosti
Z pozorovania a zaZitia aktivit a udalosti, ktoré su spojené so Zivotom dietata a s jeho bezprostrednym
kultirnym a prirodnym prostredim.” (Statny vzdeldvaci program ISCED 1 — primdrne vzdeldvanie,
2008, s. 6) Vstup do gkoly v Zivote dietata znamend podla Petrovej (In Smelova — Fasnerova — Petrova
a kol., 2013) velkd zmenu, a je jeho prvou Zivotnou skuskou. Skola vstupuje do Zivota diefata ako
novy, mocny Cinitel'a ma rozhodujuci vplyv na jeho vyvoj a poznamendva jeho osobnost na cely Zivot.
Vyrazny vplyv pri zaskoleni ma spoluprica vsetkych zainteresovanych, aby sa zabezpecila dobra
priprava $kolopovinnych deti. Vtomto obdobi je velmi dolezZité poskytnit detom pomoc a oporu,
ktoru potrebuju.
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SKOLA A JE] PROSREDIE, KLIMA A ATMOSFERA

V Skole a samotnej triede travia Ziaci pomerne mnoho casu, preto je dolezité, aby skolu radi
navstevovali a citili sa v nej dobre. V triede ¢i uebniach prebieha riadeny ucebny proces. Samotné
prostredie ma svoje aspekty: architektonicky (umiestnenie S$koly, rieSenie pristupu ku skole,
dispozicné rieSenie budovy Skoly, variabilnost ucebnych priestorov, rozmiestriovanie tried
a odbornychucebni ¢i kabinetov), ergonomicky (podoba a velkost Skolského nabytku, usporiadanie
pracovného prostredia Ziakov a ucitelov, ich pomécky), hygienicky (akustika, kdrenie, osvetlenie,
vetranie, bezpecnost a prasnost miestnosti, kde sa edukaéna Cinnost realizuje), no délezity je aj
organizacny aspekt (komunikacia subjektov edukécie a vztahy medzi nimi). Charakter eduka¢ného
prostredia mdze ovplyviiovat vzdeldvacie vysledky Ziakov (Cap — Mares, 2007).

V nasledujucich riadkoch terminologicky vymedzujeme pojmy prostredie, klima a atmosféra.
Dvorakova (2000) uvadza, Zze ,prostredie” je chapané ako pojem najvSseobecnejsi, ktory zahrnuje
nielen socialno-psychologické aspekty, ale aj napriklad vybavenie ucebne ¢ moznost menit
rozmiestnenie nabytku. Je to aj akustika v triede, hlu¢nost, osvetlenie, vykurovanie triedy, vhodnost
Skolského ndbytku, ale aj samotna vyzdoba triedy. ,V edukacnom prostredi sa realizuju riadené
procesy ucenia sa Ziakov. Tvori ho systém materidlnych a socidlnych podnetov, ktoré pésobia na
Ziaka.” (Douskova, 2012, s. 20) Douskova (2012) nam dalej priblizuje faktory kvality edukacného
prostredia ucenia sa, ktoré predstavujeme v nasledujucom obrazku:

Edukacné prostredie a
kvalita ucenia sa Ziaka

Vecné prostredie a organizacia
vyucby
Skolsky areal, vybavenie,
usporiadanie triedy, systém
organizacie vyucby, tyZzdenny
rozvrh, systém hodnotenia,
diagnostika a evidencia spravania
sa Ziakov a skolskych vykonov.

Socialne prostredie
Pocet Ziakov v triede, interakcia
medzi ucitelom a Ziakmi,
interakcia medzi Ziakmi, ucitefom
preferované ponatie vyucby,
poziadavky ucitela na spravanie
a ucenie sa.

Subjektivne faktory
Kompetencie Ziakov dosiahnuté
v predchadzajucej etape rozvoja.
Névyky ziskavat a spracovévat
informacie, intelektové moznosti
a rozvoj ich poznavacich

Obrazok 1 Faktory kvality eduka¢ného prostredia

Netradicné oznacenie pre transformdciu edukaéného prostredia zastava Sattler. Modelovanie
edukacného prostredia prirovnava Sattler (2007) k ritudlu. Spolo¢né vytvaranie triedy je ritualom,
ktory podporuje identifikaciu Ziakov so svojou triedou, v ktorej travia vela spolocnych dopoludni.
Ktomu samozrejme patri vystavovanie osobnych veci, ako samostatne namalované obrazy
a fotografie, lebo prave v tychto veciach sa Ziaci najdu. Ak je vonku na dverach triedy vyvesena kolaz
s fotkami jednotlivych Ziakov, vyjadruje to navonok pocit spolupatri¢nosti. (,To sme my!“) a vnutornu
identitu (,Ja tu patrim!“). Ak je navy3e trieda pedagogicky tvarovana, méze Ziakom predostriet
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socialny poriadok. Trieda by mala byt vélenena do celkového usporiadania Skoly. Bolo by Ziaduce,

keby ucitel mohol presadit, aby sa budova svojim vzhladom hodila k hlavhym pedagogickym

predstavam skoly.

Predpokladom uspesnosti didaktickej Cinnosti ucitela podla Petldka (2006) je uplatfovanie
takych pedagogickych pristupov, ktoré by podporili vytvaranie optimalnej skolskej klimy. V praxi to
znamend motivovanie Ziakov k u¢ebnej ¢innosti a neformalnej praci, ktora ich vedie k tomu, aby verili
vo svoje schopnosti a vzdjomne spolupracovali medzi sebou. S Petlakovym ndzorom sa stotoZnuju aj
Cap — Mare$ (2007), ktori si myslia, 7e eduka¢né vysledky su zavislé nielen od individudlnych
osobnostnych zdvaznosti jeho aktérov (zZiak, ucitel), ale aj od atmosféry, klimy a prostredia skoly,
ktoré suhrne pomenuivame ako mikrosocidlne faktory.

Sucasnost je poznamenana spolocensko-ekonomickymi, ako aj inymi zmenami. Zasadne sa
meni alebo zmeni kola, ako aj praca v nej. Skola musi vnasat do svojej prace poziadavky, ktoré st na
fiu kladené a pripravovat Ziakov na rychlo sa meniaci Zivot. Ucitel sicasnej alebo buducej skoly uz
nemosze byt iba ,uitefom sprostredkovatelom” vedomosti Ziakom alebo ,,uéitelom porovnévajicim®,
¢o ma Ziak vediet a ¢o vie, a na zdklade toho ich zaradit do skupiny lepsich alebo horsich Ziakov.
Predpokladom uspesnej didaktickej Cinnosti je nielen ovlddanie didaktik, ale aj uvedomovanie si
a uplatiovanie takych pristupov v praxi k Ziakom a k triede, ktoré vytvaraju dobré, az keby sme mohli
hovorit o optimalnych podmienkach, ¢ize dobrd, optimalnu klimu v triede. Tato poZiadavka je
zdbrazniovana s poziadavkami tvorivo-humanistickej pedagogiky (Petlak, 2006). Identifikovanie toho,
ako vyzera dobrad skola je prakticky spojené s existenciou institucie Skoly ako takej.

Edukacné prostredie triedy definuje Prlicha (2002) ako komplex:

- fyzikdlnych faktorov (osvetlenie, priestorové dispozicie, farby stien, atd.);

- psychosociadlnych faktorov (tie sa delia na stabilné — trvalejSie socidlne vztahy, interakcie medzi
Ucastnikmi edukacného procesu — klima a premenlivé — kratkodobé stavy interakcie medzi
ucastnikmi edukaéného procesu — atmosféra).

Terminy klima a atmosféra obsahuju len socidlne psychologicki dimenziu. Klima pochadza
z gréckeho slova, ktoré znamend poOsobenie aje pre nas uiSim pojmom. Predstavuje trvalejsie
socidlne a emociondlne naladenie Ziakov v triede, ktoré tvoria a preZivaju v interakcii ucitelia a Ziaci.
Samotny pojem sa pouZiva predovsetkym v prirodnych vedach na oznacenie podnebia vyjadrujiceho
dlhodoby, stabilny reZim pocasia. V suic¢asnosti sa pojem klima etabloval v psychologickych vedach a
vyjadruje , podnebie”, ndladu charakteristicki pre urcité prostredie, napriklad prostredie skoly
(Mares, 2005). Pojem atmosféra ma relativne uzky rozsah. Ako uvaddza Mares (1998), vyjadruje
premenlivost a kratke trvanie. Atmosféra Skoly je vysvetlovand ako kratkodoby a situacne
podmieneny jav, ktory sa mbze menit behom vyuéovacieho dria alebo dokonca vyucovacej hodiny.
Na zmenu atmosféry Skoly staci niekolko desiatok minut, hodin ¢i dni. Pre lepSie pochopenie staci
spomenut a porovnat atmosféru v Skole pred maturitnymi skiskami, pocas velkej prestavky, pri
rozdavani vysvedenia, pri hibkovej kolskej in$pekcii, po tazkom Graze, Umrti Ziaka & uitela.

StotoZniujeme sa s diferencovanim a rozliSenim medzi tymito pojmami podla Laseka (2012),
a vyjadruje to nasledujuci obrazok:
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Pm—

Prostredie

Atmosféra

Obrazok 2 Vazby medzi troma pojmami stvisiacimi so Skolou

Najvyssim pojmom v hierarchii je prostredie, ktoré v sebe zahffia klimu (druhy pojem v poradi)
a sUcasne atmosféru, ktora je podradenim pojmom klimy, ako aj prostredia.

Klimu triedy, ktora je mnohofaktorovym ciniteflom vychovno-vzdeldvacieho procesu, nie je
mozné chéapat izolovane od jednotlivych zloziek adimenzii. V sucasnosti povazujeme za
najdolezitejsie zdoraznit jej socialnu a emocionalnu zlozku. Zaujem o socidlnu klimu plynie z hladiska
zlepSovania vztahovych Struktdr. Interakcia medzi aktérmi edukacie sa zhorsSuje a ochladzuje.
Socidlna dimenzia klimy triedy sa vztahuje na spésob komunikacie a kooperacie vo vnutri skupiny
a medzi skupinami v triede. Socialna klima triedy je vytvdrana siborom endogénnych a exogénnych
podmienok. Tieto podmienky vo vzajomnej sucinnosti pdsobiana jednotlivych Ziakov a ucitelov a
ovplyviiuju ich spravanie. Spolutvorcom socialnej klimy je ucitel, ktory musi vynalozit svoje usilie v
triede. Mal by poznat svojich Ziakov, vediet o tom, ¢o na nich plati a ako s nimi jednat, ako rozvijat ich
schopnosti. Triedny ucitel je obhajcom svojich Ziakov, motivatorom a socidlnym vzorom, velmi
dolezitym dospelym v ich Zivote. Potencial prave v role uditela vidi Douskova (2012), podla ktorej
ucitel neustale vytvara podmienky, podporuje rozvoj samostatnosti, slobody a zodpovednosti. Na
zaCiatku Skolskej dochadzky je ucitel tou osobou, ktord pri dostato¢nej pozornosti mdze rozvijajuce
socialne vztahy vo svojej triede medzi Ziakmi vyznamne ovplyvriovat.

Snaha ucitela o zlepSovanie a skvalitfiovanie klimy v triede si vyZaduje od kazdého ucitela, aby
ovladdal a vedel aplikovat v praxi viaceré metdédy na diagnostikovanie klimy v triede. Meranie
a hodnotenieaktualnej a preferovanej klimy v triede je mozné realizovat viacerymi vyskumnymi
metddami a nastrojmi. Jeho praca si vyZaduje, aby pracoval s velkym mnoZstvom diagnostickych
metdd a prostriedkov. Nemal by zabudat, Ze nestaéi pracovat len s metdédami, ktoré zistuju
kognitivnu Uroven Ziakov, ale je potrebné venovat pozornost aj afektivnej a psychomotorickej oblasti.
Stava sa, Zze dané dimenzie uditelia diagnostikuju menej. Preto upriamujeme pozornost na vybrané
metddy, prostrednictvom ktorych mézu uditelia jednoducho merat klimu v triede, ako aj jej
jednotlivé elementy a determinanty:
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- metdda nedokoncenych viet,
- nestandardizovany rozhovor,
- sociometria,

- Standardizovany dotaznik,

- Ziacke denniky,

- Ziacke kresby.

Problematika adaptdcie Ziakov pri zahdjeni povinnej Skolskej dochadzky na prostredie
zakladnej Skoly je sledovanou v ramci pedagogiky aj psycholédgie. V ramci nasej dizertacnej prace
,Adaptdcia Ziakov na skolu a modelovanie edukacného prostredia“ sa tejto problematike venujeme.
Vyskumny problém je nasledovny , Aké su adaptacné problémy Ziakov prvého rocnika zdkladnej Skoly
a aky je vztah k vybranym charakteristikdm — pohlavie avek Ziaka, droven skolskej pripravenosti,
di?ka dochadzky do materskej $koly, Urover adaptacie?”. Hlavnym ciefom vyskumu je,Kreovat
a verifikovat adaptatny program na eliminovanie problémov spojenych s adaptaciou
implementovaného na podmienky primarneho vzdelavania.”, z ¢oho nam vyplynuli Ciastkové ciele
vyskumu, vyskumné otazky a hypotézy, ktoré by pokryvali jednotlivé sucasti komplexnej vyskumnej
stratégie. Jedna z vyskumnych otazok, ktoré sme si poloZili, znie: Zmeni adaptacny program pozitivne
socidlno-emociondlne naladenie (klimu) triedy? Pri tvorbe vyskumnych hypotéz sme vychadzali
z doterajsSich poznatkov o adaptacii, adaptacnych problémoch az moZnosti ich eliminacie, a dotkli
sme sa aj klimy triedy: Aplikdciou adaptacného programu predpokladdme pozitivne signifikantné
zmeny v socidlno-emocionalnom naladeni (klime) triedy. Preto povazujeme za vhodné zodpovedanie
danej otazky a testovania tejto hypotézy v spojitosti so socialno-emocionalnym naladenim (klimy)
triedy. Vyuzivame na to dva druhy dotaznikov, ktorymi zistujeme, ako sa Ziaci citia vo svojej triede,
prebraté od Douskova, 2012, s. 56 — 57, dané dotazniky su upravené k vekovym schopnostiam Ziakov
prvého roc¢nika zékladnej skoly, ktori este nevedia Citat a pisat — ndpomocné su obrazky, ktoré su
sucastou dotaznika, ale je potrebna aktivita ucitela pri jeho vypliani).

ZAVER

Vstup do zakladnej skoly je doélezitym krokom do sveta spolo¢nosti. Tato udalost so sebou
prindsa radosti, ale aj starosti pre ziaka, jeho rodicov a uditela. Ciefom prispevku bolo poukazat na
problematiku adaptacie Ziakov prvého rocnika na prostredie zakladnej skoly, terminologicky vymedzit
zakladné pojmy suvisiace stouto problematikou a odprezentovat struény navrh metodoldgie
vyskumu.
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KYBERSIKANOVANIE Z POHLADU UCITELA ZAKLADNE] SKOLY

BARBORA HOLAKOVA

Abstrakt

Cielom vyskumu bolo zachytit percepciu kybersikanovania a informovanost ucitelov o tomto druhu agresivneho
sprdvania u Ziakov na zdkladnych skoldch. Zistovali sme rozdiely medzi ulitelmi primdrneho a sekunddrneho
stupna vzdeldvania v ich sebadévere v rdmci identifikdcie a zvlddnutia kybersikany. Rozdiel v presvedceni riesit
kybersikanovanie v skole, v obavdch a v potrebe dalsieho vzdeldvania v tejto téme. Do vyskumu sa zapojilo 64
ucitelov zo 6 réznych zdkladnych $kél. Statisticky vyznamny rozdiel sme identifikovali iba v rdmci premennej
kompetencie, ucitelia na druhom stupni zdkladnej skoly sa citia viac sebaisti v rieSeni a zvlddnuti
kybersikanovania, ako ich kolegovia na prvom stupni. Viysledky z vyskumu tvoria vychodiskd k dalsej vyskumnej
prdci v oblasti prevencie kybersikany.

Klucové slova: kybersikanovanie. ucitel. obavy. kompetencia. vzdeldvanie. zavdzok.
Abstract

The goal was to capture the perception and awareness of cyberbullying of teachers for this kind of aggressive
behavior among pupils in primary schools. We examined differences among teachers of primary and secondary
level education in their self-confidence in identifying and coping with cyberbullying. The difference in the
conviction to deal cyberbullying in school, in fear and in need of further training in this topic. 64 teachers, from
six different primary schools, involved in research. A statistically significant difference came to us only in the
variable competence. Teachers at second level of school feel more confident in dealing with and managing
cyberbullying, like their colleagues in the first instance. The results of the research form the starting point for
further research work in preventing cyberbullying.

Key words: cyberbullying. the teacher. concern. competence. education. commitment.
UvoD

S prichodom modernej technoldgie sa v nasej spolocnosti objavil problém, ktory starsie
generacie nepoznali. Objavuje sa prostredie kyberpriestoru a s nim aj nova forma ubliZzovania fudom.
Ide o novy trend Sikany, ktory je na tychto technoldgiach priam zavisly, tzv.kybersikana. Problematika
kybersikany je viac skimana u Ziakov druhého stupna zakladnych $kol a Studentov strednych skél.
Pokladdme za velmi uZito¢né a potrebné skimat tento negativny fenomén uz na primarnom stupni
vzdeldvania, ato nielen vdoésledku prudkého rozvoja ICT alahkého pristupu deti ktymto
komunika¢nym technolégiam, ale i vzhladom na otazky prevencie. V dnesnej dobe je uz prirodzené,
Ze dieta mladsSieho 3kolského veku ma svoj vlastny mobilny telefén a doma pristup k pocitadu
a internetu. Virtudlny svet sa stdva ich zabavou a zriedka si uvedomuju jeho negativne nastrahy.

S cielom skumat kybersikanovanie uz na prvom stupni zakladnych 3$kél sa venujeme ucitelom.
Ucitela vnimame ako jednou z klicovych oséb v prevencii a boji proti tomuto socialno-patologickému
javu. Samozrejme je potrebna jeho odborna pripravenost, empaticky postoj a vSestranna podpora
zodpovednych skolskych predstavitefov. Preto skimame jeho nazor, to ako vnima tento problém
ucitel' a ¢i je rozdiel medzi ucitelmi na primarnom a sekundarnom stupni vzdeldvania v pohlade na
kybersikanu.

TEORETICKE VYCHODISKA PROBLEMATIKY KYBERSIKANOVANIA

Technolégia sa stava pre Ziakov Coraz viac dostupnd a prezentuje pre nich mnoistvo
prileZitosti, ktoré su zranitelné voci manipuldcii v negativnom smere. Takéto pouzitie technoldgii sa
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mbze premenit v ,beind prax”. Kybersikanovanie predstavuje jednu zmozZnosti negativnej
manipulacie. Definicii kybersikanovania v odbornej literature je mnoho. Kniha Rizika virtudlni
komunikace (prirucka pre ucitelov a rodicov) definuje tento jav ako ,nebezpecné komunikacné javy
realizované prostrednictvom informacnych a komunikacnych technoldgii (napr. pomocou mobilnych
telefonov, alebo sluzieb v ramci internetu), ktoré maju za ndsledok ubliZenia alebo iného poskodenia
obeti. Toto ubliZenie ¢i poskodenie méZe byt jednak zdmer utocnika, ako aj dosledkom napr.
nevhodného vtipu, nedorozumenia medzi obetou a utocnikom, nedomyslenym jednanim zo strany
utocnika atd. Obet je poskodzovand opakovane, Ci uz pévodnym utocnikom ¢i osobami, ktoré sa do
kybersikany zapoja neskér. Kybersikana je druhom psychickej Sikany” (Kopecky, Krejci, 2010, s.5).

Vzhladom k tomu, Ze Ziaci vyuZzivaju internet ako komunikacny nastroj viac ako inokedy, citia sa
isti v jeho vyuZivani a preukazuju spravanie, ktoré je viac nasilnicke, nez by mali odvahu prezentovat
pred niekym tvarou tvar (Lenhart, Madden, Hitlin, 2005). Ziaci €oraz viac preferuji on-line
komunikaciu so svojimi rovesnikmi i s cudzimi uZivatelmi prostrednictvom socidlnych sieti, emailov,
online hier alebo cez rézne chaty. Cim viac sa Ziaci zapajaju v kyber-priestore, tym viac sa moézu citit
izolovane a opusteni v prostredi redlnom.

SubezZne s narastom vyuzivania technoldgii sa kyberSikanovanie stava sucastou Zivota deti, na
zakladnych i na strednych Skolach. To, Ze Slovensko uzZ nie je ani zdaleka vynimka, ukazuju vysledky
viacerych vyskumov. KyberSikanovanie sa pomaly stava na Skolach zavaznym problémom, podobne
akym je Sikanovanie. Touto problematikou sa na Slovensku zaoberaju viaceri odbornici.

Vo vyskume Hollej (2009), s vyskumnou vzorkou 446 respondentov, boli naj¢astejsimi formami
kybersikanovania: obtaZovanie cez internet (32,4%), vyhrainé e-maily a sms spravy (30,2%),
vyhrazanie prostrednictvom telefénnych hovorov (10,8%), ponizujice fotografie kamaratov (67,6%),
vided, na ktorych boli zachyteni kamarati v inkriminujuicej situdcii (23%).

Gregussova, Tomkova, Balazova (2010) realizovala vyskum, do ktorého sa zapojilo 303 Ziakov
(priemerny vek bol 14,25). Jej vysledky ukazuju, Ze 5,9% deti sa stretlo s niektorou z foriem
kybersikanovania. Kovacova (2012) ho skimala na strednych Skoldch a z celkového poctu 323
respondentov bolo preukdzanych 38,7% obeti.

Holla (2013) zistila, ze obetou kybersikanovania sa stalo 35,7% ziakov zo vzorky 697 Ziakov (vo
veku 11 - 18), pricom vyskyt bol vyssi u dievcat (19,2%) v porovnani s chlapcami (16,5%). Z hladiska
veku a vzdelania sa obetami stali ziaci vo veku 14 rokov zo zékladnych $kél (spolu n= 40; 5,74%) a
Ziaci zo strednych $kol vo veku 17 rokov (spolu n= 54; 7,7%). Tento vekovy ukazovatel potvrdzuju
i zahrani¢ni odbornici, zaoberajlci sa kybersikanovanim (Vandebosch et al., 2006; Lenhart et al. 2007
in Holla 2013), ktori tvrdia, Ze najviac obeti je vo veku 12 — 18 rokov.

| ked' je kybersikanovanie v poslednej dobe €asto skimany jav a na Slovensku su uz dostupné
vysledky, ktoré potvrdzuju vyskyt v Skolach, stale vSak absentuju ucelené Studie na zistenie
ochrannych a rizikovych faktorov kybersikanovania zamerané na rézne vekové kategérie (Ferkova,
2013). Vzhladom k tomu, Ze vo vacsine pripadov sa jav sleduje az na druhom stupni zakladnej skoly,
je potrebné zacat ho skumat uz skér. Preto je cielom dizertaénej prace skimat kybersikanovanie uz
na primarnom stupni zdkladnej Skoly. Osobite dolezita je i prevencia tychto javov, najma prevencia
primarna na primarnom stupni vzdeldvania. Dieta mladsieho Skolského veku preZiva nové socidlne
role — rola Skoldka, Ziaka, rola spoluziaka, rola v rodine, rola kamarata. Trieda je pre Skoldka socialnou
skupinou, ktord vyznamne ovplyvniuje jeho socializaciu a prispieva k rozvoju Specifickych socialnych
kompetencii (Vagnerova, 2005). Je preto dolezité, aby v triede panovala optimalna klima — klima, v
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ktorej su deti zbavené strachu, obav, Uzkosti a psychického napétia a ucia sa nerusene, bez zabran.
Délezity je tiez pozitivny vztah medzi ulitelom a detmi a nasledne medzi detmi navzdjom
(Kollarikova, Pupala, 2001). Povazujeme preto za vyznamné vytvorit preventivny program v oblasti
kybersikany a realizovat ho uz na primarnom stupni zakladnej skoly a experimentalne ho overit.

KYBERSIKANOVANIE A UCITELIA

V tomto prispevku prezentujeme vysledky nasho vyskumu, ktorého cielom bolo ziskat pohlad
ucitelov na problematiku kybersikanovania v ramci stupria vzdelavania (primarny/sekundarny), na
ktorom vyucujuci uéi. Skoly i ucitelia by sa mali aktivne zaoberat touto problematikou, pretoze
kybersikanovanie negativne ovplyviiuje akademicky Uspech, rovnako spésobuje stres a emocionalne
problémy. Kybersikanovanie sa tazko dokazuje, zvac¢sa prebieha mimo aredl $koly, ¢asto na internete
a vela ucitelov si povie, Ze to nie je zaleZitost Skoly. Podla Hinduja, Patchina (2008) su dva velké
problémy v Skolskej prevencii. Prvym je, Ze ucitelia, Ci Ziaci si neuvedomuju nebezpecenstvo a
dopady, ktoré ukryva kyberSikanovania a tvrdia, Ze existuju aj horSie formy agresivneho spravania a
druhym problémom je prendasanie zodpovednosti za prevenciu kybersikanovania na ceste Skola —
rodina. Legislativne rdmce (aj ked v oblasti kyberSikanovania nie su dostato¢ne vytvorené) ukladaju
Skole povinnost riesit akykolvek incident Sikanovania, a teda aj kybersikanovania.

Okrem toho by mali byt nielen Ziakom, ale i pedagdégom k dispozicii rozlicne vzdelavania,
tréningy, workshopy, triedne aktivity, cez ktoré by sa rozvijalo povedomie o kyberSikanovani,
preventivne stratégie a komplexny pristup krieseniu tohto problému. Olweus (1993) upriamil
pozornost na to, Ze ak ucitelia maju informacie o Sikanovani a venuji sa mu, mézZe sa Sikanovanie
znizit o050%. Paralelne to plati ipri kyberSikanovanie. UCcitelove vnimanie a presvedcenie
o kybersikanovani, ako o probléme sucasnej Skoly ma délezitu ulohu pri postupoch uplatiujucich vo
vyucovani, pokial ide o rozvoj zru¢nosti a vedomosti v tejto problematike (Li, 2008). Pedagdgovia
vsak zvacsa nemaju jasno vtom, aky pristup zvolit ku Ziakom, ktori maju skdsenost
s kybersikanovanim (Shariff, 2005). Li (2006) zistil, Ze len 64% z 264 Ziakov strednych 3kol veri, Ze
dospeli (ucitelia a rodicia) podniknu kroky na zastavenie kybersikanovania, ak su o nej informovani.

V odbornej literature je vsak minimum vyskumov, ktoré by sa venovali pohladu ucitela na tuto
problematiku. Vyskum ucitelov z Kanady (2007 in Eden, Heiman a Olenik-Shemesh, 2013), ukazal, Ze
84% ucitelov uviedlo, Ze sa stretli s nejakym druhom kybersikanovania (Student ako obet, alebo sami
ako obete), v podobe online-publikovania réznych chulostivych scén, fotografii, pripadne informadcii.
Dalej 41% uviedlo, Ze to isté sa stalo aj ostatnym ucitelom; 33% ucitelov vedelo, 7e sa to deje ich
vlastnym Studentom, a 16% vedelo, Ze sa to deje studentom v ich Skole, ale nie vo vlastnej triede.
Okrem toho 21% ucitelov si mysli, Ze kybersikanovanie méze prispiet k zaskolactvu Studentov a 24%
veri, Ze ovplyvnilo absenciou Studentov v Skole. V studii v Turecku, do ktorej sa zapojilo 2010 ucitelov
sa zistilo, Ze velkd vacSina buducich ucitefov uzndva kyberSikanovanie ako problém, rozumeju
negativnym vplyvom na Ziakov a rovnako vnimaju potrebu zavazku skoly voci rieSeni i prevencii. Aj
ked uvadzaju vysoku informovanost, ukazali aj vysoky zdujem o vzdeldvania pocas ich $tudia v tejto
problematike (Yimaz, 2010). Li (2007) opatovne zistil, Ze kanadski buduci uditelia sa necitia
kompetentni v zvladnuti kyberSikanovania napriek tomu, Ze preukdzali vysoky stupen obavy
a porozumenia. Najvacsi problém vnimaju v identifikovani a v zvladnuti kyberSikanovania, ked' sa uz
objavi. V novsej studii Eden, Heiman a Olenik-Shemesh (2013), v ktorej sa skiimalo 328 ucitelov (ako
zakladnych, tak istrednych $kol) autori zistili, Ze ulitelia nevykazuju vysoku mieru sebaistoty
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v zvladnuti kyberSikanovania. Asi polovica zo zapojenych ucitelov uviedla, Ze ich Studenti maju
skusenost s kybersikanovanim a niektori z ucitelov boli sami elektronicky Sikanovani.

Aj ked tento vyskum nie je zamerany na spbsoby, akymi su ucitelia konfrontovani
s kybersikanovanim, vnimame, Ze pohlad uditela, jeho informovanost o tejto problematike sa
pohybuje v smere tohto problému. Vyskum tykajici sa Sikanovania (Siu, 2004) hovori o tom, Ze
ucitelove vnimanie a presvedcenie ovplyvnuje ich spravanie a porozumenie. Preto to vnimame ako
prvy krok v pomoci ucitelom rozvijat porozumenie problému. Takéto presvedcenie ohladne
kybersikanovania modze ucitelom pomdct rozvijat zruénosti zvlddnut ju. Ako sme uZ uviedli,
informovanost spolu so zavazkom riesit tento problém mozZe znizit Sikanovanie az o 50% (Olweus
1993).

Zaujima nas preto, aky je pohlad slovenskych ucitefov na tuto problematiku. Konkrétne, aké su
obavy z kyberSikanovania, do akej miery su si ucitelia isti, Ze ho vedia zvlddnut na skole, ich
presvedCenie o povinnosti Skoly a ucitelov riesit kyberSikanovanie a samotna informovanost
a potreba dalsieho vzdeldvania. Dalej nds zaujima, & existuje rozdiel v danych premennych medzi
ucitelmi, ktori vyucuju na primarnom stupni vzdeldvania a ucitelmi sekundarneho stupna
vzdelavania.

Vyskumné otazky
VO1: Existuje statisticky vyznamny rozdiel medzi ucitelmi primdrneho a sekunddrneho stupfia
vzdeldvania v ramci obdv z kybersikanovania?

VO2: Existuje statisticky vyznamny rozdiel medzi ucitelmi primdrneho a sekunddrneho stupfia
vzdeldvania v sebaistote ucitela zvlddnut kybersikanovanie?

VO3: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi ucitefmi primdrneho a sekunddrneho stupria
vzdeldvania v presvedceni o povinnosti Skoly a pedagdgov riesit kybersikanovanie?

VO4: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi ucitefmi primdrneho a sekunddrneho stupfia
vzdeldvania v presvedceni o délezZitosti dalsSieho vzdeldvania v problematike kybersikanovania?

METODY

Nasu vyskumnu vzorku tvorilo 64 uditefov. Oslovenych bolo 6 zakladnych $kol ( dve v Banskej
Bystrici, dve v Bratislave a dve v Zilinskom kraji). Z nasej vzorky 32 ucitelov uéi na prvom stupni
zakladnej $koly a 32 na druhom stupni zékladnej $koly. U¢ast ucitelov bola dobrovolna a anonymna.
Jedina informdcia, ktoru uditelia poskytovali, bol stupefi, na ktorom vyucovali, di?ka praxe a nazov
Skoly.

Samotny vyskumny nastroj - Dotaznik vnimania a informovanosti o kybersSikanovani ucitelov
zakladnych $kél, bol upraveny z originalu Survey on School Cyberbullying for Preservice Teachers (Li,
2008). Obsahuje 22 poloziek. Na jednotlivé otazky sa odpoveda na 5-bodovej Likertovej skale, od
silne suhlasim (1) po silne nesuhlasim (5). Koeficient vnutornej reliability (cronbachova alfa) pre
pouzity dotaznik v ramci nasej vzorky je 0,827. Dotaznik obsahuje 4 subskaly:

Obavy uéitela z kybersikanovania (,,obavy“) — obsahuje Sest poloZiek, ako napr: ,,Mam obavy z
elektronického Sikanovania medzi Ziakmi v nasej Skole”.

Sebaistota ucitela v zvladnuti kyberSikanovania (,kompetencie”) — obsahuje Styri polozky,
ako napr. ,,Citim sa natolko isty v tejto téme, Ze verim Ze by som vedel identifikovat kybersikanu na
nasej Skole”.
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Uditelove presvedéenie o povinnosti skoly/pedagégov riesit kybersikanovanie(,zavizok”) —
obsahuje desat poloziek, ako napr. ,Skoly by mali vypracovat politiku v oblasti elektronického
Sikanovania.”.

Ucitelove presvedcenie o dodlezZitosti vzdelavania sa o kybersikanovani(,vzdelavanie”) —
obsahuje dve polozky, ako napr. ,Chcel/a by som naucit viac v oblasti elektronického Sikanovania
(prevencia, moznosti rieSenia, praca s obetami)”.

VYSLEDKY

Pri premennych ,kompetencie” a ,,zavazok” sme aj napriek malej vyskumnej vzorke na zaklade
normalneho rozloZenia v oboch skupinach arozptylov tychto skupin, ktoré sa vyznamne neliSia
pouzili parametricky t-test pre nezavislé vybery. Vysledky uvadzame v tab. 1. Ako vidiet z tabulky,
Statisticky vyznamny rozdiel vysiel len v premennej ,kompetencie” ato v prospech ucitelov na
sekundarnom stupni zakladnych skol. Ucitelia na sekundarnom stupni zakladnych skol citia vacsiu
sebaistotu v rdmci rieSenia kybersikanovania, ako ich kolegovia na primarnom stupni.

Tabulka 1 T-test pre nezavislé vybery

T-test pre nezavislé vybery

Levenov test | Statistické ukazovatele | t df Sig.

rovnosti tvaru distribucie

varidcif

F Sig. k. k.

Sikmosti strmosti

,kompetencie” .344 .560 | .380 .201 2.606 | 62 .011%
n,zavazok” 1.126 | .293 | -.346 -721 -1.370 | 62 .176

Pri premennych , obavy” a ,vzdeldvanie“ sme museli vyuzit neparametricky test, konkrétne
Mann-Whitney U test. Vysledky uvddzame v Tab.2. Ako mbzeme vidiet v tychto premennych nie je
Statisticky vyznamny rozdiel medzi ucitelmi primarneho a sekundarneho stupna vyucby.

Tabulka 2 Mann-Whitney U test

Mann-Whitney Wilcoxon W z Asymp. Sig.
u
»obavy” 503.000 1031.000 -122 .903
yvzdelanie” 402.000 930.000 -1.579 114

DISKUSIA

Jeden z hlavnych cielov vyskumu bolo zistit, ¢i sa liSi pohlad na kybersikanovanie ucitela na
primarnom stupni a na sekunddrnom stupni vzdeldvania. Vzhladom na nizky pocet zapojenych
pedagdgov nie je mozné vysledky zovSeobecriovat, a vyjadrujeme sa v zédveroch len v ramci nasej
skiimanej vzorky. Statisticky vyznamny rozdiel ndm vysiel len v dimenzii ,kompetencie®. Na$ vysledok
vnimame ako opodstatneny, vzhfadom k tomu, Ze kyberSikanovanie je viac skimana na druhom
stupni a rovnako ucitelia tu maju vacsi priestor vo vzdelavani. Vzhladom k tomu, Ze ucitelia na prvom
stupni maju velmi podobné obavy avnimaju kybersSikanovanie, ako problém a presvedcenie o ich
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zavazku a zavazku Skoly vodi rieSeni tohto problému je tieZ vzdelavanie v tejto oblasti je nepochybne
potrebné. Nehovoriac o rovnako vysokej miere presvedcenia o jeho déleZitosti.

Velmi vyznamné je pre nas aj deskriptivne spracovanie vysledkov. Tieto vysledky sme uZ
generalizovali na celu vzorku, nerozdelovali sme ucitelov podla stupfia vyucby. Pondkame ich prehlad
na zaklade jednotlivych subskal.

Prva subskala , obavy” merala obavy a pohlad uditela na kyberSikanovanie v Skole. Az 73%
ucitelov suhlasi a silne suhlasi s poloZzkou ,,Mam obavy z elektronického Sikanovania medzi Ziakmi v
nasej Skole“. Pri polozke ,Elektronické Sikanovanie (kyberSikanovanie) je zavainym problémom v
nasej Skole” 42% ucitefov uviedlo, Ze nevie a40% ucitelov stym nesuhlasilo. Az 92% ucitelov
povazuje kyberSikanovanie v porovnani s inymi témami za rovnako délezitu. A len 9% opytanych sa
vyjadrilo, Ze nevie posudit vyznam skimania kyberSikanovania u Ziakov, zvySok (91%) povaZuje
informacie o skusenostiach Ziakov s kybersikanovanim za doleZité. Vysledky poukazuju na vysoky
stupen obav v ramci kybersikanovania (M = 2.27 , SD = 0.41).

Druha subskala , kompetencie” merala do akej miery su ucitelia sebaisti v rdmci zvladnutia a
identifikovania kybersikanovania. Priblizne 50% ucitefov odpovedalo ,,neviem” pri polozkach ,Citim
sa natolko isty v tejto téme, Ze verim Ze by som vedel identifikovat kybersikanu na nasej skole” a
,Citim sa natolko isty v tejto téme, Ze verim Ze by som vedel zvladnut kybersikanu na nasej Skole”.
Zvysné percentd sa pomerne rovnomerne rozdelili k odpovediam ,suhlasim“ a ,nesdhlasim“. Az 50%
ucitelov nevnima svoje sucasné vzdelanie ako dostacujice k zvladnutiu kyberSikanovania a 22% to
nevie posudit. Avsak aZz 95% z opytanych ucitelov by zasiahli, ak by o kybersikanovani vedeli. Vysledky
hovoria o miernej sebaistote ucitelov v rdmci rieSenia kybersikanovania (M = 2.69, SD = 0.57).

Subskala ,,zavazok” meria presvedcenie ucitelov o zapojeni Skoly i pedagdgov v SirSom rieSeni
kybersikanovani (vypracovat politiku v tejto oblasti, SirSia spolupréaca s inymi odbornikmi, poskytnut
informdcie a priestor na rozne aktivity, diskusie k téme). V priemere kazdy z opytanych ucitelov
suhlasi so zapojenim seba i Skoly do prevencie a do rieSenia tejto problematiky. Kazdy z opytanych
ucitelov suhlasil s vyuZitim curricula a na jeho zaklade vzdelavat Ziakov aj v oblasti kybersikanovania,
rovnako takmer vsetci ucitelia (93%) s organizovanim triednych akcii ktejto téme. Vysledky
poukazuju na vysokud mieru vnimaného zavazku v rdmci skoly (M = 1.86, SD = 0.43)

V ramci subskaly ,vzdelanie” sme merali zaujem uditelov o moznost dalSieho rozvoja v téme
kybersikanovanie. Len 6% ucitefov nesuhlasilo s moznostou dalSieho vzdelavania v danej
problematike (konkrétne v ramci prevencie, moznosti rieSeni a praci sobetami). Vysledky nam
ukazuju velmi vysokd mieru presvedcenia otom, Ze dalSie vzdeldvanie vtejto problematike je
dolezité (M= 1.85, SD = 0.56).

Dodatoc¢né komentare ucitelov: ,,Som informaticka, takZe s touto témou som sa stretla v praxi
viackrdt, mdm s tym skusenosti a zvlddla som to aj s pomocou vedenia skoly a urcité rady som
nabrala aj pocas studia didaktiky informatiky. Ale viem, Ze kolegovia, ktori informatiku nestudovali,
by zdsady ako reagovat pri kybersikane a postupy riesenia kybersikany privitali.”

,Na Skoldch sa o tomto vébec nehovori a som si istd, Ze sa to deje. Deje sa to v Skole pocas
prestdvok, hodin, napriek snahe zakdzat pouZivanie mobilov. Deje sa to vSak aj mimo skoly, ale deti
vébec nevedia, Ze aj kybersikana je vdZny problém, Ze to nie je len naddvanie si cez fb.”

,Spoluprdca prebieha s odbornikmi napr. z CPPPaP.”
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ZAVER

.....

réznym tazkostiam avyzvam tykajlucich sa tohto fenoménu. Cielom vyskumu bolo ziskat pohlad
u¢itelov na tato problematiku, zistit ich obavy, vedomie ich vlastnych kompetencii v rieseni
av prevencii kybersikanovania azdujem o vzdeldvanie vtejto problematike. TaktieZ zistit, ¢i sa
v tychto premennych liSia ucitelia primarneho asekundarneho stupna vzdelavania. Vysledky
poukazuju na vysokd mieru obdav z kyberSikanovania a naopak velmi vysoky zdujem o tito tému.
Tieto zistenia su prospesné pre nase dalSiu skimanie. Maju pre nas hodnotnu informaciu, Ze snaha
o vytvorenie preventivneho programu, ktory mbze pedagdg realizovat sdm ma zmysel a ucitelia su
otvoreni takymto moZnostiam.
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NAVRAT DO DETSTVA V SYMBOLOCH

MONIKA GARDLIKOVA

Abstrakt

Cielom prispevku je pribliZit vysledky prieskumu v podobe experimentu, ktory je sucastou vyskumu v prdci
,Metafora, znak, symbol a alegdria a ich aplikdcia v sekunddrnom vzdeldvani“. Zhrnieme predchddzajuce
vysledky, ktoré k tomuto prieskumu viedli, teda cez analyzu vytvarnych prdc deti a mlddeZe k vnimaniu a
interpretdcii symbolov a znakov z hladiska veku. Prekvapenim v predchddzajucom prieskume bolo porovnanie
prdc vysokoskoldkov a Ziakov zdkladnej skoly, kde bol v prdcach vysokoskoldkov zjavny akysi ,,ndvrat” k spésobu
a stylu kresby, ¢i vyuZivania symboliky na udroven prvého stupria zdkladnej skoly- kvietky, srdiecka, slniecka,
Stvorlistky a pod. Symboly odkazujuce na spomienky z detstva sa mnohokrdt objavuju aj v individudinej
ikonografii sucasnych (nie len) slovenskych maliarov, nie je to ojedinely fenomén. Oslovili sme deti, mladeZ a
dospelych, ich ulohou bolo zndzornit vybrané pojmy. Zaujimalo nds, v akej miere budu rozdielne vekové skupiny
zndzornovat uvedené pojmy ako zauZivané symboly (napr. srdce ako Idska) a i sa objavia aj abstraktné kresby,
ako aj frekvencia vyuZivania symbolov odkazujucich na detstvo- individudlnych alebo spolocensky prijatych.

Klucové slovd: symbol, individudIna ikonografia, detskd kresba, detstvo, analyza kresby
Abstract

The purpose of contribution is to approach results of fractional research, via experiment, which belongs to
research of study called “Metaphor, sign, symbol and allegory and its application in secondary education”. We
will summarize results of previous fractional research, which led to that, analysis of children’s and youth’s
drawings to perception and interpretation of symbols and sings related to age. Surprise of previous research
was comparision of drawings of college students with pupils of elementary school, because of return of college
students to manners and style of drawing to level of elementary school, in the way of using symbols- flowers,
hearts, quatrefoils etc. Symbols related to childhood memories are often used also individual iconography in
paintings of contemporary (not only) slovakian artists, so we are not talking about rare phenomenon. We were
working with children, youths and adults, which emblematized chosen terms. We were interested in scale of
symbol’s interpretation (for example heart for love) differences related to age groups, frequency of abstract
drawings and also frequency of using symbols referential to childhood- individual or socially adopted.

Key words: symbol, individual iconography, children’s drawing, childhood, analysis of drawing
UvoD

Zaujem o studie detskych kresieb rastie od doby ich vzniku, priblizne pred storocim vdaka G.H.
Luquetovi a s kresbami sa pracuje v mnohych oblastiach- pri testovani mentdalnej drovne, uznava sa
ako komunikaény prostriedok a ako prostriedok skimania afektivity dietata ¢i ako prostriedok
k vyjadreniu znalosti dietata o svojom tele. (Davido, 2008, s. 15-16,). Skimanie kresby predstavuje
cestu do duse, odraza osobnost, vztahy a city.

Tedria vyznamného nemeckého teoretika a pedagdga Britscha, G., ktory uZ na zaciatku tohto
storocCia vnima detsky vytvarny prejav ako prilezitost na vyjadrenie duchovnej jednoty ludskej bytosti
a objektivne existujuceho sveta, ovplyvnila i neskorsie formovanie systému ucenia vytvarnej vychovy
(podla Supsakova, B., 2000).

Predosla spoluprdaca so psycholégmi iSpecidlnymi pedagégmi nam potvrdila vyznam
zaoberania sa kresbou z hladiska informacného i diagnostického, kedy vyuzivanie kresby ako nastroja
poznania dietata a ziskania informacii v praxi potvrdilo po sérii experimentov 100% psycholégov a
50% vytvarnych pedagdgov. Prave symboly st vyznamnou sucastou ¢asto skimanych kresieb.
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PODNETY K EXPERIMENTU

Zhrnieme vysledky predchadzajiuceho prieskumu, v ktorom sme sa venovali analyze kresieb. Pri
analyze produktov cinnosti sme dospeli k nasledovnym zaverom: ,Obkreslovanie” bolo najmenej
Casté u Studentov strednej Skoly s umeleckym zameranim, potom u Ziakov zdkladnej Skoly a
paradoxne najcastejie u vysokoskoldkov. Studenti sediaci blizko seba vedome aj nevedome
kopirovali zakladné prvky prace spoluziakov, ¢o sa tyka motivu, vyberu farieb, kompozicie..Vedomé
obkreslovanie, kopirovanie, sa ukazalo byt najfrekventovanejsie v triedach vysokoskolakov, ktorym
zaleZalo na casovej Uspore a splneni ulohy, bez ohladu na vysledok. Najvac¢sim prekvapenim bolo
porovnanie prac vysokoskoldkov a Ziakov zakladnej skoly, kde bol v pracach vysokoskolakov zjavny
akysi ,ndvrat” k spésobu a Stylu kresby, Ci vyuZivania symboliky na zdkladnu Skolu- kvietky, srdiecka,
siniecka, Stvorlistky, smajliky a pod. boli miestami komicky podobné napriek vekovému rozdielu.
Zrejme to scCasti suvisi aj s vysSie spominanou snahou o Usporu ¢asu a nezaujem o vysledok, alebo ide
0 zamernu Stylizaciu, ako v pripade mnohych profesionalnych maliarov. Naproti tomu stredoskolaci
Ziadali viac C¢asu, pracu radsej nedokondili ¢i neodovzdali, akoby mali prispdsobit dokoncenie ¢asu
atym nerealizovat svoje povodné predstavy o vznikajicom diele. Vyjadrovali sa v znacnej miere
abstraktnejSie ako studenti vysokych $kol a Ziaci zakladnych $kol. Taktiez upustali od zauzivanych
symbolov, ako napr. srdce pri znazorneni lasky, nacrt certa ¢i ohna pri znazorfiovani pekla. Citlivo
volili farby a boli si vedomi ich symboliky aj fyziologického pbsobenia ato im umoznilo vyjadrit
zadanU tému ¢&itatelne aj v abstraktnom prevedeni. Ziaci zakladnej $koly volili farby intuitivne
a spontanne. Ako potvrdil aj vyskum B. Sup$akovej a M. Syrovej ( Sup$akova- Syrova, 2010, s. 108),
deti vurcitom emociondlnom rozpolozeni ( ako bolo v nasom pripade emocionalna stranka
vytvarnych zadani), pouZivaju bohatsiu Skalu farieb, bez zretela na skutoc¢né sfarbenie predmetov,
veci ajavov (ruzové nebo, Zlty dazid...). Prekvapivé bolo aj zistenie, Ze deti uz na prvom stupni
zékladnej Skoly vaésinou chéapali abstraktné pojmy ako moje nebo ¢i chut domova, a to v takej miere,
Ze prekvapili aj svojich ucitelov na vytvarnej vychove.

Mnohi maliari sa tvorbou navracaju do detstva, ¢i uz v rdmci zdmerného vyvolania ¢i upevnenia
spomienok, alebo suvislost s detstvom wvyplynie pocas tvorby. Napriklad v osobnej mytoldgii
Vladimira Popovic¢a hrd vyznamnu ulohu samoznak- Zena, ktord prenho predstavuje véeliu kralovnu,
i svoju maminu. Kldra Bockayova taktiez spominala na detstvo, ked namalovala eroticky ladené slivky
na spodnu bielizert svojej babicky, skombinovala erotiku a udiv nad ,zvlastnym jednodielnym
oblecenim, ktoré sa vtedy nosilo..” V osobnej symbolike Veronika Rdénaiovej zastava vyznamné
miesto blahoslavena Ludovika. Maria BaldZovd sa vyjadruje k pouZivanej Cervenej farbe ako znaku
Zivota, krvi, pulzacie nieCoho citového iozivotvorenia seba samej. | Bohdan Hostindk ostupne
rozSiroval obrazovy register osymboly zatazené vlastnou ikonografickou histériou- had, jelen
s parozim, oéné bulvy, me¢, ohefi. Pribehovost a ikonografia malieb Erike Silleho vychadza z detstva,
predovsetkym z komiksov a ¢asto malovanu ovecku oznacuje za ready-made ukradnuty z biblickych
motivov. Nohu v sadre pouZiva Sille ako symbol domova- ¢lovek je imobilny a zviazany s konkrétnym
miestom, nie je to vysledkom slobodnej volby, ale udiatych skutocnosti. (Gerzov4, s. 359) Macik lvana
Csudaia rovnako suvisi so spomienkou na detstvo, kedy si pri ndhlej evakudcii zdomova pocas
povodne stihol vziat len svojho macka (Gerzova, s.270). K detstvu, konkrétne starym ruskym
rozpravkam, sa viazu ivrkoce Lucie Dovi¢akovej. Jarmila DZuppova si oblubila symbol vika. Maria
BaldZzova, na ktorej obrazoch sa vyskytuje kosostvorec s prierezom a iné znaky, ich sama povazuje za
pamatové stopy z detstva (Gerzova, s. 241)
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Milan Krajéo, st¢asne pdsobiaci v Ziline, sa vratil do detstva v poslednej vystave ,O laske®,
ktorej nazov s tym zdanlivo nesuvisi. V malbach i asamblazach bohato vyuZiva symboly odkazujice na
milovani mamu, napr. kocka cukru, chomut, textilie..

VNIMANIE SYMBOLU A ZNAKU Z HL.ADISKA VEKU

Zistenia z opisaného Ciastkového vyskumu nds insSpirovali k dalSiemu kratkemu experimentu,
v ktorom sme sa chceli blizSie pozriet na vhnimanie symbolov a znakov z hladiska veku. Oslovili sme
deti, mladez a dospelych ato bez vytvarného vzdelania a mimo vytvarnej profesie, aby kresba
vychadzala skutocne zindividudlnej ikonografie bez vplyvu naucenej interpretacie, ale z dévodu
porovnania aj vytvarnikov. Ulohou participantov bolo v rychlosti (z ddvodu zaznamenania prvotnej
myslienky a nutnej Stylizdcie do symbolu ¢i znaku) znéazornit tieto pojmy: laska, Stastie, bolest.
Zaujimalo nas, v akej miere budu rozdielne vekové skupiny znazorriovat uvedené pojmy ako
zauzivané symboly (napr. srdce ako laska) a Ci sa objavia aj abstraktné kresby. Zvolili sme desiatich
zastupcov z kazdej skupiny: deti (7 - 11 rokov), mladez (15 - 17 rokov) a dospeli (26 - 49 rokov).

Deti pre vyjadrenie lasky nakreslili srdiecko, najcastejSie i cerveno vyfarbené, objavilo sa aj
siniecko a usmiate pery (Obr. 1,2,3). Tie sa spolu so slnieckom objavili naj¢astejSie ako vyjadrenie
$tastia, v troch pripadoch deti znazornili naértom svoju rodinu. Dominovali teplé farby- zIta, ¢ervena,
oranzova. Ai na zelené $tvorlistky. Styri deti z desiatich odignorovali zadanie bolesti. Objavili sa
smutné pery, kriz a kvapka (slzy). Prvému zadaniu- laske, sa dostalo najviac priestoru na papieri
(vyznam/nadsenie?)

Vystupy druhej skupiny, mladeze, boli podobné ako v predchadzajucom experimente. Pre lasku
je stéle najpouzivanejsie srdiecko, pre radost sa objavilo aj sinko, kvietok, usmev, Stvorlistok (tento
krat Zlto-Cerveny), avsak s komentarom, aby bola kresba citatelnd ostatnych, pre bolest vsak volili
vacsinou abstraktnejsie vyjadrenia- ¢ierne machule ¢i flaky. Velkostou boli vsetky zndzornené pojmy
priblizne rovnako velké.

Prace dospelych sa napadne ponasali na vysledky vysokoskolakov z predoslého experimentu.
Akoby sa navratili k detskému zobrazovaniu ( Obr. 4,5,6) - srdiecka, pevladali , smajliky“- smutné
i veselé, pre bolest slzy a niekolko interpretacii 16g politickych stran a skupin, ¢i dokonca hakovy kriz.
Dospeli s vytvarnym vzdelanim, z ktorych niektori sa profesii stale venuju, uprednostnili individualnu
ikonografiu, vlastné symboly, ktoré nezainteresovanému neasociuju dany pojem. Velky rozdiel bol aj
v ochote vyjadrit sa k vlastnym symbolom- rozpravat aj o bolestivych témach.
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Zaujimavé bolo aj vyskusat to z opacnej strany, ked sme zUéastnenym ukazali jednoduché
obrazky symbolov s otazkou, ¢o pre nich znamenaju. Zvolili sme bezfarebny nevyplneny (len obrys)
obrazok srdca, patcipej hviezdy a kruhu. Mladez a dospeli srdce oznadili takmer jednotne pojmom
laska, deti reagovali slovom ,srdiecko”. Na otazku ohladom jeho vyznamu bola reakcia takmer
rovnaka- proste je to srdiecko a nedavali jeho symboliku do suvislosti s citmi, objavila sa len jedina
asociacia so zalUbenostou. Je to necakané zistenie vzhladom k tomu, Ze pri zndzorfiovani pojmu laska
deti srdiecko sice kreslili, ale z opacného konca tento vyznam v tejto situdcii uz k nemu nepriradili.
Takisto hviezda znamend proste ,hviezdu” a kruh je ,kruh, koliec¢ko, kruzok“, pripadne gulicka a
sIniecko. Tento vysledok je totozny s Piagetovou tedriou kognitivneho vyvinu, konkrétne odkazal na
stadium ndazorného myslenia a Stadium konkrétnych operécii, kedy este dieta nie je schopné
uvazovat abstraktne. Z tohto dovodu musime byt opatrnejsi pri zapracovavani zlozitejsich znakov,
metafor ¢i alegdrii do planovanych didaktickych materidlov a budeme sa dalej zaoberat ich vhimanim
touto vekovou skupinou. Rovnako sa potvrdilo Stadium formalnych operdcii, zaloZzené na schopnosti
myslenia na abstraktnej Urovni (Oravcova, s.66).

Ako uZ bolo naznacené, mladez sa k obrazkom vyjadrovala hlbsie. Brali do uvahy aj to, Ze
obrazky su bezfarebné a nevyplnené, napr. takéto srdce oznacili niekolki ako nenaplnenu lasku,
vychladnuté city ¢i neldprimny vztah. S mensimi obmenami pre tych istych hviezda znamenala vybuch
citov a abstraktnejsie pojmy ako Stastie, radost, svetlo, nadej. Naopak prazdny uzavrety kruh vnimali
niektori ako beznadej, tvar bez emdcii, nekonecny cyklus, bludny kruh v zmysle bezvychodiskovej
situdcie a opat abstraktnejsSie pojmy, ako ¢as ¢i samotny Zivot.
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Dospeli sa kobrazkom vyjadrovali konkrétnejSie- srdce ako Ilaska bez farbistejSieho
rozprdvania, hviezda ako Vianoce (so spominanim na ich preZivanie v detstve), politicky znak a kruh
ako koleso od voza (kedysi sme taky mali), ovocie, sinko, sklenené gulicky z detstva. Tato skupina
v znacnej miere nadvazovala na ddvne spomienky.

ZAVERY

Prostrednictvom symbolov komunikujeme, niektoré su natolko bezné, napriklad ukazovacie
Sipky, Ze je ndm tazko si predstavit, ze nie vidy existovali. Kazdy symbol vSak musel byt niekedy
vymysleny, oznaceny (Getlein, 2008). Ulah¢uju komunikaciu a niekedy su jej jedinou cestou a ukazalo
sa, ze napriek tomu, Ze kazdy v sebe nesie subor individualnej ikonografie, stvisiacu so skiisenostami
a individudlnym prezivanim, vseobecne zname (odhliadnuc v tomto pripade od kulturnych rozdielov)
symboly nezabidame a komunikujeme skrz ne aj v dospelosti. Osobna symbolika dokazuje silny vplyv
zazitkov z tohto obdobia a jej poznanie méze byt prinosnym v analyze kresby ¢i malby v celkovej
kompozicii mbdze byt prinosné v pedagogickej i psychologickej praxi, ¢im len potvrdzujeme znamy
fakt.

Zistili sme, Ze u dospelych navrat k zndzorfiovaniu symbolov spajanych s detstvom nesuvisi
s vytvarnym vzdelanim, obe skupiny bez ohladu na profesiu zrealizovali zadanie vizualne velmi
podobne. Taktiez sme si overili predpoklad z predchadzajiceho prieskumu, kedy sme spominany jav
prisudili nedostatku ¢asu- naopak, participanti napriek jeho dostatku nemali potrebu kresbu
prepracovavat. Participanti so skupiny mladeze objasnili svoju nechut nepouzivat vSeobecne zname
symboly, nakolko s nimi nedokazu vyjadrit skutoénl intenzitu svojich emdcii k danému pojmu.
Vyznamny rozdiel sa ukazal v symboloch dospelych bez vytvarného vzdelania a s nim- participanti,
ktory nie su vytvarnikmi, nielenZze pojmy znazornili na Urovni vizudlne podobnej pracam Ziakom zo
zakladnej skoly, ale nedokazali verbalizovat svoj postoj a suvislost s konkrétnou situaciou.

Vsetko prezité nas ovplyvriuje, utvara osobnost, preto povazujeme za dolezité vediet uchopit
dany problém a pracovat snim, avytvarné vzdelanie sa vtomto pripade ukazalo ako vhodny
prostriedok k pochopeniu nielen seba samého.
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SKOLSKE HUDOBNE SUBORY A ICH MODERNIZACIA
ANNA BURDOVA

Abstrakt

Aktudlinost vyuZitia a fungovania Skolskych hudobnych suborov je v slovenskom Skolstve dost vyznamnym
faktorom, ktory determinuje vyznam a vnimanie hudobnych suborov, je verejné vystupovanie, reprezentdcia
Ziakov. Okrem toho, Ze vystupovanim hudobného suboru na verejnosti sa propaguje, zviditelriuje skolu, vytvdra
jej meno, md verejné vystupovanie aj nesporny vychovny a edukacny vyznam pre samotnych Ziakov. Ziaci
ziskavaju mnoZstvo uZitocnych a nenahraditelnych skusenosti, zdZitkov. Hudba a hra v skolskom hudobnom
subore prindsaju vyznamné benefity v zmysle kognitivnych zmien, ale zdroven su mimoriadne déleZité v
behaviordlnej oblasti. Pésobenie v hudobnom subore pozitivnym spbsobom menia a ovplyviuju klimu v
kolektive, posilriuju pocit spolupatricnosti, posilnuju sebavedomie a zdroveri schopnost kooperdcie a tolerancie.
Hudba md silny pozitivny efekt na koncentrdciu, zlepsuje pamdt, zlepsuje schopnost viaczmyslového vnimania,
zvysuje predstavivost, zniZuje napdtie atd. Studia charakterizuje hudobny stbor, ako aj funkciu pedagdga
suboru. Zdroven poukazuje na prinos Skolského hudobného suboru na rozvoj osobnosti Ziaka. Definuje
fungovanie Skolskych hudobnych suborov z hladiska skolskej legislativy, druhy hudobnych suborov ako aj
mozZnosti ich modernizdcie.

Klucové slovd: Skolsky hudobny subor. Ziak. Vedtici hudobného suboru. Modernizdcia.
Abstract

The topicality of use and functioning of school music groups is very important factor in Slovak education system,
which value and perception is determined by public performances and presentations of students. Besides the
fact that a public school music group performance promotes and highlights the school itself, public performance
has also indisputable educational importance for the students themselves. Students gain a number of useful and
irreplaceable experiences. Music and its performance in school music group delivers significant benefits in terms
of cognitive changes, but they are also extremely important in the behavioral area. Being a part of a musical
group positively changes and influences the climate in the collective, improves the sense of belonging, enhances
self-confidence, as well as the ability of cooperation and tolerance. Music strongly positively affects ability of
concentration, improves memory, multi-sensory perception, imagination relaxes stress etc. This study
characterizes the music group, as well as the function of their teacher. It also points to the benefits of school
music group to the development of student’s personality. It defines the functioning of the school music groups in
terms of Educational legislation, types of musical groups and possibilities of their modernization.

Key words: School music group. Student. Teacher of music group. Modernization.
UvoD

Vokdlne alebo inStrumentalne zoskupenia su v hudobnej histdrii pritomné od jej pociatkov.
V oblasti tzv. vaznej hudby su zndme uz od konca 15. storocdia kompozicie uréené priamo pre
inStrumentalne telesd. V predchadzajucich obdobiach mali inStrumentdlne zoskupenia skor
sprievodnt funkciu, zdvojovali a zvukovo dopifiali vokalne hlasy.

Skolské hudobné subory ui vo svojom nazve skryvaju cely rad in§trumentélnych néstrojov,
ktoré su vroznych zoskupeniach, pripadne su eSte doplnené spevom. Hra vrbéznych
inStrumentalnych zoskupeniach, ¢i suboroch prindasa pochopenie Ziakov pre vacSie orchestralne
skladby, pre Strukturu tychto skladieb a ulohu jednotlivych nastrojov v orchestri ¢i komornom
subore.
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Zakladné umelecké Skoly si mbézu vo svojom Skolskom vzdeldvacom programe vytvorit vlastnd
formu hudobného zoskupenia v zavislosti od ndastrojovych mozZnosti, technickej vyspelosti Ziakov
a zanrovych preferencii Ziakov a pedagdgov. Na zaklade teoretickej Studie, ale aj z vlastnej praxe
a poznania problematiky ZUS sme presvedéeni, ze siborova v hra v jej najrozli¢nej$ich podobach, ma
svoje Specifické a nezastupitelné miesto pre kvalitu hudobného vzdelania Ziakov, ako aj pre celkové
utvaranie renomé $koly. Kazdd ZUS ma snahu vybudovat kvalitny umelecky subor, ktory dokaze
reprezentovat skolu, ale zéroven, ktory bude Ziakov bavit a motivovat k tomu, aby sa hudbe nadalej
venovali.

SUCASNY STAV SKUMANE]J PROBLEMATIKY

Charakteristika pojmu hudobny subor

Hudobny subor povaZujeme za prirodzeny fenomén sucasnej doby, ktory produkuje
inStrumentalnu alebo vokalnu hudbu. Uz v klasickej hudbe su zndme trid, kvartetd, kvinteta a vacsie
mnozstvo hracov, maly orchester, velky symfonicky orchester. Zname su aj Cisto slacikové alebo
dychové subory. V jazzovych suboroch sa najcastejsSie vyskytuju dychové nastroje (jeden alebo viac
saxofdénov, trubky, atd.), elektricka gitara, klavir alebo organ, basovy nastroj (elektricka basova gitara
alebo kontrabas) a bicie nastroje. V rockovych suboroch, zvyéajne nazyvané rockovej kapely su
zvycajne gitary a klavesy (piano, electric piano, organ Hammond, syntetizator, atd.) a rytmicka sekcia
tvorend basovou gitarou a bicimi nastrojmi.

»Pod pojmom Skolské hudobné subory v nasom pripade rozumieme instituciondine hudobni
zoskupenia povinného, vyberového izdujmového charakteru intenciondlne hudobno-edukacne
zamerané, vokdlne, instrumentdine, vokdlno-insStrumentdine. Jednoducho povedané zdkladnymi
atributmi su:

- intituciondlne patria skole (ZS, ZUS, SS, resp. ind vzdeldvacia instittcia),

- ako predmet su sucastou ucebného pldnu a maju urceny ¢asovy rozsah, ktory je primerany
charakteru a zameraniu Skoly (ak ide o skolu s hudobnou profildciou, méZe ist o povinny
predmet, volitelny a pod.),

- ako predmet pIni koncepcné edukacné ciele: kognitivne, afektivne, psychomotorické,

- obsahovo méZe byt zamerany na vsetky druhy, Zdnre, styly: vdZzna hudba, modernd populdrna
hudba, folklor, nevylucuju sa kombindcie.” (Fridman, L. 2012, s. 4)

Hra v subore je predmet odbornej umeleckej a umelecko-pedagogickej pripravy. Na zakladnych
Skolach sa hra vsubore uskutoénuje na hodindch hudobnej vychovy vdaka tvorivému pristupu
pedagdga, ktory produkuje hudbu ¢i uz pomocou Orffovho inStrumentdra alebo iného zoskupenia
hudobnych nastrojov. Zakladna Skola dadva priestor hudobnym suborom aj po vyucovani, najma pre
spevacke zbory a zoskupenia.

Zakladné umelecké skoly uZz ponukaju svojim Ziakom lepSie mozZnosti uplatnenia sa
v hudobnom subore, ¢i uz hrou v orchestri, ale aj Skolskej kapele alebo ludovej hudbe. Hudobné
subory su sucastou pripravy ziakov na kolektivne vystupovanie.

Na strednom stupni $kol (na konzervatéridch) sa Skolské subory realizuju pomocou komornej i
orchestralnej hre. Nakolko hra v subore je pripravou ku komornej i orchestrdlnej hre, je ucelné
striedat pri praci hru bez dirigenta, ako aj hru s dirigentom a nacvicovat sprevadzanie sélistov.
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Hra vsubore predpokladd pripravu Ziakov aj na individualnych hodinach, prehlbuje ich
vedomosti a praktické zruénosti, ktoré nadobudli. Ziaci praktickou ¢innostou vnikaju do Struktury
jednoduchého hudobného diela, aby ho ¢o najlepsie interpretovali. V kazdom hudobnom subore
musi byt vztah nielen medzi hraémi navzajom, ale aj medzi vedicim suboru a Ziakmi. Vyucujuci tak
nie je len dirigent, ale zaroven ho moéZeme povazovat za jedného z hracov, ktorého ulohou je
podnecovat ostatnych.

Osobnost hudobného pedagéga a jeho funkcie

Ucitel zohrava v pedagogike klucovu ulohu, ktord urcuje jednota jeho dusevnych a telesnych
schopnosti, a ktoré su v Uzkej spojitosti so spolo¢enskym prostredim. Socidlna klima hlboko vplyva na
jeho pracu. Praca ucitela hudby v sebe obsahuje osobnost odbornika, ale aj umelca. Zaroven prinasa
tvorivost, odbornost a velkd mieru flexibility. V oblasti odbornosti hrd vyznamnu ulohu jeho
sebarozvijanie. Pedagdg, ktory nejavi dlhsi ¢as zaujem o rozvijanie svojej odbornosti mébze stratit
sUvisi s novsimi, progresivnej$imi postupmi a stratit Uroven svojej odbornosti.

»~Prvotnou podmienkou uspechu a efektivity prace hudobného pedagdga je odborné vzdelanie -
nielen hudobné, ale aj pedagogicko-psychologické. Vyznamnu funkciu pri hudobno-pedagogickej
komunikdcii zohrdvaju aj osobnostné vilastnosti pedagdga, najmd uroven jeho vystupovania, jeho
pedagogicky takt, schopnost socidlneho kontaktu so Ziakmi.” (Holas, M. 1995, s. 28)

Podla Svecovej a Vasutovej zavisi kvalita ucitela od:

- vedomosti v kurikuldrnych oblastiach

- pedagogické zrucnosti a ovladanie vyukovych stratégii

- reflexia a schopnost sebakritiky

- empatia a angazovanost vo vztahu k druhym, ich uznanie a tUcta k nim
- manazérske kompetencie” (Svecova, J. — Va$utova, J. 1997, s. 130)

Uspesna edukacia Ziaka je zavisla na univerzalnosti, fudskosti, komunikativnosti a ldske ucitela
k svojej praci. Ucitel ovplyviiuje Ziaka nielen pocas Studia, ale aj po skonceni skoly, ¢i uz v odbornej,
ako aj vSeobecnej rovine.

Rozhodujucim a neodmyslitelnym predpokladom fungovania vztahu medzi uéitefom a ziakom
je jeho vztah k ziakom. UZ od zaciatkov, ked Ziak nachadza krasu v hudbe a hudobnom nastroji, je
délezity pristup pedagdga, na ktorého su pri individudlnych hodinach kladené znacné naroky. Ucitel
by mal dedukovat, ¢o ktory Ziak preZiva, rozpoznat ich radosti, ale aj starosti a podporovat
vSestranné vnimanie hudby.

Interpretacia hudobného diela je sposob, akym dané dielo predvedieme. Ziak sa ju uci
a osvojuje si najma vdaka pedagdgovi, ktory mu odovzddva svoje schopnosti, zruénosti a skisenosti.
V tomto procese mdzeme pozorovat aj utvaranie sebadévery a zdravého sebavedomia Ziaka, ¢o mu
pomdbze najma pri koncertnych vystipeniach. Velmi c¢asto pozorujeme Ziakov, ktori istotu pri
verejnych vystUpeniach, bojuju sami so sebou. V takychto situacidach uz modze pedagdg vytvarat
atmosféru, ktora nastane a da priestor Ziakovi na vlastné sebahodnotenie z interpretacného prejavu.

Ucitel méze pozitivnym vztahom k Ziakovi prebudit jeho osobny rast. To je vedomé pdsobenia
ucitela na Zziaka, ktory to prijima svojim podvedomim. Ziskat si déveru Ziaka je podmienené
bezpodmieneénou akceptaciou jeho osobnosti, to znamena, mat ho rad takého, aky je, bez
predbeZnych podmienok. Ziak by nemal mat pri ucitefovi pocit zosmie$nenia, podceriovania.
V takomto pripade nedokaze prijimat podnety anestdva sa sucastou kreativnej cinnosti na
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vyucovacej hodine. Hrozi tu nebezpecenstvo lahostajnosti, Uzkosti, ¢co mbéze mat za nasledok stratu
doévery a snahy prijimat nieCo nové. Ucitel je tak zbaveny moznosti podstatnejsie vplyvat na
formovanie osobnosti Ziaka. Pedagdég by mal mat aj schopnost vzit sa do dusevného stavu Ziaka —
pristupovat k nemu empaticky.

Pri ndstrojovej hre zapajame Ziaka do aktivnej prace. Ucitel tak vo vychovnom procese
vystupuje nie ako ciel, ale ako podmienka, vychovny prostriedok. Ucitel by mal spoznat aj sociélne,
rodinné prostredie, zdravotny stav. Stalym pozorovanim tak moéZe zistovat dbévody uspechu, i
neuspechu Ziaka. Ucitel diagnostikuje Ziaka pri kazdom styku s nim. Ide o dlhodoby proces, ktory pri
spravnom pozorovani mdze dopomoct k lepsim vysledkom Ziaka. Pedagdg, ktory vyucuje hru na
hudobnom nastroji privadza Ziakov do sféry hudby pomocou dobre zvolenych skladieb. Usiluje sa
o to, aby Ziak pristupoval k hudbe ako ku kultirnej hodnote. Ziak takto déjde k nazoru, ze ,, hudba nie
je len zdroj zdbavy, prostriedok k odreagovaniu, ale zdroj citového a myslienkového bohatstva.”
(Sedlak, F. 1977, s. 80)

Skolské hudobné subory a jeho funkcie a prinos pre osobnost Ziaka

Hudobny subor na Skole napomaha Ziakom krozvijaniu ich schopnosti, zruénosti, ale aj
psychiky a intelektovych schopnosti. Pre kazdého Ziaka je hra v sibore velmi podnetna a aktivizacna.
Pozitivne vplyva aj na sustredenost Ziaka azodpovednost za svoje vykony vramci celej skupiny,
kolektivu. Pokial Ziak neovlada svoj part, ¢asto dochddza k chybam a prave aj od neho zavisi Uspesna
¢innost celého kolektivu. Vdaka suborovej hre sa Ziak uc¢i vnimat, pocuvat a spolupracovat so svojimi
spoluziakmi. Pri siborovej hre ide teda o pripravenost Ziaka nielen samostatne, ale aj o schopnost
kolektivnej prace. Ziak rozvija svoju sebakritickost, sebahodnotenie, vytvara si estetické citenie, vkus,
schopnost vzdjomnej pomoci. Stéasne dochadza k sebarealizacii, predvedeniu vysledkov jeho prace,
ale udi sa aj verejne umelecky vystupovat, s ¢im je aj spojena psychicka zataz, ¢i tréma.

Kazdy Ziak disponuje urcitymi viohami. Podla Holasa su ,vlohy anatomicko-fyziologické
zvldstnosti organizmu, ktoré vytvdraju podmienky pre rozvoj urcitej schopnosti.” (Holas, M. 1993, s.
33) Hudobné viohy mdZeme pozorovat u Ziakov od detstva. Ak vSak Ziak nepreukdze v detstve
nadanie, neznamena to, Ze nemoze rozvijat svoje hudobné schopnosti.

Hudobné schopnosti su vlastnosti ¢loveka (Ziaka), pomocou ktorych dosiahneme poziadavky
hudobnych ¢innosti a ich Uspesnost. Podla F. Sedldka klasifikujeme hudobné schopnosti:

1. schopnosti hudobno-sluchové — zaistuju rozlisovanie vlastnosti ténu: vyska, farba, di?ka, hlasitost
a ich vztahy v rovine horizontalnej (melddia) a vertikalnej (harmdnia, polyfdnia),

2. psychomotorické schopnosti — Casové clenenie hudby (rytmus, metrum, tempo, dynamika)
a psychicky regulovat pohyby pri vokalnych ainstrumentalnych cinnostiach ipri telesnych
prejavoch podla hudby,

3. analyticko-syntetické schopnosti — tvoria predpoklady pre identifikdciu vyrazovych prostriedkov.
Na pozadi tychto schopnosti ako hlavnych sa formuju Specifické Struktdry: hudobnd pamit,
tonalne a harmonické citenie, rytmické citenie, hudobna predstavivost,

4. hudobno-intelektové schopnosti — ako predpoklad pre cinnosti percepcné, interpretacné
a hudobne tvorivé (hudobna fantazia, hudobné myslenie). (Sedlak, F. - Vanova, H. 2013, s. 68)

Hudobné zrucnosti tvoria zdklad hudobnych ¢innosti. Instrumentdlne zruc€nosti su zlozené
z mnohych pohybov, pomocou ktorych Ziaci dosiahnu urcitd techniku hry na nastroji. Tieto zru¢nosti
sa liSia uz len od stupna pokrocilosti a vonkajsimi podmienkami. Pre vytvorenie hudobnych zru¢nosti
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napomaha opakovanie urcitych cinnosti, Ukonov a pohybov potrebnych pre hru na nastroj. Hudobné
schopnosti rozliSujeme na: percepéné, motorické, senzomotorické, hudobno-intelektové, socidlne.
Ich formovanie mdzeme rozdelit do niekolkych faz: kognitivna, fixacnda, automatizaéna, kontrolna.

SKOLSKE HUDOBNE SUBORY V SLOVENSKOM EDUKACNOM PRIESTORE

Skolské hudobné subory v Stdtny vzdeldvaci program a $kolsky vzdeldvaci program

Statny vzdeldvaci program pre zakladné $koly neuvadza moznosti vyuZitia $kolskych hudobnych
stiborov. Kazda $kola si mdze vo svojom SkVP zvolit moznost fungovania hudobného stboru, ¢ uz na
hodinach hudobnej vychovy alebo mimocasové aktivity v réznych volitelnych kridzkoch. V intenciach
tvorivo-humanistickej vychovy a vzdeldvania je hlavnym zdmerom hudobnej vychovy optimalne
formovanie osobnosti a efektivne rozvijanie hudobnosti Ziaka tak, aby si aj prostrednictvom
komunikacie s hudbou vytvoril svoj progresivny a kreativny sposob bytia pre Zivot v 21. storodi.

Hudobno-vychovny proces musi zdsadne vychadzat z hudby a smerovat opat k nej, hudba ma
byt prameriom zazitkov i vedomosti. Hudobna vychova je sucastou vzdeldvacej oblasti Umenie
a kultura. Ciele tejto vzdeldvacej oblasti sa daju uplatnit aj vo vztahu k hudobnym siborom.

,Statny vzdelavaci program (SVP) zakladnych umeleckych $kél (ZUS) je podla nového $kolského
zakona hierarchicky najvyssi cielovo programovy projekt vzdelania, od ktorého sa odvijaju Skolské
vzdeldvacie programy hudobného odboru, vytvarného odboru, tanecného odboru a literarno-
dramatického odboru ZUS. Predstavuje prvid, rdmcovd Urovef dvojuroviiového participativneho
modelu riadenia $kol. Systém starostlivosti o talenty je v SR v rdmci $kol réznych stupfiov, na ktorych
je venovana osobitnd starostlivost kazdému Ziakovi, jeho zameraniu a individudlnym schopnostiam
a kde vzdeldvaci proces je charakterizovany vysokym stupfiom individudlnej starostlivosti. Umoziuju
to najma variabilné Studijné programy a alternativne metdédy prdce. Tento vychovny princip sa
uplatniuje na vsetkych stuprioch a typoch umeleckych $kol, kde najvyznamnejsim spoloc¢nym ciefom
je vychova ziaka ako samostatnej osobnosti, o podporuje aj horizontalna a vertikadlna prepojenost
umeleckych Skél. Umelecké Skolstvo na Slovensku predstavuje ucelenu sustavu vychovy a vzdelania,
ktora poskytuje mladej generacii moznost rozvijat svoje nadanie v niektorej z tvorivych disciplin.
Jednotlivé zlozky tejto sustavy a ich vystupy su uspdsobené tak, ze umoznuju Ziakovi pokracovat v
umeleckej priprave na vy$som stupni a postupne sa kvalifikovat pre profesionalny vykon niektorého
umeleckého povolania. Hlavnym cielom umeleckého Skolstva je vychova umenim (formovanie
osobnosti), k umeniu(rozvoj schopnosti tvorit a prijimat umenie) a pre umenie (priprava na
profesionalnu umelecku ¢innost).“ (SVP, 2008)

Skolsky vzdeldvaci program

Skolsky vzdeldvaci program (SkVP) pre primarne umelecké vzdelanie vychadza z platnych
ucebnych planov, ucebnych osnov, metodickych materidlov a dalSich pedagogicko-organizacnych
dokumentov.

Priebezné, polrocné a koncoro¢né hodnotenie a klasifikacia Ziakov sa uskutocnuje na zaklade
metodickych pokynov vydanych MS SR. V priebehu $kolského roka sa realizuju prijimacie, postupové,
zaverecné a iné komisionalne skusky (napr. pre rozsirené vyucovanie). Je zriadena pedagogicka a
umelecka rada i Styri predmetové komisie, Obcianske zdruZenie rodicov Skoly, Rada skoly a komisie
podielajuce sa na kvalitnom fungovani Skoly — napr. likvidacna, vyradovacia, mzdova, pre tvorbu
zasad a poutzitia prostriedkov socidalneho fondu, inventarizaéna.
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ZUS je neoddelitelnou, aktivnou stgastou verejnej, kultdrno-spologenskej &innosti v meste.
Vytvdra personalnu zakladnu pre fungovanie profesiondlnych i neprofesionalnych siborov a Cinnosti
v umeleckej oblasti.

Skolsky vzdelavaci program pre ZUS dava ziakom moznosti volitelnych predmetov: Komorna
hra, Hra v subore, orchestri, Dychovy orchester, Ludova hudba, Zborovy spev ainych komornych
zoskupeni. V SVP na tento predmet najdeme charakteristiku predmetu, obsah a ciele. Zial, posledna
zmena tychto dokumentov bola v roku 1995. V SVP chybaji kompetencie predmetu.

Skolské hudobné subory moieme badat najma na konzervatéridch. V tejto stvislosti ma
kazdé konzervatdorium svoj vlastny orchester, ciefom ¢oho je pripravit ziakov konzervatéria na ich
buducu profesiu, ktord zahfia studium diel symfonickej literatury réznych Stylovych obdobi, ako
a orchestralny sprievod pri sélovom vykone. Skolsky orchester pochopitelne plini aj koncertnt
funkciu, sprevadza absolventské vystipenia najlepsich Studentov skoly a mdzZe spolupracovat pri
nacviku a vychove Studentov oddelenia dirigovania. Rovnako ako v predmete suborovej hry je
potrebné sledovat a presadzovat:

- dokonalé individualne zvladnutie partu, na dychovych a slacikovych nastrojoch

- vytvorenie jednoliato hrajucich a znejucich skupin, zvladnutie Studovanej skladby ako celku
kazdym c¢lenom orchestra, z hladiska spravnej stylovej artikulacie.

Zamerom je rozvinut u absolventov klUcové spdsobilosti v umeleckych, pedagogickych,
pedagogicko-umeleckych a akademickych oblastiach ucenia sa tak, aby:

- si mohli vybrat optimalnu cestu k svojej studijnej a profesijnej kariére podla svojich schopnosti,
potrieb a zaujmov,

- ziskali dostatok prilezitosti nadobudnuté spOsobilosti samostatne tvorivo uplatriovat v kontexte
pracovnej a mimopracovnej praxe a zaroven boli motivovani k ich rozvoju v priebehu
celozZivotného vzdelavania.

Cieflom obsahu vzdeladvacej oblasti je pripravit Ziaka konzervatdria na profesionalnu pracu
umelca a pedagdga umenia. Ziaci sa vzdeldvaju a ziskavaju praktické skusenosti v predmetoch
umeleckd prax, pedagogicko-umeleckd prax, zborovy spev, komorna hra, hra v subore, hra v
orchestri, prax v klavirnom sprievode. Samostatnd, kazdodenna niekolkohodinova umelecka priprava
,cvicenie”) je nevyhnutnym predpokladom Studia na konzervatériu a bez nej je rozvoj osobnych
predpokladov Ziaka vyluceny.

DRUHY HUDOBNYCH SUBOROV NA SLOVENSKYCH SKOLACH

Statny vzdeldvaci program pre zakladné umelecké koly ponuka rézne moinosti zoskupenia
$kolskych hudobnych suborov. Ziaci si mozu vyberat podla nastrojového, ale aj $tylového zamerania.

Komornd hra

Komorna hra umoznuje ziakom, ktori hraju na sladcikovych alebo dychovych i klavesovych
nastrojoch objavovat a prakticky precitit krasu harmoénie a zvukovd farbu hudobnych nastrojov.
Nadvizuje na tradiciu a kladie zaklady pre rozvoj zaujmovej umeleckej ¢innosti. Jej velkou moznostou
je mnozstvo najroznejSich ndstrojovych obsadeni od dua az po noneto. Okrem osvojenia suhry a
oboznamenia sa s interpretacnymi stylmi ma aj hlboky eticky vyznam.

Cielom je moznost zaradit do komornej hry Ziakov, ktori maju o predmet zaujem a ktori uz
vedia svoju technickd zruénost a hudobni vyspelost samostatne uplatnit v spoloénom hrani.
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Vysledkami priace v komornej hre mozno spestrit koncerty v skole, v mieste pésobenia skoly i na
hudobnych prehliadkach komornej hry.

Obsahom je uplatnit pozornost Ziakov na pocuvanie vsetkych hlasov hudobnych nastrojov
telesa, na ich vzajomné zosuladenie a prispésobenie sa. Viest ich k reSpektovaniu zakladnych
principov komornej hry. Rozvijat jednotnd intonaciu, rytmické citenie, zmysel pre sthru, vyzadovat
ténovu krasu, dynamiku a frazovanie. Zjednotit tahy sladika u slacikovych nastrojov, reagovat na
ucitela, resp. vediceho komorného telesa, viest vietkych k vzadjomnej ucte a respektovaniu.

Realizacia: jeden krat tyZdenne jedna vyucovacia hodina v skupine dvoch az deviatich Ziakov.
Vyucovanie sa moze realizovat i jeden krat za dva tyZdne v rozsahu dvoch vyucovacich hodin.

Ziak ukon¢i predmet:

1. Komisiondlna skuska — dve tempovo odlisné skladby skladatelov roznych storodi.
Triedny alebo zaverecny koncert (mbze byt realizovany v spolupraci so zZiakmi alebo absolventmi
nizsieho sekundarneho umeleckého vzdelania) — jedna skladba. Hra spamati nie je podmienkou.

Suborovad a orchestrdlna hra

Hra v subore je najkomplexnejSou formou rozvoja hudobnosti, v ktorej sa Ziaci tvorivym
a iniciativnym sp6sobom zmocnuju interpretdcie diel réznych storoci nasej i svetovej hudobnej
literatUry. Vzbudzuje zaujem Ziakov o tuto naroénu a krasnu oblast hudby. Tento kolektivny predmet
oboznamuje deti a mladez s klasickym, ale aj netradiénym ndstrojovym obsadenim hudobnych telies,
a tym prebldza a podnecuje trvaly zadujem o aktivne muzicirovanie i po absolvovani ZUS v réznych
hudobnych zoskupeniach a Zanroch kultdrneho Zivota.

Cielom tohto predmetu je rozvijat schopnost Ziakov orientovat sa v notovom zdpise,
prehlbovat intonacnd a rytmickd predstavivost a zdatnost, zmysel pre kvalitu ténu, harméniu,
frazovanie a stylovost hudby. VyZadovat maximalne sustredenie a zodpovednost za vlastny podiel na
interpretacii hudobného diela. Poskytovat radost zo spoloéného hrania a adekvatne uplatnenie
nadobudnutych vedomosti, zrucnosti a navykov na réznych stuprfioch ich hudobného vyvoja.

Obsah:

- individualna priprava suborovych partov v spolupraci s ucitelmi hlavnych predmetov,

- kontrola nacviku pripravovanych partov (napr. jednotné tahy slacikom, prstoklad, frazovanie a
pod.),

- Studium nového repertoaru — informativne prehranie, nacvik v hlasoch v rozlicnych kombinaciach
a ndcvik v delenych skdskach,

- volba repertoaru sa riadi technickou drovriou siboru.

Realizacia: jeden krat tyZzdenne 2 resp. 1,5 vyucovacie hodiny. Vyuéovanie sa moze realizovat i
v rozlicnych kombinaciach a delenych skdskach s ¢asovou dotaciou, napr. 1+1 vyucovacia hodina
tyzdenne.

Ukoncenie Studia: Verejny zaverecny koncert (mbze byt realizovany v spolupraci so Ziakmi
alebo absolventmi nizSieho sekundarneho umeleckého vzdelania) — dve kontrastné skladby, alebo v
ramci moznosti samostatny koncert v rdmci planu skoly.
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Dychovy orchester

Hra v dychovom orchestri dava priestor pre vychovu kvseobecnému rozvoju hudobnosti
Ziakov, priestor pre uplatnenie nadobudnutych poznatkov a vedomosti z individualnych hodin.

Ziak rozvija zmysel pre sthru, rytmus, upeviiuje intondciu, aby sa po skonceni $tudia na ZUS
mohol uplatnit v zaujmovo — umeleckej ¢innosti. Dychova hudba patri medzi tradi¢né zoskupenia
nastrojov. Svojim repertodrom a zvukovym charakterom ju zaradujeme medzi stucast hudobnej
kultdry. Zaroven plini aj spolocensku funkciu. Repertodr je velmi Siroky od vaznej, koncertnej,
estradnej hudby aZ po populadrnu a tanecnu hudbu.

,Uspesnd c¢innost dychového orchestra (suboru) je predovsetkym zdvisld od sustavnej
a cielavedomej odbornej prdce, najmdé v delenych skuskach drevenych, plechovych a bicich ndstrojov.
Uskutocriovat v skupindch 4 — 10 Ziakov podla ich vyspelosti a ndrokov, pripravovanych skladieb
dychového orchestra - stuboru.

Orchestrdlnu hru delit pre vyspelych hracov a pre zaciatocnikov. Hru v orchestri — subore mozno
zacat aj s nedplnou skupinkou ndstrojového obsadenia, ktort moZno postupom casu doplriovat, a tak
vytvdrat podmienky pre vybudovanie vdcsieho dychového orchestra — suboru o bicie ndstroje,
sprievodné trubky a iné.

V orchestrdlnej a suborovej hre dbat na Cistotu intondcie, ladenie v unisone aj v akordoch. Viest
Ziakov k spravnemu dychaniu a frdazovaniu. Zvlast dékladne Studovat intonacné a technicky ndrocné
miesta, disharmonické miesta a modulacné Ziakov viest k neustdlemu pocuvaniu zvuku celého
orchestra. Dalej sledovat dirigenta. Dbat na presnost v dochddzke na skusky ako aj na verejné
podujatia. Pri tvorbe dramaturgického pldnu venovat suboru — orchestru mimoriadnu pozornost,
najmd technickej ndrocnosti volenych skladieb. V zacinajucich orchestroch- suboroch zaradovat lahké
skladby a postupne s rastom techniky a vyspelosti hracov skladby ndrocnejsie. Okrem tradicnych
foriem, ako je polka, valcik, mazurka, kvapik a pod. zaradovat i skladby klasickych autorov vo
vhodnych upravdch. Velmi vhodné su skladby pre sdlové ndstroje so sprievodom dychového
orchestra.” (SVP, 1995)

Realizacia: jeden krat dve vyucovacie hodiny tyzdenne.

Ukondenie $tudia: Samostatny triedny alebo verejny koncert (mbze byt realizovany
v spolupraci so Ziakmi alebo absolventmi nizSieho sekundarneho umeleckého vzdelania).

Ludova hudba, hra v ludovom orchestri

Nastrojové obsadenie ludovej hudby alebo orchestra je rézne, rovnako aj pocet hracov (v
[udovej hudbe sa nachadzaju aj netradicné — autentické nastroje), ktory zavisi od moznosti Skoly.
ZloZenie ludovej hudby vychadza zo zakladného zoskupenia: sélo husle — primas, prvé husle, druhé
husle, kontra, ktoru hraju bud husle alebo viola, charakteristicky je aj cimbal, akordeén a kontrabas.
Ako doplnenie sa v [udovej hudbe objavuju aj dychové nastroje, zvdésa klarinet, flauta alebo pistalky.
V ludovom subore sa uplatfiuji hlavne Ziaci, ktoré pocituju lasku k folkléru a k ludovym tradiciam.

Cielom hry by malo byt zachovanie, znovu odhalovanie a odkryvanie ludovych piesni ich
interpretacia, folklérne citenie, osvojenie si viacerych interpretacnych — regionalnych stylov. Rozvijat
cit pre spolo¢nt hru, reSpektovat charakteristické funkcie nastrojov podriadenia sa celku. Vyucba by
mala paralelne zahrriovat: ludovi hudbu — pieseri a samostatnu interpretaciu, ktoré sa maju rozvijat
sucasne.
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»,Obsahom predmetu je samostatny nacvik a naslednd spolupraca so spevakmi — sélistami,
zborom, tanec¢nou skupinou. Poznavat ludové piesne, ich Upravu pre hlasy telesa (zo strany
umeleckého veduceho). Pestovat cit pre interpretaciu, pozndvanie, pozorovanie. UCitel by mal
pbsobit vo funkcii hraéskeho vzoru pre vsetkych hracov a najma primasov. Hra prebieha podla sluchu
bez n6t vo folklérnych regidnoch, ktoré si posobiskom a rodiskom deti. V ostatnych pripadoch je
potrebné zoznamovat s roznymi Stylmi folklérnych regiénov aj pomocou Uprav, resp. notového
zdznamu.“ (SVP, 1995)

Realizacia: jedenkrat dve vyucovacie hodiny tyZzdenne.

Ukoncenie Studia: Samostatny triedny alebo verejny koncert (mdzZe byt realizovany v
spolupraci so Ziakmi alebo absolventmi nizsSieho sekundarneho umeleckého vzdelania) v spolupraci
s vokalnou zloZzkou.

Zborovy spev

Zborovy spev sa realizuje prostrednictvom spevackeho zboru — kolektivneho hudobného
prejavu. Cinnost nie je organizaéne a obsahovo odstupfiovanad po roénikoch, nakolko sa Ziaci na
kolektivnom speve podielaju spolocne. Diferencuju sa podla svojich individualnych predpokladov. Do
hlasovych skupin sa zaraduju podla hlasovej polohy, timbru a rozsahu.

Praca v spevackom zbore pini funkciu edukacno-relaxacni pre vsetky vekové kategorie.
Poskytuje ziakom moznost zmysluplného odreagovania sa, radost zo spolo¢nej tvorby hudobného
diela, prehlbuje ich emocionalitu, rozsiruje hudobnd gramotnost a pomaha tak utvarat harmonicky
rozvinuté osobnosti.

Cielom predmetu je poskytnit moznost celozivotného vzdeldvania sa vsetkym, ktori prejavia
zaujem o UuUcinkovanie v spevackom zbore, prostrednictvom ktorého sa rozvijaju aj jazykové
schopnosti jednotlivcov Studovanim diel v origindlnom jazyku. V préci je potrebné vychadzat z
pochopenia hudobného a slovného obsahu réznych Stylovych obdobi a smerov aj ludovych piesni z
rozlicnych regionov.

Dal3im cielom je prezentdcia prace a dosiahnutych vysledkov na réznych triednych a verejnych
vystUpeniach, podujatiach Skoly i spolupraca s ostatnymi orchestralnymi telesami skoly. V spolupraci
s nimi nastudovat aspon jeden krat pocas Skolského roka aj diela vokalno-instrumentalne (nielen
a capella), ¢im na jednej strane takato spolupraca motivuje aj clenov instrumentalnych telies k praci,
na druhej strane prinasa radost a uspokojenie z kolektivnej prace a v neposlednom rade vedie k
rozsirovaniu skusenosti a repertodru.

Orientovat sa prevazne na interpretaciu Uprav ludovych piesni slovenskych i inonarodnych,
pripadne Specializovat sa na interpretaciu diel z obdobia renesancie ¢i inych obdobi, spiritudlu ¢i
gospelu. V repertodri zboru viak zohladriovat skladby suéasnych domacich i svetovych skladatelov.
Obohatenim mozu byt aj dpravy popularnej hudby (Beatles, ABBA, J. Jezek a pod.).

Dbat na funkéné drzanie tela, spravne spevacke nadychy, zdokonalovanie kultivovaného spevu
so zodpovedajlcim vyrazom, spravnu artikuldciu pri speve, intonacnu Cistotu, citlivé tony klesajuce aj
stUpajuce,

- pracovat neustéle s notovym textom, dbat na orientéciu v partitire, spajanie notového zapisu s
hudobnou predstavou,

- pri ndcviku kratSich ucelenych fraz a ich spajani do vacésich celkov vyuzivat formu

- imitaénej metddy,
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- prispievani inojazyénych textov dbat na spravnu vyslovnost
- Studijné dlohy precvicovat v nadvaznosti s hudobnymi skladbami.

Realizacia: jeden krat jedna vyudovacia hodina tyZzdenne, popripade je mozné vyucovat jeden
krat za dva tyzdne dve vyucovacie hodiny.

Ukonéenie studia: Samostatny triedny alebo verejny koncert /méze byt realizovany v
spolupraci so Ziakmi alebo absolventmi nizsieho sekundarneho umeleckého vzdelania/ s vokalnymi, ¢i
vokalno-inStrumentdlnymi skladbami tempového, rytmického, vyrazového a téninového kontrastu.
VyZaduje sa interpretacia jednej menej narocnej skladby spamati.

MODERNIZACIA HUDOBNYCH SOBOROV

MozZnosti modernizdcie fungovania hudobnych stiborov z hudobného hladiska

Hudobné hladisko predstavuje dobry vyber Stylov a Zanrov, ktoré sa budu prezentovat. Suvisi
to aj s dramaturgickou oblastou. Pojem hudobnd dramaturgia, pouzivany u nas, sa v zahranici
oznacuje ako tvorba koncertnych programov, repertoarovy pldn, programova koncepcia a i. Hudobnd
dramaturgia je ¢innost, ktorou sa zabezpecuje vznik a zaradenie skladieb do koncertného repertoéaru
alebo na Sirenie hromadnymi oznamovacimi prostriedkami. Pri tvorbe dobrej hudobnej dramaturgie
by sa malo prihliadat na objektivne, ale aj subjektivne kritéria.

Objektivhe mo6zeme urdit, ¢i dana skola ma prostriedky na to, aby urobila koncert, v ktorom
bude mat zastUpenie kazdy nastroj alebo vacsie orchestralne zoskupenie. Prihliada sa na moznosti, ¢i
je schopna $kola urobit za rok viac koncertov alebo len dva-tri koncerty roéne. Ci je schopna ozvuéit
cely koncert a ma dostatok prostriedkov na organizovanie podujati. Rovnako je podstatné dbat na
tematiku koncertov a podla toho prispdsobit vyber skladieb. Do celkovej dramaturgie by sa mali
zapojit nielen hudobnici, ale aj iné odbory, ktoré zakladnd umelecka skola ma.

Veduci hudobnych siborov pozeraji aj na dlhsie obdobie dopredu. Vidia, ¢i je moznost ist
reprezentovat $kolu aj na sutaze, pripadne zahrani¢né festivaly a podla toho vyberaju skladby.

Zo subjektivneho hladiska prihliadame na moZnosti Ziakov. Ci sa aktivne venuju priprave na
kazdu skasku, ¢i chodia na skusky pravidelne. DolezZitd je ochota spoluprace, Ci rozvijaju svoj talent aj
na individudinych hodinach. Potrebné je, aby aj Ziaci povedali, aky Zaner sa im paci a ¢o o¢akavaju od
hudobného suboru. Spravne vedenie Ziakov prinasa aj vysledny efekt v podobe celkového prejavu na
vystupeni.

Podpora vedenia $koly by mala napomoéct vedicemu skolského hudobného suboru pri
organizovani koncertov a rovnako aj s vyberom dramaturgie. Hudobna dramaturgia ovplyviuje
fungovanie skolskych hudobnych stborov, je teda namieste mysliet na dobrého dramaturga, ale aj
dobry dramaturgicky plan koncertov a podujati na zakladnych umeleckych Skoldch.

MozZnosti modernizdcie fungovania hudobnych stiborov z technického hladiska
Pri technickom zabezpeceni hudobného siboru musime prihliadat na tieto zakladné ukazovatele:
- ,nhdklady na HW a technické zabezpecenie (aparatura, hudobné ndstroje, stojany, mikrofdny,
bezpecnostné zabezpeclenie, skrine, ostatné vybavenie priestoru, hudobné ndstroje — vlastné,
poZi¢ané, kupené a pod.),
- ndklady na noty (priprava, PC, HW, SW, tlac, rozmnoZovanie),
- ndklady na priestory,
- ndklady na oblecenie,

124



ZBORNIK VEDECKO-VYSKUMNYCH PRAC DOKTORANDOV PF UMB

- ndklady na mzdy a odmeny,

- ndklady na sustredenia,

- benefity ohodnotenia pre Ziakov (hmotné, mordlne a pod.)

- zabezpecenie financnych prostriedkov — rozpis (Skolské, verejné, mestské, obecné, sukromné).”
(Fridman, 2012, s. 5)

MozZnosti modernizdcie fungovania hudobnych suborov z manaZérskeho hladiska
Manazérske hladisko predstavuje dobré schopnosti najma v dramaturgickej oblasti (vyber
konkrétnych skladieb, podrobne zdévodnit rozpisat):
- ,urCenie edukacnych cielov v aktudlnom roku (kognitivne, afektivne, psychomotorické —
konkrétna nadvdznost na dramaturgiu, vyber skladieb a ich spracovanie)
- predpokladané nadvdzujuce ciele v nasledujicom obdobi:
- priprava ucitela a lektorov na ndcviky — spracovanie, aranZovanie, inStrumentdcia skladieb —
podrobne rozpisat, kto zabezpeci atd.
- ndcviky jednotlivych skladieb — ako pripravy na vyucovanie podrobne rozpisat 2 skladby
- spoluprdca s ZUS a mimosuborovymi ucitelmi (individudlna priprava Ziakov)
- rdmcovy pldn vystupeni (repertodr, ¢as, miesto, publikum a pod.)
- ndcrt spoluprdce v ramci Slovenska (vysvetlit a zdévodnit)
- nadcrt spoluprdce v ramci EU, V4 a pod.” (Fridman, L. 2012, s.5)

ZAVER

V studii sme sa priblizili si¢asny stav skimanej problematiky, ktord moze poméct hudobnym
pedagégom, no najma veducim Skolskych hudobnych siborov. Charakterizovali hudobny subor, ako
aj osobnost hudobného pedagdga a prinos skolskych hudobnych siborov pre rozvoj Ziaka. Priniesli
sme pohlad na Skolské hudobné subory v slovenskom edukaénom priestore a priblizi ich fungovanie
z hladiska Skolskej legislativy. Vymedzili sme miesto, funkciu, ciele a vyznam hudobnych suborov
vSVP aSkVP na zikladnych $koldch, zékladnych umeleckych 3koldch, strednych $kolach
a charakterizuje niektoré druhy hudobnych suborov na zakladnej umeleckej Skole. Poukdzali sme aj
na moznosti modernizacie skolskych hudobnych suborov z hladiska hudobného, technického
a manazérskeho.
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PIESNOVA TVORBA MIKULASA SCHNEIDRA-TRNAVSKEHO A JE]
UPLATNENIE V EDUKACNOM PROCESE

ZUZANA UHRIKOVA

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na zistenie vyuZitelnosti piesriovej tvorby Mikuldsa Schneidra-Trnavského v hudobnom
edukacnom procese, t.j. na zdkladnych skoldch, zdkladnych umeleckych skoldch, konzervatoridch a vysokych
umeleckych skoldach. Na zdkladnych skoldch priblizujeme Ziakom formou dramatizdcie a vytvarnym stvdrnenim
piesne NéZka a Keby som bol vtackom. KedZe su interpretacne taZzko zvidadnutelné, preto vyberdme do
edukacného procesu netradicné formy vyucovania. Nasim cielom na zdkladnych Skoldch s katolickym
zameranim je skupinovou prdcou s Jednotnym katolickym spevnikom, vybudovat u Ziakov zdujem k duchovnym
piesriam MikuldSa Schneidra-Trnavského. Na zdkladnych umeleckych skoldch pracujeme s didaktickym
experimentom. Vyskumnu prdcu na konzervatdriach a vysokych umeleckych Skoldch zameriavame na
polostrukturované interview s hlasovymi pedagdégmi, kde sa snaZime zistit aktudlnost a vyuZitelnost piesni na
tychto odbornych Skoldch.

Mikulds Schneider-Trnavsky tvori v hlasovej pedagogike vyznamné miesto, ktoré je nenahraditelné. Jeho piesne
su stdle aktudlne a dodnes nikym neprekonatelné. Vokdlna pedagogika na Slovensku mézZe byt pravom hrdd,
pretoZe sa méZe rozvijat a budovat na silnych zdkladoch, ktoré priniesol hlavne hudobny skladatel Mikulds
Schneider-Trnavsky.

Klucové slova: Piesen. Spevdk. Interpret. Hlasovd pedagogika. Hlasovy pedagdg. Mikulds Schneider-Trnavsky.
Umeleckda skola.

Abstract

An article focuses on finding exploitable created songs of Mikulds Schneider-Trnavsky in the music education
process; in primary schools, primary art schools, conservatories and art colleges. In primary schools close to
students through dramatisation of the song NéZka (translated in English as Leg) and a set of art paintings of the
song Keby som bol vtackom (translated in English as If | were a bird). In interpretations as they are difficult to
manage, so the selection to the educational process non-traditional forms of teaching. Single-voice Catholic
Songbook was used as the teaching aid to motivate the pupils towards religious songs of Mikulds Schneider-
Trnavsky. At the primary schools to work with didactic experiments. The research at conservatories and Art
colleges was realized with the voice teachers. The semi-structured interview was used as the research method.
The aim was to find out recentness and usability of the songs at these vocational schools.

Mikulds Schneider-Trnavsky is an important person in Vocal Pedagogy in Slovakia. The worth of his music
compositions is irreplacable. His songs are still up-to-date and live, nobody has overcome them yet. Vocal
Pedagogy in Slovakia is rightly proud of Mikulds Schneider-Trnavsky. It can build on strong foundations that
Mikulds Schneider-Trnavsky set.

Key words: Song. Singer. Performer. Vocal Pedagogy. Voice teacher. Mikulas Schneider-Trnavsky. Art school.
UvoD

Hudobny skladatel Mikuld$ Schneider-Trnavsky ma v hlasovej pedagogike nezastupitelné
miesto. Jeho piesfiova tvorba vychovava spevakov uz niekolko desatrodi. Kazdy spevak sa stretdva s
jeho piesfami na zakladnych umeleckych Skoldch, konzervatériach ivysokych skolach, no iv
profesiondlnej opernej scéne sa €asto interpretuju prave piesne Mikulasa Schneidra-Trnavského.

Predkladand praca sa zameriava na vyuZitelnost a aktudlnost piesni Mikuldsa Schneidra-
Trnavského v hudobnom edukacnom procese, t.j. zakladné Skoly, zakladné umelecké Skoly,
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konzervatéria, vysoké umelecké $koly”, ktoré radime podla vyvojovej a profesionalnej postupnosti.
Zakladné skoly sme rozsirili o zakladné Skoly s katolickym zameranim, pretoZe prave tu je poskytnuta
moznost priblizit vo vaésom rozsahu duchovnli tvorbu Mikuldsa Schneidra-Trnavského
a pracovat s piesfiami z Jednotného katolickeho spevnika.

Hlavnym cielom predkladane] prace je zistit vyuZitie a uplatnenie piesni Mikulasa Schneidra-
Trnavského v edukacnom procese. Pre vyskumnu pracu sme vybrali vyskumné metddy participacné
(zUcastnené) pozorovanie, polostrukturované interview, obsahova analyzu, didakticky experiment
a dotaznik, ktory sme spracovali podla kvantitativheho vyskumného postupu. Vysledky vyskumnej
¢innosti a celkova vyuzitelnost skimanej problematiky ma uplatnenie pre hlasovych pedagdgov,
Studentov a Ziakov umeleckych $kol ¢i Ziakov a ucitelov na zdkladnych Skoldch. Verime, Ze bude
prinosna pre rozvoj vokalnej pedagogiky a didaktiky na Slovensku.

Pracu s piesfiovou tvorbou Mikuldsa Schneidra-Trnavského pokladdme za velmi podnetnu
a doleZitu pre rozvoj hlasového aparatu, kantilény i celkovym vyrazovym spdsobilostiam spevaka. Je
pouzitelnd na réznych profesionalnych Grovniach spevackej kariéry, o tom sveddi i jej aktualnost na
réznych typoch $kél asutaZiach. ZaslUZi si preto systematizaciu, ktord poslizi nielen hlasovym
pedagégom, ale predovsetkym interpretom, vdaka ktorym sa sprostredkuva celému svetu.

ZAKLADNE SKOLY VSEOBECNEHO ZAMERANIA

Ziaci na zakladnych $koldch sa v sucasnosti bliz$ie stretavaju so skladatelom MikuldSom
Schneidrom-Trnavskym na hudobnej vychove v 4. a 6. rocniku. V ramci slovenskej narodnej hudby
spozndvaju slovenskych skladatelov, ktori sa vo vtedajSom obdobi zaslUzZili orozvoj arozkvet
slovenskej hudby. KedZe ¢asova tyzdenna dotacia hodin hudobnej vychovy na zakladnych skolach je
minimalna (1 hodina), uCitel nestihne venovat tolkd pozornost urcitej problematike ako by chcel.

V ramci realizacie vyskumu na zdkladnych Skolach sme zamerali svoju pozornost na pribliZzenie
osobnosti atvorby Mikuldsa Schneidra-Trnavského. Pomocou kriatkodobého projektového
vyuCovania a zazitkovych vyucovacich metdd, predpokladdme kvalitnejsi vysledok u Ziakov
¢i samotnych ucitelov.

DRAMATIZACIA PIESNE NOZKA

Piesen N6Zka vyberame pre zakladné Skoly na zaklade obsahového i hudobného hladiska,
nakolko prindsa zrozumitelny text i farebnu zvukovu skalu klavirneho sprievodu.

Ziaci pracuju v skupindch alebo pri mensom pocte Ziakov vyuZzivame moznosti jednej celej
skupiny. Textova stranka piesne zohra v tomto pripade pre nas vyssiu rolu, ako ta hudobna. Je totiz
velmi potrebné, aby Ziaci pochopili obsah piesne, pretoze basnické piesriové texty su plné metafor
a personifikacii. Ucitel musi dbat na to, aby spominané basnické modely Ziakom vysvetlil a zjednotil
obsah piesne.

Piesenl je napisand na textovu predlohu Svetozdra Hurbana Vajanského. Prindsa velké
mnozstvo kontrastov, Sirokd melodicku skalu a bohaty klavirny sprievod. Skladatel pracuje s textom
piesne, ktory vidy vyznamovo dotvori. Skladba je obohatena o recitativ. Tempo piesne je allegretto,

’K vysokym umeleckym skoldm radime aj pedagogické fakulty.

129



ZBORNIK VEDECKO-VYSKUMNYCH PRAC DOKTORANDOV PF UMB

no v priebehu sa obmiefa na ritenuto, andante sostenuto, sostenuto e recitativo, allegro ¢i meno
mosso.

Po precitani textu piesne si vysvetlime jeho obsahovu stranku. Dbame na spravne pochopenie.
Piesenn si vypocujeme s pomocou nahrdvky, pretoZze ma narocny klavirny sprievod avyZaduje
profesiondlny hlasovy prejav. Ucitel rozdeli Ziakom ,herecké obsadenie”, v naSom pripade to je
mlady muz a dama.

Postupovali sme podla scenara piesne:

Muz: Stretol som vdm mladu damu, zamysleny trosku, oslepeny krdsou, stupim na jej neznu
nézku.

Zena: (Vykrik! - naznacenie)

Muz: (k Zene) Pardon moja drah3, Ze sa chyba stala: nemohol som nézku zbadat,

tak je ona mald, nemohol som nézku zbadat, tak je ona mala.
(k ludom) OkamZite odleteli z jasnych ociek hnevy, vdacny Usmev zajasal sa v tvari
mladej devy.

Zena: (Usmev)

Muz: (Posmesne k ludom) Vam ale vSak moji mili, poviem pravdu v celku: mala moja

vdacna dama ndzku hodne velku... n6zku hodne velku!

Je na samotnom pedagdgovi ako si prispésobi dany scenar, t.j. moze text doplnit, pripravit
scénu, zvyraznit kostymy vloZit do deja dalSie postavy... My sme pracovali len s konkrétnym textom
piesne Nézka, ktory sme zvlast nedotvarali.

Séria vytvarnych obrazov — Keby som bol vtackom

Piesen Keby som bol vtdckom je zaradend do vokdlneho cyklu Zo srdca, ktory Mikulas
Schneider-Trnavsky zhudobnil na texty Ferka Urbanka. Skladba je v nasej krajine pomerne dost
znama, viaceri ju povaZuju za zludovenu piesen. ,Napisat piesen, ktord zludovie, nie je teda prejav
umeleckej nezrelosti, ale prdve naopak, je to velky umelecky cCin, lebo skladatelovi treba sa v fiom
vyrovnat prdve tak s umeleckostou ako s tou najvécsou vyjadrovacou jednoduchostou.” (Burlas, 1957,
s. 401)

Skladba Keby som bol vtdckom prindsa jednoduchy text, ktory je zrozumitelny, vecny
a neskryva mnoZstvo metafor, ako v inych piesiiach. Jej pravdivy vyklad hovori o tazkych chvilach M.
Schneidra-Trnavského na studiach v dalekom Parizi. Je velmi dolezité ako ju ucitel Ziakom v tomto
mladom veku obsahovo vysvetli ¢i prednesie.

Text piesne:

Keby som bol vtackom, letel by som za les, Kosielku mi Sije, na mna si spomina:

pozriet sa ¢o robi, pozriet sa ¢o robi Vrat mi, BoZe, vrat mi, vrat mi, BoZe, vrat mi,
mamicka moja dnes, toho méjho syna,

pozriet sa c¢o robi, pozriet sa ¢o robi vrat mi, BoZe, vrat mi, vrat mi, BoZe, vrat mi
mamicka moja dne toho méjho syna.

(Bugalova, 2001, s. 82)
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So Ziakmi si precitame text a nechame na ich fantazii, za ¢im mo6ze mladik z piesne Keby som
bol vtdckom, smutit. To, Ze ide o subjektivne dojmy skladatela neprezradime. Ziaci pracuju len
s obsahom textu piesne asnazia sa vystihnit citovo silné odlUéenie matky asyna. Pomerne
skuto¢nou obsahovou udalostou sa stala vojna, Zzenba mladého muza do dalekého kraja ¢i odchod
zdomova za pracou. Syn spomina na svoju matku a tlUzi sa stat vtackom, vratit sa domov. Tuzba
domova je hlavna myslienka celej predkladanej piesne.

Pracu stextom doplnime o spomienky pani Mdrie Brevenikovej, jednej zo Zijucich Ziacok
Mikuldsa Schneidra-Trnavského. Jej slova pocuvali Ziaci z rozhlasovej relacie radia Lumen a bolo
vidiet, Ze ich to velmi zaujimalo.

Pani Brevenikova navznik piesne Keby som bol vtdckom spomina: ,Spolocne s Milanom
Rastislavom Stefdnikom, a tieZ s inymi mladymi Studentmi zo Slovenska a z Ciech, bol pdn profesor na
Studidch v PariZi. VZdy vecer si isli posediet do kaviarne, aby sa mohli po svojom v materinskej reci
porozprdvat. Raz sa tak dobre rozprdvali, spominali a Stefdnik zacal vykladat: ,Keby som bol
vtackom...”, vyslovil to len tak chlapcensky ako student. Schneider hned’ chytil ceruzku, ale nemal
papier. No v PariZi v kaviarni mali také stoly, ktoré mali bielu mramorovu dosku. Tak ho napadlo, Ze si
nakresli na dosku partituru, zloZil hned na to piesen a zacali sa ju vsetci ucit spievat. On ju vSak stdle
doplrial a opravoval. Vsetci stravili prijemny vecer aZ do neskorych rannych hodin. Schneider si potom
uvedomil, Ze napisanu skladbu si neméZe vziat domov, preto zaplatili casnikovi, aby mu stél pekne
odlozZil a na druhy dern rdno si to osobne priSiel z toho stola piesen prepisat. Potom dosku stola mohli
umyt. Pravdepodobne takto sa zrodila pieseri Keby som bol vtackom, ktoru Trnavsky mohol potom
pouZivat vo svojej vokdlnej tvorbe.” (Brevenikova, Rauchova, 2013)

Ziakom sa v stcasnej technickej dobe tito predstava vzniku piesne stala nemoina. Co sme aj
predpokladali. Predstava — zloZit pieseni, ktora obehne svetom, len tak na stél... to je priam neredlne.

KedZe naSim hlavnym zdmerom je, aby Ziaci spoznavali piesne narodného skladatela,
priblizenie vytvarnymi obrazmi sa ndm zdalo za velmi vhodné, pretoZe samotny ndcvik by bol priam
nemozny. Piesen je technicky dost narocna a Ziaci si ju najskor vypoculi z CD, a potom v jednoduchse;j
interpretacii vyucujuceho. Do vyucovacej hodiny sme zapojili medzipredmetové vztahy, t.j. slovensky
jazyk a vytvarna vychova.

Programovo su tieZz zamerané piesne Keby som bol vtdckom, Die gebeugte Rose (Sklonend
ruza), Nesedaj slavicek a iné.

,Efektivnost vizualnej, pohybovej, literarnej podpory s odrazom vnutorného a okolitého sveta
Cloveka je vhudobnej vychove zndma azrejmda. Nejde o stieranie hranic umeni, vied a Specifik
predmetovych didaktik, ale oich vzajomnu uzito€nost, vzajomné zefektiviiovanie prenikania do
problematiky konkrétneho umenia v sulade v integracii, komplexnosti, ale aj zazitkovosti. Vysledkom
moze byt skvalitnenie skolskej praxe vo vyucovani hudobnej vychovy, vytvarnej vychovy a vychovy
umenim a hlavne dieta, ktoré pociti a pochopi hudbu.” (Boros, 2011, s. 9)

ZAKLADNE SKOLY S KATOLICKYM ZAMERANIM

Pri cirkevnych zdkladnych skolach sme postupovali podobne ako pri zdkladnych Skoldch
vSeobecného zamerania. ZaZitok — netradi¢nost — tvorivost.

KedZe Mikulds Schneider-Trnavsky sa zaslUzil o bohatstvo liturgickej a duchovnej hudby hlavne
pre katolikov, pokladali sme za prvoradé oboznamit Ziakov s dielom Jednotného katolickeho spevnika
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(JKS) a priblizit im projektovym vyuéovanim niektoré lahsie duchovné skladby ¢i priniest do
vyucovacieho procesu nové piesne, ktoré obohatia ich duchovny rast.

Zamerali sme sa na skupinovl pracu, v ktorej sa mohli Ziaci hmotne zoznamit s knihou JKS.
Vybrali sme pévodné velké vydania, aby tak Ziaci mali lepsi prehlad v notovych ukazkach a zaroven,
skuto¢nu predstavu prace organistu. V pripravenom pracovnom liste sme zadali ulohy, ktoré boli
podmienené s pracou so spevnikom. Vyucovacia hodina prebehla plynule, Ziaci pracovali s nadsenim.

Verime, 7e ,osveta“ duchovnej tvorby Mikuldsa Schneidra-Trnavského na ZS s katolickym
zameranim zasiala semienko do hlbSieho poznania piesni z JKS. Zaujem Zziakov aich chut pracovat
nam bol toho zna¢nou zarukou.

ZAKLADNE UMELECKE SKOLY

Hlasova pedagogika a samotny edukacny proces hlasového aparatu Ziaka, zacina prave na
zékladnych umeleckych $kolach (ZUS). Hlas podlieha vyvoju, meni sa z detského na dospely, vyzrieva
osobnost, Ziak sa umelecky formuje. Prave tu je velmi dolezitd praca hlasového pedagdga, ktory na
rozdiel od profesionélnej stranky musi byt aj dobrym ¢lovekom. Hlasovy pedagdg musi vediet Ziaka
zaujat, citlivo vysvetlit pracu s hlasom, s dychom. (Uhrikova, 2014) Ziak sa musi naucit poznavat seba
samého, nehanbit sa za svoj spevacky prejav avnimavo sledovat posadenie hlasového aparatu.
Zoznamuje sa s piesnovou literaturou, skladatelmi i odbornymi interpretmi.

Piesiova tvorba Mikuldsa Schneidra-Trnavského ma v samotnom didaktickom procese ZUS
nezastupitelné miesto. Mnohi pedagdgovia sa drzia nazoru, Ze je pre tento typ $kol narocnd, ale
hadzat do vreca vietky piesne je najjednoduchsie... Samozrejme, Ze sa najdu iz pera Mikulasa
Schneidra-Trnavského piesne, ktoré st interpretacne i technicky spdsobilé pre Ziakov ZUS.

V rdmci vyskumnej prace na zakladnych umeleckych $kolach (ZUS) sme experimentdlnym
vyucovanim zaznamenali vyskumné Ccinnosti uZiakov a hlasovych pedagégov, pri nacviku
i interpretacii piesni Mikulasa Schneidra-Trnavského. Nasim cielom bolo poukazat, Ze na piesfiach
spominaného skladatela ziskame technické i hlasové zruénosti.

Vzorku Ziakov ZUS sme vybrali na zéklade spevackych a interpretaénych danosti konkrétnej
Skoly. Zamerali sme sa na ndcvik piesni, pomocou ktorého sme metddou pozorovania sledovali
technické a interpretacné problémy Ziakov. Samotny nacvik piesne sme uskutocériovali participacne
(zG&astnene).®

Vyskum sme realizovali na troch zdkladnych umeleckych Skolach, vyskumnou vzorkou boli 6
Ziaci. Interpretdciu piesni sme zaznamenavali na video nahravku, ktord bola podla casovych
postupnosti nacviku u kazdého Ziaka realizovana inak, t.j. pri nacviku, na koncerte, bez korepeticie, so
sprievodom na vyucovacej hodine. Zamerali sme sa na dosiahnutie réznych cielov, pretoze kazida
piesen si ich vyZadovala inak.

Pre zrozumitelnost skiimanej problematiky uvadzame udaje v tabulke.

® Hlasovym pedagdgom bola autorka prace.
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Tabulka 4 Piestiova tvorba na ZUS

Odporucania

Ziak Pieseri Ciel Skutoénost )
pre pedagoégov
Ziak 1 7ena, Tynom, tdnom | Nasadenie vySsich | Problematiku nasadenia vyssich ténov, | Piesen pomaha
treti rocnik, druhej ténov. RozSirovanie | hned v Uvode piesne, sme vycvicovali | k pochopeniu dychového
Casti, |. stupna hlasového aparatu. s dérazom na dychovld oporu a pracu | (branica) Ustrojenstva.

Interpretacny vyraz | s branicou. KedZe Ziacka mala problém | Navodzuje lahké nasadenia
obsahovej stranky | s udrzanim brani¢nych svalov, piesen jej | vysSich ténov.

piesne. pomohla kvytvoreniu a pochopeniu | Odstranuje problematiku
tejto zrucnosti. ytvrdej” brady a prispieva
k vybudovaniu  jednotného

hlasového registra.
Ziak 2 mui, Ej, hora, hora, | Upevnenie vy$8ich | Ziak mal tazkosti s udrzanim dychového | V piesni je doleZité prepajat
prvy rocnik, druhej | zelend hora ténov hlasového | Ustrojenstva.  Frazy casto  spdjal | frdzy, ktoré sa rytmicky
casti, |. stupna aparatu. nelogicky, preto sme zvolili piesen Ej, | farebné. Odporucame

Casté striedanie taktov.

hora, hora, zelend hora, kde ich

vycvi¢ovat rytmickd stranku

Komplikovany  rytmus | skladatel rytmicky oddeluje. Tzn. kazda | piesne s vacsim dérazom ako
piesne. fraza je vystavana zlozitejsSim ,tiolovym“ | inokedy.
rytmom, ktory ju Specifikuje a odlisuje
od druhej. So Ziakom sa nam v piesni
velmi nepodarilo  odstranit tazké
nasadenia vysSich ténov, nakolko ma
osvojeny v hlasovej technike folklérny
prejav.
Ziak 3 Zena, Zotali brezu Vyraz interpreticie — | Ziacka piesefi zvladla po technickej | Siroky ténovy ambitus (cis™
druhy rocnik, druhej smutok. stranke hned v zadiatkoch samotného | e?) doddva piesni zaujimavy
Casti, |. stupna Zosilnenie  dychového | nacviku. Problémom sa vSak stala | interpretacny akcent. Kedze
aparatu. melodickd linka, vktorej sa obcas | skladba je plny vyrazovych
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Upevnenie nizsich tonov
hlasového registra.
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Piesfiou sme chceli upevnit farebnost

®

spodného registra, ¢o sa nam aj
podarilo. Ziacka si uvedomila zvuénost
hrudnej rezonancie a ¢astym nacvikom
sme vybudovali zruénost v nasadeni

tychto ténov.

prostriedkov a znaciek

(fermata, piu
accelerando, meno mosso...)

mosso,

nauci ziaka pracovat s farbou
hlasu a prispdsobovat ho
danej dynamike. Postupné

klesanie melodickej linky az

k téonu cis'’ vytvara
interpretacny moment
smutku, sklamania. Piesen

nie je technicky narocn3,

preto je vhodnd aj pre

skusenejsich spevakov
v nizSom roc¢niku druhej Casti
$tudia na ZUS.

Ziak 4 Zena,
prvy
stupna

rocnik,

Jako i,
mily

moj

Nasadenie ténov vo
vacsich intonacnych
rozpatiach.

Rozsirenie agogickej

a dynamicke;j skaly.

Striedanie tempa.

Doraz pri nacviku sme kladli hned v
uvodnej fraze piesne, kde klesajuca
meldédia a bodkovany rytmus vystihuju
jej obsahovu stranku. KedZe Ziacka bola
uz vo vy$éom rocniku ZUS, problém

s pochopenim obsahu piesne sme
nemali. Tematika, laska dievciny
ksvojmu milému, ponuka Siroku

agogicku a dynamicku $kdlu, ktord sme

brali za potrebnd pri nastudovani
piesne. Problematické miesto sa
vyskytlo s nasadenim vysSieho toénu

(...cez tie hory presiol?) po ukonceni

predchadzajlcej frazy. Slovnym

Pravidelné striedanie tempa
fraz dodava frazam lahkost

i interpretacny vyznam.
Bodkovany rytmus v druhej
Casti piesne naznacuje
taneénost, lahkost.

S nastupom fraz s oznacenim
pitl
kantilénu k potrebnej Sirke

mosso, vedieme
i svieZosti. Hoci Uvod piesne
naznacuje smutocny patos,
zaver ho vyvracia. Pieseft ma
ktoré  su

dve  strofy,

tematicky ladené: prva pre
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,klamom“ e na a, tzn. cez/caz sme

Zzensky hlas adruhd pre

problém odstranili a Ziacka nasadila ton | muzsky.

s uvolnenou bradou.
Ziak 5 Zena, Keby ja vedela | Odstranenie Nacvik piesne je dost naroény, pretoze | Ludovy charakter piesne,
prvy rocnik, Il. problematiky piesenn prindsa pestrost agogickej a | navodzuju fermaty, volny
stupna neZiaduceho glissanda.” | interpretacne;j stranky. Vyskyt | prednes i Cisté kvarty

Upevnenie vysokych

ténov hlasového
aparatu. Casté fermaty,®
spdsobené
interpretacnou zlozkou
piesne.

Tempo rubato.’

pravidelnej fermaty navodzuje tahavu

melodickd linku. Cielom prace bolo
odstranenie glissanda, ktoré nevkusne

prepajalo frazovanie.

S L | 1 — I - 1
v o —
Ke-bv ja wve - de - |la
Postupovali sme najskér nacvikom
staccata anasledne sme pripajali

fermaty a az potom legato.

Uzky vokal e, y sme s nasadenim vyssich
ténov ,otvarali”
s uvolnenim  brady amyslenou
vyslovnostou ako vsamohlaske ,o0".
Ziacka

a nasledne si

problematiku pochopila
aj vytvorila technicku

zruénost interpretacie piesne.

smerom nadol. Pedagdg vsak

musi upravit interpretaciu
skladby tak, ako si to
vyzaduje technika klasického
spevu. Sirokd agogickd 3kala
farieb

prindsa  bohatstvo

i vyrazovej stranky. V piesni

modzeme vycvicovat
i vyrovnanost hlasovych
registrov.

Piesen Keby ja vedela je
urcena pre sopran.

Ziak 6 Zena,
Stvrty rocnik,

Anicka

mlyndrova

Nasadenie vysokého

ténu sinterpretacnym

Pri praci spiesfiou sme narazili na

technicky problém — nasadenie

Pri praci nacviku nesmieme
zabudat upozorrfiovat Ziaka

” Glissando: (tal.) hladko, kizavo.

® Fermata: (tal.) koruna, zadrz.

® Rubato: (tal.) volny tempovo a vyrazovo sa meniaci prednes.
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prvej Casti, . stupna

akcentom.

Rychle tempo.

Naroc¢nost
aparatu.

dychového

vysokého ténu sglissandom  (tzv.
»prednasadenie” vyssieho ténu).
V zavere experimentdlneho vyucovania
sa nam ho vsak podarilo odstranit.
Naro¢né rychle tempo, upevnilo
u Ziacky pracu s dychovym
ustrojenstvom aviedlo k vytvoreniu
plynulej kantilény.

na dychovd oporu, ktora
musi byt pevnda hned
vV prvom téne piesne,
pretoZe sa tu vyZzaduje silny
akcent. S nastupom
stUpajucej melddie v druhej
fraze piesne (ved' ti ony za
vodicku...) upozoriiujeme na
potrebnu artikulaciu, ktora
sa odzrkadli na samotnom
vyraze interpreta.
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»Existencia zakladného umeleckého Skolstva na Slovensku sa z perspektivy multikultdrnej
Eurdpy javi ako zmysluplne systematizovana Struktura, ktora moze vo vychove osobnosti — mladych
[udi — eliminovat relativizovanie hodnét a krizu identity, tvoriacu sa v priestore a tvoriacu priestor
kultarnej krizy.“ (Krusinska, Zeleiovd, 2006, s. 60) Preto by ucitelia ZUS nemali zabudat na tvorbu
slovenskych skladatelov, pretoZe tak Ziakom odovzddvaju ndrodné bohatstvo, ktoré dnes vytlaca
svetova populdrna hudba.

KONZERVATORIA

Profesiondlna hlasovd postupnost po ZUS prebieha na vy$$om stupni skoly, t.j. na
konzervatdriu. Vacsina Studentov nastupi na tento typ Skoly s nedozretym hlasovym aparatom,
niektori chlapci este nedokoncili mutdciu, preto prvy rocnik studia je zamerany na formovanie
a usmerriovanie spevackej techniky. Systém studia je dost naroc¢ny, preto si subjektivne myslime, Ze
osobnostna i hlasova vyzretost prichadza vacsinou len vo vyssich roénikoch studia. Niektoré piesne
Mikulda Schneidra-Trnavského prindsaju plynuly prechod medzi $tudijnym materidlom na ZUS a na
konzervatoriu. Ich blizkost k ludovému prejavu, hlasovy rozsah, plynuld kantiléna a ,,orchestralnost”
klavirneho prejavu dodavaju i ludovej piesni prvok nadéasovosti, mohutnosti. Je vSak dblezité vybrat
spravnu skladbu, ktord musi byt podmienend citlivému individudlnemu pristupu hlasového
pedagoga.

Mikuld$ Schneider-Trnavsky patri pri vyucbe spevu na konzervatdriu k zakladnym hudobnym
skladatefom, ktorého tvorbou prechadza Student od Uprav ludovych piesni az po umelé piesne
v piesnovych cykloch.

Vyskumnu pracu na konzervatdriu sme zamerali na poloStruktirované interview, ktoré si
vopred stanovuje obsahovi schému prisposobujlcu vyvinu rozhovoru. Za vzorku sme si urcili Siestich
pedagégov pbsobiacich na konzervatériach. Vyhodnocovanie odpovedi sme kategorizovali do
mensich celkov, a tak zosumarizovali zistené Udaje k problematike. Vybrali sme Styri otazky, ktoré
boli pre nds obsahovo a tematicky najdélezitejSie.

Otdzka 1

Ktoré piesne Mikulasa Schneidra-Trnavského vyuZivate najcastejSie na hodinach spevu?

1. cyklus Drobné kvety

2. cyklus Slzy a usmevy

3. cyklus Zo srdca: Ruzi¢ky; Sedi kukuk; Suhaju, $uhaju;

4. [ludové piesne: Ach, Janicko dusa ma; Horela lipa, horela; Taku frajer6¢ku som si zamiloval; Dobru
noc ma mild; Ej, duby, duby; Orali by moje volky; Senkovala $enkaricka; Jako si méj mily; Tynom,
tdnom; Velkd sa mi Skoda stala; Ore Janik, ore; Zalet sokol; Dievca ¢o robis; Sadaj sinko, sadaj;
Pridi, Janik, premileny;

Otdzka 2
Pre¢o je vo vokalnej pedagogike potrebné poznat ainterpretovat piesne Mikuldsa Schneidra-
Trnavského?
1. piesfiova tvorba obsahuje bohaty vyber repertoaru
2. obsahuju krasnu melodiku, spevnost, vricnost, vyrazovost
3. piesne su vokalnym materidlom potrebnym pre dosiahnutie urcitého stupna hlasovej techniky
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tvoria déleZity stupen vyvoja slovenskej vokalnej literatlry a smerovania hudby 20. storocia
melodickost a materinsky jazyk, t.j. zrozumitelnost interpretacie
vedu k rozvoju harmonického a melodického citenia

N o vk

ponukaju Siroku paletu vyrazovych prostriedkov

Otdzka 3
Aké spevacke navyky si moze spevak vybudovat na piesfiach Mikuld$a Schneidra-Trnavského?
artikulacia slovenského textu — prirodzené pohyby artikulac¢nych organov
spravne nasadenie tonu v ,,maske”
celkové uvolnenie spevéka pri interpretacii
prirodzené pouzivanie mimiky a gest
budovanie pevnej dychovej opory

o vk wnNE

vedenie melodickych fraz

Otdzka 4
Postrehli ste vo svojej pedagogickej praxi na piesnach Mikuldasa Schneidra-Trnavského
interpretacne problémové miesta?
1. narocny ténovy rozsah (ambitus)
suhra s klavirnym sprievodom
Casté striedanie dynamiky a ostatnych vyrazovych prostriedkov
praca s frazami na dychovej opore

vk wnwN

praca s hlasom (mezza voce, tenuto, sotto voce, recitativo...)

Stretnutie s hlasovymi pedagdégmi sme uskutocniovali po vzdjomnej dohode s konkrétnym
respondentom. Rozhovor sme nahrdvali na médium, a nasledne spracovali podla metodologickych
postupnosti. Zorganizované interview boli pre nas povzbudenim do dalSej umeleckej i pedagogickej
¢innosti.

VYSOKE UMELECKE SKOLY

Vysoké Skoly profesiondlneho umeleckého zamerania na Slovensku nemaju také bohaté
zloZenie ako iné vedné odbory. VSak aby kvalita nepotlacala kvantitu, ako sa hovori, v nasej malej
krajine je vysokych umeleckych skél na pocet zaujemcov dostacujuci.

Studenti operného spevu na vysokych $kolach dozrievaji na profesiondlnych interpretov. Tyka
sa to i fyziologického, intelektudlneho i osobnostného vyvoja. Ich kvalita rastie v niekolkohodinovych
cvi¢eniach, narocnosti repertoaru i celkovom zodpovednom pristupe. Jedine¢nost kazdého spevaka
je podmienena aj préci hlasového pedagdga, ktory usmerniuje a vedie k zdravej profesionalite.

V rdmci realizacie vyskumu vyuzitelnosti piesfiovej tvorby Mikulds Schneidra-Trnavského na
vysokych umeleckych Skolach sme zorganizovali polosStruktirovanym interview so Styrmi hlasovymi
pedagdégmi. Metodologicky postup pri vyhodnocovani zistenych dat sme zvolili rovnaky, ako pri
interview s hlasovymi pedagdégmi na konzervatériach.

Otdzka 1
Ktoré piesne M. Schneidra-Trnavského vyuZivate na vyucovani najradSej a najcastejSie?

138



ZBORNIK VEDECKO-VYSKUMNYCH PRAC DOKTORANDOV PF UMB

1. Nesedaj sldvicek,”® Ked' sa drobné pieseriky, Vtedy sa mi prisneju, Daleko Siroko, Sedime tu
smutni... cela piesfiova zbierka Drobné kvety.
Zo zbierky Sizy a usmevy je to samozrejme Prster, N6zZka.
VysSia technicka a interpretaéna tessitira™ - Nad koliskou.

Otdzka 2
Su piesne M. Schneidra-Trnavského vyuzitel'né aj na vysokych umeleckych Skolach?

VyuZitelnost piesni na VS podlieha réznorodosti umeleckého repertoaru. Student musi mat
interpretacne zvladnuté aj iné piesne, z iného obdobia. VSak piesne Mikulasa Schneidra-Trnavského
su materiadlom, na ktorom sa umelecky rast spevéaka vytvara a buduje.

Otdzka 3
Vyberate konkrétne piesne M. Schneidra-Trnavského na odstranenie technického
i interpretacného problému?
Zo zbierky Drobné kvety — piesen Vtedy sa mi prisneju (gradacné interpretacné frazovanie)
Zo zbierky Slzy a usmevy: - piesen Né6zZka (prepojenie vyrazu s obsahovym charakterom,
komickost, herecké stvarnenie)
- piesen Leti havran, leti...(Casté striedanie dynamiky, vyrazu)
- piesen Vesper Dominicae (bohata interpretacia, vyrazové
odtienky; recitativo, mezza voce, animato)
- piesen Magdaléna
- piesen Prsteri (melodika, intervalovd farebnost, vyZaduje
hlasovu vyspelost)
Zo samostatnych piesni — Chryzantémy
- Nad koliskou
- Neobzeraj sa

Otdzka 4
Ocenili by ste notovy materiadl neznamych a nepoznanych piesni M. Schneidra-Trnavského?

Jednoznacna odpoved — ano.

Melodickostou a samotnou tessitirou by mozno nepriniesli vela nového, ale pre doplnenie
notového materialu by bolo zaujimavé ich poznat. Viaceré piesne Mikuldsa Schneidra-Trnavského su
uz tak spevackej verejnosti zndme, Ze ich pokladdme za zIludovené, preto novy material by bol velkym
pozitivom v celej hlasovej pedagogike.

Verime, Ze vokalna pedagogika potrebuje nielen jednotnd odbornd terminolégiu, ale
predovsetkym stavat na kvalithom notovom materiali, ktory jej priniesli slovenski hudobni
skladatelia. A Mikuld$ Schneider-Trnavsky sa svojej ulohy ,pesni¢kdra“ ujal plnymi duskami. Jeho
tvorba vychadza zo srdca ludu, jej poslanie obohacuje fudské srdcia.

Sirenie ,osvety” Trnavského skladieb je nasim osobnym posolstvom, ktoré si nesieme do
dalsich umeleckych a pedagogickych sfér.

'° pedagogictka Bozena Fresserovd ziskala v prvom roéniku Medzindrodnej spevacke]j sutaze
Mikulasa Schneidra-Trnavského vyznamnu cenu.
" Tessitiira — namahavost skladby a spdsob jej zvladnutia z technickej stranky. (Simova, O.)
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ULOHA A VYZNAM RODINY A SKOLY PRI UCHOVAVANi HUDOBNYCH
TRADICIi SPISSKYCH NEMCOV

AGATA KNAZOVICKA

Abstrakt

PredloZeny ¢ldnok predstavuje vyber z dizertacnej prdce, ktord sa venuje hudobnym tradiciam spisskych Nemcov
na priklade obce Chmelnica, ktord patri svojimi zachovanymi tradiciami k najvyznamnejsim lokalitdm na Spisi.
Jej cielom je zistit formy a drover uchovdvania hudobnych tradicii spisskych Nemcov v rodindch a vo formdlnom
vzdeldvani. Analyzuje pritomnost nemeckej enkldvy na Slovensku, prehlad jej histérie, kultury a hudobnych
tradicii. DetailnejSie sa zaoberd spominanou obcou, jej historiou, ndrecim, kultirnymi a hudobnymi tradiciami a
ZS s MS s materinskym jazykom nemeckym.VyuZiva kvantitativne aj kvalitativne metddy a to analyzu
hudobného materidlu, metddu rozhovoru a formu dotaznika. Ponuka vysledky vyskumu uchovdvania hudobnych
tradicii v rodindch, medzi rovesnikmi a zozbierané a analyzované piesne, bdsne, rec¢fiovanky a vycitanky v
nemeckom ndre¢i v Chmelnici. Na zdklade tychto vysledkov, z ktorych vyplyva zdujem o ich uchovanie,
vypracuvdva projekt nahrdvania CD s piesriami v nemeckom ndreci a vydanie spevnika k tymto piesriam uznany
a financovany nemeckym BMI.

Kltucové slova: Hudobné tradicie. Spisski Nemci. Ludovd pieseri v nemeckom ndreci. Ndrodnostnd mensina. Obec
Chmelnica.

Abstract

The article is a selection of dissertation thesis, that is about the music traditions of Spis’s Germans where the
Chmelnica village is as the example which is as well the most important destination by its traditions in the Spis
area. The aim of this thesis is to find forms and the level of the music traditions of Spis’s Gemans in families and
in formal education. The thesis analyzes the presence of the Geman enclave in Slovakia, the history, the culture
and the music traditions. This dissertation thesis explains in details the history, the vernacular, the cultural and
the musical traditions, the primary school and the preschool with German mother tongue of the mentioned
Chmelnica village. The thesis uses quantitative and qualitative methods as the analyze music material, the
methods of communication and the form of questioner interview. The research of this thesis gives us the results
of the preserving music traditions in families, between compeers, collected and analyzed songs in German
vernacular in Chmelnica village. The results as well show the interest of preservation for develops project of
recording CD with the songs in German vernacular and also release the songbook.

Keywords: Music traditions. Spis's Germans. Folk songs in German speech. National minority. The Chmelnica
village..

UvoD

Nemecka mensina patrila v minuloti k vyznamnej €asti spolocenského a kultdrneho Zivota. Pre
etnomuzikoldgiu je jednym zo zdrojov vplyvu zapadnej Eurdpy na nase Uzemie. Dnes patria nemecké
sidla v stredovychodnej a vychodnej Eurépe k ojedinelym. Z povodnych nemeckych lokalit zostali
z nemeckych tradicii len spomienky. Na naSom uUzemi pozndme vynimocné lokality, kde nemecké
obyvatelstvo tvori celistvé spolocenstvo. Na vychodnom Slovensku ka takym lokalitam patri
Chmelnica a Medzev. Chmelnica patri geograficky aj historicky k SpiSu a Medzev geograficky k Abovu
a historicky pod Udolie Bodvy. Dnes patria k vyznamnym prameriom poznania nemecke] kultdry,
v ktorych mala hudba a vokalne Zanre doleZité miesto v Zivote. (Urbancova, 2000)

Preco prave obec Chmelnica ako priklad uchovavania hudobnych tradicii Nemcov na Spisi?
Chmelnica je popri ostatnych nemecky hovoriacich obciach svojou 700 rocnou histériou tou
najzaujimavejSou, v ktorej sa na rozdiel od inych spiSskych miest a obci aj dnes tieto tradicie
udrZiavaju. Tuto tému sme si vybrali na zaklade chybajuceho hudobného materidlu v nemeckom
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narec¢i v Chmelnici. Piesne, tance a ostatné zachované hudobné druhy patria k mimoriadnemu
bohatstvu hudby, ktora sa nikde inde na Slovensku nevyskytuje. Nemecké narecie bolo v kazdom
regidne iné a to spiSské sa zachovalo len v Chmelnici. NajblizSie je nemecké narecie zachované
v Medzeve, ale to sa od chmelnického odlisuje. Hudobné tradicie sa Umrtim starSich ludi strdca a my
sme citili potrebu zachovat dediéstvo naSich predkov nielen Ustne, ale podloZzené notovym
materidlom a hudobnou nahravkou, aby sa takto zachovalo pre budtce generacie.

Cielom prace bolo zistit formy a Uroveri uchovévania hudobnych tradicii spisskych Nemcov
v rodinach, vo formalnom a neformalnom vzdeldvani so zameranim sa na prikladni obec Chmelnica.
Je rozvrhnutd do Siestich kapitol. Prvé tri kapitoly su teoretickymi vychodiskami k danej
problematike, Stvrta je zamerand na etnomuzikologickl deskripciu piesni, piata prindsa prehlad
zastupenia predkladanej problematiky v Skolskej legislative a Siesta obsahuje vyskum v kontexte
metodologického ¢lenenia vyskumnej prace. Nasledujuci ¢lanok predstavuje vyber z dizertacnej
prace.

STAV SKUMANE] PROBLEMATIKY

Ku skimanej problematike je z hladiska histérie karpatskych Nemcov na Slovensku dostatok
informdcii. Tematikou sa zaoberaju slovenski aj zahrani¢ni autori.

K zasadnym teoretickym pracam, ktoré sa venuju historii nemeckej mensiny na Spisi patria
prace slovenskych autorov najma J. Berika, S. Gabdzilovej- Olejnikovej, M. Stevika, J. Valiska a B.
Varsika.

Samotnu kulturu spisskych Nemcov reflektuje uz menej slovenskych autorov, zahrani¢nych len
velmi malo. NajcennejSie zdroje predstavuju publikacie J. Botika, M. Horvathovej, E. Hlebu a J.
Olejnika. Vyznamné informdcie sa nachddzaju v zborniku Terra Scepusiensis: Stav bddania o dejindch
Spisa, ktory bol vystupom z medzinarodnej konferencie, ktora sa konala v LevocCi na jesen v roku
2002. Je vysledkom aktivit vychadzajucich z Dohody medzi vladou Slovenskej a Polskej republiky
o cezhrani¢nej spolupraci z roku 1994 vramci Slovensko-polskej komisie humanitnych vied pri
Ministerstve Skolstva Slovenskej republiky a Ministerstve vedy a vysokého skolstva Polskej republiky.
Editormi diela su prof. Martin Homza, ¢len Katedry slovenskych dejin Univerzity Komenského
v Bratislave a riaditel Historického institutu Jagelovskej univerzity v Krakove prof. Stanistaw A. Sroka.

K zahraniénym autorom, ktori sa zaoberali tematikou nemeckej mensiny na Spisi, patria J.
Meier, T. Piirainen a R. Weisser. O pévode tradicii spiSskych Nemcov v Chmelnici mame vSeobecne
najdoleZitejsie informdcie z Kroniky obce z obdobia, ked ju viedol Stefan Kozak a z publikacie, ktoru
napisal rodak z Chmelnice A. Spes. Podstatné informéacie sme nasli aj v archive mesta Stara Lubovia
a v archive Farského Gradu v Chmelnici, v publikdcii rodacky z Chmelnice M. Kraf¢ikovej a S. Kozéka.

Piesnovou tradiciou v Chmelnici sa zaoberd najma H. Urbancova, terajsia riaditelka SAV. Vo
svojich prispevkoch rozoberd piesne z Chmelnice a porovnava ich s piesfiami z Medzeva. Skuma ich
povod a analyzuje Struktdru. Predstavuje pre nas najcennejsi zdroj, kedZe vychddza zo starSich
nahrdvok dnes uz neZijucich spevakov, a tym ich zachytdva autentickejsie.

Pri spracovavani tejto témy nam boli ndpomocné aj rozhovory miestnymi obyvatelmi, najma
autorkou najnovsej publikdcii o Chmelnici M. Krafc¢ikovou, s predsedkynou Karpatskonemeckého
spolku na Slovensku za Horny SpiS§ M. Recktenwald a s veducou folklérneho siboru Marmon K.
Krafcikovou.
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Podstatna bola pre nas aj Ucast na aktivitach Karpatskonemeckého spolku ako Jugendfest 2013
- 2015, konferencie doktorandov na témy nemeckej mensiny na Slovensku, ucast na festivaloch
karpatskych Nemcov v Chmelnici a Kezmarku azo zdrojov dostupnych v SAV a Mduzeu kultury
karpatskych Nemcov v Bratislave.

PIESNE A INE HUDOBNE DRUHY ZACHOVANE V NEMECKOM NARECi V CHMELNICI

Nemecka mensina v Chmelnici zachovavala piesen hlavne v nemeckom jazyku, teda nemecké
[udové piesne, len malo piesni sa spievalo v nemeckom nareli a ¢asto sU na ndpevy slovenskych
[udovych piesni. Piesne maju funkéne nevyhraneny, volny charakter. Vaésinou boli sprevadzané
cigdnskou sla¢ikovou hudbou. (Urbancova, 1994) Zila na okraji obci a z rozpravania mojej babky si
pamatam, Ze tam ludia chodili radi, pretoZze tam bolo stale veselo.

Zapisy jednotlivych piesni v nemeckom néreéi st velmi skromné. Ustav hudobnej vedy SAV
robil niekolko vyskumov: v roku 1969 Kliment Ondrejka s Emilom Bartkom, ktori nahravali piesne
k tancom a zvykom, v roku 1971 Oskar Elschek a Kliment Ondrejka, ktori sa zamerali na advetné a
vianocné piesne a nahrali aj osemdesiatro¢ného primasa. V roku 1973 nahral s folklérnou skupinou
Marmon filmovud dokumentdciu fragmentov svadby. V roku 1992 viedol nahravanie piesni a hudby
k tancom znova so skupinou Marmon Stanislav Duzek. Na zaciatku 90. rokov zozbierala Zuzana
Lengova vianocné a novorocné tradicie z obce pre potreby Stylizovaného scénického programu
profesionalneho folklérneho suboru. (Urbancova, 1994)

Repertodr piesni tvorili hlavne u starSej generacie piesne v nemeckom dialekte a nemecké
piesne. V akom jazyku sa spievalo, zaviselo od charakteru situacii. Uspavanky sa v rodine spievali
vyhradne v nemeckom dialekte alebo po nemecky. Vianocné piesne a koledy sa spievali v nemeckom
a slovenskom jazyku. V svadobnych piesfiach sa jazyky miesali. Nositelkou hudobnych tradicii
v rodinach bola hlavne Zena a boli viazané na rodinny a osobny Zivot. P6vodne sa spievalo najma pri
priadkach (rokenstuba) a pri podvecernych prechadzkach mladych po dedine so spevom (na vecarki).
StarSia generacia sa dodnes stretdva na posedeniach (posedki, auf di gost). Tieto prileZitosti sa
postupne vytratili a udrZiavaju sa len prileZitostne. (Urbancova, 2000)

Piesne v nemeckom nareci v Chmelnici sme zapisovali foneticky, bez Specidlnej transkripcie
z dovodu Sirokospektralneho vyuzitia tychto piesni a to nielen pre vzdelanych fudi a [udi ovladajucich
nemecké narecCie a nemecky jazyk, ale aj pre ludi nepatriacich k nemeckej mensine alebo
poochddzajucich z inych katov Slovenska s inym nemeckym narecim, jednoducho aby boli ¢itatelné
pre vsetkych. Hlasky nevyskytujice sa v slovenskom jazyku sme oznacili takto
- makke ,ch“-ch”

- v nemeckom nareci sa klasické ,,r“ vyslovuje ako nemecké zadné ,r“,
- v niektorych slovach sa slovenské , 1“ vyslovuje v nemeckom nareci ako polské ,t“. Nahradili sme
ho samohlaskou ,,u” pred danou samohlaskou, napr. $t6fn (schlafen- spat) - $uéfn

.....

VANI ICH VURT VESN

Svadobnd piesen, ktora sa spievala pri tanci nevesty. V Chmelnici sa spieva v nemeckej aj
slovenskej verzii. Hana Urbancovd uvadza prvu strfou piesne v nemeckom dialekte a druhu a tretiu
strofu v slovenskom dialekte. My uvadzame vsetky strofy v nemeckom dialekte, ako sa aj dnes
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spievaju. Piesen je na [Ubostnu tematiku. Pévodne sa spievala v striedajicom sa unisone a dvojhlase.
(Urbancova, 2000)

Priklad €. 1

Vani ich vurt vesn

L 1REI

4}
Voice o g—+———F—F -_— ! H; | ]
— R B S S e . e

Va - ni ich wvurt  wve - sn, ViL ¢va Vo - 50 fui - sn, ¢j haj, (u- haj,

6 )
e S =
vard i midt g oy n, nont majn  jon - ko ari - snL

Slovensky preklad:

Keby som vedela,

kde dve vody tecu (v zmysle dve rieky),
ej haj, tuhaj, nechcela by som nic,

len méjho chlapca pozdravit.

MUTO, MAJNA MUTO

Piesen sa javi ako preklad z piesne v slovenskom nareci. V réznych textovych a ndpevovych
variantoch sa s flou stretneme v inych oblastiach horného Spi$a a Sari$a. Slovenské textové varianty
zachytavame v historickych zapisoch uz v 1. polovici 19. storoci. (Urbancova. 1994). Piesen sa spievala
na svadbe. (Urbancova, 2000) Tu je potrebné dodat, Zze nas zapis je aktualny, ako sa v suicasnosti
spieva a odliSuje sa od zapisu Hany Urbancovej.

Priklad €. 2

Ej muto

Ej, mu - o, maj -na mu - io, e¢j [fon do Uit-ma-no - vi.

Ej, kocht - mo  pou-%a knié-tch™n, ¢j, hou - tot  non ja-ué - va. Ej, koch - mo
124 . .
V' 4 [— I I L I Al ._1 I r ’. P’
vo | J ll J{ { “A i Y | I} I F‘Sﬂ 1 } Hl
:@—llu F— = h—‘—Fﬁﬁitlu:.itﬁ#:fQiﬂ
pou-3a knié¢ - tch™n. Ej, koch - mo pou-3a knié-ich'n, e hou-tot nonja-ud - va.
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Slovensky preklad:

Ej, Mama, moja mama,
ej, z Litmanovej,

ej, uvar mi dzadky,

ej, hoci len postné.

E] HONDON

Piesen je povodné SariSska a predstavuje volny preklad do nemeckého dialektu. (Urbancova,
1994) Pozname ju aj v nemeckom jazyku. Je to Zartovna piesen rozsirena v celom okoli. Za vlastnu ju
v roznych verziach povazuju Gorali, Rusini a zndma je aj v slovenskom dialekte. V Chmelnici sa spdja
s parovym tancom starého Stylu- do Saflika, kto bol rozsireny v celom regiéne. Pri tanci si tanecnik
rozkazal, v akom jazyku ju chce- ,A teras tu nasu” alebo v nemeckom dialekte: ,,Ant es dos majna“.
(Urbancova, 2000)

Priklad ¢. 3

Ej hondon

E===

Ej, hon - don ran - don ran - do - ch'n, hon - don ran - don
5f
Vo o F—F l = a—
: » i f — i o = — | —1 = il
UU L4 | L4 - - L4 P
zajn  bu - chn, hon - don  ran - don zajn bu chn.
Slovensky preklad:

Ej, pod briezkami, pod briezkami,
/:pod briezkami st buky.:/

Hlavné znaky spevackej kultiry v obci Chmelnica, ktoré stale pretrvavaju, rozdeluje Hana
Urbancova takto: , variabilita piesni, vdzby piesriovych textov na niekolkko ndpevov sucasne, melddie
typu obecnych nét, zaluba v ozdobovani melodickej linie podla moZnosti a potrieb konkrétneho Zdnru,
interpretacnd volnost v prednese a improvizacny viachlas” (Urbancova, 2000, s. 319)

NOVE PIESNE

V poslednom obdobi sa tradicia spiSskych Nemcov rozsiruje a je o fiu velky zaujem. Ludia sa
zacali vracat k pévodnym tradiciam. Zacali sa skladat nové piesne v nemeckom dialekte alebo
dotvarat jednotlivé piesne bez znamych napevov, kedZe pévodnych je malo a nestacia do repertoaru
stborov. Pre potreby zachovania tradicii skladd aj Maria Recktenwald. Je byvalou riaditelkou Z5 s MS
Chmelnica a piesne v nemeckom ndreci skladd predovsetkym pre deti a mladez. InSpirdciou je jej
laska k materinskému jazyku a snaha o jeho zachovanie.
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VYSLEDKY VYSKUMU HUDOBNYCH TRADICII SPISSKYCH NEMCOV

Téma vyskumu

Existencia hudobnych tradicii spiSskych Nemcov v rodinach a vo formalnom vzdelavani.

Predmet

Predmetom vyskumu je analyza existencie hudobnych tradicii v rodinach avo formalnom
vzdeldvani nemeckej mensiny v oblasti SpiSa, konkrétne hudobné tradicie spiSskych Nemcov, ku
ktorym patria piesne, hudobné obradové zvyky v rodinach v konkrétnej obci Chmelnica, ktord je
vzorovym prikladom ich uchovavania na celom Spiéi. Dalej je predmetom vyskumu pritomnost
hudobnych tradicii v rodindch spisskych Nemcov, ako aj uZiakov a Studentov, pochadzajucich
z uvedenej obce, ale navstevujucich skoly v okresnom meste Stard Lubovnia.

Hlavny ciel’

Hlavnym ciefom vyskumu je zistit formy a Uroven uchovavania hudobnych tradicii spi$skych
Nemcov v rodinach a vo formalnom vzdeldvani. Na zaklade vysledkov a realnej skuto€nosti navrhnut
rozne formy riesenia aktivit, ktoré by efektivne podporovali a zabezpecili uchovanie hudobnych
tradicii.

Ciastkové ciele
- Spracovat informdacie o danej problematike z dostupnej literatury.

- Zhodnotit sucasny stav zachovavania hudobnych tradicii v rodine

- Zmapovat moznosti ,Zivého muzicirovania“ vo formalnom vzdeldvani u ziakov a Studentov
navstevujucich zakladné a stredné skoly v okresnom meste Stard Lubovna (zdmerne sme si
nevybrali konkrétne ZS v Chmelnici, kedZe nam postacila analyza materialov $koly a skuto¢nost,
Ze autorka prace sama pochddza z menovanej obce apozna okolnosti vyucby na miestnej
zakladnej Skole)

- Analyzovat a nasledne vytvorit syntézu dostupného hudobného materidlu hudobnych tradicii
spisSskych Nemcov v Chmelnici.

Vyskum sme koncipovali do dvoch ¢asti, v ktorych sme skimali pritomnost hudobnych tradicii
spisskych Nemcov v Chmelhici v rodinach a u mladych ludi.

Dotaznik je zostaveny tak, aby jednotlivé otazky tvorili jednotny Styl. Zacina otdzkami na
rodinni anamnézu a pouZivanie jazyka v rodine. Dalie otdzky sa zameriavaju na spev v rodine
a zapdjanim sa do hudobnych a kultdrnych tradicii v obci. Dotaznik pozostava z 20 otazok. SuU v iom
pouzité otazky s moznostami, v ktorych je potrebné zakrizkovat jednu alebo viac odpovedi alebo
dopisat cast odpovede, dalSie otazky su formulované na vlastny nazor. Je potrebné dodat, Ze
dotaznikom sme chceli zistit, ¢i rodina Zije podla tradicii spisskych Nemcov, ¢i sa aktivne hovori
nemeckym narec¢im, v akej miere hra spev a hudba ulohu v rodine a¢i sa zapaja do kultdrneho
a hudobného Zivota v obci.

Rozhovor zacina otdzkami na jazyk pouzivany v rodine, skole a medzi kamaratmi. Tieto otazky
neslvisia priamo s predmetom vyskumu, ale su dbéleZité pri zistovani skutocnosti suvisiacich
s hudobnymi tradiciami. DalSie otazky si zamerané priamo na hudobné tradicie. Su v fiom pouZité
otazky, na ktoré je potrebné odpovedat kratko, ostatné otazky su zamerané na vlastny nazor
a kreativitu. Rozhovorom sme chceli zistit, ako sa mladi ludia z obce zaujimaja o hudbu. DéleZitou
sucastou rozhovorov boli vlastné navrhy respondentov na lepsie udrziavane hudobnych tradicii
v obci.
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VYSLEDKY 1. CASTI VYSKUMU

Cieflom dotaznika bolo zmapovat existenciu hudobnych tradicii v rodindch spi$skych Nemcov
ako aj komunikaciu v nemeckom nareci a zapdjanie sa do kultirneho a hudobného Zivota v obci.
Touto metédou sme sledovali naplnenie Ciastkovych hypotéz H1, H2, H4.

H1: V sucasnych rodindch v Chmelnici nemecky dialekt ovidda cca 30% rodin.Deti nemecky dialekt
aktivne takmer nepouZivaju.

Prvd hypotéza zistovala pouzivanie nemeckého narecia v rodinach. Jej prva cast sa nam
nepotvrdila, kedZe viacero rodin toto narecie este stale pouZiva. Je potrebné dodat, Ze rodicia ho
pouzivaju CastejSie a snaZia sa, aby aj deti ho CastejSie pouZzivali. Je to vSak zlozité, kedZe nie kazdé
dieta v obci narecie ovlada, preto sa vacsinou kamarati medzi sebou rozpravaju po slovensky. Preto
sa druha cast hypotézy potvrdila. Tato hypotéza sa tykala otazok ¢. 3 - 7.

H2: V rodindch sa spieva mdlokedy a piesne v nemeckom ndreci sa takmer nespievaju.

Druhad hypotéza zistovala spev vrodine. Potvrdila sa nam vcelom zneni. Vrodindch sa
v sucasnosti spieva len prileZitostne, hoci malym detom spievaju rodicia viac. Piesni v nemeckom
nareci poznaju respondenti len malo a uprednostriuju slovenské a nemecké piesne. Je délezité dodat,
Ze zachovanych piesni v nemeckom nareci je velmi maélo, preto méze ovplyvnit ich ovladanie aj tento
faktor. Nemeckych a slovenskych piesni je prirodzene viac a pravdepodobne ich preto pouZivaju
CastejSie. Tato hypotéza sa tykala otdzok €. 9 - 14.

H4: Rodiny maju zdujem o aktivity podporujtce uchovdvanie hudobnych tradicii a zvykov v obci.

Tuto hypotézu zistovali otvorené otazky, v ktorych sa respondenti mohli volnhe vyjadrit
k problematike uchovavania tradicii spiSskych Nemcov v obci. Pri ich spracovani sa naslo vela
zaujimavych navrhov a postrehov, ktoré mozino pouzit pri dalSom vyskume. Celkovo mézeme
potvrdit, Ze obyvatelia maju zaujem o zachovavanie svojich tradicii a tym aj hudobnych tradicii, no
chcelo by to vacsi zadujem zich strany a motivdciu zo strany organizacii a spolku. H4 sa potvrdila
v otazkach €. 15 - 20.

VYSLEDKY 2. CASTI VYSKUMU

Cielom rozhovoru bolo analyzovat stav zachovavania hudobnych tradicii spiSskych Nemcov
u starSich Ziakov a mladych fudi v rodine, medzi rovesnikmi a v obci. Touto metddou sme sledovali
naplnenie H1, H2, H3 a H5.

H1: Vsucasnych rodindch v Chmelnici nemecky dialekt ovidda cca 30% rodin.Deti nemecky
dialekt aktivne takmer nepouzivaju.

Prvd hypotéza zistovala pouZivanie nemeckého narecia medzi mladymi fudmi starSieho
Skolského veku a Studentmi strednych $kél. Tato hypotéza bola potvrdend, pretoZe ani medzi
mladymi fudmi sa nehovori vyhradne nemeckym ndrec¢im v Chmelnici. Respondenti pouZivaju toto
narecie aspon prilezitostne.

H2: V rodindch sa spieva mdlokedy a piesne v nemeckom ndreci sa takmer nespievaju.
Druha hypotéza skimala spev v rodindch respondentov. Ciastoéne sa potvrdila, pretoZe sa
v rodinach spieva aspon prilezitostne, ale piesne v nemeckom nareci sa takmer vébec nespievaju.
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H3: Deti a mlddeZ nevedia o pévode nemeckych hudobnych tradicii, nepoznaju piesne, tance a
zvyky svojej kultury vo svojej obci.

Hypotéza ¢. 3 sa nepotvrdila, kedZe vacsina respondentov pozna piesne v nemeckom naredi,
ale z nich nie vsetci poznali aj ich nazvy. Konkrétnu piesef poznala len polovica respondentov, ale
jednotlivé slovné spojenia z danej piesne vacsina respondentov poznala. Preto nie je tato hypotéza
ani vyvratena ani potvrdena.

H5: MlddeZ v Chmelnici sa zapdja do hudobnych aktivit v obci ako su folklérny subor Marmon,
cirkevny zbor, detsky subor Lusk alebo do inych aktivit tohto druhu.

Tatohypotéza sa scasti potvrdila, pretoZe respondenti maju aktivny alebo pasivny zaujem o
hudbu, zaujimaju sa o fu aj v skole a zapdjaju sa do aktivit sulvisiacich sfiou. O sudbory a zbor
v Chmelnici viak nie je zaujem. Clenovia tychto hudobnych telies si malo motivovani a nenapliia ich
to.

ODPORUCANIA PRE PRAX

Vychadzajuc z vysledkov oboch casti vyskumu sme zosumarizovali nasledovné ndvrhy a
odporucania pre prax:
1. Zvukovy nosic a spevnik piesni v nemeckom nareci v Chmelnici:

- Nahrat CD spiesiami vnemeckom ndredi a vydat knemu spevnik piesni, riekaniek,
verSovaniek a vycitaniek v nemeckom nareci.

- VyuZite CD so spevnikom ako stcast vychovno- vzdeldvacieho procesu v ZS s MS Chmelnica.

- Prezentovat CD so spevnikom pri prilezitosti 700. vyrocia vzniku obce Chmelnica a povzbudit
obyvatelov obce k udrziavaniu hudobnych tradicii aj pocivanim piesni v nemeckom nareci,
ucenim deti a mladeze tychto piesni, a tak prispiet k ich Sireniu a uchovaniu.

- Ponuknut CD so spevnikom inym Skoldm s nemeckou tradiciou na Slovensku ako metodicku
pomocku na vyucovani hudobnej vychovy a nemeckého jazyka.

2. Karpatendeutsche Jugend (Kapratskonemecka mladez)

- Iniciovat hlbsiu spolupracu s Karpatendeutsche Jugend, pokracovat v rozbehnutych
konferencidch s mladymi aktivistami zaujimajucimi sa o tradicie karpatskych Nemcov a
organizovat aktivity podporujltce ich udrZiavanie.

- Zucastnovat sa na konferenciach mladych germanistov, na ktorych mame tému ,Udrziavanie
tradicii karpatskych Nemcov prostrednictvom hudby.”

- Podporit organizovanie projektov KDJ a prispiet k vdc¢Sej motivacii deti a mladeze o tradicie
karpatskych Nemcov.

- Povzbudzovat mladeZ vobci Chmelnica kucéasti na kaZzdoro¢nom hudobnom festivale
karpatskej mladeze.

3. Projekty

- Iniciovat projekty, ktoré by podporili domace muzicirovanie deti, mladeZe a rodin spisskych
Nemcov.

- Motivovat deti a mladeZ k aktivnej ucasti na festivaloch spiSskych Nemcov, predovsetkym
v obci Chmelnica.

- Organizovat workshop ,,Zivého muzicirovania” deti a mladeze na slavnostiach Dni nemeckej
kultdry a ozivit tak tradiciu cmelnickych piesni.
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ZAVER

,Zabudat na tradicie- to je nasa tradicia” (RAS Anatolij)

V dnesnej uponahlanej dobe nemame ¢as zamysliet sa nad tym, ako prebiehal rok u nasich
predkov. Kazdd udalost azmena v prirode alebo Zivote ¢loveka bola sprevadzana tradiciami.
Hudobné tradicie spiSskych Nemcov na Slovensku maju dlhd histériu. Nemci, ktori Zili na nasom
uzemi, sa podielali na utvarani nasej kultldry a v niektorych oblastiach ostali jej pozostatky. KedZe
nemecka mensina patri na Slovenku k tym menej po¢etnym, rozhodli sme sa uchovat aspori to malo,
¢o este ostalo. Zamerali sme sa na region Spi$ a na obec Chmelnica, ktord zachovanymi tradiciami
spisskych Nemcov ide prikladom pre ostatné obce a mestd, kde kultdra uz takmer vymizla. Ide
o ojedinelu formu tradicii, pretoZe dedina ma svoje vlastné narecie, ktorym dodnes aktivne hovori
vacSina obyvatelov. Aj ked modernizacia a utlacanie tradicii do Uzadia pre nevelkd popularitu,
mieSanie obyvatelstva a odchod za pracou do vacsich miest postihla aj tuto obec, je stéle Sanca
hudobné tradicie spisskych Nemcov udrzat a dalej Sirit, aby ostali aj pre dalSie generacie. Napriek
dnes uz neexistujlicej komunite spiSskych Nemcov, sa obyvatelia stéle k nej hlasia a spolupatri¢nost
ukazuju spevom rbéznych piesni pri sldvnostnych prileZitostiach, napr. Hymnou spisskych Nemcov.
(Urbancova, 2000)

O karpatskych Nemcov v ramci celého Slovenska sa stard Karpatskonemecky spolok a jeho
suCast je organizacia Karpatendeutsche Jugend (Karpatskonemeckd mladez) zaoberajica sa
mladezou, ktorych ¢lenmi sa modze stat kazidy zaujemca. Ojedinelou je aj ZS s MS v Chmelnici, ktora
ako jedina na Slovensku ma status Skoly s materinskym jazykom nemeckym. Vedenie ma stéle vacsiu
snahu o zachovanie hudobnych tradicii, preto sa do vyuc¢ovania hudobnej vychovy vsuvaji nemecké
piesne a piesne v nemeckom ndareci. V obci pracuju dva folkldrne sidbory a jeden mieSany cirkevny
zbor. Vsetky teoretické skutocnosti nasvedcuju dobrému stavu zachovavania hudobnych tradicii,
s ktorymi sa v obci aktivne pracuje.

Vo svojej publikacii vyzyva autorka Marta Krafc¢ikova (2014) ludi na zachranu naredia, ktoré
nam po predkoch ostalo. Ak sa zabudne narecie, zabudne sa aj na tradicie spiSskych Nemcov
v Chmelnici. Aj prostrednictvom hudby a spevu je mozné prispiet k udrzaniu nemeckého naredia
a tym aj hudobnych tradicii pre dalSie generacie.

Nasim cielom bolo zistit formy a Urovern uchovavania hudobnych tradicii spisskych Nemcov
v rodindch a vo formalnom vzdeldvani. Nemecky dialekt, ktory je zdkladom pre uchovavanie tychto
tradicii, sa v rodinach a medzi mladymi takmer nepouziva. Dévodom su miesané rodiny, pasivita zo
strany rodi¢ov alebo jeho neovlddanie. Mala skupinka deti a mladych ludi, ktori toto narecie
ovladaji, nemaju s kym komunikovat. Najviac sa o komunikaciu staraju stari rodicia a niekedy aj
rodicia. Ak sa v rodinach spieva, tak len prileZitostne a takmer vobec piesne v nemeckom nareci. Deti
a mladez vacdsinou poznaju svoje zvyky, aj piesne z pocutia, ale texty a melédiu nepoznaju. Hudba ich
zaujima, ale clenstvo vo folklérnych telesach uz menej. Napriek tomu vela mladych ludi aspon
Ciasto€ne rozumie dialektu a chcd udrzat tradicie svojich predkov. Preto je délezita dobra motivacia
k ¢lenstvu v hudobnych telesach, k comu prispeje aj vysledok nasej prace.

Pocas rozhovoru s mladymi fudmi ma velmi motivovalo ich nadSenie pre inovaciu hudobnych
tradicii v obci. Existujice formy ich uchovavania stagnuju a nedokazu mladez aktivizovat. Tento
podnet ma inspiroval k realizovaniu projektu, z ktorého vzniklo CD s piesfiami v nemeckom nareci
v Chmelnici. Ako autorka predloZenej dizertaénej prace som ako prva skompletizovala najznamejsie
a zachované piesne v nemeckom nareci v Chmelnici, ktoré eSte neboli Uplne znotované a oficidlne
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vydané v zborniku ana CD. Verim, Ze aj takymto sp6sobom sme prispeli k oZiveniu tradicii
a v buddcnosti budeme moct povedat, Ze tato snaha priniesla oCakavany Uspech. Pocas nahravania
som sa presvedCila, Ze udrZiavanie hudobnych tradicii ma zmysel a ddfam, Ze moja praca bude

.....

ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

BENKO, J. 1985. Osidlenie severného Slovenska. Kosice : Vlychodoslovenské vydavatelstvo 1985.

BOTIK, Jan. 2007. Etnickd histdria Slovenska (k problematike etnicity, etnickej identity, multietnického
Slovenska a zahranicnych Slovdkov). Bratislava : Vydavatelstvo Luc¢ 2007. 228 s. ISBN 8071146501.

GABDZILOVA - OLEJNIKOVA Soria et al. 2004. Karpatski Nemci na Slovensku od druhej svetovej vojny
do roku 1953. Bratislava: SAV 2004. 206 s. ISBN 80- 967621- 9- 2.

HORVATHOVA, M. 2002. Nemci na Slovensku. Etnokultirne tradicie z aspektu osidlenia, remesiel
a odievania. Dunajska Streda : Lilium Aurum 2002. 123 s. ISBN 8080621527.

KOZAK, S. (zost.). Kronika obce Chmelnica od roku 1944- 2002. Chmelnica. Kronika : Rukopis.

KRAFCIKOVA, M. Utekali, aby zostali. Chmelnica : Rimskokatolicka cirkev, farnost Chmelnica vo
vydavatelstve Miroslav Stevik - Scepusium 2014. 189 s. ISBN 978-80-971834-0-0.

MEIER, J. Deutsprachige Publikationen zur Geschichte der Zips. In GLADKIEWICZ Ryszard - HOMZA
artin et al. 2003. Terra Scepusiensis, Stav bddania o dejindch Spisa. Levoca a Wroclaw : Klastorisko,
2003. s. 63- 67. 987 s. ISBN 80- 711- 457- 6.

OLEJNIK, J. Etnickd skladba okresu Starad Lubovria v minulosti a st¢asnosti, réznorodost kultur. In:
CHALUPECKY, I.. 2001. Z minulosti Spisa. Levoca : 2001, s. 211- 230.

PIIRAINEN TAPANI, I. 2001. Nachtrdge zum Zipser Recht. Levoca : Spissky dejepisny spolok 2001. 159
s. ISBN 80- 88704- 38- 3.

SPES, A.. [s.a.] Meine Muttersprache. Die Zipserdeutsche hopgirtnische Mundart. In ACTA
CARPATHO- GERMANICA X1V, roc. 14, SNM.

STEVIK, M. 2006. Stard Lubovria v premendch storoci. Stara Luboviia : Mesto Stara Lubovria 2006. 94
s. ISBN 8096958909.

STEVIK, M. 2005. Z dejin osidlenia a verejnej sprdvy stredovekého Spisa. Stara Lubovfia : Lubovnianske
muzeum 2005. 63 s.ISBN 8096923404.

STEVIK, M. 2009. K po¢iatkom multietnicity stredovekého Spisa, In: STEVIK, M. (zost.): Sandecko-
spisské zosity. 2009. Zvazok 4, Novy Sacz : 2009, s. 38- 49.

STEVIK, M.: Prirodno-geografické pomery na Spisi aprirodné ndzvy na Spidi v pisomnych
dokumentoch z 13. a 14. storocia, In: GLADKIEWICZ R. - HOMZA M. et al. 2003. Terra Scepusiensis,
Stav bddania o dejindch Spisa. Levoca a Wroclaw : Klastorisko 2003. s. 256- 260. ISBN 80- 711- 457- 6.

URBANCOVA, H. 2000. Tradi¢na piesfiova kultira Nemcov na Spisi. In: Slovenskd hudba. Revue pre
hudobnu kultdru. Ed. Hana Urbancova. Bratislava : Slovenska muzikologickd asocidcia s finanénou
podporou MK SR, 2000, Ro¢nik XXVI, s. 306- 331. ISSN 1335-2458.

URBANCOVA, H. 1994. Piesriovy repertoar Nemcov v Chmelnici. In: Musicologica Slovaca et Europaea
19. Ed. Ladislav Kacic. Bratislava : Ustav hudobnej vedy SAV, ASCO Art & Science, 1994, s. 181-199.
ISBN 80- 901416-8-4.

151


http://library.sk/i2/i2.search.cls?ictx=umb&skin=1&language=1&src=umb_un_cat-1&ascii=0&fld1=AUK&kvant1==&term1=%22%5Eumb_un_auth*0102106%5E%22&op=nq-2&qt=13

ZBORNIK VEDECKO-VYSKUMNYCH PRAC DOKTORANDOV PF UMB

VALISKA, J. 1982. Nemecké ndrecia Horného Spisa. Stara Lubovia : Okresné vlastivedné muizeum
v Starej Lubovni, 1982. s. 103- 114. Bez udania ISBN

VALISKA, J. 1967. Die Zipserdeutsche Mundart von Chmelnica (Hopgarten). Bratislava : SPN, 1967. Bez
udania ISBN

VARSIK, B. 1974. P6vodné slovanské osidlenie Spisa a korene spisskych miest. In: MARSINA, R. 1974.
Spisské mestd v stredoveku. Kosice 1974, s. 11- 22. Bez udania ISBN.

WEISSER, R.. 1953: Der Zipser Sangerbund. In Karpatenjahrbuch 1954, roc€. 5, Stuttgart 1953, s. 97-
100.

WEISSER, R. Ein Rickblick auf die Tatigkeit des Zipser Sangerbundes. In Karpatenbote, roc. 3, 1933, s.
41.

Kontaktné udaje

Mgr.Agdta Kriazovicka, PhD.

Katedra hudobnej kultiry

Pedagogickd fakulta UMB v Banskej Bystrici
agata.knazovicka@gmail.com

152






Centrum edukacéného vyskumu
Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici

Nazov: Zbornik vedecko-vyskumnych prac doktorandov Pedagogickej fakulty
UMB v Banskej Bystrici

Podnazov: Vol. 3
Editorky: Mgr. Petra Fridrichova, PhD.
PhDr. Martina Lackova
Vedecki recenzenti: Prof. PaedDr. Alena Douskova, PhD.

Prof. PhDr. Ingrid Emmerov4, PhD.
Doc. PaedDr. Libor Fridman, PhD.
Mgr. Petra Fridrichova, PhD.

Prof. PhDr. Sona Karikova, PhD.
Doc. PaedDr. Maria Koutekova, CSc.
Prof. Mgr. art. Irena Mednanska, PhD.
Doc. PhDr. Miriam Niklova, PhD.
Prof. PaedDr. Milan Pazurik, CSc.
Doc. PaedDr. Stefan Porubsky, PhD.
Mgr. Denisa Sukolova, PhD.

Ing. Alena Tomengova, PhD.

Prof. PaedDr. Jaroslav Uhel, ArtD.
Doc. PaedDr. Marta Valihorova, CSc.
Doc. PhDr. Zlata Vasasova, PhD.

Vedecky redaktor: prof. PaedDr. Vojtech Korim, CSc.

Rozsah: 154 stran

Format: elektronicky dokument

Vydanie: prvé

Vydal: Centrum edukaéného vyskumu PF UMB v Banskej Bystrici
ISBN: 978-80-557-1215-4

EAN 9788055712154

© Banska Bystrica 2016



PEDAGOGICKA FAKULTA
UNIVERZITY MATE|A BELA

YV BANSKE] BYSTRICI

7-1215-4
12154




	Predna strana_zbornik doktorandov_2016_bordo
	fridrichova_zbornik_doktorandov_26022017_final
	Predhovor
	Pedagogické vedy vo výskumoch doktorandov
	Pedagogika
	MARIAN MAJZLÍK PEDAGOGICKÉ VEDENIE ŠKOLY A PRÍSTUPY RIADITEĽOV ŠKÔL K VEDENIU PEDAGOGICKÉHO PROCESU
	Úvod
	Vedenie školy
	Vedenie, riadenie a správa školy
	Pedagogické vedenie školy
	Prístupy riaditeľov k vedeniu pedagogického procesu
	Záver
	Zoznam bibliografických odkazov

	MICHAL NOVOCKÝ DIAGNOSTICKÉ A AKTIVIZUJÚCE DIDAKTICKÉ METÓDY V EXPOZIČNEJ A FIXAČNEJ ETAPE VYUČOVACEJ HODINY
	Úvod
	Klasifikácia diagnostických metód používaných na vyučovacej hodine
	Determinanty ovplyvňujúce výber diagnostických a aktivizujúcich didaktických metód na nižšom stupni sekundárneho vzdelávania
	Diagnostické metódy používané na nižšom stupni sekundárneho vzdelávania
	Aktivizujúce didaktické metódy používané na nižšom stupni sekundárneho vzdelávania
	Čiastkové výsledky výskumu a ich analýza
	Záver
	Zoznam bibliografických odkazov

	MICHAELA ŠAJGALOVÁ SPOLUPRÁCA ŠKOLY S ODBORNÍKMI PRI RIEŠENÍ AGRESÍVNEHO SPRÁVANIA ŽIAKOV VOČI UČITEĽOM
	Úvod
	Metodika výskumu
	Výskumný súbor
	Výsledky výskumu
	Diskusia
	Záver
	Zoznam bibliografických odkazov

	Jana kohútová VIKTIMÁCIA UČITEĽOV ZO STRANY ŽIAKOV V ŠKOLSKOM PROSTREDÍ
	Úvod
	Konceptualizácia konštruktu násilia voči učiteľom
	Realizácia výskumu a výskumná vzorka
	Výsledky výskumu
	Diskusia
	Závery a odporúčania pre prax
	Zoznam bibliografických odkazov

	Štefan Petrík POSTOJE VYSOKOŠKOLSKÝCH ŠTUDENTOV K PLATENÝM SEXUÁLNYM SLUŽBÁM A ÚLOHA BUDÚCICH UČITEĽOV PRI ICH UTVÁRANÍ U ŽIAKOV
	Úvod
	Platené sexuálne služby
	Príčiny vedúce k poskytovaniu platených sexuálnych služieb
	Prevencia platených sexuálnych služieb v Slovenskej republike
	Sexuálna výchova ako efektívny prostriedok prevencie v oblasti platených sexuálnych služieb v Slovenskej republike
	Výskumné zistenia
	Postoje k vplyvu využívania platených sexuálnych služieb na partnerské vzťahy
	Postoje k propagácii platených sexuálnych služieb
	Postoje pedagógov k plateným sexuálnym službám
	Postoje k k prevencii, ktorá by mala zabrániť poskytovaniu a využívaniu platených sexuálnych služieb
	Diskusia a odporúčania pre prax
	ZOZNAM BIBLIOGRAFICKÝCH ODKAZOV

	Gabriela CITTERBERGOVÁ ANALÝZA OBSAHOVÉHO ZAMERANIA VOĽNOČASOVÝCH ČINNOSTÍ V ŠKOLSKÝCH KLUBOCH DETÍ
	ŠKOLSKÉ KLUBY DETÍ AKO VÝZNAMNÉ ŠKOLSKÉ VÝCHOVNO-VZDELÁVACIE ZARIADENIA
	OBSAH VÝCHOVY MIMO VYUČOVANIA V ŠKOLSKÝCH KLUBOCH DETÍ
	ANALÝZA VÝSKUMU
	Závery a odporúčania pre prax
	Zoznam bibliografických odkazov

	JOANNA EVA KRYZA MERANIE SOCIÁLNYCH KOMPETENCIí MEDIÁTOROV VO SVETLE EMPIRICKýCH VýSKUMOV
	Úvod
	Meranie sociálnych kompetencií mediátorov
	Záver
	Zoznam bibliografickych odkazov

	Pedagogické vedy vo výskumoch doktorandov
	Predškolská a elementárna Pedagogika
	TATIANA HOMOĽOVÁ VSTUP DIEŤAŤA DO PROSTREDIA ZÁKLADNEJ ŠKOLY A PROCES ADAPTÁCIE
	ZÁVER
	Zoznam bibliografických odkazov

	BARBORA HOLÁKOVÁ KYBERŠIKANOVANIE Z POHĽADU UČITEĽA ZÁKLADNEJ ŠKOLY
	ÚVOD
	TEORETICKÉ VÝCHODISKÁ PROBLEMATIKY KYBERŠIKANOVANIA
	Kyberšikanovanie a učitelia
	METÓDY
	VÝSLEDKY
	DISKUSIA
	ZÁVER
	Zoznam bibliografických odkazov

	Pedagogické vedy vo výskumoch doktorandov
	Odborová didaktika – Didaktika výtvarného umenia
	MONIKA GARDLÍKOVÁ NÁVRAT DO DETSTVA V SYMBOLOCH
	Úvod
	Podnety k experimentu
	Vnímanie symbolu a znaku z hľadiska veku
	Závery
	Zoznam bibliografických odkazov

	Pedagogické vedy vo výskumoch doktorandov Odborová didaktika – Didaktika hudobného umenia
	ANNA BURDOVÁ ŠKOLSKÉ HUDOBNÉ SÚBORY A ICH MODERNIZÁCIA
	úvod
	Súčasný stav skúmanej problematiky
	Školské hudobné súbory v slovenskom edukačnom priestore
	Druhy hudobných súborov na slovenských školách
	MODERNIZÁCIA HUDOBNÝCH SÓBOROV
	Záver
	Zoznam bibliografických odkazov

	ZUZANA UHRÍKOVÁ PIESŇOVÁ TVORBA MIKULÁŠA SCHNEIDRA-TRNAVSKÉHO A JEJ UPLATNENIE V EDUKAČNOM PROCESE
	Úvod
	Základné školy všeobecného zamerania
	Dramatizácia piesne Nôžka
	Základné školy s katolíckym zameraním
	Základné umelecké školy
	Konzervatóriá
	Vysoké umelecké školy
	ZOZNAM BIBLIOGRAFICKÝCH ODKAZOV

	AGÁTA KŇAZOVICKÁ ÚLOHA A VÝZNAM RODINY A ŠKOLY PRI UCHOVÁVANÍ HUDOBNÝCH TRADÍCIÍ SPIŠSKÝCH NEMCOV
	ÚVOD
	STAV SKÚMANEJ PROBLEMATIKY
	PIESNE A INÉ HUDOBNÉ DRUHY ZACHOVANÉ V NEMECKOM NÁREČÍ V CHMEĽNICI
	Vani ich vurt vesn
	Muto, majna muto
	Ej hondon
	Nové piesne
	VÝSLEDKY VÝSKUMU HUDOBNÝCH TRADÍCIÍ SPIŠSKÝCH NEMCOV
	Výsledky 1. časti výskumu
	Výsledky 2. časti výskumu
	ODPORÚČANIA PRE PRAX
	ZÁVER
	ZOZNAM BIBLIOGRAFICKÝCH ODKAZOV


	Zadna strana_zbornik doktorandov_2016_bordo



