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Sekcla
DOKTORANDI



THE EFFECT OF BALANCE EXERCISES ON THE LEVEL OF
EXPLOSIVE POWER OF CHILDREN FROM ATHLETICS CLASSES

Daniela LEUTTEROVA
Katedra Sportovej kinantropologie, Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove,
Slovak republic

ABSTRAKT

Cielom prispevku bolo diagnostikovat,, porovnat’ a zhodnotit’ Groven vybusnej sily dolnych
koncatin ZziaCok atletickych tried pred apo absolvovani intervencného programu.
Experimentalny subor tvorili 19 dievéat z atletickej triedy ZS Smeralovej v Presove.
Porovnavané bolo vstupné a vystupne merania urovne vybusnej sily dolnych koncatin ziacok.
Intervenény program bol zamerany na zvysenie urovne kondi¢nych schopnosti so zameranim
na rozvoj vybusno-explozivnej sily dolnych koncatin. V zavere prispevku sme dospeli
k zaveru, ze intervenény program bol efektivny v zmysle zvySenia urovne vybusnej sily
dolnych konéatin. Statisticky vyznamne sme zaznamenali test jednorazového vyskoku
s dopomocou pazi u dievcat atletickych tried.

Kruacové slova: kondi¢na priprava, odrazova schopnost’, koordinacia, optogait, intervencia

ABSTRACT

The aim of the thesis was to diagnose, compare and evaluate the changes in the level of
explosive power of the students from athletics classes before and after the intervention
program. Experimental group was consist of 19 participants from athletics classes ZS
Smeralova in PreSov. The pretest and posttest in the level of explosive power of the lower
limbs of the students were compared. Intervention program was aimed at increasing the level
of fitness with focus on the development of explosive power of the lower limbs. In the
conclusion of the thesis we came the intervention program was effective increase in the level
of explosive power of the lower limbs. Statistically significant we have seen the test a one-
time jump with free amrs in girls athletic classes.

Key words: conditional prepare, jump, coordination, optogait, intervention

UvOD

Vybusnu silu charakterizujeme ako schopnost’ vyvinut’ maximalnu silu v ¢o najkratSom cCase.
Prejavuje sa najmé pri vykonavani odrazu, ktorého cielom je vymrstit’ telo do potrebnej
vysky ¢i dialky pri¢inenim vlastného svalového usilia. Vybus$na sila podmieniuje Sportovy
vykon takmer vo vSetkych Sportoch. Prejavuje sa bud v jednorazovom maximalne
koncentrovanom nervovo-svalovom usili, ktoré je zamerané na dosiahnutie maximalnej vysky
alebo vzdialenosti. Vybusna sila dolnych koncatin okrem toho nepriamo podmietiuje aj
kvalitu lokomocie - Startovi, akceleracnu, ako aj rychlost’ so zmenami pohybu. Vybusnu silu
podmieniujii dva komponenty. Rychlostny komponent je geneticky podmieneny a optimalne
sa da rozvijat v 13-14 roku Zivota a silovy komponent, ktory je mozne rozvijat vo vacsej
miere a nie je limitovany senzitivnym obdobim. Rozhodujuca je relativna sila, ktora vyjadruje
vzt'ah medzi silovym vykonom a hmotnost'ou tela (Simonek; DoleZalové; Lednicky 2007).
Vertikalny skok je chapany v tréningu a ako faktor atletického vykonu. Bolo zaznamenané, Ze
niektoré vertikdlne skokové parametre suvisia s vykonom v Sprinte. Ako je zname
z fyzikalnych principov pohybu, vertikdlna vyska skoku je priamo iimerna rychlosti odrazu.
Niektori autori pouzivajii rychlost odrazu na vyhodnotenie vertikdlneho skoku. Tato
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premenna sa nemoéze menit, ked je subjekt mimo kontaktu s podlozkou a uzko suvisi
s maximalnou rychlostou (Badillo; Reyes; Lechuga 2017).

Impulz je vysledkom sily a casu, pocCas ktorého sa sily prendsaju. Jednoducho to zodpoveda
zmene hybnosti, objasneniu spojenia medzi impulzom a vyslednym zrychlenim v Sportoch
(zrychlenie a spomalenie). Nedavna §tidia skamala vplyv roznych hibok drepu na relativny
Cisty vertikalny impulz, vysku skoku, $pickovu silu a Spickovy vykon pocas sustredenej fazy
skoku telesnej hmotnosti. Korelacie ukazali, ze relativny Cisty vertikadlny impulz bol silnym
faktorom vysky skoku v oboch typoch skokov bez ohladu na hibku drepu. Vztah medzi
Spi¢kovou silou a vyskou skoku bol inverzny a nizky, potvrdzujic predchadzajice vysledky
0 Spickovej sile ako nespolahlivé pri predpovedani skokovej vykonnosti (Koziris 2012).
Vykonnost’ a schopnost’ vyskoku koreluje s anaerobnym a aerdobnym Sportovym vykonom.
Vyskok vyzaduje rychlost’ a silu. Sila vyzaduje kontrakciu a zrychlenie. Strucné zhrnutie
literatiry naznacuje, ze niektoré metody vycviku Specifické pre skdkanie jednoznacne zvysuju
vykon a schopnost’ vyskoku. Vseobecne plati, ze pohyby s nizkou intenzitou / vysokou
rychlostou, ako je plyometria, zvySuju rychlost, pohyby s vysokou intenzitou a nizkou
rychlost'ou, ako napriklad tréning so silovym charakterom podporuji zlepSenie rovne sily.
Optimalne stanovenie tréningového obsahu by preto zahfnalo vysoko variabilnii kombinéaciu
tréningovych modelov a foriem zat'azenia pldnovanych okolo silnych a slabych strdnok
Specifickych intraindividualnych potrieb Sportovca (Galpin; Darmiento; Brown 2012).

Na zaklade vyskumu Naser Mehrabi a John McPhee, ktori vo svojom vyskume o optimalne;j
dynamike TI'udského vertikdlneho vyskoku wvytvorili dvojrozmerny model l'udského tela
v sagitalnej rovine ovladanej tromi kibovymi kritiacimi momentmi, ako je znazornené na
obrazku 1. Tento model sa skladd zo segmentov tela, ktoré si navzajom prepojené cez
¢lenkové, kolenné a bedrové kiby. Horné segmenty pozostivajii z pevne spojenej hlavy,
ramien a trupu (HAT). Vich stadii sa predpoklada, ze tento model bude sluzit' na
zjednoduSenie optiméalneho problému kontroly vyskoku. Tento model sa pouziva na simulaciu
optimalnej dynamiky a techniky tela pocas drepu, vzletu a letovych faz skoku.

Obrazok 1 Schéma l'udského modelu ovladaného kratiacim momentom

Schopnost’ vytvarat' silu prostrednictvom kostrového svalstva je dobre znadmy faktor
Sportového vykonu. Priame meranie je vSak zlozité a Casto nerealizovate'né, najmé pre
trénerov. NajjednoduchSie pouzivaju test vertikalneho vyskoku (VJ = vertical jump) ako
nepriamu mieru vykonnosti dolnych koncatin. Sila a vyskok nie s totoZzné, ale korelacie ich
spajaju s uspechom v réznych Sportovych odvetviach (rugby, volejbal, beh, atd’.). Aj napriek
tomu, ze vztah medzi vyskokom a vykonom je jasny, optimalna stratégia na zlepsSenie vykonu
je stale nejasna. (Galpin; Darmiento; Brown 2012).

Rozmanitost’ tréningovych metdd sa javi ako neobmedzend a ich u¢innost’ zavisi od presnej
techniky hodnotenia a od charakteristiky faktorov. Porovnanie tychto metdd odhal'uje, Ze hoci
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kazdy z nich nezavisle meni konkrétnu kinematiku skakania (sily, rychlost’, Spickovy vykon,
rychlost’ sily atd’.), programy ukazujuce prinos zdiel'aju tieto koncepty. Pohyby vertikalneho
vyskoku sa vykonavaju v malych intrasetovych objemoch (1-5 opakovani) v kombinacii S
dlhymi intervalmi odpocinku (2-5 minut) a vybuSnym spdsobom, ktory zdoraznuje rychlost’.
Prvé dva prvky (sila a rychlost’) st kritické, pretoze akttna inava obmedzuje néasledny vykon
a celkovy vykon u neskolenych a vysoko trénovanych Sportovcoch. Avsak, kazda metdda
rozvoja urovne vybusnej sily dolnych koncatin poskytuje jedineéné vyhody zvysenia tirovne
vertikalneho vyskoku (Galpin; Darmiento; Brown 2012).

CIEL: PRACE

Na zaklade teoretického rozboru a vlastného vyskumu, cielom nasho vyskumu bolo rozsirit
poznatky o vplyve intervenéného programu zameraného na zmenu Urovne vybusSnej sily
u ziacok atletickej triedy.

HYPOTEZY PRACE

Predpokladame, ze:

H1: v zavere experimentalneho sledovaného obdobia nastant pozitivne zmeny v parametri
vyska vertikalneho vyskoku v teste maximalny vertikalny vyskok z miesta s protipohybom
bez dopomoci pazi (CMJ) vplyvom vopred stanoveného intervenéného programu u ziacok
atletickych tried.

H2: v zavere experimentalneho sledovaného obdobia nastant pozitivne zmeny v parametri
vyska vertikalneho vyskoku v teste maximalny vertikalny vyskok z miesta s protipohybom
a dopomocou pazi (CMJ FA) vplyvom vopred stanoveného intervenéného programu
u ziacok atletickych tried.

ULOHY PRACE

Ul: Vymedzit’ experimentalny stibor ziacok atletickych tried.

U2: Diagnostikovat’ vstupnu turoven vybusnej sily dolnych koncatin experimentalneho
suboru.

U3: Aplikovat’ interven¢ny program v experimentalnom subore.

U4: Diagnostikovat’ vystupnii troveil vybusnej sily dolnych koncatin experimentalneho
stboru.

U5: Porovnat’ a zhodnotit’ zmeny Urovne vybusnej sily dolnych koncatin experimentalneho
stboru.

METODIKA PRACE

V naSej praci sme ziskali udaje o aktualnej urovni vybusnej sily dolnych koncatin Ziacok zo
Zékladnej $koly Smeralova 25 v Presove. Do vyskumu boli zaradené Ziacky, ktoré navitevuju
Sportovu triedu so zameranim na atletiku. Experimentalny subor tvorilo 19 dievcat.
Experimentalny stibor mal aplikovany intervenény program zamerany na rozvoj vybusnej sily
po dobu 4 mesiacov v pocte 3-4 vyucovacich hodin za tyzden v trvani 60 mintt.
Experimentalny stbor tvorili Ziacky 5-9 ro¢nika. Vyskum prebiehal ako jednoskupinovy
paralelny pedagogicky experiment, v ktorom sme zaznamenavali udaje o aktudlnej Grovni
Specifickej pohybovej vykonnosti Ziacok atletickych tried. Pedagogicky experiment trval 4
mesiace od 01.10.2017 do 11.02.2018. Vyskum prebiehal v telocvi¢ni, tartanovej drahe,
multifunkénom ihrisku a prirodnom areali ZS Smeralova v PreSove. V nasej praci sme
aplikovali intervenény program pre experimentalny stubor, ktory predstavovali zia¢ky vo veku
10-14 rokov navstevujuce Sportové triedy. Cielom intervenéného programu bolo
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zaznamenanie vplyvu zmien urovne vybusnej sily prostrednictvom Specifickych cviceni
zameranych na zvySenie Urovne silovych schopnosti v konkrétnym zameranim na vybusno-
explozivnu silu dolnych koncatin. Intervencny program bol stanoveny na zaklade vyberu
rovnovahovych cviceni v tréningovom cykle dievcat atletickych tried. Pri vybere cvi¢eni sme
sa zamerali na stanovenie optimalnej intenzity a objemu daného cvicenia. S pomedzi
vSeobecnych tréningovych ukazovatelov sme zaznamenavali pocet dni zatazenia, pocet
tréningovych jednotiek zatazenia, pocet pretekov, celkovy cas zatazenia, celkovy cas
regeneracie, dni obmedzenia tréningu resp. choroba. Okrem vsSeobecnych tréningovych
ukazovatel'ov sme evidovali Specialne tréningové ukazovatele ako rychlost’ (km), vytrvalost’
(km), odrazové cvicCenia (pocet), rovnovahové cvicenia (pocet), priestorovo — orientacné
cvi¢enia (pocet), dynamické odrazy jednorazové (pocet), dynamické odrazy viacnasobné
(pocet), vertikalne maximalne odrazy (pocet), mnohonasobné vertikdlne odrazy (pocet),
cvic¢enia silového charakteru (kg), cvienia s odporom (pocet). Okrem samotnej evidencie
tréningového procesu, uvddzame nacinie aplikované do interven¢ného programu a to balacné
pomocky — bosu, airex, polovi¢ny valec, balan¢né vankuse, masazne lopticky, vawa dosky,
overball. Spolo¢ne s cvi€eniami dynamického charakteru sme zaradili kompenza¢né cvicenia,
ktoré po svojej obsahovej stranke mali priaznivo vplyvat' na zvySenie celkovej pohybovej
vykonnosti diev€at. Na zistenie urovne vybusnej sily dolnych koncatin u ziacok atletickych
tried sme aplikovali nasledujuce testy:

1. Telesna vyska a telesnd hmotnost’

2. Vyskokova ergometria (Optogait)

A: maximalny vertikalny vyskok z miesta s protipohybom bez dopomoci pazi (CMJ)
B: maximalny vertikalny vyskok z miesta s protipohybom a dopomocou pazi (CMJ FA)

3. Evidencia tréningového zataZenia

Udaje ziskané meranim sme zaznamenali do tabuliek zv1ast pre jednotlivé testovacie obdobia.
Vysledky ndm umoznili detailnejsi pohl'ad na uroven vybusnej sily dolnych koncatin Ziacok
atletickych tried. Pri realizacii testovania boli pritomni aj pracovnici Fakulty $portu v PreSove.
Pocas celého vyskumu boli vytvorené zakladné podmienky - spravna motivacia (povzbudenie,
ukdzka) a potrebné materidlne zabezpecenie. Pocas oboch testovacich obdobi sa zachovévali
rovnaké podmienky. Udaje ziskané pri testovani vyskumnych suborov sme podrobili logickej
a vecnej analyze, nasledne boli Statisticky spracované a vyhodnotené. Z metdd matematickej
Statistiky sme pouzili neparametrické metddy. Na zistenie vyznamnosti rozdielov vstupnych
a vystupnych merani sme pouZili neparovy Wilcoxonov test, vzh'adom k tomu, Ze normalita
stboru bola porusena, ktori sme zistili prostrednictvom Shapiro-Wilkovho testu normality.
Pri vybere popisnej zékladnej Statistiky sme vyuZzili hodnoty medidnu, minima, maxima.
Statistickii vyznamnost sme hodnotili na hladine vyznamnosti (p<0,05), ktoré sme
spracovavali v Statistickom softvéri IBM SPSS Statistic, verzia 20.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Tabulka 1 Vstupné meranie jednorazovych vyskokov ziaCok atletickych tried

paZiVstupne meranie CMJ - Bez dopomoci CMJ FA - S dopomocou pai
Cas letu ( T- \\/];s sii(;ku Cas letu ( T-|Vyska vyskoku
flight) (s) (Height) (cm) flight) (s) (Height) (cm)
Minimum 0,386 18,3 0,440 23,7
Maximum 0,483 28,6 0,543 36,1
Median 0,369 16,7 0,482 28,5
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V tabulke 1 uvadzame hodnoty vstupného merania jednotlivych vykonov v testoch
jednorazovych vyskokov bez dopomoci as dopomocou pazi. Na zaklade zakladnych
Statistickych charakteristik, uvadzame rozdiel, ktory sme zaznamenali v jednorazovom skoku
sdopomocou pazi v minimalnych, maximalnych aj stredovych hodnotich v oboch
sledovanych ukazovateloch. V zdvere mozeme konStatovat, Zze jednorazovy skok
s dopomocou pazi zvladli Ziacky atletickych tried koordinacne natol’ko efektivne, ze vykony
v tomto teste boli zaznamenané vo vysSej Grovni.

Tabul'ka 2 Vystupné meranie jednorazovych vyskokov ziacok atletickych tried

Vystup_ne CMJ - Bez dopomoci pazi CMJ FA - S dopomocou pazi
meranie
Cas letu ( T-{Vyska vyskoku|Cas letu ( T-|Vyska vyskoku
flight) (s) (Height) (cm) flight) (s) (Height) (cm)
Minimum 0,393 18,9 0,449 24,7
Maximum 0,506 31,4 0,549 36,9
Median 0,386 18,3 0,496 30,2

V tabulke ¢islo 2 uvadzame vystupné hodnoty jednotlivych vykonoch v testoch
jednorazovych vyskokov ziacok atletickych tried. Vo vSetkych Statistickych charakteristikach
zaznamenavame pozitivne vysledky v jednorazovom skoku s dopomocou pazi. Mozeme
poznamenat, ze zvladnutie technicky pohybu, malo za nésledok lepSie vykony
V jednorazovom vyskoku s dopomocou pazi.

V oboch ukazovatel'och trovne vybusnej sily dolnych konc¢atin sme vo vystupnom merani
zaznamenali pozitivny narast. V jednorazovom teste bez dopomoci pazi sme v minimalnych
hodnotach zaznamenali 00,6 cm lepSie vykony vo vystupnom merani. V maximalnych
hodnotach sme zaznamenali narast 02,8 cm. V stredovych hodnotach experimentilneho
suboru sme zaznamenali o 1,6 cm. V zavere moézeme konStatovat, Ze intervencny program
aplikovany v experimentalnej skupine ziacok atletickej triedy v PreSove, malo efektivny
progres vo vybusnej sile dolnych koncatin. V jednorazovom vyskoku s dopomocou pazi sme
vV minimalnych hodnotdch zaznamenali zlepSenie o 1 cm vo vystupnom merani. Maximalne
hodnoty poukdazali opdtovne na narast vykonnosti o 0,8 cm a stredové hodnoty mali podobne
lepSie zaznamenané hodnoty o 1,7 cm vo vzt'ahu so vstupnym meranim experimentalneho
stboru.

Tabulka 3 Porovnanie vstupného a vystupného merania testov na zistenie Urovne vybusnej
sily dolnych koncatin ziacok atletickych tried

Wilcoxonov test | CMJ - Bez dopomoci pazi CMJ FA - S dopomocou pazi
Cas letu ( T-|[Vyska vyskoku|Cas letu ( T-|Vyska vyskoku
flight) (Height) flight) (Height)
Signifikantnost’ | 0,051 0,013 0,001 0,000

Na zéklade tabulky 3 uvadzame vysledky testu Wilcoxonov test pre zavisle stibory. V teste
jednorazového vyskoku bez dopomoci pazi sme nezaznamenali Statisticky vyznamné hodnoty
experimentalneho stiboru. V teste jednorazového vyskoku s dopomocou pazi sme
zaznamenali v oboch ukazovateloch  Statisticky  vyznamné hodnoty  vykonov
experimentalneho suboru. Popisované vysledky boli z hl'adiska Statistiky hodnotené ako
vyznamné (p < 0,05).
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Vanderka (2013) uvadza, ze v sucasnej dobe je v oblasti rozvoja silovych schopnosti
a tonizacie popularne pouzivanie balanénych pomocok a aj to je jeden z dévodov, preco sme
sa rozhodli zamerat’ na uvedenu problematiku. V dostupnych literarnych pramenoch vsak nie
je jasné, ktora forma tonizacie a zistovania urovne vybusnej sily dolnych koncatin je
ucinnejSia. Kombinécia silového tréningu s nestabilnymi podlozkami moze viest’ k zlepSeniu
silovych schopnosti, ale vyskumy tvrdia, ze skor v stabilnych podmienkach.

Autor Vilman (2011) sledoval vykony Sportovcov z roznych Sportovych odvetvi v stabilnych
a taktiez aj v nestabilnych podmienkach. Cely sledovany subor dosiahol pri teste CMJ vyssie
hodnoty parametrov v stabilnych podmienkach. Autor Jebavy a kol. (2011), ktory sa zaoberal
ucinnost'ou 10 - tyzdiiového silového tréningu za pritomnosti nestabilnych podloziek tvrdi, ze
silovy program mal vplyv na zvysSenie vytrvalostnej sily v dynamickom, ale i statickom
rezime. Yaggie a kol. (2006) vo vyskumoch pozorovali ako pdsobi balan¢ny tréningovy
program na roven vybranych silovych a rovnovdhovych schopnosti. Vyskumny tim zistil, ze
balanény program vylepsil uroven vybranych schopnosti aj ked’ nie je jasné, ¢i sa ucinok
tréningu pretransferuje do vSeobecného funkéného zlepsenia.

ZAVER

Kondi¢né priprava vo vykonnostnom Sporte uz dlha dobu zaujala popredné miesto
V zostavovani samotnej pripravy. Aktudlny trend zvySujicej sa pohybovej vykonnosti,
narastania frekvencie suUt'azenia si vyzaduje individualny pristup v pripravne kazdého
Sportovca. Tréning charakterizovany ako multifaktoralny proces, ktory by nemal byt
identicky, ale mal by byt zostaveny na zdklade objektivne ziskanych vedeckych poznatkov
(Vanderka 2008). Ciel'om prispevku bolo diagnostikovat’ a porovnat’ zmeny urovne vybusnej
sily dolnych koncatin Ziacok atletickych tried. Realizovanim intervenéného programu
zameran¢ho na rozvoj vybusno-explozivnej sily dolnych koncatin do tréningového procesu
experimentalneho stiboru sme dospeli k zadverom, Ze hypotéza ¢islo jedna bola zamietnuté, na
zéklade nepotvrdenia Statistickej vyznamnosti. Hypotéza ¢islo dva sa ndm potvrdila na
zéklade Statistickej vyznamnosti v oboch sledovanych ukazovatel'och. Na zaklade vysledkov
sa domnievame, ze vertikdlny vyskok s dopomocou pazi bol Statisticky vyznamna aj
vzhl'adom k tomu, Ze diev¢atd okrem intervencného programu, realizovali vyucovacie hodiny
na zdokonalovanie skok do vysky, ¢o prispelo s adekvatnej Grovni koordinacie a suhry
hornych a dolnych koncatin.

Zakladom kvalitného tréningového procesu je kondicna priprava. Kazda priprava ma
samostatné charakteristické ciele. Okrem rozvoja vSeobecnych pohybovych schopnosti je
vzajomne podmieneny rozvoj Specidlnych vykonnostnych ukazovatelov. V prispevku
poukazujeme na rozli¢nost’ u¢inku a vplyvu intervenéného programu aplikovaného ZiaCkam
atletickych tried PreSovskej zakladnej Skoly. Samotné podmienenie pohybovych schopnosti sa
zameriame konkrétne na vybusnu silu dolnych koncatin. Osobitost’ Sportovania dievcat
spocita v stavbe organizmu dievcat’a, fyziologickych zakonitosti a psychickych odlisnosti.

V porovnani s chlapcami, u dievéat pohybova vykonnost stipa pomalSie aj samotna
trénovanost’ sa nadobuda tazSie ako u chlapcov. DievCensky organizmus podliecha Unave
rychlejSie aj napriek tomu, Ze dievcata st zdatnejSie vo vytrvalostnych ¢innostiach. Dievcata
su charakteristicky menej stabilnejSou a citlivejSou psychickou aj fyzickou strankou. V zavere
prispevku by sme poznamenali na skuto¢nost’, Ze je potrebné postupné zvySovanie vykonnosti
aj vpodobe zvySenia urovne vybusnej sily dolnych koncatin, ktora je jedna z faktorov
bezeckej vykonnosti, ale netreba zabudat’ na skutocnost’, ze dievcata v ziackom veku by mali
realizovat’ Sportové discipliny ako zaklad pre buducu Specializaciu a plynuly prechod do
vysSich kategorii.

Studentska vedeckd aktivita 2018 12



ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

BADILLO, J., REYEA, P., LECHUGA, J. 2010. Determinant factors of the squat jump in
sprinting and jumping athletes. In: Journal of Human Kinetics. Cislo 58. 15-22 .

CILLIK, 1. 2004. Sportova priprava v atletike. Banska Bystrica: FHV UMB, 2004. ISBN 80-
8055-992-9.

DAMIENTO, A., GLAPIN, J., BROWN, E. 2012. Vertical jump and power. In: Strength &
Conditioning Journal. Cislo 34. &islo 6. 34-43 s.

KOZIRIS, P. 2012. Vertical jump performance: get the impulse to test. In: Strength and
conditioning journal. Ro¢nik 34. Cislo 5.

MEHRABI, N., MCPHEE, J. 2016. Optimal dynamics of Human vertical jumping. In: The
19th Biennial Meeting of the Canadian Society for Biomechanics. Canada.

PERIC, T. a kol. 2012. Sportovni priprava déti. Praha: Vyd. Grada. 2012. Druhé ,dopliiené
vydani. ISBN 978-80-247-4218-2.

SEDLACEK, J., LEDNICKY A. 2010. Kondi¢nd priprava v atletike. Vydavatelstvo:
Slovenské vedecka spoloc¢nost’ pre telesnii vychovu a Sport. Bratislava.2010. ISBN 978-80-
89075-34-8.

SIMONEK J. akol. 2007. Rozvoj vybusnej sily dolnych kongatin v $porte. Vydavatel'stvo:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnli vychovu a Sport. Bratislava. 70 stran. ISBN 978-
80-89075-32-4.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava: FTVS UK, 2013. 270 s. ISBN
978-80-89075-40-9

VILMAN, T. 2011. Vykon pri silovych cvi€eniach u Sportovcov roznych Specializacii v
stabilnych a nestabilnych podmienkach. Diplomové praca: FTVS UK, s. 35-54.

WISLOFF, U., CASTAGNA, C., HELGERUD, J., JONES, R., HOFF, J. 2004. Strong
correlation of maximal squat strength with sprint performance and vertical jump height in
elite soccer players. In: Br Journal Sports Medical. 2004. 38 s. ISSN:285-288.

YAGGIE, J., CAMBELL, B. 2006. Effects of balance training on selected skills. In: Journal
Of Strength And Conditioning Research. Ro¢ik 20. ¢islo. 2. s 422-8. ISSN: 1064-8011.

E-mail: daniela.leutterova@smail.unipo.sk

Studentska vedeckd aktivita 2018 13


mailto:daniela.leutterova@smail.unipo.sk

LEVEL OF POSTURE DEPENDING ON IMPACT OF SCHOOL BAG
AND FOOTWEAR IN ELEMENTARY SCHOOL PUPILS

Michal MARKO
Department of Physical Education and Sports, Faculty of Arts, Matej Bel University
in Banska Bystrica, Slovak Republic

ABSTRACT

Promoting and protecting health issues and looking for effective intervention approaches,
based on improving and increasing, not only in children and youth, is still ongoing research
intention from multiple points of view, as a prevalence of civilization diseases, especially of
skeletal and muscular system, offers several issues of prevention in relation to a posture, a life
style, etc., where an aim of a research was to determine a level of the posture depending on an
impact of a school bag and a footwear in elementary school pupils, without any impact of the
intervention approaches, for the two consecutive school years (2016/2017 - 2017/2018).
Monitored group (n = 35) of selected Elementary School of Radovan Kaufman in Partizanske,
represented by male pupils (n = 18) and female pupils (n = 17) in a period of pubescence, was
asked to take part in measurement of somatometric (age, body weight, body height and body
mass index), as well as variables (school bag) indicators, evaluation of static part of posture
(Klein and Thomas modified by Mayer) and survey (footwear), as listed methods of data
acquisition, specifically an observation (aspection) and the survey - observation (aspection),
were processed and evaluated by using and promoting analyses and syntheses, inductive and
deductive approaches, comparison, generalization and primary statistics, as arithmetic mean
(%), percentage frequency analysis (%), one-sample t-test, Chi-square test, resp. effect size -
Cohen w (p < 0,05), presented in tables and graphs, as were discovered statistical significance
of evaluation of static part of posture in monitored group (n = 35) (Male pupils - Chi-square =
3,205, p = 0,073 and Cohen w = 0,625 and female pupils - Chi-square = 1,436, p = 0,231 and
Cohen w = 0,420, conversely statistical significance of school bag weight was not proved
(Male pupils -t = - 0,443 and p = 0,33 and female pupils - t = - 1,665 and p = 0,058), as well
as in orthopedic footwear (Male pupils - Chi-square = 0,563, p = 0,453 and Cohen w = 0,252
and female pupils - Chi-square = 0,405, p = 0,525 and Cohen w = 0,220.

Key words: footwear, muscular and skeletal system, posture, pupil, school bag

ABSTRAKT

Otazky podpory a ochrany zdravia a hl'adania G¢innych intervenénych postupov, zamarenych
na zlepSenie a zvySenie, nielen u deti a mladeze je stale aktudlny vyskumny zamer z viacerych
uhl'ov pohladu, ked’ze prevalencia civilizaénych ochoreni, obzvlast oporného a pohybového
systému, ponuka viaceré otazky prevencie vo vztahu k drZaniu tela a Zivotnému §tylu, pri€om
cielom vyskumu bolo zistit’ iroven drzania tela v zavislosti od vplyvu skolskej tasky a obuvi
u ziakov zakladnej Skoly, bez pdsobenia spominanych intervencnych postupov, v rdmci dvoch
po sebe nasledujticich Skolskych rokov (2016/2017 - 2017/2018). Sledovany subor (n = 35),
vybranej ZS Radovana Kaufmana v Partizanskom, bol tvoreny Ziakmi (n = 18) a Ziackami (n
= 17) v obdobi pubescencie a osloveny absolvovat’ v spominanych $kolskych rokoch merania
somatometrickych (vek, telesna hmotnost’, telesna vyska a index telesnej hmotnosti), rovnako
aj premennych (Skolska taska) ukazovatel'ov, hodnotenie statickej zlozky drzania tela (Klein
a Thomas modifikovany Mayerom) a anketu (obuv), kedy uvedené metddy ziskavania udajov,
najméd pozorovanie (aspekcia) a anketa - pozorovanie (aspekcia), sa spracovali a vyhodnotili
S vyuzitim a podpory analyz a syntéz, induktivnych a deduktivnych postupov, porovnéavania,
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resp. zovSeobeciiovania a primarnej Statistiky, priCom aritmeticky priemer (1), percentualna
frekvencna analyza (%), jednovyberovy Studentov t-test, Chi-kvadrat test, resp. effect size -
Cohenovo w (p < 0,05), prezentované v tabul’kach a grafoch, pricom sme zistili signifikantné
rozdiely hodnotenia statickej zlozky drzania tela u sledovaného stiboru (n = 35) (Ziaci - Chi-
kvadrat = 3,205, p = 0,073 a Cohenovo w = 0,625 a ziacky - Chi-kvadrat = 1,436, p = 0,231 a
Cohenovo w = 0,420), aviak Statistickd vyznamnost' $kolskej tasky nebola vyznamna (Ziaci -
t=-0,443 and p = 0,33 a ziaCky - t = - 1,665 and p = 0,058), podobne aj u ortopedickej obuvi
(Ziaci - Chi-kvadrat = 0,563, p = 0,453 a Cohenovo w = 0,252 a ziacky Chi-kvadrat = 0,405,
p = 0,525 a Cohenovo w = 0,220).

Kracové slova: Obuv, oporny a pohybovy systém, drzanie tela, ziak, Skolska taska.

INTRODUCTION

A prevalence of a current level of a skeletal and a muscular system, particularly in a school
population significantly differs, as an occurrence of various functional and structural disorders
of the skeletal and the muscular system, namely in an area of a spine increases yearly, even
doubles (Bendikova, 2012), starting in a period of a preschool (Bendikovéa, Stacho, 2010),
continuing in a period of a younger school age, not excluding a period of a pubescence (Shrier
et al., 2001; Aggarwal et al., 2013; Farioli et al., 2014; Mitova, 2015; Azabagic et al., 2016),
as well as in a period of an adolescence (Majerik, 2009; Acasandrei et al., 2014; Ludwig et
al., 2016; Noll et al., 2016), culminating in a period of a maturity (Holmes, 2009; Ferreira et
al., 2011; Singh et al., 2014), resp. an old age (Anderson et al., 2002; Fleming et al., 2011;
Gheno et al., 2012), as there is also predisposition for alarming findings, which are related to
the functional and structural disorders based on impact of a functionality of a foot, especially
in a period of a childhood (Bird, Payne, 1999; Cibulka, 1999; Fridman et al., 2008; Menz et
al., 2013, 2016; Arya, 2014), not excluding a period of an adulthood (Leveille, 1998; Fear et
al., 2006; Roddy et al., 2009; Riskowski et al., 2011; Menz et al., 2013) or a period of an old
age (Hall et al., 2005; Houghton, 2008; Malanga, Ramirez, 2008; Menz et al., 2010; Mickle et
al., 2011; Thomas et al., 2011; Rao et al., 2012; Hagedorn et al., 2013).

The prevalence of civilization diseases and a hypokinetic life style (Bousquet et al., 1998;
Helm et al., 2001; Hruskovic, 2004; Masoli et al., 2004) is also currently reflected in a health
of elementary school pupils and high school students who support it, particularly through their
passive (non)participation in physical and sport education lessons from a number of objective,
but especially subjective reasons (Boreham, Riddoch, 2001; Krémarik, 2012; Zrnzevi¢, Arsic,
2013; Balazova, 2014; Harris, 2015).

An etiology and universal factors, which are affecting the occurrence of disorders, diseases,
etc. of the skeletal and the muscular system of the school population, and thus in the period of
the pubescence, can be divided into three groups (Tomlow et al., 2006; Masiero et al., 2008;
Zailina et al., 2010):

1. A weight of a school bag and footwear,
2. A design of furniture and chairs,
3. An incorrect sitting.

The school population of elementary and high schools is exposed to number of factors, which
predispose to the occurrence of various functional and structural disorders of the skeletal and
the muscular system, especially in the areas of the spine and the foot. The school bag is one of
listed factors, which is too heavy, as may change the structure of the posture and the skeletal
and muscular system must react appropriately in order to compensate its stress. A pain, which
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is associated with carrying the school bag, is referred as “school bag syndrome”, as includes
an abnormal posture causing headaches, fatigue and cervical and lumbar pain. Carrying the
school bag is a daily activity for most of the school population, as according to the literature,
the school bag issue affects 40 % - 70 % of the school population, especially in the developed
countries (Nordin et al., 1999; Mendez, Gomez, 2001; Cardon et al., 2002; Barczyk et al.,
2005; Kellis et al., 2010; Syazwan et al., 2011; Vidal et al., 2011, 2013; Rachwal et al., 2015;
Simms et al., 2015; Al-Saleem et al., 2016). Because of the mentioned pain, caused by heavy
school bag, recommendations concerning the school bag weights in relation to a body weight
differ, according to the literature, authors, organizations, etc. as the American Occupational
Therapy Association and American Physical Therapy Association have recommended a limit
of 15 % of the body weight of the school population, however the American Chiropractic
Association have recommended only up 10 %. On the other hand, many authors have believed
the weight of the school bag should not exceed 10 % of the school population’s body weight,
based on the fact that it can affect the already mentioned areas of the human body (Goodgold
et al., 2002; Brackley, Stevenson, 2009; Cow et al., 2007; Sanders, 2004; Roach et al., 2013;
Schroeder, Hollander, 2018).

The footwear is also one of the listed factors, which have been conventionally thought of as a
protection for the feet, as many authors in the literature have discovered through vast research
(Gould et al., 1989; Cowley et al. , 2009; Wegener et al., 2011) that the footwear in the school
population have played a far more important role than making them looking good in different
shapes, brands, etc. of the footwear, as they can affect the occurrence of the various functional
and structural disorders of the skeletal and the muscular system, especially in the areas of the
spine and the foot.

From the point of view of the prevention of the functional and the structural disorders in the
area of the skeletal and the muscular system, with the intention to the correct posture and the
foot functionality, in a practice, the correct intervention approaches (stabilization and physical
programs) (Hand, 1964; Otman et al., 2005; Steele et al., 2008, 2016; Abbaszadegan et al.,
2012; Ahmad, Akthar, 2014; Kolooli et al., 2014; Shahrivar et al., 2014; Jorgi¢ et al., 2015),
from the point of view, resp. within the school educational program are also applicable in the
physical and sport education lessons (Novotna et al., 2009; Juraskova, Bartik, 2010; Mihalik
et al., 2010; Candotti et al., 2011; Bendikova et al., 2012, 2015a, 2015b; Lopata, 2014; Quka,
2015), as well as in sport for all, trainings, etc.,, which are followed by competition games
(Rothermel, 2004; Spink et al., 2011; Mulligan, Cook, 2013; O’McKeon, 2015; Mignogna et
al., 2016).

AIM

The aim of the study was to find out the level of the posture depending on the impact of the
school bag and footwear in the elementary school pupils, within the two consecutive school
years 2016/2017 - 2017/2018.

METHODOLOGY

In accordance with the aim of the study, the monitored group (n = 35), of selected Elementary
School R. Kaufman in Partizanske, as was chosen and consisted of female pupils (n = 17) and
male pupils (n = 18) in the period of pubescence who was asked to take part in measurement
of somatometric (age, body weight, body height and body mass index) (table 1) and variable
(school bag) indicators, evaluation of static part of posture (Klein and Thomas modified by
Mayer) and survey (footwear).

Studentska vedeckd aktivita 2018 16



Table 1 Primary characteristics of monitored group (n = 35), within two consecutive school
years 2016/2017 - 2017/2018

Monitored group/ 8 grade 9" grade

Measured values Male Female Male Female

Age [years] 13,6 13,4 14,6 14,4

Body weight [kg] 65,2 57,9 71,8 54,8

Body height [m]

Body mass index [kg/m?] 21,5 20,6 22,1 20,1

Difference t1 *66 + 1 -3

+0,6 - 0,5*

Legend: kg - kilogram, m - meter, kg/m? - kilogram per square meter, + 1 - male pupils, + 1* - female pupils.

The research was realized within two stages, in the interval of 23 March 2017 (school year
2016/2017) and 22 March 2018 (school year 2017/2018), happening in the areas of classroom
and gym of Elementary School R. Kaufmana in Partizanske. The research consisted of two
parts, consisting same stages, within two consecutive school years 2016/2017 - 2017/2018:

1. Measuring somatometric and variable indicators,
2. Evaluating of static component of posture,
3. Survey.

The introduction was based on the method of studying literary sources, especially of foreign
literature, English. The monitored group (n = 35) characteristics were done by the method of
measuring somatometric and variable indicators, the organization of the study by the method
of observation (aspection) and the last, the method of data processing was realized, mainly
due to the fact that the results of the study were based on qualitative and quantitative results,
using the casuistry, with usage of logic analysis of acquired data and information, synthesis in
conclusions, inductive and deductive approaches, comparison and generalization, ranging in
the gualitative methods. The data and information of qualitative character were the processed,
using frequency tables and graphs, based on one-step classification, including the abilities of
the monitored group (n = 35), which was based on gender and grade, such as arithmetic mean
(), percentage frequency analysis (%), one-sample t-test, Chi-square test, resp. effect size -
Cohen w (p < 0,05), as detecting the mentioned somatometric and variable indicators, static
component of posture and survey.

RESULTS AND DISCUSSION

One of a number of research parts, based on - “Level of Posture Depending on Impact of
School Bag and Footwear in Elementary School Pupils” measuring of the somatometric (age,
body height and weight and body mass index) indicators, pointed to a growing tendency of
the above mentioned indicators, especially among the male pupils, within the two consecutive
school years (2016/2017 - 2017/2018), the body weight changed by 6,6 kg (10,1 %), as well
as the body height by 0,04 m (2,3 %), which also reflected in the body mass index (0,6; 2,8
%). Among the female pupils, the body weight changed in the opposite direction, especially
by decreasing of 3,1 kg (5,4 %), as the changes (0,03 m; 1,8 %) occurred in the body height,
which also reflected in the body mass index by 0,5 (2,4 %). The mentioned changes of the
somatometric indicators were adequate, resp. sufficient to a development of an organism in
the period of the pubescence, while no alarming changes were recorded among the monitored
group (n = 35), within the two consecutive school years (2016/2017 - 2017/2018) (table 1).
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The evaluation of the static part of the posture, especially evaluation of posture according to
Klein and Thomas, modified by Mayer, as another research part, pointed to negative tendency
of the posture in the period of the pubescence, in which different authors (see Introduction)
referred to the occurrence of the various functional and structural disorders of the skeletal and
the muscular system, namely in an area of a spine, which increases yearly, even doubles. The
dominance of a correct posture, within the two consecutive school years (2016/2017 - 2017/
2018) varied, however as the only one in the positive direction, especially in the ratio of 0 : 1
(5,5 %) among the male pupils and 1 : 2 (5,9 %). Although, within the two consecutive school
years, the other levels of the posture changed, primarily in the negative values, where a good
posture shifted among the male pupils 3 times (10 : 7) (16,5 %) and among the female pupils
was stagnation, as the ratio was 8 : 8 (0 %). The decreasing tendency of the changes occurred
in a bad posture, especially 5 times, where the ratios were 8 : 6 (11,0 %) and among the male
pupils and 8 : 5 (17,7 %). The last level of the posture (incorrect posture) had, within the all
levels of the posture, the biggest visible increases (6), as the negative changes stopped at the
ratios of 0 : 4 (22,0 %) among the male pupils and 0 : 2 (11,8 %) among the female pupils
(figure 1).

10
8
6
4
Incorrect posture
2 Bad posture
0 Good posture

Male - 8th
grade - Male - 9th

grade - Female - 9th

2016/2017 9rade-
2017/2018

Correct posture

Female - 8th

Figure 1 Posture of monitored group (n = 35), within two consecutive school years 2016/
2017 - 2017/2018.

A statistical significance of the evaluation of the static part of the posture was checked, as chi-
square test and effect size — “Cohen w” was used, which provided values of Chi-square =
3,205, p = 0,073 and Cohen w = 0,625 (large effect) among the male pupils and Chi-square =
1,436, p = 0,231 and Cohen w = 0,420 (medium effect) among the female pupils. In terms of
the p < 0,05 and effect size (Cohen w interpretation of a coefficient - w = 0,10 - low effect, w
= 0,30 - medium effect, w = 0,50 - large effect (Cohen, 1988), the differences may be marked
as statistically significant (table 2).
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Table 2 Primary statistics of monitored group’s (n = 35) posture, within two consecutive
school years 2016/2017 - 2017/2018

Measured values/ Monitored group Chi-square value Effect size-
Level of posture | A B C D 9 P Cohenw
8"grade| 0 10 0
Male 9% grade | 1 - 2 3,205 0,073 0,625
8grade | 1 8 0
Female 9% grade | 2 3 > 1,436 0,231 0,420

Legend: A - Correct posture, B - Good posture, C - Bad posture, D - Incorrect posture.

The most visible changes, growths were recorded in areas of head and neck posture, overall
curvature of spine and shoulder height and positon of blades, which can be associated with an
ergonomic issue of a school environment (correct sitting, adequate equipment of classrooms,
etc.) muscular imbalance and widening weaknesses, especially of deep neck flexors, rounded
(kyphotic posture) and flat (hypolordotic posture) spine, while the flat spine in a frontal plane
is a widespread indicator of the bad and the incorrect posture. The mentioned spine curvatures
can be arisen, in the period of the pubescence, by the school environment (incorrect sitting,
carrying heavy school bags, etc.) as weakening of the blade and rhombic muscles, belonging
to the dominance of stronger muscles (pectoral), which obviously extends them as it can be
compared to a condition of preferring carrying handbags (purses) than the school bags, mainly
among the female pupils (Vlach, 1986; Kanasova, 2004, 2005; Majerik, 2009).

Partial part of the measuring indicators was measuring variable (school bag) indicator, which
pointed to a growing tendency of the already mentioned school bags among the both pupils,
within the two consecutive school years (2016/2017 - 2017/2018), as the ratios were 6,6 : 6,8
(3,1%) among the male pupils and 5,4 : 5,7 (5,5 %) among the female pupils of the monitored
group (n = 35). A statistical significance of a school bag weight was examined, as was used t-
test for two samples of means which discovered values of t = - 0,443 and p = 0,330 among the
male pupils and t = - 1,665 and p = 0,058 among the female pupils, while the p > 0,05,
therefore the differences may be marked as statistically insignificant. An additional bag was
identified as a bag for physical and sport education, in which the ratios were 2,1 : 2,4 (14,2 %)
among the male pupil and 1,6 : 1,9 (18,7 %) as was not considered as significant due to not
carrying the additional bag to school every day, as it was carried once or twice a month
(figure 2).

8
6
4

2
0 Additional bag

Male - 8th
grade _ Male - 9th School bag

grade - Female - 8th
2016/2017 2017/2018 grade - Female - 9th
2016/2017 grade -

2017/2018

Figure 2 School bag and additional bag weights of monitored group (n = 35), within two
consecutive school years 2016/2017 - 2017/2018
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The survey, especially one question survey (Did you wear orthopedic footwear?), was the last
part of the research, which pointed to a decreasing and a growing tendency of wearing the
orthopedic footwear among the both pupils, within two consecutive school years (2016/2017 -
2017/2018), as the ratios were 3 : 32 (5,5 %) (Yes, I did) and 15 : 16 (5,5 %) (No, I did not)
among the male pupils and 2 : 3 (5,9 %) (Yes, | did) and 15 : 14 (5,9 %) (No, | did not)
among the female pupils (figure 3). A statistical significance of the survey was examined, as
chi-square test and effect size - “Cohen w” was used, which provided values of Chi-square =
0,563, p = 0,453 and Cohen w = 0,252 (low effect) among the male pupils and Chi-square =
0,405, p = 0,525 and Cohen w = 0,220 (low effect) among the female pupils. In terms of the p
> 0,05 and effect size (Cohen w) the differences may be marked as statistically insignificant
(table 3).

No, I did not.
Male - 8th

grade - Male - 9th Yes, | did.
2016/2017 grade - Female - 8th
2017/2018 grade - Female - 9th
2016/2017 grade -
2017/2018

Table 3 Primary statistics of monitored group’s (n = 35) orthopedic footwear survey, within
two consecutive school years 2016/ 2017 - 2017/2018.

Measured values/ Monitored group Chi-square value Effect size-
Survey answers Yes* No* 9 P Cohenw
8" grade 3 15
Male 9" grade > 16 0,563 0,453 0,252
8" grade 2 15
Female 9" grade 3 14 0,405 0,525 0,220

Legend: Yes* - Yes, | did., No* - No, | did not.

CONCLUSION

The aim of the study was to find out the level of the posture depending on the impact of the
school bag and footwear in the elementary school pupils, within the two consecutive school
years 2016/2017 - 2017/2018, through measurement of the somatometric (age, body weight,
body height and body mass index) and the variable (school bag) indicators, evaluation of the
static part of the posture (Klein and Thomas modified by Mayer) and the survey (footwear).
The statistical significance of the evaluation of the static part of the posture was verified and
proved among the both genders of the pupils (Male pupils - Chi-square = 3,205, p = 0,073 and
Cohen w = 0,625 (large effect) and female pupils Chi-square = 1,436, p = 0,231 and Cohen w
= 0,420 (medium effect), however the statistical significance of the school bag weight was not
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proved (Male pupils - t = - 0,443 and p = 0,33 and female pupils - t = - 1,665 and p = 0,058),
as well as the orthopedic footwear (Male pupils - Chi-square = 0,563, p = 0,453 and Cohen w
= 0,252 (low effect) and female pupils - Chi-square = 0,405, p = 0,525 and Cohen w = 0,220
(low effect), therefore, there were not evident any statistical significance between evaluation
of the static part of the posture and the school bag weight/ footwear of the monitored group
(n=30), within the two consecutive school years 2016/2017 - 2017/2018.

However, literature, authors and organizations have discovered new variable indicators, which
are affecting the posture. The school bag weight and footwear is no more the current issue, as
the pupils or students do not walk to schools anymore, instead of use public transport, parents
(cars) and other means of the transport, as it has helped to create the new variable indicators,
in the form of hypokinetic and sedentary lifestyle and ergonomics, since some authors have
already uncovered adverse effects of the posture (Linton et al., 1994; Damljan, Vlaovi¢, 2010;
Baskova, Geckova, 2011; Coelho et al., 2012; Tirloni et al., 2014; Bendikova, Marko, 2015;
Lukic et al., 2015; Hrickova, Junger, 2016). You do not need to look for the necessary records
of already mentioned variable indicators, as the elementary school pupils and the high school
students support it, particularly through their passive (non)participation in physical and sport
education lessons from a number of objective, but especially subjective reasons.

The listed study is the part of the research project VEGA 1/0242/17 “Physical activity as
prevention of functional disorders related to the musculoskeletal system of secondary school
Students *“.
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EFFECTIVENESS OF THE COMPLEX MOVEMENT PROGRAM OF PHYSICAL
TRAINING FOR PROFESIONAL SOLDIERS

Roman MARKOVIC
Department of Physical Education and Sport, Faculty of Education, Constantine Philosopher
University in Nitra, Slovak republic

ABSTRACT

The paper summarizes the research on the effectiveness of a complex movement program of
physical training for professional soldiers. To determine effectiveness, we used a two-tier
parallel pedagogical experiment. The monitored sample consisted of 79 professional soldiers
of the Academy of the Armed Forces (hereinafter AOS) in Liptovsky Mikulas, who were
subjected to a 10-week experimental intervention. Before and after the intervention, input and
output testing was performed (somatometry, sit-and-reach test, standing broad jump, sit-ups
per 1 minute, 10 x 10 m shuttle run, pull-ups, 30 m dash, 20 m beep test and jumping-
acrobatic exercises). The examined groups performed 20-minute morning exercises 5x weekly
and 90-minute-long physical education 2x weekly, while a complex movement program was
applied to the experimental group.

The experimental group achieved significant improvements with small effect (p<0.01, r<0.41)
in the standing long jump test, with a medium effect (p<0.01, r = 0.42-0.70) in the sit-and-
reach test, sit-ups per 1 minute, pull-ups, 30m dash, jumping acrobatic exercise and
significant improvements with large effect (p<0,01, r>0,71) in a 10x10m shuttle run and 20 m
beep test. In the control group, we also noticed significant small effect improvements (p<0.01,
r<0.41) in pull-ups, with medium effect (p<0.01, r = 0.42-0.70) in si- ups per 1 minute, a
10x10m shuttle run, and 30m dash, jumping acrobatic exercise and a large effect (p<0,01,
r>0,71) in a 20m beep test. An important knowledge is the fact that the experimental group
achieved significant improvements in each of the tested subjects compared to the control
group. This suggests that the proposed complex movement program from physical training is
a more effective and appropriate means of developing movement performance for
professional soldiers than the current physical training system. Therefore, we recommend that
this movement program be put into practice and used as an effective means of training
professional soldiers.

Key words: movement program, professional soldier, movement performance, physical
abilities

INTRODUCTION

The role of Army Physical Training is to ensure the optimum level of physical fitness and
movement performance of professional soldiers. Through physical training, are formed
physical resistance to the effects of extreme climatic conditions, as well as stress factors
resulting from combat activities (cold, heat, hunger, noise, hypoxy, deficit sleep, etc.). The
issue of physical training in the Armed Forces of the Slovak Republic is currently not fully
addressed, in the past the issue was partly devoted to the Department of Physical Education
and Sport at AOS in Liptovsky Mikulas. Current legislation - Tel-1-1 is in many areas
outdated and obsolete, so we decided to develop a complex motion program from physical
training and compare it with the current system of functioning. In the past, have been updating
and streamlining the training system for professional soldiers Papay et al. (2010), Pépay,
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Litva (2012), Litva (2005). In the course of the content creation of a complex motion program
in the area of physical development, we have referred to many valuable researches in the area,
namely Stilwell (2015, 2005), Lauren, Clark (2013), Pefi¢, Dovalil (2010) in the field of
power development Zatsiorsky, Kraemer (2014) (2004), Speed Dufour (2015), Wade (2015).
In the field of endurance, we have referred to the findings of Divald (2010), Bielik (2014),
coordination skills Simonek (2009, 2013) and compensation exercises Bursova (2005). We
have provided valuable information about the impact of stressors on the human organism and
its performance in combat activities Wilmore-Costill (2008), Macek, Radvansky (2011),
McAardle et al. (2006), Driskell, Salas (2009). The findings of all these authors were used to
create a complex movement program that we applied during the experiment.

AIM
The aim of the work is to find out the effectiveness of a complex movement program of
physical training for the increase of movement performance of professional soldiers.

HYPOTHESIS

H 1: We expect that the experimental complex movement training program of physical
training will be a more effective means of developing the selected physical abilities of the
professional soldiers as a control current physical training system.

H 2: By including the experimental factor, we expect statistically significant changes in the
level of dynamic and endurance force of the abdominal, hind leg muscle, as measured by the
test, sit-ups per 1 minute.

H 3: We expect that the influence of the experimental factor will have a positive influence on
the speed abilities in the experimental group, where we expect statistically significant changes
in the running speed with the changes in direction as measured by the 10 x 10-meter shuttle
run test.

H 4: In the experimental group, we expect statistically significant changes in the level of
runners' endurance, followed by the 20 m beep test.

H 5: We assume that the influence of an experimental factor in a 10-week mesocycle will
result in a professional soldier's positive influence and statistically significant changes in the
level of coordination abilities followed by the jumping-acrobatic exercise test.

METHODS

The studied sample was made up of AOS professional soldiers (students) in Liptovsky
Mikulés. The experimental group consisted of second year students. From the total number of
50 students, the input and output testing was completed by 42 students, in the age average 20-
21. The control group consisted of the first year students. From the total of 53 students, the
input and output testing was completed by 37 students, in the age average 19-20. In the
research we used a two-group parallel pedagogical experiment. In the experimental group we
applied a complex movement program from physical training 5 x 20 min weekly (Monday to
Friday in time from 05:40 to 06:00) where the average participation of probands was 69% and
the physical education lessons in the time 2 x 90 minutes a week with 85% participation. The
control group completed morning physical exercises 5 x 20 minutes a week (from Monday to
Friday from 05:40 to 06:00) with 84% participation and physical education lessons of 2 x 90
minutes a week with 88 % participation. The research was conducted in 10 weeks from
October 2, 2017 to December 11, 2017. The research in the experimental group was carried
out in the AOS LM sports hall. The entire course and organization of a complex movement
program was supervised by the author of the research. In the control group, morning physical
exercises at the AOS LM were the training instructor management. The input and output
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testing of the experimental and control groups were carried out in the gym no.1 AOS LM
under the supervision of the author of the research and one member of the AOS LM
Department of Physical Education and Sport, which was present in all measurements. The
experimental factor was the exercise of a complex movement program from physical training,
the main essence of which was based on the development of coordination and conditioning
skills, not only through athletic, gymnastic, abdominal exercises, but also by gradually
increasing the adaptation of the human organism to the stressors (hunger, apnea, pain, lack of
time, lack of sleep). At the beginning and end of the study, somatometry was used for body
weight (using Omron BF 500 Calibrated Personal Balance) and body height (Laczo et al.,
2013). From these data, we calculated the body mass index (BMI). Using Omron BF 500
personal weighing we have determined % body fat and % visceral fat. We used the following
input and output tests to determine the level of general movement performance and the impact
of complex motion program on physical training:

- Sit-and-reach test (Eurofit, 2002)

- Sit-ups per 1 minute (Vestnik MO SR ¢.100, 2015, Eurofit, 2002),

- Standing broad jump (Eurofit, 2002),

- Pull-ups (Vestnik MO SR ¢.100, 2015),

- 30 m dash (Simonek, 2015),

- 10 x 10 m shuttle run (Vestnik MO SR ¢.100, 2015),

- 20 m beep test (Eurofit, 2002),

- jumping acrobatic exercise (Vojensky predpis Tel 1-1, 2001).
The groups were characterized in numerical and graphical form. In numerical form, we used
the basic statistical characteristics of the centre position (average, median) and variability
(standard deviation, maximum, minimum, integer quotient). Normality of samples was
reviewed by Shapiro - Wilk test. Differences between significance levels (average and
median) were characterized by difference (d), statistical significance and magnitude of effect.
Changes in motion performance and somatic variables in dependent groups were assessed by
paired t-test to assess the significance level equivalence in order to demonstrate the statistical,
factual, practical and clinical significance of the tests, using the Effect Size coefficient based
on their estimate (Cohen's coefficient of action "d"). To reject the zero hypothesis about
equivalence of significance levels, we determined the significance level p<0.01. Numerical
processing of empirical data was evaluated by table and statistical program MS Excel. When
processing research data, we followed the procedures recommended by Hendel (2004).

RESULTS

The aim of the research was to find out the effectiveness of a complex movement program of
physical training. We can measure the effectiveness of the incentive based on the changes in
the status of the monitored indicators. Based on the results from table no. 1 we can state that
we have demonstrated, on the basis of the mathematical difference "d", the improvement of
the motor performance in all disciplines tested in both groups. In the experimental group, we
recorded more significant performance gains than in the control group, confirming H1. In the
experimental group, we have seen significant improvements in all disciplines at 1% level of
statistical significance (p<0.01). The experimental group achieved significant improvements
with a low effect effect (p<0.01, r<0.41) in the long-distance jump, with a mean effect
(p<0.01, r = 0.42-0.70) in sit-and-reach test, 30m dash, shown in the Fig. In the discipline, sit-
ups in 1 minute (p<0.01, r = 0.56) and jumping acrobatic exercise (p<0.01, r = 0.52), there
were also significant increments in the experimental groups, confirming H2 and H5. Here we
have confirmed significant changes in the level of flexibility, dynamic and endurance
strength, maximum speed and change in the level of coordination capabilities. Due to the
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complex movement program, there were significant improvements with a great effect
(p<0,01, r>0,71) in the 10x10m shuttle run and the 20m endurance shuttle run at the level of
running speed with changes in direction and level of runing endurance, confirming H3 and
H4.

In the control group, we also noticed significant small-effect improvements (p<0.01, r<0.41)
in sit-and-reach test, with moderate effect (p<0.01, r = 0.42-0.70) in sit-ups for 1 minute,
10x10m shuttle run, 30m running, jumping acrobatic exercise and great effect (p<0,01,
r>0,71) in endurance shuttle run for 20m.

Table 1 Statistical significance and mathematical difference

1% LEVEL OF STATISTICAL SIGNIFICANCE (p<0,01)
TESTED DISCIPLINE MATHEMATICAL DIFFERENCE d (x1-x2)
CONTROL GROUP EXPERIMENTAL GROUP

NO YES

Bend to reach [cm] 1,22 3,07

. NO YES

Jump from place to distance [cm] -0,19 -4,83
. . YES YES
Sit ups per 1 minute [reps] -2,86 317
YES YES

Boat run 10x10 m [s] 0,50 0,76
YES YES

Pull ups [reps] 1,30 -2,02

YES YES

Run for 30m [s] 0,12 0,12

YES YES
Beep test 20m [reps] -10,05 16,21
Jumping acrobatic exercise [s] R e
ping 0,80 0,72

Chart 1 Effect size (Cohen d) Explanations: Boat run=shuttle run; Bend to reach=sit-and-
reach test; Jump from place to the distance=standing broad jump.

EFFECT SIZE - the effectiveness of a complex physical exercise program

1,05

0,70

0,00
o l l I I

0,70

Cohen "d" value

-1,05

-1,40

Jump from place Situps per 1 Jumping acrobatic

Bend to reach . X Boat run 10x10m Pull ups Run for 30m Beep test 20m .

to distance minute exercise
BKS -0,15 -0,01 -0,48 0,50 0,33 0,46 0,79 0,49
mES 0,45 0,26 -0,56 0,89 0,55 0,51 -1,08 0,52

CONCLUSION
On the basis of the results obtained, we have come to the conclusion that the current system of
physical training for professional soldiers and our proposed comprehensive physical training
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program of physical education positively influenced the development of the physical
performance of both groups. An important point is that in the experimental group which
performed a complex motion program over a 10-week period, the hypothesis assumed was
significantly confirmed as the experimental group achieved more significant improvements in
each of the tested subjects compared to the control group. This suggests that the proposed
comprehensive movement training program is a more effective and appropriate means of
developing motor performance for professional soldiers than the current physical training
system. Therefore, we recommend that this movement program be put into practice and used
as an effective means of training professional soldiers. Under AOS, we recommend running
the movement program in unaltered form, and we recommend that the exercise program be
supplemented by additional special body exercises with regard to the functional inclusion of
units within the armed forces. We will propose a complex movement program to supplement
the legislation in the field of professional training of professional soldiers, which would
contribute to an increase in the physical fitness and motor performance of professional
soldiers of the Armed Forces of the Slovak Republic.
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THE EFFECT OF 3 TYPES OF EXERCISE INTERVENTION ON THE PREFERRED
GAIT SPEED AS A PREDICTOR OF FUNCTIONAL CAPABILITY

LCudmila ORESKA
Department of Sport Kinanthropology, Faculty of Physical Education and Sport,
Comenius University in Bratislava, Slovak republic

ABSTRACT

Introduction: Preferred gait speed is considered as an objective measure of functional
capability, associated with aging that effectively predicts many clinical conditions. A normal
range for healthy gait speed is betweenl.2 — 1.4 m/s, but gait speed closely to 0.8 m/s or lower
is indirectly linked with higher risks of mortality. On the other side, different forms of regular
exercise may decline or slow age-related worsening of gait speed and thus improves the
general health.

The Aim of the Study: The aim of the presented study was to determine the effect of aerobic
— strength, leg press and electric stimulation training interventions on the preferred gait speed
of older adults.

Methodology: Tested population (n = 92) consisted of active and healthy seniors, and was
randomized into 1) strength-aerobic group (S-A: n =48, age = 64.4 + 7.1 years, body weight
=74.0 £ 15.26 kg, BMI =26.95 £ 4.3); 2) leg press group (LP: n =15, age = 71.1 + 4.2 years,
body weight = 70.13 + 12.82 kg, BMI = 25.47 + 3.81); 3) electric muscle stimulation group
(EMS: n = 15, age = 69.5 + 3.98 years, body weight = 79.5 + 8.94 kg, BMI = 27.91 + 3.42)
and 4) Control stretching group (n = 14, age = 67.6 & 3.7 years, body weight = 74.29 £ 10.09
kg, BMI = 25.78 + 4.34). Before and after the training protocol participants absolved Walking
Test for 10 meters.

Results: Preferred gait speed of all participants was significantly improved after the
intervention (from: 1.32 £ 0.17 m/s; to: 1.41 £ 0.18 m/s, p = 0.001). There was no significant
improvement in the LP and the EMS groups (LP: from 1.43 + 0.20 m/s to 1.43 £ 0.22 m/s;
EMS: from 1.24 + 0.22 m/s to 1.25 + 0.22 m/s), however a significant improvement was
measured in the S-A group (from: 1.31 £ 0.13 m/s to: 1.44 £ 0.16 m/s, p < 0.001).In total,
40.4% of participants (n = 19) from the S-A group, 20% (n = 3) in the LP group, 13.3% (n =
2) and 21.4% (n = 3) in the EMS group improved their gait speed on the level above 1.36 m/s.
Conclusion: Presented findings indicate that the Strength - Aerobic training intervention
improves preferred gait speed as a predictor of physical capability. This type of exercise may
improve older adults” preferred gait speed and functional capability, respectively.

Key words: walking speed, functional capability, aging, exercise intervention
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INTRODUCTION

Preferred gait speed is considered as a one of many useful predictors reflecting functional
capability of older adults that may indicate their clinical conditions (Studenski, et al., 2011).
Gait speed itself indirectly informs about subject’s mobility dysfunctions, neurocognitive
declines or potential comorbidities that may lead to subject’s prolong hospitalization or
institutionalization (Middleton et al., 2015).

Walking as a process includes multiple body structures and functional processes that must
exactly cooperate inside the human’s body. The key components are musculoskeletal,
cardiovascular, pulmonary and neurological systems. Besides a good aerobic capacity, muscle
strength and endurance, there must be also cooperation between neurocognitive status, motor
functions, sensory function and mental health condition (Fritz, Lusardi, 2009; Middleton et
al., 2015). However, worsening functions of any above-mentioned processes significantly
influence the quality of performance and gait speed.

Declining of preferred gait speed is primary associated with aging, followed by worsening of
general health status and increasing incidence of comorbidities (Elbaz, et al., 2012). Stanaway
et al (2011) determined gait speed 0.8m/s as a cut-off value, associated with significantly
higher risks of serious health conditions leading to increasing mortality. However, gait speed
1.36 m/s or faster has prevent form a development of clinical conditions and increasing
mortality.

Additionally, different types of regular exercise may decline or slow aging — linked worsening
of neurocognitive functions, musculoskeletal processes and overall physical capability,
including gait speed and thus the general health of subjects can be improved (Hortobagyi et
al., 2015).

Presented study tried to examine the effect of Strength — Aerobic, Leg Press and Electric
Muscle Stimulation exercise interventions on the preferred gait speed as factor of physical
capability in older adults, and thus indirectly investigate their physical fitness level and health
status,

AIMS OF THE STUDY

The aim of the presented study was to determine the effect of aerobic — strength, leg press and
electric stimulation training interventions on the preferred gait speed of older adults as an
indirect predictor of functional capability that is linked with their physical fitness level and
general health status.

METHODOLOGY

The study protocols were confirmed by the Committee of the Faculty of Physical Education
and Sport Comenius University in Bratislava, Ethics Committee of University Hospital
Bratislava, The Ethical Committees of the City of Vienna, Austria and complies to the
Declaration of Helsinki. Presented study trials were registered at clinicaltrials.gov:
NCT02253732; NCT03330470, NCT01679977

At the beginning, all subjects were informed about the purpose of the study. To prove the
ability to take a part in the study, subjects were provided by pre-testing and familiarization
with the experimental process, afterwards from all participants was obtained inform consent
and each experimental condition was followed by written and verbal explanation of potential
risk factors.

Study population:
Tested population (n = 92) that consisted of male (n = 28) and female (n = 64) seniors, was
randomized into 4 following groups: 1) strenght — aerobic group (n = 48, 12M/36F, age =
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64.4 + 7.1 years, body weight = 74.0 + 15.26 kg, BMI = 26.95 + 4.3); 2) leg press group (n =
15, 6M/9F, age = 71.1 £ 4.2 years, body weight = 70.13 + 12.82 kg, BMI = 25.47 + 3.81); 3)
electric muscle stimulation group (n = 15, 6M/9F, age = 69.5 + 3.98 years, body weight =
79.5 £ 8.94 kg, BMI = 27.91 £ 3.42) and 4) Control stretching group (n = 14, 4M/10F, age =
67.6 + 3.7 years, body weight = 74.29 + 10.09 kg, BMI = 25.78 + 4.34). Table 1. represents
population characteristics at the beginning of the study.

Table 1 Population Characteristics: Values are presented as a mean + STDV

SX:POQSE:' Leg Press EMS Controls
_ n=15 n=15 n=14
|] n=48
Gender 12M / 36F 6M / 9F 6M / 9F 4M / 10F
Age 68.4+7.1 71.1+42 69.5+3.8 67.6+3.7
Body Weight (kg) 74.0+£153 | 70.1+12.8 | 79.5+8.94 [74.29 + 18.09
Body Mass Index 27.0+£43 255+3.8 279+34 25.8+4.3
10m Walking Test pref. gait speed (m/s)| 1.31+0.13 | 1.43+0.20 | 1.24+0.22 | 1.31+£0.13

Study design

There was used a randomized and fully supervised exercise-intervention study design with a
control stretching group. Training protocols were situated at the Faculty of Physical Education
and Sport, Comenius University in Bratislava, under the supervision of professional coaches.

Training protocols
Training protocol in the S-A group and lasted for 12 weeks and for 9 weeks in the LP and
EMS respectively.

Aerobic strength group

For each participant training workloads were individualized according to their actual physical
fitness level. Training protocol consisted of strength and aerobic components. Strength
training sessions included 30 minutes of strength exercise focused on the major muscle
groups, and 20 minutes of Nordic walking. Aerobic training sessions included 45 min of low
aerobic focused on improving of coordination skills and spatial orientation of participants.
The initial workload for strength training sessions was set at 60% of one-repetition maximum
(1RM) following by progressive increasing approximately 5% per month, according to the
improving physical fitness and adaptation.

Leg Press group

Participants in the LP group trained on the computer-controlled linear leg press using
proprioceptive stimulation mode (Hamar, 2015). The proprioceptive stimulation mode of
constant velocity was generated on pedals (0.3 m/s in concentric and 0.2 in eccentric phase)
was provided by short pauses (every 8mm). The frequency of force peaks was established to
14 Hz in eccentric and 16 in concentric phases. Training sessions consisted of 5 sets with
duration 12-14 seconds per each set, performed with maximal effort, according to regularly
increasing workload. In first two weeks participants absolved 4 sets with duration 8-10
seconds(Nejc, 2013).
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Electric Muscle Stimulation group

Participants in EMS group absolved two training session weekly in the first 2 weeks
following by 3 training sessions per week for the rest of the training programme.EMS group
absolved controlled electrical stimulation of both quadriceps femoris muscles. The additional
load was placed on participant’s ankles (1-2.5 kg). No voluntary contractions were performed
in the EMS group. Training sessions consisted of 3 sets of 6-10 minutes stimulation (Nejc,
2013; Cvecka, 2015).

Control — Stretching group

Control stretching group absolved stretching protocols held twice a week in the duration of 45
minutes per each session. For the first four weeks, stretching was done only in laying and
sitting positions with using the swiss balls. Later on, stretching was performed in standing
positions too.

Measurements

10 m Walking Test for preferred gait speed

Walking test for preferred gait speed was performed before and after the intervention.
Participants were guided to walk without any assistance. Walking time for 10m distance was
measured via wireless photocells with timekeeping system (FITRO Light Gates, FITRONIC,
Slovakia). Gait speed was calculated in meters per second (Fritz, Lusardi 2009). All
participants absolved 3 trials per each gait speed and afterwards the average was calculated.

Statistical analyses

For statistical analyses of presented data was used statistical programme JMP, version 4(SAS,
USA). Descriptive statistics of study population were performed firstly, following by the
Analysis of Variance with the Tukey post-hoc to determine the differences between 4 testing
groups (aerobic-strength, LP, EMS and controls) in time (pre-intervention and post-
intervention) and paired T-test for comparing exercise — related differences of each participant
in context of time. The level of statistical significance was set on 0.05, and data were
presented as a mean = SD.

RESULTS

Preferred gait speed of all participants (Fig. 1) was significantly improved after intervention
(before: 1.32 + 0.17 m/s; after: 1.41 £ 0.18 m/s, p = 0.001). Preferred gait speed (Fig. 2) was
not significantly improved after intervention in the leg press and the electric muscle
stimulation groups (LP: from 1.43 £ 0.20 m/s to 1.43 + 0.22 m/s; EMS: from 1.24 £+ 0.22 m/s
to 1.25 £ 0.22 m/s), on the other side a significant improvement was measured in the strength-
aerobic group (from: 1.31 = 0.13 m/s to: 1.44 + 0.16 m/s, p < 0.001). In total, 40.4 % of all
participants (n = 19) from the strength - aerobic group, 20% (n = 3) in the leg press group,
13.3% (n = 2) in the electric muscle stimulation group and 21.4% (n = 3) in the control —
stretching group improved their gait speed on the level 1.36 m/s or greater.(Fig.3).
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DISCUSSION

Presented study comparesthe the effect of 3 types of exercise intevention on the preferred gait
speed. S-A training was considered as the most effective type of training that improves
preferred gait speed in elderly. The improvement o preferred gait speed was observed in in
more than 40% subjects after S-A training, and in 7% - 13 % after LP or EMS training
groups.

Preferred gait speed represents a multi-factorial parameter, reflecting muscle strength, aerobic
capacity, coordination, balance and neurocognitive functions Scientific literature observed
that stregnth and aerobic trainings are able to improve preferred gait speed. For example,
strength training with progressively increasing workload up to 70-80% of one repetition
maximum (1RM) may effectively enhance preferred gait speed. The second training
component that strongly impacts prefrred gait speed is a aerobic exercise activity (rythmic
activity). This kind of aerobic —activity causes visual and auditory stimulations, that activate
motor neurons in the brainstem and at the spinal level. As a result of this process, the
movement synchronization is increased and learning processes are speeded up (Van Abbema,
2015).

Similar to our study others have also shown that leg-press trainings are less effective
comparing with S-A training in the improving of preferred gait speed, perhaps due to the fact
that this kind of training does not affect hip abductors that are immensely important for
effective fast walking (Uematsu, 2014).

EMS is may be considered as good alternative for elderly patients wth moblity disabilities,
who are not able to enhance their muscle strength by other training modalities According to
our study, the EMS training was considered as an effective kind of training that enhance
muscle strength, but comparing with other presented types of trainings, it was less effective
(Kemmler, 2014). The reason why this training intervention is less effective comparing with
other training intervention could be not enough adequate involvement of all muscle groups
necessary for walking itself.

Additionaly, preferred gait speed was also increased in our control-stretching group. The
reason could be due to involving biomechanical changes, caused by increasing the length of
musculotendinous units. Regular stretching exercise increases the range of joint of motion and
extensibility (Page, 2012). Christiansen (2008) observed an increasing in preferred gait speed
after stretching of hip extensors and ankle flexors (Christiansen, 2008). His study used similar
work load with progressive increase up to 75%, as we used in our S-A training group.

Gait speed in relation to health

Slower gait speed may reflect different body system’s damages and disturbances that
indirectly affect the quality and speed of walking (Cooper, 2010; Fritz, 2009). Gait speed may
be considered as an easy and accessible indicator of survival, because of its multifactorial
processes that are involved in (Studenski, 2011).

CONCLUSION

Study findings indicate that all presented training interventions have a beneficial effect on the
preferred gait speed, however, the Strength — Aerobic training was considered a s the most
effective way how to increase subject’s preferred gait speed .This type of exercise may
improve the preferred gait speed and functional capability, thus indirectly limit the age-related
decline of neurocognitive and musculoskeletal functions and support the healthy ageing of
older adults.

Subjects who walk faster than 1.36 m/s are more likely to be physically healthy and have
lower risk of development or presence of any comorbidities, self care issues or mortality
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(Stanaway et al, 2011). Our data shows that approximately one third of our participants
improved their gait speed above the this value and, what is more, some of our participants
even walked faster than 1.36 m/s at the beginning of the study, what indicates that regular
physical activity plays a key role in the healthy aging.
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ASSOCIATION BETWEEN PERFORMANCE IN STRAIGHT AND CHANGE OF
DIRECTION REPEATED-SPRINTS IN U19 SOCCER PLAYERS

Juraj PECHO
Department of Sports Kinanthropology, Faculty of Physical Education and Sport,
Comenius University in Bratislava, Slovak republic

ABSTRAKT

Schopnosti vykonavat’ bezecky Sprint a menit’ smer pocas Sprintu su vyznamnymi zlozkami
motorickej vykonnosti vo futbale. Avsak, nie je dostatok vyskumnych prac hodnotiacich
rozdiely vykonov v opakovanych Sprintoch bez a so zmenami smeru pohybu. Praca bola
zamerana na zistenie vzajomného vztahu medzi priemernymi ¢asmi Sprintu v dvoch testoch
opakovanych Sprintov bez a so zmenami smeru pohybu futbalistov kategorie U19. 12
futbalistov (vek 18.1 + 0.3 roka; telesnd vyska 178.6 = 5.3 cm; telesna hmotnost’ 66.9 + 7.2
kg) vykonalo test opakovanych Sprintov so zmenami smeru pohybu (7 x 34.2 m) a test
opakovanych Sprintov bez zmeny smeru pohybu (7 x 30 m) s trojdiovym odstupom.
Priemerny ¢as hracov v teste opakovanych Sprintov so zmenami smeru pohybu (7 x 34.2 m)
bol 6.61 + 0.26 s a v teste opakovanych Sprintov bez zmeny smeru pohybu (7 x 30 m) 4.66 £
0.19 s. V jednotlivych testoch sa neukédzal vyznamny vztah medzi priemernymi ¢asmi Sprintu
(r = 0.354; p = 0.259). Tento nevyznamny vztah medzi priemernymi ¢asmi $printu v dvoch
testoch opakovanych Sprintov bez a so zmenami smeru pohybu naznacuje, Ze schopnosti
vykonavat’ opakované priame Sprinty a Sprinty so zmenou smeru pohybu mozu predstavovat
navzdjom nezavislé schopnosti a mali by byt’ testované a trénované osobitne.

Krudové slova: opakované Sprinty, zmena smeru, futbal

ABSTRACT

The abilities to sprint and change direction while sprinting are important components of
physical performance in soccer. However, there is a limited research evaluating differences
concerning the performance in straight and change of direction repeated-sprints. The study
investigates the relationship between mean sprint times in two repeated-sprint ability (RSA)
tests with and without changes of direction (COD) in U19 soccer players. A total of 12 male
soccer players (age 18.1 £ 0.3 years; height 178.6 = 5.3 cm; body mass 66.9 = 7.2 kg)
competing in the second highest Slovakian league performed RSA test with COD (7 x 34.2
m) and RSA test without COD (7 x 30 m) with 72 hours in-between. The mean sprint time in
the RSA test with COD (7 x 34.2 m) was 6.61 £ 0.26 s, and in the RSA test without COD (7 x
30 m) 4.66 + 0.19 s. There was no significant relationship between the mean sprint times in
these two RSA tests (r = 0.354; p = 0.259). The nonsignificant correlation between the mean
sprint times in repeated-sprint ability tests with and without changes of direction implies that
abilities to perform straight and change of direction repeated-sprints may be independent of
each other and may have to be tested and trained complementarily.

Key words: repeated-sprints, change of direction, soccer

INTRODUCTION

During a soccer match, players cover distances at various speeds and engage in a variety of
activities. The ability to perform repeated-sprints and to be fast during a match is essential for
soccer players, as the exercise pattern in a match frequently requires multiple sprints with
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limited rest periods (Gregson, Drust, Atkinson, & Salvo, 2010). It has been shown that top-
class soccer players sprint 50-60 % more in a game in comparison to players at a lower
competitive level (Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003). Moreover, top-class players sprint
markedly more than two decades ago. Studies showed that repeated-sprint ability (RSA) of
high-standard soccer players relates to distance covered during very high-intensity running in
matches (Rampinini, Bishop, Marcora, Ferrari Bravo, Sassi, & Impellizzeri, 2006) and that
professional players have better RSA performance compared with amateur players
(Impellizzeri et al., 2006; Rampinini, Sassi, Morelli, Mazzoni, Fanchini, & Coutts, 2009).

The type of sprints performed in a soccer match does vary. It has been shown that straight
sprinting is the most frequent action in goal situations performed by either the assisting or
scoring players (Faude, Koch, & Meyer, 2012). Among linear sprinting, soccer involves
frequent turns and explosive change of direction (COD) movements. During a match, players
perform more than 700 turns over various angles in different directions (Bloomfield, Polman,
& O'Donoghue, 2007). Therefore, the abilities to sprint and change direction while sprinting
are important components of physical performance in soccer.

In studies with professional soccer players, it was concluded that acceleration, maximum
speed, and change of direction speed are specific qualities and relatively unrelated to one
another (Little, & Williams, 2005a; Little, & Williams, 2005b). Thus, the players good at
straight sprinting may not necessarily be good also at sprinting with COD. In our study, we
assume similar findings in terms of nonsignificant correlation between performance in straight
and change of direction repeated-sprints.

AIM
To investigate the relationship between mean sprint times in frequently used RSA test with
COD and RSA test without COD in U19 soccer players.

METHODS

Subjects

A total of 12 male soccer players (age 18.1 + 0.3 years; height 178.6 + 5.3 cm; body mass
66.9 = 7.2 kg) volunteered to participate in this study. The players were from the U19 team
competing in the second highest Slovakian league.

Study design

Players were tested at the beginning of the preseason. They performed RSA test with COD (7
x 34.2 m) and RSA test without COD (7 x 30 m) with 72 hours in-between. All tests were
performed outdoor on artificial turf. Before the test, all participants completed a warm-up
consisting of various running exercises and dynamic stretching.

Repeated-sprint ability test with changes of direction (7 x 34.2 m)

The protocol used for the RSA test was the same as that described by Bangsbo and Mohr
(2011). Players performed seven maximal 34.2 m sprints with changes of direction separated
by 25 s of active recovery consisted of jogging as shown in Figure 1.
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Figure 1 Test course of the repeated-sprint ability test (7 x 34.2 m)

Repeated-sprint ability test without changes of direction (7 x 30 m)

The protocol of the test was similar to RSA (34.2 m) test. However, players performed seven
maximal 30 m linear sprints separated by 25 s of active recovery consisted of jogging as
shown in Figure 2.
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Figure 2 Test course of the repeated-sprint ability test (7 x 30 m)

Photoelectric cells (Witty System, Microgate, Italy) were used to measure sprint times in
both tests. Recovery time was controlled by Witty SEM indicator in order to ensure that
subjects returned to initial point of course in 22 seconds to prepare for the next sprint.
Performance in both tests was measured as the mean sprint time.

Statistical analysis

Data are reported as means (M) + standard deviation (SD). Spearman’s correlation was used
to analyze the relationship between mean sprint times in repeated-sprint ability tests. The
level of statistical significance was set at p < 0.05. Statistical analysis was performed using
IBM SPSS Statistics software (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

RESULTS

The mean sprint time in the RSA test with COD (7 x 34.2 m) was 6.61 £ 0.26 s, and in the
RSA test without COD (7 x 30 m) 4.66 = 0.19 s. There was no significant relationship
between the mean sprint times in these two RSA tests (r = 0.354; p = 0.259) (Figure 3).
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Figure 3 Relationship between the mean sprint times in repeated-sprint ability (RSA) tests

DISCUSSION

The present study investigated the relationship between mean sprint times in frequently used
RSA test with COD and RSA test without COD in U19 soccer players. Our findings showed
that there was no significant relationship between the mean sprint times in these two tests,
which suggests that repeated-sprint ability with and without changes of direction are relatively
independent qualities. As we mentioned, in studies with professional soccer players, it was
concluded that acceleration, maximum speed, and change of direction speed are specific
qualities and relatively unrelated to one another (Little, & Williams, 2005a; Little, &
Williams, 2005b). However, there is a limited research evaluating differences concerning the
performance in straight and change of direction repeated-sprints. Wong, Chan, and Smith
(2012) compared performances of soccer players in repeated-sprints using different tests (6 x
20 m with 25-second active recovery without COD and 6 x 20 m with 25-second active
recovery with four 100° COD at every 4 m). They found, that RSA with COD and RSA
without COD are two separate motor abilities (R? < 50 %).

Change of direction repeated-sprints appears to be a more complex movement than straight
repeated-sprints. They include cutting movements during which the body has to decelerate,
turn and accelerate to another direction. There are other determining factors than straight
sprinting for COD speed performance such as technique (feet placement, adjustment of strides
to accelerate and decelerate, body lean and posture), leg muscle qualities (strength, power,
reactive strength, left-right muscle imbalance) and anthropometry (Young, James, &
Montgomery, 2002; Sheppard, & Young, 2006). Knowledge of the factors that determine
performance in straight and change of direction repeated-sprints could help coaches choose
appropriate testing and training procedures when working with soccer players.
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CONCLUSION

The nonsignificant correlation between the mean sprint times in repeated-sprint ability tests
with and without changes of direction implies that abilities to perform straight and change of
direction repeated-sprints may be independent of each other and may have to be tested and
trained complementarily.
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WEIGHTLIFTING PERFORMANCE - DOES THE GRIP STRENGTH REALLY
MATTER?

Jozef SYKORA - David BRUNN

Department of physical education and sport, Faculty of Arts, Matej Bel University,
Banské Bystrica, Slovak republic

ABSTRAKT

Vzpieranie je vel'mi komplexnd Sportova disciplina, pri ktorej kazdy detail zohréva Ciastkova
ulohu a Vv konecnom discipline méze rozhodovat’ o Gspesnosti ¢i neuspesnosti pokusu. Inak
tomu nie je ani pri sile uchopu, ktora poméaha produkovat’ extra vykon pocas realizacie
pohybu. Doposial’ sme nezaznamenali vyskumy zaoberajice sa ulohou sily uchopu a jej
vplyvom na celkovy vykon u vzpieracov. 8 ¢lenov slovenskej reprezentacie vo vzpierani (Vek
23.75 £ 4.62 rokov, Hmotnost’ 89.61 + 13.80 kg) absolvovalo testovanie maximalneho
vykonu v trhu a nadhode ako aj testovanie sily tchopu so snahou urcit’, ¢i existuje nejaky
vzt'ah medzi premennymi. Ruény dynamometer HD BDA bol pouzity na zistovanie sily
uchopu u dominantnej aj nedominantnej paze. Maximalny vykon v trhu av nadhode bol
testovany s Casovym odstupom s oh'adom na moznt unavu a vycerpanie. Taktiez interval
odpo¢inku medzi sériami bol predizeny. Medzi silou tichopu, vykonom v trhu a vykonom
v nadhode nebol zaznamenany signifikantny vzt'ah, ¢o podporuje aj nizky az stredny stupeni
vecnej vyznamnosti (p > 0.05, r> = 0.2 (S), 0,3 (C&J)) ato u dominantnej aj nedominantnej
paze. Naopak medzi silou Uchopu dominantnej, nedominantnej paze a hmotnostou sme
zaznamenali signifikantny vztah podporeny velkym ucinkom vecnej vyznamnosti (p < 0.01,
r> = 0.78), rovnako tomu bolo medzi hmotnostou a vykonom v trhu aj v nadhode (p < 0.05, r?
=0.57 (S), 0,69 (C&J)) a na zaver aj medzi vykonom v nadhode a v trhu (p < 0.01, r? = 0.92).
Fakt, ze sila tchopu dominantnej aj nedominantnej paze je prepojend s hmotnostou
a predovsetkym fakt, ze vykon v trhu signifikantne ovplyviuje vykon v nadhode by mohlo
slizit' pre trénerov ako vychodisko v tréningovom procese, kedy by sa mali zamerat
predovSetkym na vykon v trhu. Je dolezit¢ dodat, Ze medzi silou Uchopu dominantnej
a nedominantnej paze boli zistené signifikantné rozdiely, avSak poc€as vykonu vo vzpierani sa
to moze zdat’ ako zanedbatelné nakol'ko vo vzpierani ide o Specificky pohybovy vzor kedy
sila je generovana oboma rukami stcasne za vzniku a sprievodu niekolkych javov ako
napriklad iradidcia (extra svalové napitie), intra a intermuskuldrna kooperacia, ¢o ma za
nasledok lepsie generovanie a transfer sily do pohybu.

KPicové slova: korelacia, nadhod, sila tchopu, trh, vzpieranie

ABSTRACT

Weightlifting is very complex sport discipline, where each detail plays partial role in whole
successful attempt or fail. It is not different with grip strength, which is helping produce force
for overall performance. So far its importance and role during weightlifting performance
were not verified. 8 elite Slovak national team weightlifters (Age 23.75 + 4.62 years,
Weight 89.61 + 13.80 kg) participated on testing maximal snatch and clean & jerk
performance as well as testing of grip strength, when possible corelation was detected. Hand
dynamometer HD BTA was used for obtaining grip strength results for dominant and non
dominant hand respectively. Maximal snatch and clean y jerk was figured out with adequate
recovery between sets in order to prevent exhaustion. No stignificant corelation between grip
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strength and snatch or clean & jerk performance was found supported by small or medium
effect size (p > 0.05, r2= 0.2 (S), 0,3 (C&J)) for dominant and non dominant hand. However,
we found significant corelation supported by large effect size between grip strength of
dominant and non dominant hand with bodyweight (p < 0.01, r> = 0.78), also between
bodyweight and weighlifting performances (p < 0.05, r> = 0.57 (S), 0,69 (C&J)) and finally
between snatch performance and clean & jerk performance (p < 0.01, r? = 0.92). The fact, that
grip strength of both dominant and non dominant hand is linked to bodyweight and more
importantly that snatch performance is significantly affecting clean & jerk performance might
serve as take away for weightlifting coaches, who should concentrate on improving snatch
performance. It is important to note, that between dominant and non dominant hand we found
significant difference in grip strength, but in weightlifting the more important is summation of
both hands grip strength when irradiation and cooperation between muscle groups is occuring
and that allows better strength transfer and force production.

Key words: clean & jerk, corelation, grip strength, snatch, weightlifting

INTRODUCTION

Olympic bar in athlete’s hands and ground under weightlifter’s feet. Human muscles
are working in chains and we are only as strong as our weakest part. Naturally, there should
be a need of strong grip. As we have gone through the studies, we found that grip strength
does not play so important role in final weightlifting performance, but there are other
variables which are essential. Generally, authors are talking more about grip width and then
when it comes about grip strength, more often we will find the hook grip as most important
(Everett, 2012). Significant difference in grip strength we can only see between elite and
nonelite weightlifters, supported by research of Fry et al. (2018), who found 14.43% stronger
grip in elite weightlifters. Kipp and Harris (2017) found that lifting greater external loads
during the clean is due the ability to generate large extensor joint impulses. These findings are
confirmed also by Durovic, Zrnzevic, Okicic, Jorgic and Milanov (2016). On the other side,
according to Siahkouhian, Azimi and Hedayatnejad (2016), there are strong correlations
between lean body mass (LBM) and the performance of the weightlifters (p<0.001). This fact
is also confirming Siff (2003), who said that ,,The heavier the athlete, the larger the load he
can lift”. Another strong correlations was found by Cartlock (2016), who says that peak
power derived from the vertical jump is a great tool in assessing weight lifting performance.
Young, Coggins, Mclnnis and Bailey (2017) declared: ,,who can lift more weight, can jump
higher”. This statement consequently confirms positive correlation between vertical jump and
weight lifting performance.

High vertical jump, power during snatch, or clean are variables, which have big transfer also
to the other sports. This fact also confirm studies of Pavlik (2014) and Briinn (2017), who
used weightlifting elements during running performance development and ice hockey off-ice
preparation.

Increasing demands on sportsmen, setting new records up, maximal stable performance
for a long period of time, are variables of today’s sport reality, so we have to deal with every
single detail of particular sport discipline performance (Sykora, 2016).

AIM
The aim of study was to verify relation between grip strength with snatch and clean & jerk
performance in order to clear importance of grip strength in elite weightlifters.
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METHODS

Our sample consisted of 8 elite Slovak national team weightlifters (Age 23.75 + 4.62 years,
Weight 89.61 + 13.80 kg). The measurements took a part during october 2017 in Dukla
Banska Bystrica diagnostic laboratory, when weightlifters participated on grip strength testing
and maximal performance testing in weightlifting snatch and clean & jerk movements. For
grip strength measurements hand dynamometer HD-BTA was used. HD BTA dynamometer
is device which can measure grip strength, finger strength and hand muscles exhaustion as
well. Device is converting strength to electric voltage and tracking its size via interface data
collecting and showing results in a software either in N (Newtons), Lbs (Pounds) or Kg
(kilograms). It can measure any voltage between 0-850 N, it has high level of accuracy
(= 0.06 N) and can be pluged in a standard electrical outlet. Weightlifters performed 2 tries
of maximal squeezing with dominant and non-dominant hand, when sensor is placed
vertically with shoulder of holding arm placed upright to trunk and straightened arm. In
a maximal snatch and clean & jerk tests, subjects used standard weightlifting warm up and
worked to maximal weight, where they performed 3 sets of 1 repetition maximum with 5
minutes rests between sets. There was a 1 hour break between snatch and clean jerk testing. In
this study we used relation and casual analyse. We also used synthesis, induction and
deduction for elicit the conclusions utilizable for sport’s use. During executing and obtaining
results we used quantitative methods, mostly percentage, central tendency methods such as
(aritmetic mean), rate of variance and standard deviation. For supporting reliability and
credibility of our research we lean against statistical significance tests and logical opinion. P —
value and corelation coefficients we were exploring via Microsoft Office Excel 2016
software. The SPSS software was used as well, even effect size was calculated.

RESULTS

For data evaluation IBM Statistics v19 has been used and Microsoft Excell 2016 software as
well. Results are presented in Figures and Table in order to better clearance. Since the aim
was to figure out possible corelation of grip strength with snatch and clean & jerk
performance and we couldn’t rely on normal distribution of data due to low number of
subjects and their different bodyweight categories we used non parametric method —
Spearman corelation test supported with calculation of effect size for reveal any significant
positive or negative relations between grip strength of right and left hand, bodyweight, snatch
performance and clean & jerk performance respectively. Results are presented below.
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Spearman corelation of grip right hand
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Bodyweight Snatch Clean & Jerk

Legenda: ** p < 0.01, | small effect size, <> medium effect size, 1 large effect size (r?)
Figure 1 Spearman’ corelation of grip strength R with others variables

On Figure 1 you can see, that there is significant positive corelation with large effect size
between grip strength of right hand and bodyweight and so grip strength is highly affected by
bodyweight of competitor. We found no significant corelation between grip of right hand
and snatch performance with small effect size and same we can tell about grip strength
and clean & jerk corelation but with moderate effect size. Therefore grip strength doesn’t
seem to play major role in snatch and clean & jerk performance.

Spearman corelation of grip left hand
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' 0,714 %« | r2=small
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0
Bodyweight Snatch Clean & Jerk

Figure 2 Spearman corelation of grip strength L with others variables

Figure 2 presents comparison of left hand grip strength with bodyweight, snatch and clean &
jerk performance. As you can see there is significant strong corelation between left hand grip
strength and bodyweight variable with moderate effect size. Same as with right hand,
bodyweight seems to highly affect grip strength of left hand in weighlifters. We didn’t found
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any significant corelation between left hand grip strength and snatch as well as clean & jerk
performance, so that these performances are not highly affected by grip strength level.

Spearman corelation of BW

0,9
* p <0.05
T r2=large 0,83 *1
0,8
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0,5
Snatch Clean & Jerk

Figure 3 Spearman corelation of BW with others variables

In Figure 3 you can see corelation of bodyweight with snatch and clean & jerk performances,
where we naturally found significant corelation supported with large effect size, which is
of course only confirmation of correct need of weight categories in weightlifting.

Spearman corelation of Snatch
**p <0.01

1,2 1 rZ=large

11

1 0,957 **1
0,9
0,8
0,7

0,6

0,5

Clean & Jerk

Figure 4 Spearman corelation of Snatch performance with others variables

Finally, Figure 4 is presenting corelation between snatch performance with clean & jerk
performance, where surprisingly we found significant positive corelation with large effect
size. It means, that according snatch performance we could predict success of clean & jerk
performance and total performance on competition, but it is important to note, that many
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weightlifters have their favourite move and according that, they concentrate on its improving
in order to achieve better total rank during competition.

For data integrity in Appendix B you can see the ranks of each tested weightlifter from most
important competitions in 2016/2017 and also collected information and measurements of our
research.

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

In asport community, there are alot of assumptions about importance of grip strength
in weightlifting. Majority of authors don’t see grip strength in weightlifting as essential factor
affecting weightlifting performance. Kipp and Harris (2017) are talking about extensors
strength importance, Siahkouhian, Azimi and Hedayatnejad (2016) found strongest corelation
between weightlifting performance and LBM, or we can assess weightlifting performance
from vertical jump results (Coggins, Mclnnis and Bailey (2017).

Our research confirmed, that grip strength doesn’t seems to be that important in snatch
and clean & jerk performance, since we found no stignificant corelation between these
variables. However, we found significant corelation supported by large effect size between
grip strength of dominant and non dominant hand with bodyweight, also between bodyweight
and weighlifting performances and finally between snatch performance and clean & jerk
performance. The fact, that grip strength of both dominant and non dominant hand is linked
to bodyweight and more importantly that snatch performance is significantly affecting
clean & jerk performance should be take away for weightlifting coaches, who should
concentrate on improving snatch performance. It is important to note, that between dominant
and non dominant hand we found significant difference in grip strength, but in weightlifting
the more important is summation of both hands grip strength when irradiation and cooperation
between muscle groups is occuring and that allows better strength transfer and force
production.

E-mail: jozef.sykora@umb.sk

E-mail: david.brunn@umb.sk

Studentska vedeckd aktivita 2018 51



BODY COMPOSITION AND FUNCTIONAL DISORDERS OF MOTOR SYSTEM OF
STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS IN PRESOV

Monika VASKOVA
Katedra Sportovej kinantropologie, Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v Presove,
Slovenska republika

ABSTRAKT

Cielom prace bolo prispiet’ k rozsireniu poznatkov o telesnom zlozeni a vyskyte funkénych
poruch pohybového systému Studentov Fakulty Sportu PU v PreSove. Vyskumny subor tvorilo
spolu 40 $tudentov 1. ro¢nika $tudijného programu Sport a zdravie. Aplikiciou metody
bioelektrickej impedancnej analyzy InBody 230 bolo zistované telesné zlozenie. Svalova
nerovnovahu sme vySetrovali metédou podla Jandu (1982) modifikovani pre tucely
telovychovnej praxe Thurzovou (1992). Pri spracovani ziskanych udajov sme vyuzili
matematicko-statistické metédy. Pri vstupnej diagnostike sme zistili vyskyt svalovej
nerovnovahy u vSetkych probandov sledovaného stboru. Zdmerom vyskumu bolo poukézat
na vyznam diagnostiky telesného zlozenia a funkénych poruch pohybového systému
Sportujucich vysokoskolakov.

Problematika je sucastou grantovej ulohy Kega ¢. 044PU-4/2016 ,lInovacia zdravotne
orientovanych edukaénych prostriedkov pre buducich uditelov telesnej a Sportovej vychovy
a odbornikov pre Sport a zdravie.*

Krucové slova: aktivna telesna hmota, pasivna telesnd hmota, skratené svaly, oslabené svaly,
pohybové stereotypy

ABSTRACT

The aim of the study was to assess and evaluate the body composition and functional
disorders of motor system of students of the Faculty of Sports in PreSov. The research sample
included 40 first-year students. Body composition was analyzed using method of bioelectrical
impedance analysis InBody 230. Muscular imbalance was examined using the method by
Janda (1982) modified for the purposes of physical education by Thurzova (1992). We
processed the data using mathematical and statistical methods. The initial assessment showed
a high incidence of muscular imbalance in all participants. The aim of the research was to
highlight the importance of body composition testing and functional disorders of motor
system of the selected university students.

The problem is part of the grant task Kega no. 044PU-4/2016 “Innovation of Health-Oriented
Educational Resources for Future Physical and Sports Teachers and Sports and Health
Proftfesionals.*

Key words: lean body mass, fat mass, shortened muscles, weakened muscles, motor
stereotypes

UvOD

Stcasna doba je charakteristickd nedostatkom pohybovej aktivity a ndrastom sedavého
sposobu zivota (Sigmund, Sigmundova 2011). Na rast a vyvin sic¢asnej mladej generacie ma
deficit pohybovej aktivity vel'mi nepriaznivé dosledky. Takyto spdsob zivota so sebou prinasa
zvyseny vyskyt nadvahy a obezity, chybného drzania tela a d’alSich zdravotnych porach. Za
najlepSiu prevenciu proti réznym zdravotnym porucham pokladaji odbornici dostatok
pohybovej aktivity, spravne stravovanie a Upravu denného rezimu.
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Pre obdobie adolescencie a mladsej dospelosti je charakteristicka zrelost’ organizmu, telesné
funkcie su v dokonalej suhre, ¢lovek dosahuje vrcholnt vykonnost’ (Koncekova 2005). Podl'a
Otovej (1998) nastadva z biologického hladiska obdobie dospelosti medzi 16. a 22. rokom
zivota. V obdobi mladSej dospelosti by mala byt pravdepodobnost’ vyskytu nadvahy a obezity
jednoducho a I'ahsie u neho dochadza k osvojeniu si zdravého zivotného stylu (Craig, Baucum
1999).

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) poukazuje na vyznamny vplyv pohybovej aktivity
pri znizovani rizik obezity, vysokého krvného tlaku ainych ochoreni, suvisiacich s
nezdravym zivotnym Stylom, ktorého ukazovatel'om je aj zloZenie tela (Kuta¢ 2009). Viacero
studii sledovalo telesné zlozenie vo vzt'ahu k moznému vplyvu pohybovej aktivity ako Gpravy
kvality zlozenia tela (Artioli 2010; Baker, Davies 2006). Telesné zloZenie je priamo iimerné
fyzickej ndmahe a genetickym dispoziciam jedinca (Blédha, Susanne, Rebato 2007). Mnozstvo
telesn¢ho tuku je vyrazne zavislé na rovnovahe medzi energetickym prijmom a vydajom,
a prave energeticky vydaj je preukazatelne ovplyvnitelny pohybovou aktivitou a Samozrejme
vyzivou. Pravidelnd pohybova aktivita predchadza alebo eliminuje narast telesnej hmotnosti
a s tym suvisiacich hodnét BMI. Vyskumy poukazuju na fakt, Ze pohybova aktivita pozitivne
vplyva na ndrast svalovej hmoty a znizuje podiel telesného tuku (Kyle et al. 2004).

V obdobi dospievania je pravidelnd pohybova aktivita pre zdravy vyvoj pevnosti kosti
a funkcénosti svalového apardtu nenahraditel'nd. Funkény stav pohybového systému je v
poslednych rokoch predmetom zaujmu tak medicinskej ako aj pedagogickej verejnosti.
Dovodom je vysoky vyskyt funkénych poruch pohybového systému zvlast u Skolskej
populacie, a to poénic predskolskym obdobim, mlad$im Skolskym vekom, nevynimajic
obdobie pubescencie (Farioli et al., 2014; Mitova, 2015; Azabagic et al., 2016) a rovnako aj
obdobie adolescencie (Acasandrei et al., 2014; Ludwig et al., 2016; Noll et al., 2016).
Zrychleny rast do vysky, prirastok aktivnej telesnej hmoty, disproporcidlny vyvoj trupu
a koncatin, ale taktiez jednostranné zatazenie v Sporte ¢i nedostatoénd regenerdcia su
faktormi, ktoré ovplyviiuju vyskyt svalovej nerovnovahy u adolescentov.

Pri vicSine funkénych poruch pohybového systému ma svalovy faktor rozhodujucu ulohu.
Dolezitejsi, nez kvalita jednotlivého svalu je funkény vztah medzi svalmi tzv. svalova
rovnovaha. PoruSenim funkénych vztahov medzi posturdlnym svalovym systémom
a fazickym svalovym systémom vznikéd svalovad nerovnovaha. (Velé 2006; Bendikova 2010).
Kanasova (2005) d’alej uvadza, ze svalovd nerovnovaha je akymsi predstupfiom, ¢i priamo
prvym Stadiom d’alSich zavaZznejSich funk&nych portich pohybového systému.

Jednou z moZnosti ako tomu predchéadzat’ je pravidelné vykondvanie kompenzaénych cviceni,
ktoré pozitivne ovplyvituju opornu, ale predovsetkym vykonnt zlozku pohybového systému -
svaly. Ide o cvienia, ktoré mozu zlepsit kibovii pohyblivost, napitie, silu a sthru svalov
a charakter svalovych stereotypov. Tieto cviCenia su jednoduché cvicebné tvary, prirodzené
pohyby a polohy zamerané na urcitu ¢ast’ oporno-pohybového aparatu (Kanasova, 2008). Pri
optimalnom vybere cvi¢eni a ich sprdvnom vykondvani sa kompenzac¢né cvicenia stdvaju
najspolahlivejSou mozZnostou prevencie a najucinnejSim prostriedkom na odstranenie uz
existujucich funkénych poruch pohybového systému. Pozadovanu pozitivnu funkciu so
Specifickym ucinkom na na$ organizmus mozu vSak plnit’ iba vtedy, ak sa stant stcastou
celozivotného pohybového programu.

Potreba utvarania aktivneho povedomia populacie o dosledkoch hypokinézy a svalovej
dysbalancie sa javi viac ako nevyhnutna. Vychadzajic z profilu absolventa Studijného
programu Sport a zdravie, absolvent tohto programu by mal byt teoreticky aj prakticky
pripravenym Specializovanym odbornikom, ktory ovldda medicinske, psychologicke,
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pedagogické zéklady vyuZzivania pohybovych aktivit a vyzivy ako prostriedkov prevencie

a lieCby ochoreni, tak pre Sportovcov, beznt populaciu ako aj pre zdravotne oslabenych.

CIEDL

Ciel'om nasho vyskumu bolo prispiet’ k rozsireniu poznatkov o telesnom zloZeni a rozsahu

vyskytu funkénych poruch pohybového systému Studentov 1. ro¢nika Studijného programu

Sport a zdravie.

Vychadzajuc z ciel'a sme si stanovili nasledujiuce hypotézy:

H1: Vyssi percentualny podiel aktivnej telesnej hmoty bude zaznamenany u chlapcov.

H2: Vyssi percentudlny podiel pasivnej telesnej hmoty bude zaznamenany u dievcat.

H3: Funk¢éné poruchy pohybového systému budu diagnostikované u vSetkych studentov.

H4: Zistime zé&vislost medzi jednotlivymi dimenziami funkénych portach pohybového
systému a pohlavim.

METODIKA

Vyskumny stubor tvorilo 28 Studentov a 12 Studentiek 1. ro¢nika Fakulty Sportu PU v Presove,

v celkovom pocte 40. Priemerny vek chlapcov bol 19,5 roka, priemerny vek dievcat 19,8

roka. Studenti sa po obozndmeni s ciefom vyskumného zameru zuastnili diagnostiky

v oktobri 2017. Testovanie prebichalo v S$tandardnych podmienkach Sportovej haly.

Antropomotorické vySetrenie somatickych ukazovatel'ov pozostavalo z merania telesnej

vysky a telesnej hmotnosti. Na zistenie telesnej vysky sme pouzivali vySkomer. Aplikéaciou

metddy bioelektrickej impedancnej analyzy InBody 230 sme zistovali telesné zlozenie

Studentov, konkrétne sme sa zamerali na vyhodnotenie telesnej hmotnosti, percentualneho

zastupenia pasivnej a aktivnej telesnej hmoty. Svalovi nerovnovahu sme vySetrovali metodou

podla Jandu (1982), ktoru pre ucely telovychovnej praxe modifikovala Thurzova (1992). Pri

vySetreni sme pouzili:

- 11 testov na vySetrenie svalov s tendenciou ku skrateniu,

- 5 testov na vySetrenie svalov s tendenciou k oslabeniu,

- 7 testov na vySetrenie zdkladnych pohybovych stereotypov.

U kazdého testovaného probanda sme pri testovani odmerali spolu 22 svalov s tendenciou k

skrateniu, 8-10 svalov s tendenciou k oslabeniu a 12-14 pohybovych stereotypov (v pocte st

zahrnuté svaly, resp. pohybové stereotypy zvlast' na pravej a l'avej Casti tela). Podl'a poctu

zistenych skratenych svalov, oslabenych svalov a porusenych pohybovych stereotypov, sme

zaradili Ziakov do jedného zo Styroch kvalitativnych stupiiov.

Na spracovanie a vyhodnotenie zistenych udajov sme pouzili nasledovné metody:

a) Pre ukazovatele funkéného stavu pohybového systému, resp. kvalitativnu analyzu
ukazovatel'ov svalovej nerovnovahy sme vypocitali frekvenciu vyskytu v percentach.

b) Zisten¢ udaje sme analyzovali a vyhodnotili podla distribacie probandov v
kvalitativnych pasmach, pri¢com sme pouzili percentualnu analyzu.

) Pre zékladné charakteristiky somatickych ukazovatel'ov sme vypoditali aritmeticky priemer
hodnotu (x min.).

d) Statistickii vyznamnost’ ukazovatelov svalovej nerovnovahy z hladiska pohlavia
probandov v kvalitativnych pasmach sme vyhodnotili chi — kvadratom (%2) na 5% hladine
vyznamnosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Somaticky profil sledovaného suboru

Zakladnu Statisticku charakteristiku antropometrickych ukazovatel'ov uvadzame v tabul'kach
1 a 2. V ramci ukazovatel'ov telesného rozvoja ma hmotnost’ tela v porovnani s telesnou
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vySkou ovela menSiu stabilitu, pretoZze na rozdiel od vysky tela je viac ovplyvniteI'na
vonkajSimi faktormi. Vplyv tychto faktorov sa podiela nielen na vyslednych hodnotach
telesnej hmotnosti, ale aj na celkovom podiele tuku a aktivnej telesnej hmoty cloveka. Aj ked’
index BMI zohladiiuje vzt'ah hmotnosti tela k telesnej vyske, vysledné hodnoty BMI je
potrebné posudzovat’ vel'mi opatrne, pretoze index nereSpektuje vzajomny pomer robustnosti
kostry, rozvoja muskulatiry a mnozstva telesného tuku. Celkové zlozenie tela a rozlozenie
svalov resp. tukov ma velky vyznam pre v€asnu diagnostiku obezity. Preto v tabulkéach
uvadzame percentualny podiel aktivnej a pasivnej telesnej hmoty sledovaného suboru.

Tabul’ka 1 Telesna vyska, telesna hmotnost’, aktivna a pasivna telesna hmota chlapcov

chlapci (n = 28, vek x =19,5)
parameter -
X S max min
telesna vyska (cm) 180,1 6,3 191,1 168,6
telesna hmotnost’ (kg) 76,7 10,7 96,6 57,3
ATH (%) 38,1 5,4 49,1 29,0
PTH (%) 10,7 5,6 30,2 5,1

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda (plati pre vSetky tabul’ky):
n—pocet x — aritmeticky priemer s —smerodajna odchylka max — maximalna hodnota
min — minimalna hodnota ATH — aktivna telesna hmota PTH — pasivna telesna hmota

Tabul’ka 2 Telesna vyska, telesna hmotnost’, aktivna a pasivna telesna hmota dievéat

dievéata (n = 12, vek x = 19,8)
parameter :
X S max min
telesna vyska (cm) 164,7 51 171,7 157,6
telesna hmotnost’ (kg) 60,4 5,7 72,0 52,4
ATH (%) 24,7 1,7 27,9 22,7
PTH (%) 15,6 4,3 25,7 10,4

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Analyza svalovych dysbalancii v sledovanom subore

Na zaklade stanovenych hypotéz sme sa zamerali na preukazanie funkénych poruch
pohybového systému. Analyzou zistenych Udajov sme ziskali informacie o vyskyte
skratenych, oslabenych svalov a poruSenych pohybovych stereotypov z hl'adiska pohlavia.
Zaroven sme ziskali informdcie o ich distribucii v jednotlivych kvalitativnych pasmach.

Vyskyt celkovej svalovej nerovnovahy podl’a kvalitativnych stupiiov

Celkova svalova nerovnovahu sme posudzovali v sledovanej skupine probandov podla
distribucie do jednotlivych kvalitativnych stupfiov. Prvy stupeii hodnotenia svalovej
nerovnovahy klasifikujeme ako svalovli rovnovahu. Vzhl'adom k tomu, Ze v prvom stupni sa
nenachadzal Zziaden z naSich Studentov, vychadzali sme z hodnoét troch kvalitativnych stupiiov
- druhého, tretieho a Stvrtého.
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Druhy kvalitativny stupeii klasifikujeme ako stupen l'ahkej svalovej nerovnovahy a treti
stupent podl'a metodiky hodnotenia svalovej nerovnovahy klasifikujeme ako stupen stredne
zavaznej svalovej nerovnovahy. Svalovi nerovnovahu v Il. stupni sme diagnostikovali
u 58,3% dievcat a svalova nerovnovéhu v III. stupni sme diagnostikovali u 41,7% dievcat.
Rovnako u chlapcov sme zaevidovali vyskyt svalovej nerovnovahy v druhom a tretom
kvalitativnom stupni. V II. stupni sa nachadzalo 53,6% a v III. stupni 46,4% testovanych. V
nasledujucej tabul’ke uvadzame pocetnost’ a percentudlne zastupenie Studentov v jednotlivych
kvalitativnych stupiioch celkovej svalovej nerovnovahy.

Pri posudzovani vyznamnosti rozdielov na 5% hladine vyznamnosti sme vo vyskyte
celkovej svalovej nerovnovahy nezaznamenali intersexudlne rozdiely (p > 0,05).

Tabul’ka 3 Vyskyt celkovej svalovej nerovnovahy podla kvalitativnych stuptiov u diev¢at a chlapcov

hlavi I. stupen I1. stupen III. stupen IV. stupen

ohlavie

P n % n % n % n % P
hodpy | O |00% | 7 |se| 5 |4L7%| 0 | 00%

chlapci 0.78
(n = 28) 0 0,0% 15 | 53,6% | 13 | 46,4% 0 0,0%

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda (plati pre vSetky tabul’ky):
n —pocetnost % - percentudlny vyskyt probandov v jednotlivych kvalitativnych pasmach
p — Statisticka vyznamnost’

Vyskyt skratenych svalov podla kvalitativnych stupiiov

Svalové skratenie je podla Jandu (1992) charakterizované ako stav, pri ktorom dochadza
k pokojovému skrateniu svalu. Sval je kratsi a nedovoli dosiahnut’ plny rozsah pohybu.

Pri vstupnom merani skratenych svalov sme zaregistrovali u vSetkych Studentov, tak
u dievcat ako aj u chlapcov najvyssi vyskyt v druhom a tretom kvalitativnom stupni svalovej
nerovnovahy. V IL. stupni sa nachadzalo 91,7% dievcat a 53,6% chlapcov. V Ill. stupni sa
nachadzalo 8,3% dievcéat a 46,4% chlapcov. V nasledujucej tabulke uvadzame pocetnost’
a percentualne zastpenie Studentov v jednotlivych stupiioch dimenzie skratenych svalov.

Pri posudzovani vyznamnosti rozdielov vo vyskyte skratenych svalov sme zistili Statisticky
vyznamny rozdiel medzi pohlaviami (p < 0,05).

Tabulka 4 Vyskyt skratenych svalov podl'a kvalitativnych stuptiov u diev¢at a chlapcov

_ I. stupeii II. stupeii II1. stupeii IV. stupeii
pohlavie P
n % n % n % n %
dievéatd | o | o006 | 11 |9L7% | 1 | 83% | O | 0,0%
(n=12) 0,02
chlapel o | 000 | 15 |536% | 13 |464% | O | 00% |
(n = 28) e e i -

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Vyskyt oslabenych svalov podPla kvalitativnych stupiiov

Ako svaly s tendenciou k oslabeniu sa uvadzaju fazické svaly. Ide teda o motorické jednotky,
kde st v dominantnom postaveni fazické svalové vlakna. Podobne ako skratenie svalov, aj
svalové oslabenie je znamkou narusenia svalovej rovnovahy.

V dimenzii oslabenych svalov sme zaznamenali najCastejsi vyskyt dievcat v druhom
kvalitativnom stupni (66,7%), ktory je klasifikovany ako l'ahky stupeii svalového oslabenia.
V prvom aj trefom kvalitativnom stupni sa nachadzalo rovnako 16,7% dievcéat. Naopak,
U chlapcov sme zaznamenali lepsie vysledky, ked’Zze az 50% z nich sme zaradili do prvého
kvalitativneho stupnia. V druhom a tretom kvalitativnom stupni, sa nachadzalo rovnako 25%
chlapcov. Vo Stvrtom kvalitativnom stupni sa nenachadzal ziaden z testovanych probandov.
Pocetnost’ a percentudlne zastipenie Studentov v jednotlivych kvalitativnych stupnoch
dimenzie oslabenych svalov uvadzame v tabul’ke 5.

Rovnako ako v dimenzii skratenych svalov, aj pri posudzovani vyznamnosti rozdielov vo
vyskyte oslabenych svalov sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel medzi pohlaviami
(p <0,05).

Tabul’ka 5 Vyskyt oslabenych svalov podl'a kvalitativnych stupiiov u diev¢at a chlapcov

hlavi I. stupen I1. stupen II1. stupen IV. stupen

ohlavie

E n % n % n % n % P
?rl]echg‘ 2 |167%| 8 |667%| 2 |167%| 0 | 00%

chlapci 0.04
(n = 28) 14 50,0% 7 25,0% 7 25,0% 0 0,0%

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyskyt porusenych pohybovych stereotypov podl’a kvalitativnych stuprov

Pri merani sme zaznamenali u dievéat vyskyt v prvom, druhom aj tretom kvalitativnom
stupni. V L. kvalitativnom stupni sa nachadzalo 16,7% dievcat. Najviac diev¢at sa nachadzalo
V druhom kvalitativnom stupni, konkrétne 75%. V III. kvalitativhom stupni sa nachadzalo len
8,3% dievcat. Vo IV. kvalitativnom stupni, ktory klasifikujeme ako generalizovant svalova
nerovnovahu nebolo Ziadne z testovanych dievcat. U chlapcov sme pri vstupnom merani
zistili vyskyt v troch zo Styroch kvalitativnych stupniov. V 1. stupni sa nachadzalo 14,3%
chlapcov, v II. stupni, ktory signalizuje l'ahky odklon od normy, sa nachadzalo 64,3%
a Vv tretom kvalitativnom stupni sa nachadzalo 21,4% testovanych probandov. Pocetnost’ a
percentudlne zastipenie Studentov v jednotlivych kvalitativnych stupfioch dimenzie
pohybovych stereotypov st uvedené v nasledujucej tabul’ke.

Tabulka 6 Vyskyt porusenych pohybovych stereotypov podla kvalitativnych stuptiov u dievcat
a chlapcov

L. stupen II. stupen I11. stupen IV. stupei

pohlavie p
n % n % n % n %

dieveatd | 2 l167% | 9 |750% | 1 | 83% | 0 | 00%

(n= 12_) 0,60

(‘;]h':agg') 4 |143% | 18 |643% | 6 |214%| O | 00%

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Pri posudzovani vyznamnosti rozdielov na 5% hladine vyznamnosti sme vo vyskyte
funkénych porach pohybového systému v zmysle porusenych pohybovych stereotypov
nezaznamenali intersexualne rozdiely (p > 0,05).

ZAVER

Pohybova aktivita, ktora spita podmienku frekvencie, intenzity a dizky trvania, moze
pozitivne ovplyvnit' stav telesného zlozenia jednotlivca. Predpokladali sme, ze vyssi
percentualny podiel aktivnej telesnej hmoty zaznamename v sledovanom subore chlapcov. Na
druhej strane, vysSi percentudlny podiel pasivnej telesnej hmoty sme predpokladali
V sledovanom subore dievcat. Tento predpoklad sa nam potvrdil.

Vysledky nami sledovaného stboru vysokoskolakov poukazuji na vyskyt funkénych portch
pohybového systému. Hypotéza o vyskyte funkénych porach pohybového systému
diagnostikovanych u vsetkych Studentov sa takisto potvrdila. Analyzou vstupnej diagnostiky
sme u vSetkych Studentov zaznamenali minimélne jeden skrateny sval, oslabeny sval
a poruseny pohybovy stereotyp.

Pri porovnavani jednotlivych dimenzii svalovej nerovnovdhy z hladiska pohlavia sme
zaznamenali signifikantné rozdiely na 5% hladine vyznamnosti v dimenzii skratenych svalov
a oslabenych svalov.

Potreba utvarania aktivneho povedomia populacie o negativnych dosledkoch hypokinézy
a svalovej nerovnovahy na na$ organizmus sa javi viac ako nevyhnutna. Vzhl'adom na vek
nami sledovaného suboru, ale aj na to, ze ide o byvalych pripadne este stale aktivnych
Sportovcov a vzhl'adom na ich budicu profesiu odbornika na Sport a zdravie, mozno vysledky
nasho vyskumu povazovat’ za alarmujtce. Je potrebné vytvorit vhodné opatrenia, ktorymi by
sme redukovali vysledné namerané hodnoty. D6lezitym faktorom je aj pravidelne vykonavana
pohybova aktivita, ktord by nesposobovala jednostranné zatazovanie posturalneho systému.
Dlhodobé¢ zat'azovanie pohybového aparatu bez vhodnej kompenzacie mdze viest’ k zhorSeniu
jeno fyziologickej funkcie, apreto je nutné venovat pozornost kompenzacnym
a streingovym cviceniam a celkovej regeneracii organizmu.
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VPLYV OBSAHU SPORTOVEJ PRIPRAVY NA ROZVOJ AGILITY VO
VRCHOLOVOM DRUZSTVE VO VOLEJBALE

Anna GAVRONOVA
Katedra telesnej vychovy a $portu, Fakulta prirodnych vied, Univerzita Konstantina Filozofa
v Nitre, Slovenska republika

ABSTRAKT

Zaklad nasej prace tvori testovanie komplexnej pohybovej schopnosti, ktord ma nazov agilita.
Diplomova praca je rozdelena do 4 kapitol. Obsah prvej kapitoly prislicha teoretickému
rozboru nasej témy. Venovali sme odbornému §tadiu literatary o pohybovych schopnostiach
aich rozdeleniu na kondi¢né a koordinacné pohybové schopnosti. Rozobrali sme pojem
agility, jej metddy a zasady rozvoja, a taktiez Specifikd diagnostiky agility. Ked'ze sme v
diplomovej préaci rozoberali problematiku Sportovej pripravy a jej jednotlivych Casti vo
vrcholovom druzstve vo volejbale venovali sme sa aj tejto tému v naSej praci. V druhej
kapitole sme si urcili ciel, Glohy a stanovili hypotézy diplomovej prace. Cielom prace bolo
v sledovanych obdobiach overit' u¢innost’ vplyvu obsahu Sportovej pripravy druzstva
volejbalistick na rozvoj bezeckej a reakénej agility. Tretiu kapitolu sme venovali metodickej
Casti, ktord v sebe zahfnala opis jednoskupinového postupného experimentu spolu s jeho
priebehom, metédami ziskavania a vyhodnocovania vyskumnych tdajov.

Posledna kapitola obsahuje vysledky nasho vyskumu. Na zlepSenie vizualneho prehladu vo
vysledkovej Casti sme vyuzili tabul’kové, grafické a Statistické spracovanie. Experimentalny
vyskum sme rozdelili na 2 vyskumné fazy. Vyskumné udaje sme ziskali realizaciou testovani,
kde nam ako prostriedky sluzilo 5 konkrétnych testov pre zistenie irovne bezeckej a reakcnej
agility. Na zaklade prestudovanej literatry a konzultacii som predlozila vlastny subor cviceni
zameranych na rozvoj agility. Realizovali sme vstupné a vystupné merania pomocou
najmodernejsej techniky a nasledne sme ziskané udaje Statisticky vyhodnotili.

Kruacové slova: volejbal, Sportova priprava, agilita

ABSTRACT

The basis of our thesis is testing complex motor skills, called agility. The thesis is divided into
4 chapters. The content of the first chapter is relevant to the theoretical analysis of our topic.
We devoted ourselves to the professional study of the literature on motor skills and their
division into fitness and coordination skills. We have deciphered the concept of agility, its
methods and principles of development, and also the specificity of agility diagnostics. The
research was realized under the conditions of the training process of the top team from our
university, based on the presentation of the sport preparation, which we will also say in our
work. In the second chapter, we set the goal, the tasks and set the hypotheses of the diploma
thesis. The third chapter was devoted to the methodological part, which included a description
of the one-step sequential experiment along with its course, methods of obtaining and
evaluating the research data. The last chapter contains the results of our research. To improve
the visual overview in the result section, we used table, graphical, and statistical processing.
The research situation consisted of experimental research, which we divided into two research
phases. The research data were obtained by testing, where 5 specific tests were used as a
means of detecting the level of run and reaction agility. The aim of the work was to verify the
effectiveness of the influence of the content of the volleyball team's sports training on the
development of running and reaction agility. The research data obtained were the result of
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agility testing which took place in two seven-weekly identical time periods. Finally, the
results from the individual tests were evaluated by using the statistical program.
Key words: volleyball, sports training, agility

UvOD
Komplexna pohybova schopnostou, aj tak moZeme nazvat’ agilitu, ktorej sa budeme v nasej
praci venovat. Jej rozvoj je velmi dolezity hlavne u vrcholovych Sportovcov, pokial chcu
dosiahnut’ ¢o najlepsie Sportové vysledky.
Podla Dobrého (2003) ide o ,Specificki lokomociu hraca, ktor by sme mohli nazvat
jednoducho ako hernti, alebo kombinovana lokoméciu®.
Lipkova — Schickofor (2003) tvrdia, ze agilitu mo6zeme chapat’ ako komplexnu zrucnost’,
ktora v sebe ukryva zlozky ako: vybuSnost’, reakcné schopnosti a patri sem aj akceleracia.
V poslednych studiach sa agilita definuje ako ,,rychle pohyby celého tela so zmenou rychlosti
alebo smeru pohybu reagujice na urCity podnet“(Gamble, 2013). Tato definicia zahfna aj
kognitivne zru¢nosti pri urCovani Urovne agility a tyka sa iba otvorenych zru¢nosti. Otvorené
zruénosti nemo6zu byt vopred naplanované, zatial ¢o uzavreté zru¢nosti, ako napr. beh
k métam alebo vopred urcena trasa behu a zmeny rychlosti behu k roznym métam, mézu byt
vopred napldnované a naucené, priCom sa vykondvaji automatizovane bez nutnosti
reagovania na vonkajsi stimulus (Sheppard & Young, 2006).
Nasa praca pozostdva z teoretickej Casti a praktickej Casti. Teoretickd cCast’ je venovana
viacerym tematikam. Zaciatok prvej kapitoly sa venuje Struktire pohybovych schopnosti,
ktoré rozdel'ujeme na kondi¢né a koordina¢né. Pokracujeme opisom jednotlivych pohybovych
schopnosti a spomenieme si aj Struktru Sportového vykonu vo volejbale, z pohladu uz
spominanych pohybovych schopnosti. V pokradovani teoretickej casti prechadzame
k poznatkom o agility, schopnosti, ktora je podstatou nasej diplomovej prace. Venujeme sa jej
charakteristike, metdédam a zdsaddm rozvoja, ¢i jej diagnostike. KedZe v naSej praci
sledujeme rozvoj agility v tréningovom procese, Cast teoretickej kapitoly venujeme aj
charakteristike  Sportovej pripravy. Spomenieme si etapy Sportovej pripravy
a charakterizujeme si tréningové cykly v Sportovej priprave.
Podstatou praktickej Casti nasej prace je jednoskupinovy postupny experiment, v Ktorom
overujeme V sledovanych obdobiach tG¢innost’ vplyvu obsahu $portovej pripravy na rozvoj
beZeckej a reakénej agility vo vrcholovom Zenskom druZstve vo volejbale. Na§ vyskum je
rozdeleny na 2 fazy. Kazda faza vyskumu bude sledovana v 7 tyzdinovom intervale. V prvej
faze vyskumu, v ktorom skiimame vplyv obsahu Sportovej pripravy vykondme vstupné
avystupné meranie. Prostriedkami merania bude 5 konkrétnych testov agility,
prostrednictvom ktorych ziskame potrebné udaje pre nas vyskum. V druhej faze vyskumu
budeme opit overovat’ vplyv Sportovej pripravy, avSak ta bude obohatena o program na
rozvoj agility. Ten budu jednotlivé probandky vykonavat’ v Case tréningovych jednotiek 4x
tyZdenne. Na konci sledovaného obdobia vykoname len vystupné meranie, pretoze vstupné
hodnoty, budt hodnoty z vystupného merania prvej fazy vyskumu.

Na zaver budeme pracovat’ so ziskanymi tdajmi a nasim cielom bude na zaklade ich
Statistického spracovania potvrdit’ alebo vyvratit’ nami stanovené hypotézy diplomove;j prace.

CIEL, VYSKUMNA OTAZKA, HYPOTEZA A ULOHY PRACE

Ciel’ prac

Ciel'om prace bolo v sledovanom obdobi overit’ G¢innost’ vplyvu obsahu $portovej pripravy
druzstva volejbalistiek na rozvoj bezeckej a reakcnej agility.
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Ulohy vyskumnej prace
Uloha ¢. 1: Stadium odbornej domacej a zahrani¢nej literatiry so zameranim na pohybové
schopnosti, zasady rozvoja a diagnostiku agility a Sportovej pripravy.

Uloha ¢&. 2: Zvolit’ si subor probandov pre vyskum.

Uloha &. 3: Realizovat’ v prvej faze vyskumu vstupné a vystupné meranie a otestovat’ vplyv
obsahu Sportovej pripravy pre rozvoj agility.

Uloha ¢&. 4: Navrhnt’ a nasledne aplikovat’ program na rozvoj agility.
Uloha ¢&. 5: Realizovat’ v druhej fize vyskumu vystupne a vystupné meranie.
Uloha ¢&. 6: Spracovat’ a $tatisticky vyhodnotit’ vysledky vyskumu.

Hypotézy vyskumnej prace
Hypotéza 1: Vplyvom obsahu S$portovej pripravy zaznamename Statisticky vyznamné zmeny
V trovni bezeckej agility.

Hypotéza 2: Vplyvom obsahu Sportovej pripravy zaznamendme Statisticky vyznamné zmeny
V urovni reakénej agility.

METODIKA

Charakteristika vyskumnej situacie

Pre nasu pracu sme si zvolili experimentalny vyskum. Podstatou kazdého experimentu je
zasah do skumanej reality a sledovanie jeho vplyvu na zmenu tejto reality. S metdédou
experimentu sa stretdvame u kvantitativneho vyskumu. Jeho zmyslom je testovat’ predom
formulované hypotézy (Maiiak, Svec, 2004).

Vyskumna situéacia (V.S) to — (V,S) t

Brod’ani (2002) popisuje, ze pri tejto vyskumnej situécii je dolezity vyber oséb (V), u ktorych
s vzdy pri presne stanovenych podmienkach merania sledované stavy (S) v Case toa ti.
Dolezité je mat’ v ¢asoch toa t1 rovnaky pocet 0sdb, pretoze sa bavime o pozorovani zavislych
vyberov.

CON-

el 63 Mo

at - Pi

to

Objem Sportovej pripravy 1.a 2. fazy
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Objem zatazenia, ktory sa vykonaval pocas 7 — tyzdnového cyklu v prvej faze vyskumu.
Celkovy objem =zatazenia spoCiva v minutdzi doby tréningov, regeneracie, posiliiovni,
v taktickej priprave a pocte zapasov prislichajucich pre dané sledované obdobie.
Charakteristika vyskumného siboru

Vyskumny subor tvorili hracky volejbalu Volley Project UKF Nitra. Vek 10 respondentiek sa
pohyboval od 19 — 29 rokov, ktoré sa podrobili vyskumu, ktory sa rozdel'oval na 2 fazy.

Metédy ziskavania vyskumnych udajov — Testy agility
Illinois agility Test

Fitro Agility Test

Behna 10 m

Y - Agility Test

Organizacia a priebeh vyskumu

V prvom rade sme si ur¢ili ciel ndsho vyskumu. Vyskumny subor tvorili extraligové
volejbalové hracky Volley Project UKF Nitra. Konkrétnemu testovaniu urovne agility
predchadzalo somatické meranie jednotlivych probandiek. Hrakam sme odmerali ich vysku,
odvazili ich hmotnost' ataktieZ nas zaujimal ich Sportovy vek. Nasledne sme si po
prestudovani odborne;j literatiry zameranej na diagnostiku agility vymedzili 5 konkrétne testy,
ktoré sme pouzili ako prostriedky pre ziskanie potrebnych udajov k zisteniu Grovne agility
hracok. Testy, ktoré sme si zvolili testovali uroven bezeckej agility (Illinois Agility Test, Beh
na 3 /10m) areakénej agility s moznostou vyberu (Fitro Agility Check, Y- Agility Test).
Vyskum nesie podobu jednoskupinového experimentu, nasledkom ¢oho sme si celok rozdelili
na 2 fazy. V prvej faze vyskumu sme testovali vplyv obsahu Sportovej pripravy na rozvoj
agility. V druhej faze vyskumu sme testovali U¢innost nami navrhnutymi pripravnymi
cvi¢eniami na rozvoj agility v€lenenymi do obsahu Sportovej pripravy v tréningovom procese.
Kazda z faz trvala 7 tyzdnov. Nasledne sme pocas 14 tyzdinového obdobia vykonali 3
merania. V prvej faze vyskumu sme vykonali vstupné meranie (7.11.2016) a vystupné
meranie (19.12.2016). V druhej faze sme vykonali len vystupné meranie (26.2.2017).
Cvicenia probandky vykonavali 4x tyZdenne, 10-15 minat na zaciatku tréningovej jednotky.
Hrackam boli jednotlivé cvicenia vopred vysvetlené a doplnené ndzornou ukédzkou ich
prevedenia.

Metody vyhodnocovacia vyskumnych udajov

Matematicko — Statistické metody spracovania

e Shapiro — Wilkovov test
Tento test sa pouziva predovsetkym pre vybery mensich rozsahov n <50 . Ak hodnota W
< W,, tak rozdelenie pravdepodobnosti hodnot znaku na siibore nemdzeme povazovat’ za
normalne. W, je tabul’kova hodnota pre dané n a o = 0,01 resp. o = 0,05 ( a je tzv. hladina
vyznamnosti). V opa¢nom pripade hypotézu o normalite nemozeme zamietnut’ (Tirpakova,
Markechova, Daniel, 1998).

e Neparametricky Wilcoxonov jednovyberovy test
Pouzivame ho ak mame 1 vyberovy stibor, na ktorom sledujeme 1 Statisticky znak alebo ak
mame 1 vyberovy subor, na ktorom sledujeme 1 Statisticky znak dvakrat za zmenenych
podmienok (hypotéza sa tyka rozdielu hodnét ,,pred” a ,,po*) (Tirpakova, Markechova,
2008).
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Program na rozvoj agility (Experimentalny ¢initel’)

V naSej praci nim oznaCujeme subor pripravnych cviceni pre rozvoj agility, ktoré boli
vClenené vzdy na zaciatok tréningovej jednotky v rozmedzi 10 - 15 minat pocas 4 dni
v tyzdni - pondelok, utorok, Stvrtok, piatok. Experimentalne obdobie trvalo 7 tyzdiov.
Cvicenia sme rozliSili na vSeobecné aherné. VSeobecné cvienia boli bez lopt.
Prostrednictvom nich sme rozvijali u hraCiek reakénu a bezecka agilitu. Druhym typom
cviCeni boli cvi¢enia herné, pri ktorych sme pracovali s loptami a boli zamerané na reakciu
S vyberom.

VYSLEDKY
Vyhodnotenie obsahu Sportovej pripravy 1. fazy vyskumu

e Vysledky testu Illinois Test Agility
Tabulka 1 Vstupné a vystupné meranie — Illinois Test Agility

Shapiro - Wilk leere'nCIe a stat,lstlcka.l a vecna
vyznamnost’ rozdielov
- . d
Statistic Sig. (M _vs—M_vy Z p - value
,985 ,985
958 762 -0,132 ,612 0,54

V teste podl'a Shapira —Wilka z tabul’ky 1 vidime, ze vo vstupnom merani je hodnota W =
0,985, mozeme potvrdit’, ze tidaje st v stlade s nomalitou rozloZenia.

Vo vystupnom merani je hodnota W = 0,958, opit’ mozeme potvrdit, Ze udaje su v sulade
s nomalitou rozlozenia.Hodnotu Statistickej vyznamnosti vieme interpretovat’ z tabulky 1, kde
vidime, Ze zmeny vykonov neboli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti ( p = 0,54 > 0,05).

e Vysledky testu Fitro Agility Check
Tabul'ka 2 Vstupné a vystupné meranie - Fitro Agility Check

Shapiro - Wilk leere,nCIe a stat’lstlckz.l a vecna
vyznamnost’ rozdielov
. : d
Statistic Sig. (M _vs—M_ vy Z p - value
,883 ,142
775 007 -36,874 1,070 ,285

V teste podl'a Shapira —~Wilka z tabul’ky 2 vidime, ze vo vstupnom merani je hodnota W =
0,883, teda mozeme potvrdit, ze tdaje su v stlade s nomalitou rozlozenia. Vo vystupnom
merani je hodnota W = 0,775, mdézeme potvrdit, Ze tdaje nie st v sulade s nomalitou
rozloZenia. Hodnotu $tatistickej vyznamnosti vieme interpretovat’ z tabul’ky 2, kde vidime, Ze
zmeny vykonov neboli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti ( p = 0,285 > 0,05).
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e Vysledky testu Behna 3 m/ 10 m
Tabul'ka 3 Vstupné a vystupné merania - Behna3m/10 m

. . Diferencie a $tatisticka a vecna
Shapiro - Wilk vyznamnost’ rozdielov
. . d
Statistic Sig. (M_vs—M_vy Z p - value
oy SO0 o2 2,809 005
. . Diferencie a $tatisticka a vecna
Shapiro - Wilk vyznamnost’ rozdielov
. . d
Statistic Sig. (M vs—M vy Z p - value
o | 0259 2,810 005

V teste podl'a Shapira —Wilka z tabul’ky 3 vidime, ze vo vstupnom merani je hodnota W =
0,896, mdzeme potvrdit’, Ze daje s v stilade s nomalitou rozlozenia. Vo vystupnom merani
je hodnota W = 0,884, mézeme potvrdit’, ze tidaje s v stilade s nomalitou rozloZenia.
Hodnotu Statistickej vyznamnosti vieme interpretovat’ z tabulky 3, kde vidime, Ze zmeny
vykonov boli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti ( p = 0,005 < 0,05).

V teste podl'a Shapira —~Wilka z tabul’ky 3 vidime, ze vo vstupnom merani je hodnota W =
0,896, mdzeme potvrdit’, Ze daje s v stilade s nomalitou rozlozenia. Vo vystupnom merani
je hodnota W = 0,926, mézeme potvrdit’, ze idaje s v stilade s nomalitou rozloZenia.
Hodnotu Statistickej vyznamnosti vieme interpretovat’ z tabulky 3, kde vidime, Ze zmeny
vykonov boli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti ( p = 0,005 < 0,05).

e Vysledky testu Y Agility Test
Tabul'ka 4 Vstupné a vystupné merania - Y Agility Test

Shabiro - Wilk Diferencie a Statisticka a vecna
b vyznamnost’ rozdielov
. . d
Statistic Sig. (M_vs—M_vy Z p - value
ggg ’ggi 0,012 771 440
Shapiro - Wilk Diferencie a Statisticka a vecna
b vyznamnost’ rozdielov
. . d
Statistic Sig. (M_vs—M_vy Z p - value
313 gig -0,087 1,886 059

V teste podl'a Shapira —Wilka z tabul’ky 4 vidime, ze vo vstupnom merani je hodnota
W = 0,850, mdézeme potvrdit, ze udaje su v stlade s nomalitou rozlozenia. Vo vystupnom
merani je hodnota W = 0,928, teda mézeme potvrdit’, ze udaje si v sulade s nomalitou
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rozlozenia. Hodnotu $tatistickej vyznamnosti vieme interpretovat’ z tabulky 4, kde vidime, Ze
zmeny vykonov neboli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti ( p = 0,440 > 0,05).

V teste podl'a Shapira —Wilka z tabul’ky 4 vidime, Ze vo vstupnom merani je hodnota

W = 0,978, mézeme potvrdit, ze udaje su v sulade s nomalitou rozlozenia.Vo vystupnom
merani je hodnota W = 0,914, teda m6zeme potvrdit, Ze udaje su v sulade s nomalitou
rozlozenia. Hodnotu Statistickej vyznamnosti vieme interpretovat’ z tabul’ky 4, kde vidime, ze
zmeny vykonov neboli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti ( p = 0,059 > 0,05).

Vyhodnotenie obsahu Sportovej pripravy 2. fazy vyskumu

e Vysledky testu Illinois Test Agility
Tabulka 5 Vstupné a vystupné meranie — Illinois Test Agility

Shapiro - Wilk leere'nCIe a stat,lstlckz.l a vecna
vyznamnost’ rozdielov
- . d
Statistic Sig. (M _vs—M_vy Z p - value
,985 , 162
980 962 0,349 -1,886 0,06

V teste podl'a Shapira ~Wilka z tabul’ky 5 vidime, ze vo vstupnom merani je hodnota W =
0,958, teda mozeme potvrdit, ze tdaje si v stlade s nomalitou rozlozenia. Vo vystupnom
merani je hodnota W = 0,980, mézeme potvrdit, Ze udaje su v sulade s nomalitou rozlozenia.
Hodnotu Statistickej vyznamnosti vieme interpretovat’ z tabul’ky 5, kde vidime, Ze zmeny
vykonov neboli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti ( p = 0,06 > 0,05).

e Vysledky testu Fitro Agility Check
Tabul'ka 6 Vstupné a vystupné meranie — Fitro Agility Check

Shapiro - Wilk leere,nme a stat,lstlcka} a vecna
vyznamnost’ rozdielov
. . d
Statistic Sig. (M _vs—M_ vy Z p - value
775 ,007
964 333 -41,720 -,459 0,646

V teste podl'a Shapira —Wilka z tabul’ky 6 vidime, ze vo vstupnom merani je hodnota W =
0,775, mdézeme potvrdit, ze udaje nie su v stlade s nomalitou rozloZenia. Vo vystupnom
merani je hodnota W = 0,964, teda mdzeme potvrdit, Ze udaje st v sulade s nomalitou
rozloZenia. Hodnotu Statistickej vyznamnosti vieme interpretovat’ z tabul’ky 6, kde vidime, Ze
zmeny vykonov neboli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti ( p = 0,646 > 0,05).
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e Vysledky testu Behna 3 m/10 m
Tabul'ka 7 Vstupné a vystupné merania - Behna3 m/ 10 m

. . Diferencie a $tatisticka a vecna
Shapiro - Wilk vyznamnost’ rozdielov
. , d
Statistic Sig. (M_vs—M_vy Z p - value
o ol 0020 1,424 154
. . Diferencie a $tatisticka a vecna
Shapiro - Wilk vyznamnost’ rozdielov
. , d
Statistic Sig. (M vs—M vy Z p - value
' S| 0019 1,192 233

V teste podl'a Shapira —~Wilka z tabul’ky 7 vidime, ze vo vstupnom merani je hodnota W =
0,884, teda mozeme potvrdit, ze Gdaje st v stlade s nomalitou rozlozenia. Vo vystupnom
merani je hodnota W = 0,913, teda mozeme potvrdit, Ze udaje su v sulade s nomalitou
rozlozenia. Hodnotu Statistickej vyznamnosti vieme interpretovat’ z tabul’ky 7, kde vidime, ze
zmeny vykonov neboli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti ( p = 0,154 > 0,05).

V teste podl'a Shapira —Wilka z tabul’ky 7 vidime, ze vo vstupnom merani je hodnota W =
0,926, teda mo6zeme potvrdit, ze Gdaje st v stlade s nomalitou rozlozenia. Vo vystupnom
merani je hodnota W = 0,914, teda mozeme potvrdit, Ze udaje su v sulade s nomalitou
rozlozenia. Hodnotu Statistickej vyznamnosti vieme interpretovat’ z tabul’ky 7, kde vidime, ze
zmeny vykonov neboli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti ( p = 0,233 > 0,05).

e Vysledky testu Y Agility Test
Tabul'ka 8 Vstupné a vystupné merania — Y Agility Test

. . Diferencie a $tatisticka a vecna
Shapiro - Wilk vyznamnost’ rozdielov
. . d
Statistic Sig. (M_vs—M_vy Z p - value
o2 ooyl 0,009 562 574
Shapiro - Wilk Diferencie a Statisticka a vecna
b vyznamnost’ rozdielov
. . d
Statistic Sig. (M vs—M vy Z p - value
o S22l 0009 417 677

V teste podl'a Shapira —Wilka z tabul’ky 8vidime, Ze vo vstupnom merani je hodnota W =
0,928, mdzeme potvrdit’, Ze daje st v stilade s nomalitou rozlozenia. Vo vystupnom merani
je hodnota W = 0,851, mo6zeme potvrdit, Ze udaje su v stlade s nomalitou rozlozenia.
Hodnotu $tatistickej vyznamnosti vieme interpretovat’ z tabulky 8, kde vidime, Ze zmeny
vykonov neboli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti ( p = 0,574 > 0,05).

Studentska vedeckd aktivita 2018 68



V teste podl'a Shapira ~Wilka z tabul’ky 8 vidime, ze vo vstupnom merani je hodnota W =
0,914, teda mozeme potvrdit, ze udaje su v stlade s nomalitou rozlozenia. Vo vystupnom
merani je hodnota W = 0,819, mo6zeme potvrdit, ze udaje su v sulade s nomalitou rozlozenia.
Hodnotu Statistickej vyznamnosti vieme interpretovat’ z tabul’ky 8, kde vidime, Ze zmeny
vykonov neboli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti ( p = 0,677 > 0,05).

DISKUSIA

V dnesnej dobe niajdeme mnoho podobnych zavere¢nych prac, ktoré sa venovali skimaniu
rozvoja pohybovej schopnosti agility v roznych vyskumnych situaciach. Kazda z prac ma
stanovené vlastné podmienky skiimania, ¢o robi pracu jedine¢nou a kazda z nich disponuje
vlastnymi vysledkami prace.

Na zéklade studia sme natrafili na prace, kde sa autori venuju réznemu rozvoju agility. Bud’
vSeobecne rozvojom agility v Sportovych hrach, alebo v podmienkach Skolskej telesnej
a Sportovej vychovy, ¢i konkrétne v basketbale, ¢i futbale. Paska (2016) sa zaoberal
problematikou agility v podmienkach skolskej telesnej a Sportovej vychovy, kde na zaklade
dvojskupinového experimentu sledoval ucinok vytvoreného programu na rozvoj agility
v kontrolnom a experimentalnom vyskumnom stbore. Po dobu 8 tyzdiov po aplikovani
programu na rozvoj agility, konStatoval, ze program pozitivne vplyval na rozvoj agility
u ziakov aV celkovo 5 testoch na zistenie urovne agility dosSlo k pozitivhym zmenam v
rozvoji agility u ziakov. Hori¢ka, Simonek (2017) sa zaoberali problematikou vztahu
bezeckej a reaktivnej agility a vybranych rychlostnych ukazovatel'ov v $portovych hrach. Ako
metddu prace zvolili kvantitativny absolutny vyskum, kde v sledovanych suboroch na zistenie
reaktivnej, bezeckej, akcelera¢nej a bezeckej rychlosti pouzili 3 testy. Vysledky potvrdzuju.
7ze vztah reaktivnej agility s vyberom rieSenia k bezeckej agilite aani Kk rychlostnym
schopnostiam sa nepotvrdil. V d’alsej z prac sa Simonek (2013) zaoberal problematikou
rozvoja agility vo futbale. Testovanie futbalistov sa realizovalo prostrednictvom testu Fitro
Agility Chcek. Vysledkami boli, po aplikovani suboru na rozvoj agility vo futbale Statisticky
vyznamné zmeny v porovnani medzi vystupnymi hodnotami experimentalnej skupiny voci
kontrolnej skupine.

Ak by mal na§ vyskumny experiment pokracovat, navrhujeme zmenit' obsah pripravnych
cviceni, aplikovat’ ich v dlh§om vyskumnom case, a taktiez zvySit objem pre nami danu
vekovu skladbu probandov.

ZAVER

V naSej diplomovej praci sme sa venovali vplyvu Sportove] pripravy na rozvoj agility vo
vrcholovom druZstve vo volejbale.

Reakena agilita je vyrazne limitovana nielen troviiou rychlostnych schopnosti, ale aj tirovitou
percepcie, stavom receptorov, senzorickymi a autondémnymi funkciami a pod. So zvySovanim
stupnia ich vyvoja narastd aj ich vplyv na kvalitu reakénej agility. Bezecka agilita s pevnou
a vopred danou Struktirou pohybovej Ulohy ma pravdepodobne samostatné predpoklady.
Absencia potreby reagovat’ na podnety a rozhodovat’ sa poukazuje na vacsi vplyv vrodenych
rychlostnych predpokladov z nizSou moznostou zasadného ovplyvilovania v Sportovom
tréningu . Uroveti vykonnosti v beZeckej aj reakénej agilite stipa s vekom hracov, v bezeckej
agilite plynule, v reakcnej agilite skokovo od 14. roku hracov. Konstatujeme klesajucu
tendenciu zavislosti bezeckej a reakénej agility s narastom veku. Tento pokles je najvyraznejsi
od 14. roku hradov (Hori¢ka, Simonek, Brod’ani, 2017).

Na zaklade prvej hypotézy sme predpokladali, ze vplyvom obsahu Sportovej pripravy
zaznamename Statisticky vyznamné zmeny v Urovni bezeckej agility .Nasa hypotéza sa nam
potvrdila len v 1 teste z prvej fazy vyskumu, konkrétne v teste behu na 10 m. S minimalnou
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odchylkou, sme skoro Statisticky vyznamné zmeny na 5% hladine vyznamnosti zaznamenali
aj v Illinois Agility teste z druhej fazy vyskumu, kde hodnota pravdepodobnosti je p = 0,006.
V ostatnych testoch, zameranych na bezecku agility v obidvoch skimanych obdobiach, sme
nezaznamenali Statisticky vyznamné zmeny na 5% hladine vyznamnosti. V druhej hypotéze
sme sa domnievali, Ze vplyvom obsahu Sportovej pripravy, zaznamename Statisticky
vyznamné zmeny v urovni reakénej agility. Hypotézu mozeme potvrdit’ len v pripade testu
behu na 3m z prvej fazy vyskumu, kedy na zaklade spracovania vysledkov doslo k Statisticky
vyznamnym zmenam na 5% hladine vyznamnosti. V ostatnych testoch zameranych na
reak¢nu agilitu v obidvoch skiimanych obdobiach, sme nezaznamenali Statistické vyznamné
zmeny na 5% hladine vyznamnosti.

Autori venujuici sa problematike Sportovych hier a agilite vyuZzivaju vo svojich pracach
posudzovanie aj na vysSich hladinach vyznamnosti. Plati to vSak, len pri Sportovych hrach,
kde sa ¢astokrat diagnostikuje 10 %, 15 %, ¢i 20 % hladina vyznamnosti. V pripade, zeby sme
aj nasSu pracu posudzovali na 15% hladine vyznamnosti, doSlo by k Statisticky vyznamnym
zmenam opit’ v teste reak¢nej agility — beh na 3m v druhej faze vyskumu.
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ZMENY TELESNEHO ZLOZENIA SENIORIEK VPLYVOM POHYBOVEHO
PROGRAMU NORDIC WALKING

Jilia KOCAROVA
Katedra Sportovej edukoldgie a humanistiky, Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PresSove,
Slovenska republika

ABSTRAKT

V seniorskom veku je ¢im dalej tym tazsie udrzat’ si kondiciu, preto ze pohybovej aktivity
stdle ubuda s ¢im su priamo spojené aj negativne zmeny v Struktire telesnej kompozicie.
Ciel'om vyskumu bolo posudit’ zmenyindikatorov telesnej kompozicie seniorov po aplikacii
12 tyzdiiového pohybového programu Nordicwalking. Vyskumny stbor pozostaval z9
senioriek s priemernym decimalnym vekom 62,77 + 4,1 roka. Vyskumna vzorka absolvovala
pred zacatim pohybového programu diagnostické meranie na bioimpedancnom zariadeni
InBody 720. Intervencia pozostavala z troch cvi¢ebnych jednotiek nordic walking v priebehu
jedného tyzdna s trvanim cvicebnej jednotky 80 minat. Cvicebné jednotky bola zlozena
z kratkeho rozcvicenia, samotnej chddze (nordic walking) a na zéver bola realizovana faza
upokojenia vo forme veku primeranych natahovacich a uvolnovacich cviceni. Po ukonceni
pohybového programu bolo diagnostické meranie zopakované. Sledovanymi parametrami boli
telesna hmotnost’ (TH), index telesnej hmotnosti (BMI), telesny tuk v kilogramoch (BFM),
zastupenie telesného tuku v percentich (%FM), viscerdlny tuk (VFA), stupeil obezity
v oblasti brucha (WHR), pomer svalstva (SMM) a beztukova hmota (FFM). Z vysledkov
vyplyva, Ze z hl'adiska stredovych hodnét nebola zaznamenana ziadna zmena v parametri TH.
Vysledky parametrov BFM a %FM poukazuji na mierny narast hodndt, ktory nebol
Statisticky vyznamny. V parametroch BMI, VFA, WHR, SMM a FFM vysledky preukazali
pokles hodndt, pri ¢om v parametroch SMM a FFM ide o negativny vysledok, ked’ze dané
parametre su stcastou aktivnej telesnej hmoty. Ani v jednom z tychto parametrov nebola
zaznamenana Statistickd vyznamnost' rozdielov. Zaverom si dovolime tvrdit, ze vplyvom
realizovaného pohybového programu nedoslo k systematickym zmendm. Na druhej strane
Vv seniorskom veku je pozitivom, Ze nenastalo zhorSenie parametrov telesného zloZenia a tym
sa oddialil stav moZnej zniZenej sebestacnosti senioriek a pripadnych zdravotnych
komplikécii.

KPucové slova: bioimpedan¢na metdda, inbody 720, pohybovy program, telesna kompozicia

ABSTRACT

In senior age is harder to keep condition in a good level, because of the decresent level of
activities and exercises, what has direct impact to negative changes in body structure. Goal of
this research is to compare changes between body composition indicators in senior age after
implementation 12 weeks of motion program Nordic Walking. The research sample included
9 senior women in average age between 62,77 + 4,1 year. Before the motion program the
research sample has undergone diagnostic measurements by bioimpedaction device InBody
720. Intervention has been completed by three training units of Nordic Walking and has been
applied within 80 minutes for a week - for a total of 12 weeks. Training unit was consisted by
short warm-up, direct walking (Nordic Walking) and in the end was applied phase of calming
by stretching and relaxation exercises. After the motion program we have undergone
diagnostic measurements again. After the diagnostics measurements we set a parameters,
which we needed to compare. Monitored parameters was: TH- Body weight, BMI- body mass
index, BFM- Body Fat Mass, BF % - Percent body fat, VFA - visceral fat area, WHR - Waist
to Hip Ratio, SMM - skeletal muscle mass, FFM- Fat-free mass. The results shows,
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parameter TH has no changes in the mean values. Results of BFM a %FM shows a moderate
increase of values, which haven’t been statistically significant. Parameters of BMI, VFA,
WHR, SMM and FFM demonstrated decrease of values. For Parameters SMM a FFM it
means a negative result, because they are a part of a active body weight. None of those
parameters haven't recorded statistical significance of differences. In the end we let state, that
the motion program didn’t have effect systematic changes. On the other side, what we see as
positive is that parameters of body composition in senior age did not recorded worsening, and
thus delayed the condition of possible reduced self-sufficiency of seniors and possible health
complications.

Key words: bioimpedance method, inbody 720, motion program, body composition

UvOD

Co raz &astejsie pocuvame v médiach a v okoli ako nasa spolocnost’ starne. Nie je tomu tak
davno kedy dominoval ndzor, Ze s prichodom seniorského veku, nastava u ¢loveka etapa jeho
izolacie, stranenia sa spolo¢nosti, zmeny roly, ktort doposial vykondval (Pokorna 2010;
Miihlpachr 2017). Podl'a Reisin (2006) vo forme sa d4 zostat’ az do konca svojich dni.
Fyzickd aktivita ktord je primerand a pravidelne opakujica sa, spolu so spravnou
Zivotospravou sa dopliaju tak, Ze udrZiavaju telo aj ducha vo velmi dobrom stave. Pohybova
aktivita je dolezita pri oddialeni potreby pomoci a zachovani sebestac¢nosti (Kandrac et al.
2015). Napriek tomu vyskumy dokazali, Ze viac nez Stvrtina seniorov nevykondva ziadnu
pohybovl aktivitu aj napriek tomu, ze nemaju ziadne zdravotné problémy (Haskova 2014).
Pri spravnej trpezlivosti a pevnej voli dokazu seniori dosiahnut’ vel'mi uspokojivé vysledky
(Reisin 2006).

Aktivna pohybova ¢innost’ vyrazne ovplyviluje kvalitu zivota seniorov. Mnohopocetné rady
Studii, ktoré autori Slepicka (2015) a Nelson et al. (2007) uvadzaju v svojich publikéciach,
potvrdzujii, ze pohybova aktivita seniorov vplyva pozitivne aj na ich celkovy fyzicky,
psychicky, zdravotny stav. Prave preto mézeme tvrdit’, Zze pohybova aktivita posobi na jedinca
ako prevencia voCi zdvaznym chorobdm v ratane onemocnenia srdca, cukrovky, mozgove;j
mrtvice, vysokého tlaku, obezity, tieZ psychickych problémov ako uUzkost' a depresie ¢i
roznych typov rakoviny.

Jednou z vhodnych $portovych aktivit ako predist’ roznym zdravotnym tazkostiam u seniorov
je prave nordic walking (d’alej NW). V laboratérnych podmienkach sa zacali testovat
pozitivne G¢inky NW a bol zaznamenany znacny lieCebny vplyv pri mladSej ale aj starSej
generacii. Bolo preukdzané Ze pouzivanie palic pri chodzi vedie k narastu spotrebovanej
energie aZz 046% anaSe telo zapdja az 90% svalstva, zvySuje sa srdcovad frekvencia
individualne v rozmedzi 5-17 tepov za minutu a zlep$uje sa ¢innost’ krvného obehu. Dalsie
zdravotné prinosy ma severska chddza aj v zlepSovani aerdbnej kapacity, svalovej vytrvalosti
a pozitivne vplyva na psychicky stav ¢loveka. Nordic walking patri medzi pomerne bezpecné,
finan¢ne nenarocné Sporty a mézeme povedat’ Ze, vhodné takmer pre kazdého cloveka bez
ohl'adu na pohlavie, vek a trénovanost’. LCudia ktory vykonavaju NW v skupinach sa stavaju
socialnej$imi, nadvizuju nové kontakty, stii vykonnejii a vyrovnane;jsi (Skopek 2010).

CIED
Cielom vyskumu bolo posudit’ zmeny v telesnom zlozeni seniorov po aplikacii 12
tyzdiiového pohybového programu Nordic walking.
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METODIKA

V nasSej praci sme sa zamerali na skupinu ob¢anov seniorského veku. ISlo o zdmerny vyber, na
zaklade preferencii k pohybovej aktivite. Na tvodnom merani sa zi¢astnilo 18 zien. Z nich sa
vyskumnych aktivit a vystupného merania zucastnilo 9 probandiek, ktorych vysledky su
predmetom Studie. Vyskumny subor tvorili zeny vo veku od 60 do 72 rokov. Priemerny
decimalny vek zien bol 62,77+ 4,1 roka.

Diagnostika telesnej kompozicie bola vykonand prostrednictvom priamej segmentélnej
multifrekvencnej bioimpedan¢nej metody (DSM-BIA) na pristroji InBody 720. InBody 720
vykazuje vysoku spolahlivost vysledkov priamo meratelnych ukazovatel'ov telesného
zlozenia, t,j. tukovej hmoty a hmotnost’ bez tuku. Vysledky merani v zmysle reliability su
odlisné omenej ako 20 % svysokym intervalom spolahlivosti 95% (Cifkova et al.
2010).Meranie telesnej kompozicie bolo vykonané v Standardizovanych podmienkach podl'a
pokynov pre bioimpedanéné merania (Kyle et al. 2004). Nasledne bol aplikovany 12
tyzdiiovy pohybovy program so zameranim na nordic walking. Pocas tohto casového
intervalu vykonavali probandky NW vo frekvencii 3 cvi¢ebnych jednotiek pocas jedného
tyzdia v trvani 80 minut (celkova dizka cviebnej jednotky). Po ukonéeni pohybového
programu bolo zopakované diagnostické meranie za rovnakych podmienok ako pri vstupnej
diagnostike.

Pri  spracovani avyhodnocovani vysledkov sme wvyuzili matematicko-statistické
charakteristiky atesty. Z hladiska stredovych hodndt sme 2z matematicko-statistickych
charakteristik pouzili median. Tato stredovd hodnota predstavuje vysledni hodnotu okolo
ktorej su data ststredené. Pre mieru rozptylenosti sme zvolili kvartilové rozpitie (QR). Pri
urc¢eni vyznamnosti rozdielov medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotami indikatorov telesnej
kompozicie sme pouzili Wilcoxnov parovy test, ktory sa pouziva pri datach s nizkou
pocetnost'ou suboru alebo poruseni rozlozenia vyskumnych dat. Vyznamnost' zmien bola
posudzovana na hladine vyznamnosti p < 0,05.Vypocet bol vykonany s vyuzitim Statistického
softvéru STATISTICA13.1.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V tabulke ¢islo 1 uvadzame vysledky deskriptivnej Statistiky a Statistického porovnania
rozdielov vo vybranych parametroch telesného zlozenia, zaznamenanych v diagnostickom
merani preda po ukonc¢eni interven¢ného programu nordic walking.

Tabulka 1 Vysledky deskriptivnej Statistiky a Statistického porovnania rozdielov vo
vybranych parametroch telesného zloZeniasenioriek

ME OR z D

69,20 730
TH (k ' ! 12 2

(ko) 69.20 9,20 ,260 0.208
2643 323

BMI (kg.m?) 1.244 0,214
26.37 2.86
25 20 3.23

BFM (kg) 2270 T 0,296 0,767
35.83 6.91

%FM (%) 0178 0,859
36,66 485
99,70 2027

VFA (cm?) 0,533 0,594
99,56 1587
0,93 0,07

WHR 0% 006 1,014 0,310
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24,42 2,80

SMM (kg) 390 >3 0,889 0,374
45,10 4,90

FFM (kg) e 270 0,948 0,343

Legenda: ME — median, stredna hodnota dat; QR — kvartilové rozpitie; Z — hodnota testovacieho kritéria
Wilcoxnovho parového testu; p — hladina vyznamnosti
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Z hladiska telesnej hmotnosti sme zaznamenali,ze stredové hodnotytohto parametru ostali
nezmenené, dosSlo iba kzvySeniu hodnoty popisujucej variabilitu vyskumnych dat.
Prostrednictvom Wilcoxnovho parového testu nebol rozdiel uréeny ako Statisticky vyznamny
(p > 0,05).Z hl'adiska telesnej hmotnosti u vekovo podobnych skupin zaznamenali Gaba
a Pridalova (2014) TH, ktora je vel'mi blizka hodnotam nasej skupiny (70,5+10,7 kg). Naopak
autori Han et al. (2016), ktory rovnako testovali vekovo podobnt skupinu senioriek
zaznamenali omnoho niz$iu hodnotu a to 55,6 + 8,0 kg.

V parametri indexu telesnej hmotnosti (BMI)sme vV porovnani hodnét vstupného
a vystupného merania zaznamenali zanedbatel'né zmeny (pokles o 0,06 kg/m?, resp. 0,23 %).
Z hl'adiska vyznamnosti, vSak nebol tento rozdiel Statisticky vyznamny. Autori Gaba
a Ptidalova (2014 )prostrednictvom svojho vyskumu na vzorke senioriek zaznamenali hodnotu
BMI 27,1 + 3,9 kg.m2. Ak tieto vysledky porovhame s nasou vyskumnou skupinou zistime,
zenaSe namerané hodnoty boli uz pri vstupnom merani nizsie, pricom vo vystupnom merani
sa tento rozdiel este prehibil.
Ako dal§i z parametrov mdézeme pozorovat stredové hodnoty zastipenia telesného tuku
Vv absolutnom a relativnom vyjadreni. V oboch pripadoch doSlo vzhladom k hodnotdm
medianu k zhor$eniu. Zastipenie tukového tkaniva uvadzane v kg hmotnosti sme zaznamenali
narast o 0,5 kg (1,94%) aVv pripade percentudlneho zastipenia tuku v tele probandiek
predstavoval tento narast 2,3 %. Statistickou analyzou prostrednictvom Wilcoxnovho testu
neboli tieto rozdiely urcené ako Statisticky vyznamne. Pri porovnani naSich vysledkov
S vyskumom autorov Géba a Ptidalova (2014), zistujeme, ze priemerné hodnoty probandiek
u tychto autorov su na urovni 25,9 + 7,9 kg. Seniorky vo vyskume dosahovali vyssSie hodnoty
ako seniorky nasho vyskumného stboru. U autorov Aniteli et al. (2006) sa v skupine
probandov seniorského veku hodnoty telesného tuku v percentdch pohybovali na Grovni 37,3
+ 8,15 %. Téato hodnota v porovnani s nasou vyskumnou skupinou z hl'adiska stredovych
hodn6t predstavuje vyssie zastiipenie. Seniorky v nasom vyskume dosiahli lepsie vysledky vo
vstupnom merani o 1,47 %. Podobny vysledok sledujeme aj u autorov, ktory sledovali Zensku
seniorskti populaciu v Brazilii v roku 2010 (Vasoncelos et al. 2010) a v Ceskej Republike
(CR) vroku 2014 (Gaba, Pfidalova 2014). Hodnoty ich sledovania boli takmer rovnaké
s vyskumom v roku 2006 (Aniteli et al. 2006), kde vyslednd hodnota %FM senioriek z
Brazilie bola 37,3 + 6,9 % a z CR 36,0 + 65 %. Tento vysledok potvrdzuje, ze nase seniorky
dosiahli opét’ o nieco lepsie vysledky, ¢o povazujeme za pozitivny vysledok. Autori Hughes
et al. (2002) tvrdia, ze v priebehu desiatich rokov sa hodnoty BFM zvySuju u Zien starSich ako
60 rokov 07,5 %. Domnievame sa, ze prave toto mdze byt CiastoCne pri¢inou toho, Ze
napriek zvysSeniu pohybovej aktivity nedoSlo k zlepSeniu v parametroch popisujucich
zastipenie telesného tuku.
V parametroch, ktoré sa vztahuju k charakteristike obezity v oblasti brucha (VFA a WHR)
sme V porovnani vstupného a vystupného merania zaznamenali opédt’ len minimalne zmeny
v zmysle poklesu strednej hodnoty (0,14 cm? resp. 0,14% pre VFA; 0,01 resp. 1,8 % pre
WHR). Ani v jednom z popisovanych parametrov nebol rozdiel v individualnych hodnotach
vyhodnoteny ako signifikantny. Autori Hunteret al. (2010) zistili vo vyskume u vekovo
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podobnej skupiny (60-69 r.) hodnotu VFA 162,2 cm?, ¢o je vyrazne vysSia hodnota ako
V naSom vyskumnom subore. Tvrdia, Ze u Zien sa hodnota VFA dramaticky zvysuje a hodnota
110 cm? je hornou hranicou VFA. Taktiez autori Géaba a Pfidalova (2014) uvadzaju
v norméch Ceskej republiky znovu o nieo horsie vysledky (138,8 + 28,3 cm?) oproti namu
vyskumnému suboru. Vzhladom k tejto priemernej hodnote ktort, sme dosiahli, plnia tieto
probandky odportcané normy od vyrobcu pristroja InBody 720, kde uvadza, ze hranica 100
cm? sa povazuje za abdominalnu obezitu v oblasti brucha. Znamena to ze seniorky nie su
abdominalne obézne (Anonym 2016).Pri porovnani vysledkov v parametri WHR s autormi
Preethi et al. (2009) zist'ujeme, Ze hodnoty v ich vyskume boli na nizsej trovni (0,84 £+ 0,07).
O nieco blizsie vysledky stredovych hodnot tohto parametru popisuju autori Panteli¢ et al.
(2012) a Revaglia et al. (1999) kde vysledky boli na tirovni 0,91 + 0,04 a 0,92 + 0,05.
Hodnotenim zmien v parametroch aktivnej telovej hmoty zastupovanej parametrami
beztukovd hmota (FFM) a pomer svalstva (SMM) sme zaznamenali negativny vysledok
Vv zmysle poklesu hodnét tychto indikatorov vo vystupnom merani. Rozdiely ¢inili 0,9 kg
(2,0%) a 0,44 kg (1,8%). Tieto rozdiely povazujeme za zanedbateI'né, ¢o potvrdili aj vysledky
Statistickej analyzy, kde rozdiel vyhodnoteny Wilcoxnovym péarovym testom nebol
signifikantny (p > 0,05). NaSe vysledky vzmysle zastupenia FFM u probandiek su
Vv relativnej zhode s publikovanym vystupom vyskumu autorov Géba a Ptidalova (2014),
ktory uvadzaju u senioriek vo veku 60-69 rokov zastipenie tejto zlozky na trovni 44,6 + 4,7
kg ¢o znamen4, Ze sa pohybuji v rozmedzi nasich vysledkov. Konstatujeme, Ze pokles FFM
u probandiek nastal z dovodu ako udava autor Hunter et al. (2010), ze u seniorov v tomto
vekovom obdobi dochddza k miernemu ubytku svalovej hmoty.V porovnani hodndt
Vv indikatore SMM s inymi autormi, napr. Janssen et al. (2000), ktory sa zaoberali pomerom
svalstva u zien v seniorskom veku, uvadzaji hodnoty 18,00 = 2,5 kg. Tieto vysledky
zaznamenali v jedenast’ Clennej skupine seniorieck vo vekovej kategorii 60 - 69 rokov. Pri
porovnani s nasou vyskumnou vzorkou, tento vysledok s rozdielom 6,42 kg pri vstupnom
merani je znac¢ne nizsi oproti hodnotam nasich probandiek. Vel'mi podobné vysledky udavaju
aj autori Han et al. (2016), kde hodnoty SMM boli 19,3 + 3,3 kg.

ZAVER

Stadia sa zaoberala premisou, ze nordic walking by mal mat pozitivny vplyv na telesné
zloZenie seniorov a vidime potencidl v tejto pohybovej aktivite u l'udistarSieho veku. Nordic
walking povazujeme za vhodny pre danu vekovl skupinu, pretoze maji zadujem sa aktivne
pohybovat’ v intenzite ktord je primerana k ich veku a ako d’alsi faktor vystupu je aktivita
Vv prirode a skupine l'udi, v ktorej sa chcu socializovat'.

Z vysledkov vyplyva, Ze zhladiska strednych hodndt po pohybovom programe nebola
zaznamenand ziadna zmena v parametri TH. Vysledky parametrov BFM a %FM poukazuja
na mierny ndrast hodn6t.V BMI, VFA, WHR, SMM a FFM vysledky preukazali pokles
hodnét, pri ¢om v parametroch SMM a FFM ide 0 negativny vysledok, ked’ze dané parametre
st st¢ast'ou aktivnej telesnej hmoty. Tieto rozdiely boli v§ak zanedbatelné a mézeme hovorit’
0 udrzani pociato¢ného stavu.

Domnievame sa, Ze jednym z najvyraznejSich faktorov, ktoré pravdepodobne ovplyvnili
vysledky vyskumu bol, vyber vyskumnej vzorky. Vybrand vzorka bola uZ pohybovo aktivna
apreto sa nastaveny podnet javi ako prahovy az podprahovy pre vyvolanie adaptacnych
zmien v telesnej kompozicii.

Tento pohybovy program Vtejto Strukture nastavenia nedosiahol vysledky, ako boli
oCakéavane, na druhej strane vtomto veku je pozitivom, Ze nenastalo vyrazne zhorSenie
parametrov telesného zlozenia.
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VPLYV SPECIALNEHO PLAVECKEHO PROGRAMU NA EFEKTIVITU
ZAKLADNEHO PLAVECKEHO VYCVIKU

Natilia KOVACOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogické fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa
v Nitre, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'om prace bolo vytvorit' a porovnat Specialny plavecky program zamerany na rozvoj
zékladnych plaveckych zru¢nosti so zauzivanym plaveckym programom realizovanym na
zékladnych Skolach. Desiatimi testami zdkladnych plaveckych zru¢nosti sme zistili vstupné
a vystupné trovne zrucnosti 22 chlapcov a 22 dievcat vo veku 6 — 10 rokov, ktoré sme medzi
sebou porovnavali. Efektivitu Specializovaného plaveckého programu porovnavame
neparovym testom (Mann-Whitney U test). Vecnll vyznamnost’ posudzujeme pomocou Effect
size (ES"r"). Vysledky su doplnené o percentudlnu analyzu vysledkov podla pohlavia
a programov.

Vplyvom 20 hodinového Specidlneho plaveckého programu doslo k pozitivne vyznamnym
Statistickym rozdielom v dvoch testoch zakladnych plaveckych zruénosti: hviezdica v polohe
na znaku (p=0.22, ES "r"=0.345) a vylov predmetu z hibky 2 metre (p=.048,ES“r“=0.298). Pri
vyhodnocovani vysledkov sme dospeli k zaveru, ze medzi plaveckym programom zameranym
viac na senzomotorické cvicenia a kvalitu skusenosti s vodnym prostredim a plaveckym
programom kde sme sa zamerali na objem a kvantitu preplavanych metrov su rozdiely
vV nameranych vystupnych udajoch plaveckych zru¢nosti u oboch plaveckych programoch az
na dva spominané testy Statisticky nevyznamné. Vplyv na efektivitu plaveckého vycviku maju
teda len niektoré vybrané cvicenia zo Specializovaného programu. Vysledkom tychto
porovnani povazujeme oba programy za vhodné a aplikovatelné na zakladné plavecké
vycviky organizované na prvom stupni zékladnych Skol.

KPucové slova: vplyv, Specialny plavecky program, efektivita

ABSTRACT

The aim of this work was to create and compare the specialized swim program focused on
development of the basic swimming skills with the standard swim program realized in
elementary schools. We used ten basic tests of swimming skills to find out the input and
output level of the pupil’s swimming skills (22 boys and 22 girls) which we than compared
with each other. The effectiveness of the specialized swim program we compare by non —
parametric test (Mann-Whitney U test). The practical significance is measured by Effect size
(ES"r").

The results are supplemented by the precentage analysis according to the gender and
programs. As the result of the effectiveness of 20-hour swim program, we found that
significant statistical differences were measured in two test of swimming skills: the
backstroke star (p=0.22, ES "r"=0.345) and in catching the object from a depth 2 of meters
test (p=.048, ES“r*“=0.298).

After the final evaluation we have come to conclusion that differences between the swim
program which was aimed on developing the quality of the skills with aquatic environment
and standard swim program where the main aim was to swim higher number of meters than in
the specialized program were not statistically significant unless in two tests that we mentioned
above. We consider both programs as appropriate and applicable for basic swimming course.
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UVOD

Plavanie predstavuje idealnu pohybovu aktivitu takmer pre kazdého jedinca. Deti v rannom
veku treba viest' k plavaniu arozvijaniu ich zédkladnych plaveckych zru¢nosti nielen pre
vyplnenie ich vol'ného ¢asu ale hlavne pre jeho zdravotny vyznam a v mnohych pripadoch aj
zivot zachranujuci faktor.

Kraj¢ovi¢ (2014) charakterizuje plavanie ako idedlny prostriedok zamerany na motivaciu,
ktorym si ziak ziskava pozitivne postoje k d’alsim pohybovym aktivitdm a celkovo k Sportu
pocas celého roka. Autorky Bencurikova (2008), Mandzakova (2014) sa zhoduje, ze mladsi
Skolsky vek je najvhodnejsSim obdobim kedy je mozné zacat s nacvikom zdkladnych
plaveckych zruénosti. Skola, $kolské institucie a v neposlednom rade aj rodina by mali
zabezpetit' aby sa detom dostalo primerané vzdelanie v tejto oblasti (Cechovska, 2011).
Macejkova a Bencurikova (2007) uvadzaji, Ze zhorSujuce sa podmienky v organizacii
zékladného plavania sa vyrazne prejavili na trovni plaveckej gramotnosti ziakov zékladnych
$kol. Plavecky vycvik ajeho organizaciu v Slovenskej republike upravuje Smernica ¢.
6/2009-R z 22. aprila o organizovani plaveckého vycviku ziakov zéakladnych $kol v prirode.
Plavecké vycviky st vedené bud’ insStruktormi pladvania alebo samotnymi ucitelmi telesnej
vychovy. Deti sa vnich ucia zakladnym plaveckym zru¢nostiam, ktoré sa ziskavaju
v dlhodobom procese motorického ucenia, ktoré je realizovane vo vode ale aj mimo ne;..
Medzi zdkladné plavecké zrucnosti, ktoré dalej vyrazne ovplyviiuji ucenie plaveckych
spdsobov mozno podla Cechovskej (2001) zaradit’: splyvanie v polohe na prsiach, splyvanie
Vv polohe na znaku, dychanie do vody, schopnost’ potopit’ sa, orientacia pod vodou a skok do
vody.

Priebeh plaveckych vycvikov méa zvdcSa zauzivany charakter aje pre deti Casto malo
atraktivny, preto by sa obsah a ciele plaveckych vycvikov mali postupne inovovat’ a pretvarat’
tak, aby posobili na deti motivacne a pritom spravne a harmonicky rozvijali zakladné
plavecké zrucnosti. Odbornici z American Red Cross (1999) sa zhodli na ndzore, ze ziaka
musime Vv prvom rade dobre zabavit’ a az potom ho popri tom nieCcomu ucit’.

V zahrani¢i autori Lepore, Columna a Friedlander Litzner (2015) vytvorili Specidlny program
pre plavecky vycvik, ktory obsahuje zakladné plavecké zrucnosti usporiadané od najlahsich
po najt'azsie v Siestich leveloch. Tie na seba nadvizuju a st hierarchicky usporiadané tak, aby
po kazdom uspeSnom prekonani levelu boli Ziaci pripraveni na postupné navySovanie
naro¢nosti. Za uplne prvotné plavecké zrucnosti povazuji orientaciu vo vodnom prostredi,
fukanie bublin do vody a pohyb pod vodou.

Laughlin (2004) odporuca zacat’ rozvijat’ plavecké zrucnosti v zakladnom vycviku radsej
pomaly s orientaciou na kvalitu skusenosti a informacii ,,ako a preco* a neodradzovat’ ziakov
rychlym priebehom celého vycviku. O vyucovani plavania hovori ako o umeni vediet’ u ziaka
zladit jeho fyzicki aduSevnii pohodu, rozvijat sebavedomie a motivaciu pre
sebazdokonal'ovanie.

CIEDL

Cielom prispevku bolo vytvorit' a porovnat’ Specializovany plavecky program na rozvoj
plaveckych zrucnosti so zauZivanym ,,klasickym* programom pri dodrZani rovnakého objemu
hodinovej dotacie.

METODIKA

Vyskum sme realizovali v roku 2017. Vyskumny subor tvorilo 44 deti z toho 22 chlapcov
a 22 dievéat vo veku 6 — 10 rokov s priemernym vekom dievcat 8,6 a chlapcov 8,8 rokov.
V stibore sme sledovali desat’” zdkladnych plaveckych zrucnosti pri vstupe a vystupe z0
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zékladného plaveckého vycviku. Ziaci boli rozdeleni do skupin, kde na jedného instruktora
spadalo najviac 10 ziakov. Plavecky vycvik u oboch programov trval 20 hodin a ziaci sa mu
venovali dva krat do tyzdna vzdy 50 minat za den. Kazdu hodinu sa dodrziavali presne
stanovené ciele u oboch programov zakladného plaveckého vycviku. Na zistenie efektivity
Specializovaného plaveckého programu sme pouzili testovanie vstupnych a vystupnych
zékladnych plaveckych zru¢nosti ziakov v klasickom zékladnom plaveckom programe av
Specializovanom plaveckom programe. Zakladné plavecké zruénosti v oboch programoch sme
hodnotili pomocou prevzatej a upravenej bodovacej $kaly plaveckych zru¢nosti (tab.1) podla
Cechovskej a Milera (2001) a doplnili sme ich o hodnotenie plaveckej zruénosti podla poétu
preplavanych metrov.
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Tabul’ka 1 Hodnotiaca §kéla sledovanych plaveckych zruénosti (Cechovska, Miller, 2001)

1. Ponorenie hlavy

3body potopenie hlavy, prevedené zvolna, podrep, vydrz, pocditanie zvolna do pat
2body potopenie hlavy, prevedenie rychle a bez vydrze

1 bod neulplné potopenie hlavy pod hladinou (o¢i nad vodou)

2. Otvorenie oci pod hladinou

3 body otvorenie ocipod hladinou a rozoznanie poctu ukazanych prstov na ruke
2 body rychle otvorenie oci pod hladinou, chybna odpoved

1 bod potopenie bez zrakovej kontroly

3. Vydych do vody

3 body zvolna prevedeny hlboky vydych do vody
2body vydych do vody prevedeny rychlo

1 bod ¢iastocny vydych

4. Hviezdica v polohe na prsiach

3body cvi¢enie prevedené zvolna s vydrzou, poditanie do pat
2body cvicenie prevedené bez vydrie

1bod cvicenie bolo prevedené chybne alebo vébec

5. Hviezdica v polohe na znaku

3body cviéenie prevedené zvolna s vydriou, pocitanie do pat
2body cvitenie prevedené bez vydrie

1 bod cvi¢enie bolo prevedené chybne alebo vébec

6. Kotul' vpred vo vode

3body pretoéenie vpred, Gplné pretoéenie pozdi? prie¢nej osi, zvolna
2body pretocenie vpred s drobnymi nedostatkami

1bod nelplné pretoclenie

7. Vylov 2 predmetov z hibky 2m
3 body vylov2predmetov
2body vylov 1predmetu

1 bod neuspesny vylov

8. Skok (pad) do vody z plaveckého Startového bloku
3 body skok (pad) z podrepu strmhlav
2body skok (pad) z podrepu na nohy
1bod skok (pad) nebol zrealizovany

9. Splyvanie

3 body odraz od steny bazéna asplyvanie viacako 5m
2body odraz od steny bazéna a splyvanie viacako 2 m
1 bod odraz od steny a splyvanie bez vydrze

10. Preplavané metre

3 body 50 metrovaviac

2body menejako 50 metrov, viac ako 25 metrov
1 bod menej ako 25 metrov

Obe skupiny zZiakov (kontrolnd a experimentalna) sa zucastnili na zakladnom plaveckom
vycviku, kde jedna skupina postupovala podla klasického plaveckého programu, ktory bol
zamerany zvladnutie vodného prostredia menej hravym spdsobom a tento plavecky vycvik
bol skor orientovany na mnozstvo uplavanych metrov. Druhd skupina absolvovala
Specializovany plavecky vycvik, ktory bol orientovany na zvladnutie vodného prostredia
hravou formou akvalita skusenosti s vodnym prostredim prevazovala nad kvantitou
preplavanych metrov.

Plavecké programy sa riadili podla presne definovanych obsahovych zamerani a cielov
hodiny (tab. 2).

Studentska vedeckd aktivita 2018 81




Tabul'ka 2 Priklad jednotlivych ciel'ov hodin programov

Hodina | Ciele zauzivaného plaveckeho | Ciele specialneho plaveckého programu
programu
1. Poucenie Ziakov o bezpeénosti, Oboznamenie sa s pravidlami,
hygiene a pravidlach bezpecnost'ou a hygienou.
Rozcvicenie Rozcvicenie sa na suchu — imitacia
Vstupné testovanie roznych plaveckych spdsobov na suchu
— oboznamenie sa s nazvoslovim.
Sprchovanie — bez okuliarov,
s okuliarmi.
Vstupné testovanie ziakov.
9. Rozcvicenie Rozcvicenie
Precvi¢ovanie nadychu do strany Kraulova suhra 15 metrov (ak je
S pomocou dosky (25 metrov l'ava potrebné vyuzit’ plavecky pas)
paza, 25 metrov prava paza, 25 metrov | Cviéenia na rozvoj pocitu vody —
striedavo) sculling — zvysenie vnimania
Kraulové suhra bez pomocky — senzomotorickych nervovych zakonceni
precvi¢ovanie V oblasti prstov, dlani a predlakti +
Lov predmetov z dna bazéna vytvaranie opory vo vode
Hry na splyvanie a lovenie predmetov
Z dna bazéna
Skoky do vody zo sedu
18. Rozcvicenie Rozcvicenie
Cvicenia na ladenie techniky Rozvoj pocitu vody — sculling
prsia,kraul, znak Cvicenia s vyuzitim ré6znych
Hry vo vode (nahanacky) plaveckych pomocok (piskoty, dosky,
lopty) — kraul, znak, prsia
Sutaze (vo dvojiciach na vodnych
slizoch, 25m kraul)
Hry (vlacik)
Skoky do vody s vylovom predmetov
(skok a nasledne vylovenie predmetu
Z dna bazéna)

Ziskané udaje zo vstupnych a vystupnych testov u oboch programov charakterizujeme
popisnou Statistikou (percentudlna analyza). Efektivitu Specializovaného plaveckého
programu porovnavame neparovym testom (Mann-Whitney U test). Vecnl vyznamnost
posudzujeme pomocou Effect size (ES"r"). Statistickii vyznamnost’ zmien v programoch
posudzujeme na hladine vyznamnosti p<0,05. Ziskané udaje st spracované do foriem
tabuliek.

VYSLEDKY

Percentudlnou analyzou (tab. 3) reprezentujeme vysledky skupiny chlapcov v zauzivanom
a klasickom plaveckom programe. Podl'a dosiahnutych percent vo vstupnom merani oboch
programov mdzeme vidiet Ze vstupna Uroven plaveckej gramotnosti deti je velmi nizka.
Najviac problémov robilo chlapcom vylovenie dvoch predmetov z vody, kotal’ vpred vo vode,
splyvanie asamotné plavanie. Na vstupnom merani preplavalo viac ako 50 metrov
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lubovolnym  plaveckym  spdsobom v kontrolnej  skupine  27,27%  chlapcov
a v experimentalnej 9,1% chlapcov. Po absolvovani plaveckych programov prepldvalo na
plny pocet 36,36% chlapcov z kontrolnej skupiny 36,4% chlapcov ¢o pokladame za velky
uspech. V skupine chlapcov sme dosiahli vyrazné zlepSenie v oboch programoch zakladnych
plaveckych vycvikov.

Tabul'ka 3 Percentualna analyza vysledkov kontrolnej a experimentélnej skupiny chlapcov

Kontrolna s. Experimentdlna s.

Hodnotenie

Spolu 2 body |3 body 2 body |3 body

ponorenie hlavy - vstup
100

ponorenie hlavy - vystup
100

otvorenie o¢i - vstup
100

otvorenie o¢i - vystup
100

vydych do vody - vstup
100

vydych do vody - vystup

100

hviezdica v polohe prsia - vstup
100

hviezdica v polohe prsia - vystup

100

hviezdica v polohe znak -vstup

100

hviezdica v polohe znak - vystu
[ vystup 100

kotul vo vode - vstup

100

kotul vo vode - vystup

100 , 9 1

vylovenie 2 predmetov - vstu
y! p P 100

vylovenie 2 predmetov - vystu
y! P ystup 100

skok - vstup A6

skok - vystup e

splyvanie - vstup 156

splyvanie - vystup

100

replavané metre - vstu
prep p 100

replavané metre - vystu
prep vystup 100

V skupine diev¢at sa nam tiez podarilo namerat’ pozitivne zlepSenie v oboch programoch.
V tabul’ke 4 reprezentujeme percentudlnou analyzou vysledky v jednotlivych testov v skupine
dievéat v oboch programoch. Uroven vstupnej gramotnosti sa ukazala ako vel'mi nizka no
vplyvom oboch programov sa ndm podarilo dosiahnut’ pozitivne zmeny. Najvacsi problém
pre diev¢atd predstavovali testy kotal vo vode, hviezdica v polohe znak, vylovenie 2
predmetov a vyraznejsie problémy mali aj s preplavanymi metrami. Na zaciatku plaveckého
vycviku dokazalo preplavat’ viac ako 50 metrov I'ubovolnym spdsobom len 18,2% dievcat
z kontrolnej a aj z experimentalnej skupiny. Na konci oboch programov preplavalo viac ako
50 metrov 54,5% dievéat z kontrolnej skupiny a 36,4% dievcat z experimentalnej skupiny.
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Vylovit' dva predmety naraz na zaciatku nedokazalo 63,6 % dievcat v kontrolnej skupine
a54,5% diev€at v experimentalnej skupine. Po absolvovani 20 hodinovych plaveckych
programov sa podarilo vylovit' oba predmety z dna bazéna 27,3% dievcatam v kontrolnej
skupine a 45,5% diev¢atam v experimentalnej skupine.

Tabul'ka 4 Percentudlna analyza vysledkov kontrolnej a experimentalnej skupiny dievcat

Kontrolna s. Experimentdlna s.

Hodnotenie
Spolu (1 bod |2 body |3 body |1 bod |2 body |3 body

ponorenie hlavy - vstup
100 9,1 45,5 45,5 9,1 54,5 36,4

ponorenie hlavy - vystup
100 (0,0 9,1 90,9 0,0 0,0 100,0

otvorenie odi - vstup
100 (36,4 (45,5 18,2 27,3 (63,6 9,1

otvorenie oci - vystup
100 9,1 36,4 54,5 9,1 36,4 54,5

vydych do vody - vstup
100 |18,2 |54,5 27,3 36,4 |36,4 27,3

vydych do vody - vystu
yey v - vystup 100 |O,0 18,2 81,8 0,0 9,1 90,9

hviezdica v polohe prsia - vstup
100 |45,5 (27,3 27,3 36,4 |45,5 18,2

hviezdica v polohe prsia - vystup
100 |0,0 36,4 63,6 0,0 18,2 81,8

hviezdica v polohe znak -vstup
100 |63,6 (18,2 18,2 54,5 (27,3 18,2

hviezdica v polohe znak - vystup
100 |18,2 (54,5 |27,3 |o,0 36,4 |[63,6

kotul vo vode - vstup

100 (81,8 (18,2 0,0 72,7 (27,3 0,0

kotul vo vode - vystu
v = 100 45,5 (36,4 18,2 18,2 (63,6 18,2

vylovenie 2 predmetov - vstup
100 63,6 18,2 18,2 54,5 ]18,2 27,3

vylovenie 2 predmetov - vystup
100 18,2 |54,5 27,3 9,1 45,5 45,5

skok - vstu
2 100 36,4 |63,6 0,0 54,5 136,4 9,1

skok - vystu
ystup 100 |18,2 (63,6 18,2 0,0 54,5 45,5

splyvanie - vstu
A - 100 45,5 (27,3 27,3 45,5 (27,3 27,3

splyvanie - vystu
A U 2 100 0,0 36,4 63,6 0,0 27,3 72,7

preplavané metre - vstup
100 |[72,7 |9,1 18,2 |63,6 18,2 18,2

preplavané metre - vystup
100 (0,0 45,5 54,5 9,1 54,5 36,4

Tabulka €. 5 reprezentuje konecné porovnanie vysledkov dvoch rozdielnych programov.
Podla rozdielov modzZzeme posudit’ efektivitu Specializovaného plaveckého programu
Vv jednotlivych testoch.
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Tabul'ka 5 Porovnanie klasického a Specializovaného plaveckého programu v jednotlivych
testoch plaveckych zru¢nosti

U p ES"r"
1. Potopenie hlavy 231 317 0.151
2. Otvorenie o¢i pod hladinou 226.5 .682 0.062
3. Vydych do vody 209 159 0.212
4. Hviezdica v polohe na prsiach 187 .085 0.259
5. Hviezdica v polohe na znaku 156 .022 0.345
6. Kotul’ vo vode 180.5 .106 0.244
7. Vylovenie 2 predmetov z vody 165.5 .048 0.298
8. Skok do vody zo Startového bloku |181.5 110 0.241
9. Splyvanie 187 102 0.246
10. Preplavané metre 208 .363 0.137

Potopenie hlavy

Tato zrucnost’” sme v Specializovanom plaveckom programe rozvijali pomocou statickych
hier, cvi¢eni vo vode, pri bazéne a ziaci si Castokrat nevedome na potopenie zvykali.
V zauzivanom programe mali deti presni inStrukciu potopit sa do vody. Tento test
predstavoval najjednoduch$iu zru¢nost, ktord by mali vSetky deti na konci plaveckého
vycviku ovladat’. Na konci oboch programov sa ziaci zlepsili a nepodarilo sa ndm namerat’
ziadne vyznamné Statistické rozdiely medzi pouzitymi programami.

Otvorenie o¢i pod hladinou

Vyznamné rozdiely sa ndm nepodarilo zaznamenat’ ani v teste zrucnosti otvarania o¢i pod
vodnou hladinou. V $pecializovanom programe bolo sice zahrnutych ovela viac hier na
rozvijanie tejto zru¢nosti ale v oboch programoch si Ziaci na vodné prostredie zvykli tak, ze
nemali na konci s plnenym tohto testu problémy.

Vydych do vody

V $pecializovanom plaveckom programe sme sa vydychu do vody venovali viac formou
nahanaciek a hier kde ziaci mali za ulohu imitovat’ r6zne ¢innosti pri ktorych vydychovali do
vody a cviéenia boli skor statického typu pri kraji drahy, v zauZivanom plaveckom programe
sme so ziakmi presli zdkladné cvicenia na spravny vydych do vody a neskor si tito zru¢nost’
precvicovali naviac pri kopani kraulovych néh kde sa Ziaci ucili spravne pracovat’ s dychanim
pocas plavania Opédt po 20 hodindch oboch plaveckych vycvikov sme nenasli Ziadne
vyznamné zmeny medzi pouZitymi programami (p=.159).

Hviezdica v polohe na prsiach

Spravnu polohu tela sa Ziaci v zauzivanom plaveckom vycviku ucili formou samotného
plavania, plavania s doskou a bez dosky pocas ktorého nadobudli istotu zotrvat’ v tejto polohe.
V $pecializovanom plaveckom vycviku sme sa venovali na hram a rozvijaniu pocitu vody
pomocou réznych senzomotorickych cvi€eni a vyuZzivali sme rozne plavecké pomdcky, ktoré
sluzili na prvotné ul'ahenie tohto cviCenia. Vplyv vybranych cviceni v Specializovanom
plaveckom programe na rozvoj tejto zrucnosti vSak nemal velky dopad na efektivitu
plaveckého vycviku nakolko dosiahnuté porovnané vystupy ziakov nedosiahli medzi sebou
velké rozdiely (p=.085, ES "r"=0.259).

Hviezdica v polohe na znaku

V Specializovanom plaveckom programe sa Ziaci viac ststred’ovali na pocit vody pomocou
cviceni a plaveckych pomocok v porovnani so zauzivanim programom kde sme sa so ziakmi
zamerali viac na plavanie s doskou, ktoré zahfiialo aj polohu na znaku a neskor na plavecky
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sposob znak. Prave tento plavecky sposob mal vel’ky vplyv na rozvoj danej zru¢nosti u ziakov
V klasickom programe. Vystupnym meranim sme zistili, Ze statické cviCenia a cviCenia, ktoré
si priamo zamerané na spravnu polohu tela na hladine obsiahnuté v Specializovanom
programe mali vy$s$i vplyv na efektivitu plaveckého vycviku a v tomto teste sme namerali
vyznamné Statistické rozdiely (p=0.22) so strednym efektom ES "r"=0.345.

Kotul’ vpred vo vode

Tento motoricky naro¢ny test nedokézal splnit’ na zaciatku plaveckych kurzov ani jeden ziak.
V $pecializovanom plaveckom vycviku sme sa venovali tejto zrucnosti na mieste pri kraji
bazéna aV zauzivanom sme kotule aplikovali do samotného plavania. Vysledny efekt bol
U oboch programov podobny anepodarilo sa ndm zaznamenat ziadny vyznamny vplyv
Specializovaného plaveckého programu na konci plaveckého vycviku (p=.106).

Vylov 2 predmetov 7 hibky 2 metre

Na zaciatku oboch kurzov mnoho ziakov nebolo schopnych sa do vody ani len ponorit’.
Pokym ziaci Specializovaného plaveckého programu sa venovali lovu predmetov z dna bazéna
Casto hravou a sutaznou formou, ktord ich velmi bavila, ziaci v zauzivanom plaveckom
vycviku lovili z dna bazéna predmety menej Casto. Prave pre hrava a sitaziva formu pouzita
V $pecializovanom plaveckom programe sme na vystupe zaznamenali Statisticky a vecne
vyznamné rozdiely (p=.048, ES "r""=0.298).

Skok (pad) do vody 7 plaveckého Startového bloku

V oboch programoch sme sa rozvijaniu zru€nosti venovali cvi€eniami od najlahSieho po
najt’azsie ale v Specializovanom plaveckom programe sme po cviceniach skoku zo sedu presli
na skoky do vody z kl'aku na jednej nohe, ktoré nutili ziakov zaujat’ spravnu polohu uz pred
dopadom do vody. Ziakom sa po odraze ako prvé ponorili do vody prsty na rukach, paze,
hlava anohy az ako posledné. Tento spdsob sa odliSoval od sposobu akym sme ucili
v zauzivanom plaveckom vycviku kde sme zo skokov do vody zo sedu presli do skokov do
vody z drepu a podrepu, kde sa ziakom darilo viac dopadat’ na chodidla. Aj napriek inému
sposobu ucenia skokov do vody sa ndm v tomto teste nepodarilo zaznamenat vyznamné
rozdiely medzi zrealizovanymi programami (p=.110).

Splyvanie

V teste splyvanie sme ocakavali lepsi vysledok v Specializovanom plaveckom programe, kde
sa ziaci venovali cvi¢eniam ako sculling,( pohyb ruk, dlanami dolu v krdzivom osmi¢kovom
pohybe na alebo pod hladinou vody ktoré vyvija tlak nadol), vznaSanie a splyvanie
s plaveckymi pomodckami. Ukdazalo sa vSak, ze Ziaci, ktori sa venovali samotnému plavaniu
a plavaniu s doskou, kde sa ucili zaroven spravnu polohu hlavy, trupu a koncatin na hladine
po absolvovani zauzivané¢ho plaveckého programu dosiahli podobné vysledky ako Ziaci zo
Specializovaného programu. Neprejavil sa tu Ziadny vysoky efekt vybranych cvi€eni
Vv Specializovanom plaveckom vycviku (p=.102)

Preplavané metre

V zauzivanom plaveckom vycviku sme sa sustredili na vys$si pocet preplavanych metrov ako
Vv Specializovanom vycviku, kde sme skor dbali na to aby deti nadobudli kvalitu skusenosti
s vodnym prostredim. Ziaci v zauZivanom plaveckom programe sice naplavali viac metrov,
ale vo vystupnych meraniach sa nam nepodarilo zaznamenat’ medzi programami ziadny
Statisticky vyznamny rozdiel (p=.363). Ziaci sa vo vystupnom testovani vyrazne zlepsili
V oboch programoch ¢o pokladdme za pozitivne zistenie.

DISKUSIA

Zaradenie hier sa osvedcilo v mnohych plaveckych programoch ako napriklad vo vyskume
podla Krajcovica (2017) kde opisuje ich dolezity vyznam, ktory je zamerany na rozvoj
plaveckych zru¢nosti a takisto slizi na motivaciu ziakov do nasledujucej hodiny pri¢om ak sa
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hry vpraxi javia ako obzvlast uzitocné pre rozvoj plaveckej zru¢nosti odporaca ich
zarad’'ovat’ do viacerych hodin plaveckého vycviku.

Zahrani¢ny autori publikacii zaoberajucich sa zdkladnym plaveckym vycvikom (Lepore,2007;
Roberts,2016; ) sa zhoduji na tom, ze ziak by mal mat’ z vyucovania v prvom rade radost’
a mal by si plne uvedomovat’ preco jednotlivé pohyby vo vode vykonava a ako tieto pohyby
poOsobia na jeho telo vo vodnom prostredi a taktiez preukazuji pozitivne zmeny vyuzitim
tychto cviceni vo svojich programoch.

Dancova (2012) sa vo svojom vyskume venovala testovaniu 11-12 roénych s vyuzitim
podobnych testov adospela k zaveru, ze rozdiel medzi vystupnou uroviiou meranych
plaveckych zruénosti u chlapcov a diev¢at nie vyrazny. Podobny efekt sa prejavil aj v naSom
vyskume.

ZAVER

Ciel'om prispevku bolo vytvorit' Specializovany plavecky program zamerany na rozvoj
plaveckych zrucnosti a porovnat ho S0 zauzivanym plaveckym programom zakladného
plaveckého vycviku. Stanovili sme si Specializovany program, ktory sa zameriaval na rozvoj
zékladnych plaveckych zru¢nosti deti pomocou hier a cviceni, ktoré boli do programu vybraté
tak, aby rozvijali u deti kvalitu sktsenosti s vodnym prostredim od najl'ahSich cvi€eni po
naro¢nejsie. Zauzivany plavecky vycvik sa zameriaval skor na kvantitu preplavanych metrov.
Na vstupné a vystupné hodnotenie plaveckej urovne zédkladnych plaveckych zrucnosti ziakov
sme pouzili upravenu $kalu Cechovskej a Milera (2001) doplnent o test preplavanych metrov.
V oboch plaveckych vycvikoch sme sa riadili presne stanovenymi ciel'mi a Glohami
jednotlivych hodin. Vyskumom sme zistili, Ze oba programy mali pozitivny vplyv na
rozvijanie zékladnych plaveckych zru€nosti a preto pokladame oba programy za efektivne
a vyuzitelné. Ci sa na vycvik pouzije nas $pecializovany plavecky program alebo zauZivany
program je uz len na vybere ucitel'a alebo inStruktora plavania. V $pecializovanom plaveckom
programe sme ale postrehli va¢siu motivaciu deti pri plneni Gloh, vacsiu stitazivost a celkovo
ich hodiny S$pecializovaného plaveckého vycviku viac bavili ako zauzivany program.
V zauZzivanom programe boli deti zas viac unavenejSie a menej ¢asto prejavovali nadSenie pri
plneni cviceni. Preto vidime v Specializovanom programe mnoho pozitiv, ktoré moézu deti
motivovat’ aj po skonceni plaveckého vycviku. Tento program obsahuje vel'a cvi¢eni aj mimo
vody ako napriklad prechadzanie popri bazéne a uvedomovanie si hibky a dizky bazéna, ¢o
ziakov vel'mi zaujalo. Cvicenie sculling sa mdze zdat, Ze je pre deti v tomto veku t'azké ale
pri dokladnom precvi€eni na suchu, vo vode a s presnym slovnym vykladom inStruktora si
deti postupne na tieto pohyby zvyknd. Hry a sutaze mézu ziaci vyuzit’ aj neskor pri roznych
vol'no¢asovych aktivitach.

Na zdklade vysledkov odporuCame v praxi vyuzZitie oboch plaveckych programov
v zdkladnom plaveckom vycviku Ziakov niz§ieho stupiia ZS, pripadne ich d’alie obohatenie
0 nové ainovativne cviCenia a zdoraziiujeme potrebu tychto vycvikov na Skolach, taktiez
potrebu véc¢sej motivacie Ziakov k plavaniu a objasnenie vyznamu plavania pre ich zdravie
a Zivot.
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VPLYV ROZVOJA VYBUSNEJ SILY NA ZMENY AKCELERACNEJ
A MAXIMALNEJ BEZECKEJ RYCHLOSTI VYKONNOSTNEHO SPRINTERA

Adrian PAVELKA
Katedra atletiky, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Univerzita Komenského v Bratislave,
Slovenska republika

ABSTRAKT

Zamerom nasej prace je zistit’ vplyv pouzivania silovo-vybusnych tréningovych prostriedkov
na zmeny urovne bezeckej rychlosti vykonnostného Sprintéra. Predpokladdme, ze vplyvom
rychlostného tréningu sa v obidvoch experimentalnych cykloch zlepsi bezecka rychlost
a v experimentalnom obdobi 2 oCakavame vysSie zmeny urovne bezeckej rychlosti vplyvom
aplikacie cviceni vybu$ného charakteru na tGrovni 90% a viac z vykonového maxima ako
V experimentalnom obdobi 1 kde aplikujeme experimentalny Cinitel na Grovni 3-razového
maxima. Na potvrdenie vplyvu vybuSnych cvi¢eni sme pouzili intraindividualny casovo
nestibezny experiment. Uroven beZeckej rychlosti sme testovali behom na 20 m akceleragne
a 20 m letmo s pouzitim dvoch parov fotobuniek. Rozdiel medzi to a t; predstavoval hodnotu
0,07s (2,35%) ¢o znamena, ze na hladine Statistickej vyznamnosti rozdielov sa nam potvrdila
na 1% (p= 0.00496). Cohenové r ma hodnotu r= 0,7 ¢o znamena vecnu vyznamnost' v podobe
medium efect. Rozdiel medzi t; a t> predstavoval hodnotu 0,13s (4,46%) ¢o znamena, Ze na
hladine Statistickej vyznamnosti rozdielov sa nam potvrdilo na 1% (p= p=0.00421). Cohenové
r ma hodnotu r=1,1 ¢o znamena vecnt vyznamnost’ v podobe large efect. Rozdiel medzi toa ts
predstavoval hodnotu 0,21s (7,53%) €o znamend, ze na hladine Statistickej vyznamnosti
rozdielov sa ndm potvrdilo na 1% (p=0.00435). Cohenové r m4 hodnotu r=1,5 ¢o znamena
vecnu vyznamnost’ v podobe large efect.

Rozdiel medzi t; aty predstavoval hodnotu 0,01s (0,43%) ¢o znamena, ze na hladine
Statistickej vyznamnosti rozdielov sa nam potvrdilo na 1% (p= 0.00251). Cohenové r ma
hodnotu r= 0,1 ¢o znamena vecnu vyznamnost' v podobe small efect. Rozdiel medzi t; at,
predstavoval hodnotu 0,06s (2,54%) ¢o znamend, Ze na hladine Statistickej vyznamnosti
rozdielov sa nam potvrdilo na 1% (p= 0.00352). Cohenové r méa hodnotu r= 0,6 ¢o znamena
vecnu vyznamnost’ v podobe medium efect. Rozdiel medzi t» a t3 predstavoval hodnotu 0,12s
(5,21%) €o znamena, Ze na hladine Statistickej vyznamnosti rozdielov sa ndm potvrdilo na 1%
(p= 0.00369). Cohenové r ma hodnotu r= 1,2 ¢o znamena vecntl vyznamnost’ v podobe large
efect. Rozdiel medzi toty a t1t2 predstavoval hodnotu 0,06s. Znamena to, ze na hladine
Statistickej vyznamnosti rozdielov sa nam nepotvrdila na 5% trovni (U= 0.70394). Rozdiel
medzi tit> a t2t3 predstavoval hodnotu +0,08s. Znamena to, Ze na hladine Statistickej
vyznamnosti rozdielov sa nam nepotvrdila na 5% trovni (U= 0.81406). Rozdiel medzi to t1 a
t1 t predstavoval hodnotu +0,01s. Znamenad to, ze na hladine Statistickej vyznamnosti
rozdielov sa nam nepotvrdila na 5% urovni (U= 0.65471). Rozdiel medzi t1t; 4 213
predstavoval hodnotu +0,03s. Znamena to, Ze na hladine Statistickej vyznamnosti rozdielov sa
nam nepotvrdila na 5% trovni (U= 0.6483). Z naSich vysledkov vyplyva, Ze 6 tyzdiov
zatazenia s cviCeniami vybusného charakteru je kratka doba na vyznamnejSie zmeny
Vv akceleracnej a maximalnej bezeckej rychlosti. Navrhujem minimélne 8 tyzdnov s aplikaciou
cviceni vybusného charakteru az 4-kréat do tyzdna. Do praxe a d’alSich vyskumov odporac¢am
vykondvat’ experiment dvojskupinovo ¢asovo siibezne s va¢sim objemom probandov, aby bol
odstraneny vplyv pdsobenia jednotlivych obdobi po sebe.

Krucové slova: atleticky Sprint, bezecka rychlost’, cvicenia vybusného charakteru
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ABSTRACT

Impact the development of explosive strength on the changes of the acceleration speed of
a performance athlete. [Thesis]. Faculty of Physical Education and Sport . Comenius
University in Bratislava Supervisor prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD The purpose of
this research was to find out the impact of using strength-explosive training means on the
changes of the level of running speed of the performance athlete. It is expected that influence
of speed training in both cycles the speed will increase and during second experimental period
greater changes of the running speed are expected by aplication of exercises with explosive
character and in the first period experimental factor with 3-times maximum is applied. To
confirm the influence of the explosive excercises intraindividual time differentiated
experiment was used. The level of running speed was tested by 20m acceleration run and 20m
fleetingly by using two pairs of photocells. In 20m acceleration run in time to - t; the average
increase was 0,07 s (2,35%) (p= 0.00496). Cohens r is 0,7 and this is medium efect. In 20m
run acceleration in time t; - t2 the average increase was 0,13 s (4,46%) (p= 0.00421). Cohens r
is 1,1 and this is large efect. In 20m run acceleration in time t; - t3 the average increase was
0,21 s (7,53%) (p=0.00435). Cohens r is 1,5 and this is large efect. In 20m run fleetingly in
time to - t1 the average increase was 0,01 s (0,043%) (p= 0.00251). Cohens r is 0,1 and this is
small efect. In 20m run fleetingly in time t; - t> the average increase was 0,06 s (2,54%) (p=
0.00352). Cohens r is 0,6 and this is medium efect. In 20m run fleetingly in time t; - t3 the
average increase was 0,12 s (5,21%) (p= 0.00369). Cohens r is 1,2 and this is large efect. By
Mann Whitny U-test 20m run acceleration the significant unimportance of difference between
to t1 and t1 t2 period (U= 0.70394), t1 t> and t2 t3 period (U= 0.81406). By Mann Whitny U-test
20m run fleetingly the significant unimportance of difference between to tyand t: t> period (U=
0.65471), t1 t> and t2 t3 period (U= (p= 0.6483).).From this study it can be concluded that 6
weeks of load with excercises of explosive character is a short time for significant changes in
accelerating and maximal running speed. | suggest 8 weeks with aplication of excercises of
explosive character 4-times a week. For practice and next studies | recommend to do this
experiment with two groups at the same time with larger volume of probands to eliminate the
impact of influence of the individual cycles after each other.

Key words: athletic sprint, running speed, excercises with explosive character

UvOD

Hlavni myslienku naSej prace tvoria dve experimentdlne obdobia, pri ¢om experimentalny
Cinitel’ 1 je metdodou rozvoja sily na Grovni troj-razového maxima a experimentalny Cinitel’ 2,
ktory je metédou rozvoja vybusnej sily na tGrovni 90% z vykonového maxima pred
experimentalnymi obdobiami sme absolvovali kontrolné obdobie bezeckého charakteru.
Skumanie tejto problematiky ma zaujalo na zaklade snahy zvy$it maximalnu beZecku
rychlost u probanda a posunit’ jeho moznosti v atletickom Sprinte o d’al$i vykonnostny
stupen.

V priebehu naSho experimentu dochadzalo k sumécii jednotlivych tréningovych podnetov,
ktorymi pdsobime na organizmus Sprintéra, Kampiller (1995), tvrdi, ze trvald Specializicia
v Standardnych formach pohybov vedie az k stereotypnosti pohybov, ktord suvisi
s rychlostnou bariérou. V stvislosti so snahou naru$it’ rychlostni bariéru sa v modernej
metodike atletického Sprintu, ktord je lidrom v rozvoji rychlosti aj pred ostatné Sportové
odvetvia, uplatiiuju nové prostriedky a metddy rychlostno-vybusného charakteru. Tréningové
podnety sa musia davkovat’ tak, aby mali tréningovy ucinok (efekt), Cize prispievaju
k rozvoju, resp. udrZaniu stavu trénovanosti, hovorime o tréningovom zat’azeni.
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Dnes uz modzeme konsStatovat, Ze podla mnohych experimentdlnych prac pre aktivaciu
svalovych vlakien typu IIX je nevyhnutné, aby intenzita zataZenia dosahovala uroven vyssiu
ako 90 % z Pmax. Bosca (1999) bol jeden z prvych ktory uviedol model tykajuci sa tejto
problematiky a to model zapajania svalovych vlékien.

Ini autori ako COOK et al. (2003) uvadzaju, ze najvyssi prirastok v maximalnom vykone sa
dosahuje pri vyuzivani rychlostnych tréningovych podnetov v kombinacii s excentrickym
rezimom silového tréningu.

Zasadny vyznam ma aj velkost v kolennych uhloch, ktoré skamal Olsavsky vo Svojej
bakalérskej praci (2013) pre dynamicku silu a maximalny silovy vykonom (P max) v cvi€eni
drep, v diagnostickych sériach s postupnym zvySovanim hmotnosti vonkajSieho odporu v
troch odli§nych uhloch pokréenia v kolennom kibe (50°, 90° a 140°) u $tudenta FTVS UK.
Jeho hlavym zaujmom merania bolo priemerny vykon, maximalny silovy vykon a priemerny
vykon v akceleracnej faze. Najvyssi priemerny vykon dosiahol v 90° uhle (845,5+40,1W) v
porovnani s vykonmi v drepe pri uhle 140° (658,5£51,7W) a 50° (685,4£52W) , v ktorych
vykony boli podobné a Statisticky nevyznamné. V produkcii maximéalneho silového vykonu v
90° uhle namerali (2180,5£100,5W), v 140° (2083,3+130W) a pri 50° uhle (1835,8+81,3W).
Podobne pri merani priemerného vykonu v akceleracnej faze nameral najmensie hodnoty v
50° uhle (801,2+£71,7W), v 140° uhle (928+129W) no najvacsi priemerny vykon dosiahol v
90° (1032,5+73,4W) uhle pokréenia v kolennom kibe. Silovym tréningom a velkostou v uhle
pri podrepe sa zaoberal aj Tihanyi (1998) a jeho vysledky st overené v praxi pri ¢om v tomto
vyskume meral maximéalnu izometrickd silu pri uhloch pokréenia v kolennom kibe 90°
a 140°.

Prisiel k zaveru, v ktorom je pri vysokom podrepe atlét schopny vyprodukovat 4900 N
(v¢itane vlastnej vahy), pri podrepe je to 3880 N a pri hlbokom drepe 1960 N.

CIEL, HYPOTEZA A ULOHY PRACE

CIEL PRACE

Posudit’ zmeny akceleratnej a maximalnej beZeckej rychlosti vykonnostného Sprintéra
vplyvom experimentalneho zat'azenia 1 na rozvoj sily na tGrovni 3-razového maxima
a experimentalneho zat'azenia 2 na rozvoj vybusnej sily na trovni 90 a viac % z vykonového
maxima.

HYPOTEZY PRACE
H1:Predpokladame, ze vplyvom rychlostno-silového tréningu sa v obidvoch
experimentalnych cykloch zlepsi beZecka rychlost’.

H2: Predpokladame, ze vplyvom zataZenia pomocou experimentalneho Cinitela v
experimentalnom obdobi2 nastant signifikatné vysSie zmeny v bezeckej rychlosti ako v
predchadzajtcich dvoch obdobiach.

ULOHY PRACE

Ul: Odmerat’ vstupni a vystupnl Uroven beZeckej rychlosti a zistit’ prirastky bezecke;j
rychlosti na konci vSetkych troch obdobi.

U2: Vytvorit a realizovat’ tréningovy plan v kontrolnom a experimentalnych obdobiach.

U3: Na zaklade zmien stavov posudit’ mieru silového tréningu na urovni troj-razového
maxima v experimentalnom obdobil a ucinnosti vybusnych rychlostno-silovych cviceni na
urovni 90 a viac % z vykonového maxima v experimentalnom obdobi2.
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METODIKA PRACE

STANOVENIE VYSKUMNEIJ SITUACIE

Absolvovali sme intraindividudlny ¢asovo postupny kvazi experiment, ktory pozostaval
ztroch 6-tyzdiiovych mezocyklov. Prvy mezocyklus predstavoval kontrolné obdobie
bezeckého charakteru, druhy mezocyklus predstavoval experimentalne obdobie 1 kde sme
aplikovali 3x do tyzdia silovy tréning na arovni troj - razového maxima v cviceniach drep,
zakopavanie, mftvy tah, vypony. Treti mezocyklus predstavoval experimentalne obdobie 2
kde sme aplikovali 3-krat do tyzdina silovy tréning v podobe cvic¢eni podrep-vyskok, drep-
vyskok, drep-vypon a trh na Grovni 90a viac % z vykonového maxima.

Priebeh vyskumu
kon.o. ex.0.1 ex.0.2
V() (s1, s2, s3)to — V(1) (s1,52, 53 )t1 — V(1) (51, s2, $3)t2— V(1) (31, s2, 3)t3
intraindividualny ¢asovo postupny kvazi experiment
V-proband
S1: uroven akcelera¢nej rychlosti v behu na 20m
S2: uroven maximalnej bezeckej rychlosti v behu 20m letmo
t0: Cas zaciatku kontrolného obdobia
tl: Cas zaciatku experimentalneho obdobia , ¢as ukoncenia kontrolného obdobia
t2: ¢as ukoncenia experimentalneho obdobia 1 a zaciatok experimentalneho obdobia 2
t3: ¢as ukoncenia experimentu
At = to — t1= 6 tyzdnov
Ater = t1 — t2 = 6 tyzdnov
Ate = t2 — t3 = 6 tyzdiiov
Atk=AtE1=AtE>

CHARAKTERISTIKA VYSKUMNEHO SUBORU

Vyskumny subor tvoril $printér atletického oddielu Slavia STU Bratislava, ktory dobrovol'ne
suhlasil s experimentom. Decimalny vek probanda bol v ase experimentu 25 rokov, jeho
telesnd hmotnost’ bola 76,6 kg a telesnd vySka 189 cm. Hodnota jeho osobnych rekordov
v behu na 100 m je 11,56 s na 2000m je 22,96s a v behu na 400 m 49,82s. Atletike sa venuje
dvanasty rok. Za svoj najvacsi tispech povazuje prvé miesto v Stafete na 4x100 m a strieborna
medailu z Majstrovstiev Slovenska v 10-boji a striebornit medailu z halovych Majstrovstiev
Slovenska v behu na 400m. Proband trénuje 6 x do tyzdia. V pravidelnych intervaloch
pasivne aj aktivne regeneruje. Aktudlne sa pripravuje na disciplinu v behu na 400 cez
prekazky.

POPIS EXPERIMENTALNEHO CINITELA

Experimentalnym cinitelom 1 v nasej praci boli cvic¢enia na Grovni troj-rdzového maxima a to
konkrétne: drep, mftvy tah, zakopavanie a vypony. Experimentdlnym cCinitelom2 v naSej
praci bolo cvi¢enie na Urovni vykonového maxima ato konkrétne podrep-vyskok, drep-
vyskok, drep-vypon a trh ktorého referen¢ni hodnotu sme merali diagnostickym pristrojom
Gyko (obr.1). Experiment 1 aj 2 sme aplikovali v podobe 6-tich tyzdinov experimentalneho
obdobia 3-krat do tyzdna ato v pondelok v stredu av piatok v podobe 12 az 16 sérii.
Tréningové jednotky z kontrolného obdobia beZzeckého charakteru zostali totozné
S tréningovymi jednotkami z experimentalneho obdobia. Celkovy pocet tréningovych
jednotiek zameranych na silu na Grovni troj-rdzového maxima bolo 18 a na vybu$nu silu na
urovni 90 a viac % z vykonového maxima bolo 18. Silovy tréning zamerany na vybusnu silu
ktory sme pouzili v 6 tyZdilovom experimentalnom obdobi pozostaval z nac¢inia, z olympijskej
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tyCe, kotucov rdznej vahy a diagnostického zariadenia Gyko. Na tréning vybusnej sily musi
byt organizmus vzdy plne zregenerovany. Odportic¢am dodrziavat’ didaktické pokyny ako aj
pedagogické posobenie v ramci bezpec¢nosti.

Obr.1 Gyko diagnostik

Tabul’ka 1 Vyhodnotenie kontrolného a experimentalneho obdobia 1 a experimentalneho
obdobia 2

TRENINGOVE UKAZOVATELE JEDNOTKY KON.OB. EXP.1 EXP.2

Tréningové dni Pocet 36 36 36
Tréningové jednotky Pocet 36 36 36
Pasivna regeneracia Hodiny 6 6 6
Useky na akceleraéna bezeckt

rychlost’ km 1,6 1,6 1,6
Useky na maximalnu bezecku rychlost’ Km 1,6 1,6 1,6
Useky na vytrvalost’ v rychlosti Km 5,1 2,1 2,1
Aerdbna vytrvalost’ (rozklus/doklus) Km 50 50 50
Silovy tréning na urovni 3RM Tony 0 74160 0

Posilnovanie zamerané na vybusnu
silu na Grovni 90 a viac %
z vykonového maxima Tony 0 0 86400

METODY ZISKAVANIA UDAJOV

Zékladnou metodou ziskavania empirickych udajov je beh na 20 m akceleracne a 20 m letmo.
Faktorom je akcelera¢na bezecka rychlost’ a maximalna beZzecka rychlost’.

Opis testu: Prebehnutie vzdialenosti medzi dvoma parmi fotobuniek v ¢o najkratSom cCase.
Zariadenie: Tartanova draha s vyznacenim 20 m, 40 m, fotobunky (fitronic), zdznamovy
héarok a pisacie potreby, stopky, krieda, lepiaca paska.

Pokyny pre testovanu osobu na 20m akcelera¢ne: Zaujmi polohu polovysokého Startu. Na
svoj vlastny podnet bez ¢o najrychlejSie cez oba pary fotobuniek. Dbaj na to aby si celym
telom presSiel za posledny par fotobuniek. Pred dobehnutim do ciel'a nespomal’uj. Test sa robi
10 krat zapiSu sa vSetky Casy. Interval odpocinku po kazdych 20tich metroch bol 2:30 minuty
Ak testujeme osobu vonku je nutny vetromer a test sa vykondva v smere vetra.

Pokyny pre testovanl osobu na 20m letmo: Zaujmi polohu polovysokého Startu. Na svoj
vlastny podnet bez ¢o najrychlejSie tvodnych 20m aby si v letmom 20m tiseku medzi oboma
parmi fotobuniek mal maximalnu rychlost. Dbaj na to aby si celym telom presiel za posledny
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par fotobuniek. Pred dobehnutim do ciel'a nespomal’uj. Test sa robi 10 krat zapiSu sa vSetky
casy. Interval odpocinku po kazdych 20tich metroch bol 2:30 minuty Ak testujeme osobu
vonku je nutny vetromer a test sa vykondva v smere vetra.

Pokyny pre examinatora: Rozostavenie a kalibrovanie fotobuniek. 50 cm pred Startovou
¢iarou vyznacit' kriedou miesto Startu. Pocas testu sledujeme osobu ¢i presla oboma parmi
fotobuniek. Test kon¢i ked” osoba prebehne poslednym parom fotobuniek. Hodnotenie: Cas
potrebny na vykonanie na prebehnutie 20-tich metrov je s presnostou na stotiny.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Prirastky stavov v teste maximalnej bezeckej rychlosti a akceleracnej rychlosti sme podrobili
na zéklade zakladnych Statistickych -charakteristik: aritmetickému priemeru, medianu,
minimalnej hodnote a maximalnej hodnote a variatnému rozpétiu. Na hodnotenie Statisticke;j
vyznamnosti rozdielov strednych hodndt sme vyuzili neparametricky Wilcoxonov T-test,
ktorym sa posudzuje Statistickd vyznamnost' rozdielov strednych hodndét medzi vstupnymi
a vystupnymi testovaniami. Na hodnotenie Statistickej vyznamnosti prirastkov medzi
jednotlivymi obdobiami sme pouzili Mann-Witneyho  U-test. Na hodnotenie vecnej
vyznamnosti sme pouzili Cohenové r.

20m akceleracne T-test
3,1
2,99-[
3 T
2,92|
2,9 -
2 2,79T
E 218 7 |
o
[V}
827 + 20,13 | — 00,21
26 - | p<0.01 _| p<0.01 2,58T
4,46% 7,53%
2> 1r=11 [ 1 r=15
2,4 - , , .
t0 tl t2 t3

Obrazok 2 Grafické znazornenie vstupnych a vystupnych hodnét v k.o. a ex.o.l aVvex.0.2
V behu na 20m akceleracne.

Rozdiel medzi to aty predstavoval hodnotu 0,07s (2,35%) ¢o znamena, ze na hladine
Statistickej vyznamnosti rozdielov sa ndm potvrdilo na 1% (p= 0.00496). Cohenové r ma
hodnotu r= 0,7 ¢o znamena vecnu vyznamnost’ v podobe medium efect.

Rozdiel medzi t; aty predstavoval hodnotu 0,13s (4,46%) ¢o znamena, ze na hladine
Statistickej vyznamnosti rozdielov sa ndm potvrdilo na 1% (p= 0.00421). Cohenové r ma
hodnotu r= 1,1 ¢o znamena vecnu vyznamnost’ v podobe large efect.

Rozdiel medzi t> atz predstavoval hodnotu 0,21s (7,53%) ¢o znamena, ze na hladine
Statistickej vyznamnosti rozdielov sa ndm potvrdilo na 1% (p=0.00435). Cohenové r ma
hodnotu r= 1,5 ¢o znamena vecnu vyznamnost’ v podobe large efect.
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20m letmo T-test
2,45
2,4
2,35
E 23
S A 0,12
8 2% p<0.01
2,2 5,21% 2'19{
r=1,2
2,15 - I
2,1 T
t0 tl t2 t3

Obrazok 3 Grafické znazornenie vstupnych a vystupnych hodndt v k.o. a ex.o.l aex.0.2

v behu na 20m letmo.

Rozdiel medzi t; aty predstavoval hodnotu 0,01s (0,43%) ¢o znamena, ze na hladine
Statistickej vyznamnosti rozdielov sa nam potvrdilo na 1% (p= 0.00251). Cohenové r ma
hodnotu r= 0,1 ¢o znamena vecnu vyznamnost’ v podobe small efect.
Rozdiel medzi t; at> predstavoval hodnotu 0,06s (2,54%) ¢o znamena, ze na hladine
Statistickej vyznamnosti rozdielov sa ndm potvrdilo na 1% (p= 0.00352). Cohenové r ma
hodnotu r= 0,6 ¢o znamena vecnt vyznamnost' v podobe medium efect.
Rozdiel medzi t, ats predstavoval hodnotu 0,12s (5,21%) ¢o znamena, ze na hladine
Statistickej vyznamnosti rozdielov sa nam potvrdilo na 1% (p= 0.00369). Cohenové r ma
hodnotu r= 1,2 ¢o znamena vecnt vyznamnost’ v podobe large efect.
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porovnanie dosiahnutych vykonov na 20m
akceleracne

0,3

0,25

0,2

0,15

Diferencie

0,1

0,1

10,06

0,05 +—

n.s.

t0-t1 t1-t2 t2-t3

Obrazok 4 Porovnanie dosiahnutych vykonov v behu na 20m akcelera¢ne

Rozdiel medzi to t1 4 t1 t2 predstavoval hodnotu +0,06s.

Znamena to, ze na hladine Statistickej vyznamnosti rozdielov sa ndm nepotvrdila na 5%
urovni (p= 0.70394).

Rozdiel medzi t1 t2 4 to t3 predstavoval hodnotu +0,08s.

Znamena to, ze na hladine Statistickej vyznamnosti rozdielov sa nam nepotvrdila na 5%
urovni (p= 0.81406).
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porovnanie dosiahnutych vykonov na
20m letmo
0,12
0,1 0,0
0,08
g 0,06
E 0,06 0,05
2
0,04 -
0,02 -
0 70,01 p003 |
t0-t1 t1-t2 t2-13
Obrazok 5 Porovnanie dosiahnutych bv v behu etmo

n.s. n.s.

Rozdiel medzi to t1 2 t1 t2 predstavoval hodnotu +0,01s.

Znamena to, ze na hladine Statistickej vyznamnosti rozdielov sa ndm nepotvrdila na 5%
urovni (p= 0.65471).

Rozdiel medzi t1 t2 4 to t3 predstavoval hodnotu +0,03s.

Znamena to, ze na hladine S$tatistickej vyznamnosti rozdielov sa nam nepotvrdila na 5%
urovni (p= 0.6483).

ZAVER

Vychadzajuc zo zistenych vysledkov vyskumu mozno konStatovat, Ze vybus$nad sila ma
opodstatnenie pri rozvoji bezeckej rychlosti a ovel'a vicSie opodstatnenie ako silovy tréning
na urovni 3-razového maxima. Dana problematika ma mnoho neobjasnenych faktov, ktoré si
vyZzaduju d’alSie skimanie. Na zéklade naSich poznatkov navrhujem do dalSich vyskumov
vykonavat’ experiment dvoj skupinovo ¢asovo stbezne minimalne v podobe 8-ich tyzdiov
aby sme odstranili nadvdznost’ obdobi.
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FUNKCNE PORUCHY POHYBOVEHO SYSTEMU VYSOKOSKOLAKOV
MOTION SYSTEM MALFUNCTIONS OF UNIVERSITY STUDENTS

Zuzana PETREKOVA
Katedra Sportovej edukologie a humanistiky, Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove,
Slovenska republika

ABSTRAKT

V tejto vyskumnej praci sme diagnostikovali prejavy funkénych poruch pohybového
aparatu Studentov ucitel'stva telesnej vychovy. Vyskyt skratenych svalov, oslabenych svalov
a porusenych pohybovych stereotypov sme diagnostikovali pomocou suboru testov podla
Jandu (1982). Vyskumu sa zucastnilo celkovo 40 $tudentov FS PU v Presove. Zostavili sme
kompenzac¢ny pohybovy program, ktory sme aplikovali v ramci prirodzeného experimentu na
experimentalnom subore 20 S$tudentov. V zavere experimentu sme vykonali retest na
experimentalnej a kontrolnej subore Studentov. Zmeny sledovanych ukazovatelov sme
vypocitali chi-kvadratom (x?), Wilcoxonovym parovym testom a Mann-Whitney U testom na
5% hladine vyznamnosti (p<0,05). V nami sledovanom vyskumnom subore sme pri vstupnom
merani zaznamenali 100% vyskyt celkovej svalovej nerovnovéhy v Il., 1ll. alV.
kvalitativnom stupni celkovej svalovej nerovnovahy. Nepotvrdili sme Statisticky vyznamné
zlepSenie v Urovni svalove] nerovnovahy experimentdlneho suboru medzi vstupnym
a vystupnym meranim. Vzhladom na intersexualne rozdiely v objeme pohybovej aktivity
experimentalneho stiboru sme zaznamenali Statisticky signifikantny rozdiel medzi pohlaviami
v dimenzii skratenych svalov pri vstupnom aj vystupnom merani a zlepSenie v dimenzii
skratenych svalov muzov ES (p<0,05). Rovnako sme zistili Statisticky signifikantny rozdiel
medzi experimentdlnym a kontrolnym suborom v celkovej svalovej nerovnovahe pri
vystupnom merani. Diplomova praca bola sucastou grantového projektu KEGA ¢. 044PU-
4/2016 Inovacia zdravotne orientovanych eduka¢nych prostriedkov pre buducich ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy a odbornikov pre Sport a zdravie.

KPucové slova: oslabenia, svalova nerovnovaha, pohybovy program, Studenti telesnej
vychovy

ABSTRACT

In this research work we diagnosed manifestations of functional disorders of the locomotory
system of students of physical education. The occurrence of truncated muscles, weakened
muscles, and distorted motion stereotypes was diagnosed using a set of tests by Jandu (1982).
The research was attended by a total of 40 students at the FS PU in Presov. We have set up a
compensatory motion program that we applied in a natural experiment on an experimental set
of 20 students. At the end of the experiment, we re-tested the experimental and control file of
the students. Changes of the observed pointers were calculated by Chi-quadrate (x2),
Wilcoxon pair test and Mann-Whitney U test at 5% significance level (p<0.05). In the entry
measurement of thestudy we surveyed 100% incidence of total muscle imbalance in I, 1.
and IV. qualitative degree of total muscle imbalance. We did not confirm a statistically
significant improvement in the muscle imbalance level of the experimental set between the
input and output measurements. Due to the intersexual differences in the volume of the
movement activity of the experimental set, we recorded a statistically significant difference
between the sexes in the shortened muscle size in both the entry and exit measurements and
the improvement in the male ES truncated muscle size (p<0.05). We also found a statistically
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significant difference between the experimental and the control set in the total muscle
imbalance at the output measurement. The thesis was part of the KEGA grant project no.
044PU-4/2016 Inovation of health oriented educational tools for prospective teachers of
physical and sport education and professionals in sport and health.

Key words: weaknesses, muscle imbalance, motion program, students of physical education

UvOD

Zivotny §tyl vysokoskolskych $tudentov je Specificky, pretoze sa jedna o doleZity prechod
adolescenta do dospelosti, k vicSej samostatnosti, slobode a zodpovednosti voc¢i sebe
samému. V tomto obdobi na neho vyrazne vplyva mnozstvo negativnych faktorov (fajcenie,
alkohol, stres, nedostatok spanku, hypokinéza, zI¢ stravovanie a pod.), vdaka ktorym je
jedinec vyraznejSie, ako v inych obdobiach Zivota, vystaveny vysSiemu riziku vyskytu
civilizatnych ochoreni, nespravnemu drzaniu tela a funkénym poruchdm pohybového
systému vplyvom nevyvazeného pohybového rezimu. Na tento fakt poukdazali autori Bukova
(2002), Baisova (2009), Bendikova (2009), Izakova, HruSovska (2009), Jurikova (2015) a
mnohi d’al$i. Nasou pracou sa snazime poukazat’ na vyskyt skraten¢ho a oslabeného svalstva a
naruSenych pohybovych stereotypov Studentov ucitel'stva telesnej vychovy v kombindcii,
ktorych je dobry zdravotny stav po funkcnej stranke z hl'adiska buduceho povolania vel'mi
dolezity. Sucasne sme aplikovali na experimentilnej skupine Studentov kompenzacny
pohybovy program ako kompenzaciu negativnych dosledkov tejto doby.

CIEL VYSKUMNEJ PRACE

Cielom naSej vyskumnej prace bolo na zaklade konkrétnych prieskumovych §tadii danej
problematiky unas aj v zahrani¢i a vlastného vyskumu diagnostikovat’ prejavy funkénych
poruch pohybového aparatu Studentov ucitel'stva telesnej vychovy, zdmerne ho ovplyvnit
nami zostavenym kompenzaénym pohybovym programom a posudit’ zmeny po jeho aplikacii
a jeho vplyv na hybny systém a pohybovy rezim probandov.

PREDPOKLADY VYSKUMNEJ PRACE

e Vzhladom na Zivotny S§tyl vysokoSkoldkov podla vyskumov Kanasova, Bukovcova
(2011); Simon¢i¢ova, Kanasova (2014), predpokladame aj v nami sledovanom subore 75%
vyskyt funkénych portich pohybového aparatu na zaciatku vysokoSkolského Studia

e Intervenciou cieleného kompenzacného pohybového programu sa Statisticky vyznamne
zlep$i trovent pohybového systému Studentov experimentdlnej skupiny v porovnani s
kontrolnou skupinou.

e Vzhladom na intersexudlne rozdiely v objeme pohybovej aktivity predpokladame
Statisticky vyznamné rozdiely v urovni oslabenych a skratenych svalov probandov
experimentalneho stiboru.

METODIKA PRACE

CHARAKTERISTIKA VYSKUMNEHO SUBORU

Objektom nasho sledovania bolo 40 Studentov 1. ro¢nika bakalarskeho stupna Studijného
programu UCcitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii na Fakulte Sportu PreSovskej univerzity
Vv PreSove v akademickom roku 2017/2018. Nihodnym vyberom sme vytvorili
experimentalny subor (ES) 20 Studentov oboch pohlavi (10 muzov; 10 zien). Somatické
parametre probandov boli merané pri vstupnom merani. Priemerny vek muzov
experimentalnej skupiny bol 20,2 rokov. Ich priemernd telesna vyska predstavovala 179,5 cm
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a priemerna telesna hmotnost’ 75,96 kg. Priemerny vek Zien experimentalneho stboru bol
19,1 rokov. Telesna vyska predstavovala v priemere 167,9cm a priemerna telesna vaha bola
57,4kg. Kontrolny subor (KS) pozostaval z 20 Studentov, v ktorom bolo 16 muzov a 4 Zeny.
Kalendarny vek muzov aj Zien predstavoval v priemere 19,3 — 19,8 rokov. Priemerna telesna
vySka muzov bola 182,3cm a telesnd hmotnost’ 73,2kg. Priemernd telesna vySka zenskej Casti
kontrolného stiboru bola 164,98cm a telesna hmotnost’ v priemere 60,6kg.

ORGANIZACIA VYSKUMU

Nas vyskum prebiechal ako jednoskupinovy experiment v akademickom roku 2017/2018.
Vstupné merania probandov sme vykonali v zimnom semestri ich 1. rocnika.
Experimentadlnym cinitelom v projekte bol kompenzacny pohybovy program, ktory
sme aplikovali na ES po dobu 6 mesiacov. Kontrolna skupina $tudentov bola ponechana
vplyvu Studia na Fakulte Sportu PU v PreSove. V zavere experimentu sme vykonali retest
skimanych ukazovatelov a aplikovali sme dotaznik o pohybovom rezime Studentov pocas
experimentu. Po¢as vyudovania na hodinach telesnej vychovy v priestore telocviéne FS PU
Vv PreSove sme diagnostikovali probandov funkénymi zatazovymi testami podl'a Jandu (1982),
ktoré modifikovala pre ulohy telovychovnej praxe Thurzova (Kanasova 2005). Vstupné
a vystupné merania prebiehali analogicky.

Intervenény kompenzacny pohybovy program vykonavali Studenti ES po dobu 6 mesiacov
Vramci svojho volného casu, resp. na nacviénych hodinach gymnastiky a atletiky. Na
zaCiatku experimentu presli Studenti vstupnou inStruktdzou 0 vykonavani jednotlivych
cviceni. Kompenzac¢né cvi¢enia sme odporucali vykondvat minimdlne 3-krat tyzdenne.
Priebeznou kontrolou na nacviénych hodinach sme ziskavali spitnu vidzbu o vykonadvani
kompenzacného programu. Intervencny program pozostaval z 8 tréningovych pldnov so
schémou, intenzitou a popisom cvic¢eni. Kazdy tréning tvorilo 8 kompenzac¢nych cviceni
strecingového alebo posiliiovacieho charakteru s vlastnym telom a nacinim (overbal, fitlopta,
bosu, jednoru¢né Cinky, gumeny expander). Zameranie batérii kompenzaénych cviceni na
konkrétne skratené a oslabené svalové skupiny sme popisali v hlavicke tabulky kazdého
tréningového planu. Sucastou experimentalneho Cinitel'a bol aj samotny Studijny program
Studentov. V ramci strednej Skoly doteraz absolvovali 2 hodiny telesnej a $portovej vychovy
tyZdenne. V Studijnom programe ucitel'stvo telesnej vychovy v kombinécii musia v rdmci
povinnych predmetov absolvovat’ pohybova aktivitu (plavanie, Sportové hry, atletika,
gymnastika) v rozsahu 3 hodin tyzdenne v zimnom semestri a 4 hodin tyzdenne v letnom
semestri.

METODY ZiSKAVANIA VYSKUMNYCH UDAJOV

Stucastou empirickej Casti vyskumu bol prieskum o pohybovej aktivite Studentov pocas aj
mimo $koly, ktory prebiehal formou dotaznika.

Funkéné testy boli rozdelené do troch dimenzii. Pouzivali sme 11 testov zameranych na
vySetrenie svalov, ktoré maju tendenciu ku skrateniu: m. trapezius, pars superior
(lichobeznikovy sval, horna ¢ast’), m. levator scapulae (zdviha¢ lopatky), m. pectoralis major
(velky prsny sval), m. iliopsoas (bedrovodriekovy sval), m. rectus femoris (priamy sval
stehna), m. tensor fasciae latae (napinag Sirokej pokryvky), adduktory bedrového kibu
(pritahovaée bedrového kibu), flexory kolenného kibu (ohybade kolenného kibu), m.
quadratus lumborum (Stvoruhly driekovy sval), m. erector spinae (vzpriamovac chrbtice), m.
triceps surae (trojhlavy sval lytka), 5 testov na diagnostiku svalov s tendenciou k oslabeniu:
hlboké flexory krku, brusné svaly, dolné fixatory lopatiek, extenzory bedrového kibu
(zanozovade), abduktory bedrového kibu (unozovaée), a 7 testov zameranych na vySetrenie
zékladnych pohybovych stereotypov: extenzia v bedrovom kibe, abdukcia v bedrovom kibe,
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sadanie, kluk, abdukcia ramena (upaZenie), stoj na jednej dolnej koncatina, stereotyp
dychania.

Vysledky vstupného a vystupného merania kazdého Studenta sme zaznaCovali do
zdznamovych harkov. Jednotlivé zatazové testy sme hodnotili na zaklade koédu, kedy O
oznaCovala normu a 1 skrateny sval, oslabeny sval, alebo naruseny pohybovy stereotyp. K
suctu bodov v jednotlivych dimenziach diagnostiky sme priradili kvalitativny stupeni podl'a
Tabulky 1. Podla dosiahnutych stupiiov v jednotlivych dimenzidch sme odvodili stupen
celkovej svalovej nerovnovahy podl'a hodnotenia:

|. stupenn — ak sa proband nachadzal vo vSetkych dimenziach v 1. stupni, teda proband
dosiahol svalovi rovnovahu,

II. stupen — ak sa proband nachadzal asponl v jednej dimenzii v II. stupni a ani v jednej
dimenzii sa nenachddzal v III. alebo v IV. stupni, dosiahol proband l'ahky stupen svalovej
nerovnovahy,

II1. stredny stupeni svalovej nerovnovahy — ak sa proband nenachddzal ani v jednej
dimenzii v IV. stupni a aspoil v jednej dimenzii bol v III. stupni,

IV. generalizovana svalova nerovnovaha — ak sa proband nachadzal aspon v jednej
dimenzii v IV. stupni (Kandsova 2005).

Tabul'ka 1 Kvalitativne stupne celkovej svalovej nerovnovéahy v jej jednotlivych dimenziach

Kvalitativne | Skratené | Oslabené Porusené
stupne svaly svaly pohybové
stereotypy
l. 0 0 0
I. 1-6 1-3 1-4
1. 7-16 4 -7 5-10
V. 17 - 22 8-10 11-14

(Zdroj: Kandsova, Janka. 2005.)

METODY SPRACOVANIA VYSKUMNYCH UDAJOV

Vysledky diagnostiky sme prepisali zo zdznamovych harkov do zbernych tabuliek
v programe MS Excel 2016. Nasledne sme kvalitativnou analyzou urcili percentudlne
zastipenie sledovanych ukazovatelov funk¢nosti pohybového aparatu Studentov
Vv jednotlivych dimenziach. Zmeny sledovanych ukazovatelov svalovej nerovnovéahy
Studentov ES medzi jednotlivymi kvalitativnymi stupfiami a V porovnani s kontrolnym
suborom sme vypocitali chi-kvadratom (x?), Wilcoxonovym parovym testom a Mann-
Whitney U testom v programe Statistica 13.0 na hladine vyznamnosti 5%.

VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

POHYBOVY REZIM STUDENTOV VYSKUMNEHO SUBORU

Vzhl'adom na pocetné zastipenie muZov v stbore uvadzalo 30% Studentov aktivne
vykonavanie futbalu v 1. az 5. lige. Upolovym $portom (judo, karate, kickbox) sa aktivne
venovalo 12,5% Studentov, ktori boli aj v reprezentacii Slovenska. 30% Studentov aktivne
nevykonavalo ziaden Sport. Vo svojom volnom Case vykonavalo nejaky druh pohybovej
aktivity kazdy den v tyzdni 17,5% Studentov. Viac ako 5 hodin tyzdenne vo volnom cCase
Sportovalo 32,5% Studentov. NajvdcSie zastupenie Studentov (42,5%) uvadzalo, ze
vykonavaju pohybovu aktivitu vo svojom vol'nom ¢ase 3 az 5 hodin tyzdenne. Viac ako 40%
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Studentov uvadzalo ako najCastejSie vykonavanu pohybovu aktivitu vo svojom vol'nom case
futbal, plavanie a beh. Pomerne vysoké percento Studentov (32,5 — 35 %) sa vo vol'nom case
venovalo crosfitu, kulturistike alebo volejbalu.

DIMENZIA SKRATENYCH SVALOV

V experimentdlnom subore sa pri vstupnom merani nachddzalo 60% muzov v tretom
kvalitativnom stupni a 70% Zien v druhom kvalitativnom stupni dimenzie skratenych svalov.
Celkové percentualne zastipenie experimentalneho stiboru pri vstupnom merani v II. stupni
SS predstavovalo 55% a v I11. stupni 45%.

Tabulka 2 Pocet Studentov experimentalneho suboru v jednotlivych kvalitativnych stupfioch
SS medzi vstupnym a vystupnym meranim

1. 1.
Skratené
svaly Vstupné | Vystupné | Vstupné | Vystupné
meranie meranie meranie meranie

Muzi 4 7 6 3

Zeny 7 9 3 1
Pocetnost’ 11 16 9 4

spolu G5%) | (80%) | (45%) | (20%)

(Zdroj: viastné spracovanie)

Napriek zlepSeniu stavu skratenych svalov ES sme nepotvrdili Statisticky vyznamny rozdiel
medzi meraniami (p=0,091431). Celkova hodnota chi-kvadratu bola 2,849003, ¢o je mensie
ako hodnota 3,84, ktora predstavuje hodnotu x? pri stupni volnosti (df) 1. Po aplikacii
kompenzacného pohybového programu sme zaznamenali Statisticky vyznamné znizenie
vyskytu skratenych svalov muzov ES na zéklade porovnania celkového poctu bodov
ziskanych za dimenziu SS (p=0,028403). Zeny experimentalneho siiboru nevykazovali
Statisticky vyznamny rozdiel v pocte bodov (p=0,059337). Pri porovnani jednotlivych
kvalitativnych stuptiov dimenzie SS muZov a zien rovnako nedoslo k signifikantne vyraznému
znizeniu vyskytu skratenych svalov napriek zlepSeniu 5 probandov ES.

MannWhitney U testom pre nezavislé subory dat sme potvrdilo Statisticky vyznamny rozdiel
(p <0,05) vcelkovom pocéte bodov nadobudnutych v dimenzii SS pri porovnani
intersexualnych rozdielov experimentalneho stiboru pri vstupnom aj vystupnom merani (vstup
p=0,045155, vystup p=0,015565. Rozdiel v kvalitativnych stupfioch dimenzie SS medzi
meraniami bol $tatisticky nevyznamny (p=0,617075).

Muzi vykazovali v oboch pripadoch viac skratenych svalov ako Zeny. Pri vstupnom merani
trpelo skratenym m. pectoralis major am. rectus femoris 60% muzov, m. quadratus
lumborum 70% a m. tensor fasciae latae a m. triceps surae 80% muzov. Naopak rizikovymi
svalmi zien boli m. tensor fasciae a m. erector spinae, ktoré malo skratené 60% zien a ostatné
sledované svaly malo skratené maximalne 40% Zien. Pri vystupnom merani, kedy malo 80%
muzov skratenych m. rectus femoris a m. tensor fasciae latae a 60% m. levator scapolae a m.
pectoralis major. 60% Zien vykazovalo skratené m. rectus femoris a m. tensor fasciae latae. V
5 pripadoch z 11 sledovanych svalov s tendenciou ku skrateniu sa u Zien neprejavilo
skratenie.

Studentska vedeckd aktivita 2018 102



Statisticky vyznamny rozdiel medzi experimentilnym a kontrolnym suborom sme
zaznamenalo pri vstupnom merani na zaklade poctu dosiahnutych bodov v dimenzii SS
(p=0,000006). Pri vstupnom aj vystupnom merani sme zistili $tatisticky signifikantny rozdiel
Vv poCte dosiahnutych bodov medzi muzmi oboch suborov (Tabulka 3). V ostatnych
sledovanych ukazovatel'och sa nepotvrdila Statistickd vyznamnost'.

Tabulka 3 Porovnanie bodov dimenzie SS experimentdlneho suboru s kontrolnym pri
vstupnom a vystupnom merani na zaklade hodn6t Mann-Whitney U testu

Vstupné meranie Vystupné meranie
Spolu MuZi Zeny Spolu MuZi Zeny
32,5 74 141 130,5 85,5 177,5
4,517365 | 3,394786 | 1,58243 | -1,86646 | 3,08371 | 0,595102
0,000006 | 0,000687 | 0,113552 | 0,061978 | 0,002045 | 0,551776

(Zdroj: vlastné spracovanie)

DIMENZIA OSLABENYCH SVALOV

Pri vstupnom merani sme zaznamenali oslabené svaly Studentov experimentdlneho stiboru
v L, IL, III. aj IV. kvalitativnom stupni. Najvicsie percentudlne zastipenie Studentov (50%)
prevladalo pri vstupnom aj vystupnom merani v druhom kvalitativnom stupni dimenzie
oslabenych svalov. NajvyznamnejSie zlepSenie nastalo v IV. kvalitativnom stupni OS,
pretoze na konci experimentu sa v fiom nenachadzal Ziaden proband. Studenti sa zo IV.
kvalitativneho stupiia presunuli najvyraznejSie v subore zien o 20% do 1. stupna a U muzov
0 10% do 1II. kvalitativneho stupna (Tabulka 4).

Tabul'ka 4 Pocet Studentov experimentalneho suboru v jednotlivych kvalitativnych stupioch
OS medzi vstupnym a vystupnym meranim

i l. . 1. V.
Oslabené svaly Vstup | Vystup | Vstup | Vystup Vstup | Vystup | Vstup | Vystup
Muzi 3 3 5 6 1 1 1 0
Zeny 1 3 5 4 3 3 1 0
Pocetnost’ spolu 4 6 10 10 4 4 2 0
(20%) | (30%) | (50%) | (50%) (20%) | (20%) | (10%) | (0%)

(Zdroj: viastné spracovanie)

Po absolvovani kompenza¢ného pohybového programu sa neprejavil Statisticky vyznamny
rozdiel medzi vstupnym a vystupnym meranim medzi jednotlivymi kvalitativnymi stupfiami
ES (p=0,493635). Konstantna hodnota chi-kvadratu na stupni vol'nosti 3 predstavuje hodnotu
7,82, Co je vacSie ako nami vypocitand hodnota 2,4. Wilcoxonovym parovym testom pre
zavislé subory dat sme nepotvrdili Statisticky vyznamné znizenie vyskytu oslabenych svalov
muzov azien ES medzi meraniami. Rovnako pri porovnani celkového poc¢tu bodov
a frekvencii jednotlivych kvalitativnych stupfiov v dimenzii OS medzi muzmi a Zenami ES sa
rovnako nepotvrdili $tatisticky vyznamné rozdiely na zaklade hodn6t Mann-Whitney U testu
pri vstupnom a vystupnom merani (p>0,05).
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Pri vstupnom merani vykazovali Zeny experimentalneho stiboru viac oslabenych svalov ako
muzi. V porovnani s muzmi (40%) rizikovymi svalmi Zien boli hlavne dolné fixatory lopatiek
(az 90%). Muzi mali naopak najviac oslabené abduktory bedrového kibu (50%). Pri reteste sa
obe vyskumné zlozky experimentalnecho stboru nachadzali priblizne v rovnakom
percentudlnom podiele v jednotlivych oslabenych svaloch. Problémovymi ostali nadalej
dolné fixatory lopatiek (20% muzov, 50% Zien), extenzory bedrového kibu (40% muzov, 40%
Zien) a abduktory bedrového kibu (30% muzov, 10% Zien).

Po odcviceni kompenzacného pohybového programu bol najvyraznejsi a Statisticky vyznamny
rozdiel medzi muzmi ES a KS v jednotlivych kvalitativnych stupnioch (p=0,039833) a aj
Vv celkovom pocte nadobudnutych bodov (p=0,042331) v dimenzii OS. V ostatnych
sledovanych ukazovatel'och sa nepotvrdil Statisticky vyznamny rozdiel

DIMENZIA PORUSENYCH POHYBOVYCH STEREOTYPOV

Probandi experimentalneho suboru sa najviac vyskytovali v Il. stupni (60%) a v IlI.
kvalitativnom stupni (25%). V celkovom percentudlnom zastipeni Studentov pozorujeme
posun pri vystupnom merani v . stupni 0 15% a v Il. stupni 0 5% oproti vstupnému meraniu.
Naopak v III. kvalitativnom stupni bolo pri vystupnom merani iba 10% Studentov a v IV.
kvalitativnom stupni sa nenachddzal ziaden. Tento posun sa samozrejme odrazil na L. a Il.
kvalitativnom stupni (Tabulka 5).

Tabulka 5 Pocet Studentov experimentalneho suboru v jednotlivych kvalitativnych stupfioch
PPS medzi vstupnym a vystupnym meranim

Porusené I. 1. 1. V.

pohybové

stereotypy V/stup | Vystup | Vstup | Vystup Vstup | Vystup | Vstup | Vystup
Muzi 1 2 6 7 2 1 1 0
Zeny 1 3 6 6 3 1 0 0

Pocetnost’ 2 5 12 13 5 2 1 0
spolu (10%) | (25%) | (60%) | (65%) (25%) | (10%) (5%) (0%)

(Zdroj: viastné spracovanie)

ZlepSenie Studentov experimentalneho stboru medzi stupfiami v dimenzii pohybovych
stereotypov nebolo vzhl'adom na vysledni hodnotu chi-kvadratu Statisticky vyznamné
(p=0,306595). V nasom vyskume nedoSlo k Statisticky vyraznému znizeniu porusenych
pohybovych stereotypov medzi vstupnym a vystupnym meranim ES (muzi p=0,093493, Zeny
p=0,079617). Napriek zlepseniu 40% Studentov v jednotlivych stupnioch v dimenzii
pohybovych stereotypov oproti vstupnému meraniu sa nepotvrdil Statisticky vyznamny
rozdiel medzi vstupnym a vystupnym meranim muzov ani Zien. V tejto dimenzii dospel pri
vystupnom merani iba jeden Student k zhorSeniu svojho zdravotného stavu. Na zaklade
hodn6ét Mann-Whitney U testu sme nezaznamenali S$tatisticky vyznamny rozdiel medzi
pohlaviami ES (p>0,05).

Vo vstupnom merani prevladali porusené pohybové stereotypy viac u muzov ako zien
experimentalneho stiboru. 50% muzov malo chybné zapdjanie svalov pri abdukcii bedrového
kibu, 40% muzov nespravne previedlo kl'uk a malo zly stereotyp dychania, naopak u 90%
zien sa najvyraznejSie prejavil poruseny pohybovy stereotyp pri vykonavani kl'uku (Graf 6).
V ostatnych sledovanych ukazovatel'och zeny nedosiahli miestami 30%-na pocetnost. Pri
vystupnom merani trpelo 40% muZov a Zien naru$enou extenziou bedrového kibu a 50% Zien
nad’alej vykonavalo chybny kl'uk.
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Statisticky vyznamné rozdiely v celkovom poéte dosiahnutych bodov v dimenzii porusenych
pohybovych stereotypov medzi ES a KS sme zaznamenali vo vystupnom merani, kde sa
prejavilo vykondvanie kompenzaéného pohybového programu. Statisticky vyznamny rozdiel
(p=0,017939) sme zistili pri porovnani celého ES s KS. Sucasne sme dospeli k Statisticky
vyznamnému rozdielu pri komparacii muzskej aj Zenskej zlozky oboch stborov (muzi
p=0,047323, zeny p=0,043943). Rozdiel medzi jednotlivymi kvalitativnymi stupfiami
experimentalneho aj kontrolného stiboru bolo Statisticky nevyznamné.

CELKOVA SVALOVA NEROVNOVAHA

Pri vstupnom merani bolo najvicsie percentualne zastupenie Studentov ES v II. kvalitativnom
stupni (45%) a v III. kvalitativnom stupni (40%). Najmenej Studentov (15%) sa nachadzalo
VIV. stupni dimenzie CSN. NajvyraznejSie zlepSenie zdravotného stavu Studentov
pozorujeme Vv IV. stupni CSN, v ktorom sa na konci experimentu nenachadzal ziaden
proband. Nasledne sledujeme presun medzi vstupnym a vystupnym meranim hlavne v II.
kvalitativnom stupni, v ktorom bol ndrast muzov pri reteste o 20% a zien o 30% (Tabulka 6).

Tabul'ka 6 Pocet Studentov experimentalneho suboru v jednotlivych kvalitativnych stupnioch
celkovej svalovej nerovnovahy medzi vstupnym a vystupnym meranim

Celkova V.
svalova Vystupné Vystupné Vystupné
nerovnoviha meranie meranie meranie
0
0
Spolu 13 0
(65%) (25%) [5%) | (0%)

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Napriek presunu Studentov v kazdom sledovanom kvalitativnom stupni dimenzie celkovej
svalovej nerovnovahy nedoslo K Statisticky vyznamnému rozdielu medzi vstupnym
a vystupnym meranim experimentalneho suboru (p=0,672354). Nami sledovana hodnota chi-
kvadratu 3,82 je mensia v porovnani s konstantnou hodnotou x? pri stupni volnosti 2 = 5,99.
Napriek zlepseniu celkovej svalovej nerovnovahy 4 probandov o jeden kvalitativny stupen
sme Wilcoxonovym parovym testom sme nezaznamenali Statisticky vyznamné zlepSenie
muzov a zien ES (muzi p= 0,067890, zeny p= 0,179713). Pri celkovej svalovej nerovnovahe
sme nepotvrdili Statisticki vyznamnost medzi muZzmi a zenami ES pri vstupnom ani
vystupnom merani (vstup p=1,00; vystup p=0,881498).

Pri hodnoteni vysledkov vyskumu medzi vstupnym a vystupnym meranim ES a KS sme na
zaklade hodn6t Mann-Whitney U testu potvrdili Statisticky vyznamny rozdiel v celkovej
svalovej nerovnovdhe medzi nimi na hladine vyznamnosti 5% (Tabul'ka 7). Vzhl'adom na to,
Ze pri vstupnom merani nebol Statisticky vyznamny rozdiel medzi ES a KS, tieto vysledky
poukazuju na pozitivny vplyv kompenzaéného pohybového programu na pohybovy systém
Studentov a odstranenie svalovej nerovnovahy.
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Tabulka 7 Porovnanie celkovej
a kontrolného stboru pri vstupnom a vystupnom merani na zaklade hodnét Mann-Whitney

svalovej nerovnovahy

Studentov experimentalneho

U testu
Vstupné meranie Vystupné meranie
Spolu Muzi Zeny Spolu Muzi Zeny
U 59 76 66 21 37 34
Z | -0,030429 0,184466 -0,711512 -2,34304 -2,23995 -2,39806
p 0,975725 0,853648 0,476767 0,019128 0,025095 0,016483

(Zdroj: vlastné spracovanie)

ZAVER

Ciel'om nasej vyskumnej prace bolo diagnostikovat’ prejavy funkénych poruch pohybového
aparatu Studentov uditel'stva telesnej vychovy v kombinécii na FS PU v Presove, zamerne ho
ovplyvnit' nami zostavenym kompenzacnym pohybovym programom a posudit zmeny po
jeho aplikacii ajeho vplyv na hybny systém a pohybovy rezim probandov. V nami
sledovanom experimentdlnom stbore sa pri vstupnom merani preukdzal 100% vyskyt
celkovej svalovej nerovnovahy v Il., Ill. a IV. kvalitativnom stupni, ¢im neprijimame prvy
predpoklad, v ktorej uvadzame iba 75% vyskyt funkénych portich pohybového aparatu
Studentov.

Na zaklade postdenia celkovej svalovej nerovnovéhy pri vstupnom a vystupnom merani
medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou potvrdzujeme a prijimame druhy nas
predpoklad, Ze intervenciou cieleného kompenzacného pohybového programu sa Statisticky
vyznamne zlep$i uroven pohybového systému Studentov experimentalnej skupiny v porovnani
s kontrolnou skupinou.

Vzhl'adom na intersexualne rozdiely v objeme pohybovej aktivity ES potvrdzujeme $tatisticky
signifikantny rozdiel medzi muzmi a Zenami v dimenzii skratenych svalov pri vstupnom aj
vystupnom merani. MuZzom bolo diagnostikovanych viac skratenych svalov ako Zenam.
NajvyraznejsSie percentualne zastipenie pri vstupnom merani mali muzi pri m. tensor fasciae
am. triceps surae (80%). Rizikové svaly zien boli m. tensor fasciae latac a m. erector spinae,
ktoré malo skratené 60% Zien. Intervenciou kompenzacného pohybového programu nastalo
Statisticky vyznamné zniZenie vyskytu skratenych svalov muZov, avSak vyrazne sa
nepotvrdilo medzi vstupnym a vystupnym meranim zien. Po vykonani retestu experimentalny
stbor nad’alej vykazoval Statisticky vyznamny rozdiel medzi pohlaviami.

Zlepsenie v urovni oslabenych svalov nastalo u oboch pohlavi experimentalneho stiboru, ale
Statisticky sa nepotvrdili ako vyznamné. Percentudlne zastipenie Zien v jednotlivych
sledovanych svalovych skupin s tendenciou k oslabeniu pri vstupnom merani poukazovalo na
vacsi vyskyt oslabenych svalov v porovnani s muzmi. Az 90% Zzien experimentalneho stiboru
trpelo oslabenymi dolnymi fixatormi lopatiek, priCom u muZov to bolo iba 40%. Vo
vystupnom merani sa obe vyskumné zlozky nachéadzali priblizne na rovnakej Grovni, avSak
zeny sa nad’alej vykazovali vdc¢Sie zastipenie v oslabeni dolnych fixatorov lopatiek (50%).
Vzhl'adom na naSe zistenia zamietame tretiu hypotézu.

Porovnanim zdravotného stavu experimentalneho suboru pred a po aplikacii kompenzaéného
programu nepozorujeme Statisticky vyznamné zlepSenie v urovni celkovej svalovej
nerovnovahy medzi meraniami. Pripisujeme to individudlnemu cviceniu kompenza¢ného
programu, malej pocetnosti siboru vplyvom redukcie Studentov po prvom zimnom semestri
Studia na vysokej Skole, Zivotnému Stylu vysokoskoldkov a mnozstvu faktorov, ktoré sa
podiel'ajii na ich zdravotnom stave (vyZziva, $tidium, ponocovanie, navykové latky, praca
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popri $tadiu, pohybova inaktivita pocas skiskového obdobia a sviatkov a pod.). Napriek tomu
po podrobnej analyze dimenzii skratenych, oslabenych svalov a porusenych pohybovych
stereotypov mdzeme konstatovat’ pozitivny vplyv kompenza¢ného pohybového programu na
Studentov a odporucame ho zaradit’ do vyuCovacieho procesu v ramci prevencie funkénych
poruch pohybového systému. Ked'ze ide o buducich ucitel'ov telesnej vychovy, ktori maja
viest' svojich ziakov Kk pravidelnej pohybovej aktivite ajej spravnemu prevedeniu, je
zdravotny stav ucitelov v ramci ich budiceho povolania vel'mi délezity. Odporaame do
d’alSej telovychovnej praxe pravidelne sledovat’ funkény stav pohybového systému Studentov
telesnej vychovy, cielene podsobit kompenzacnymi cviCeniami na odstrdnenie svalovej
nerovnovahy a informovat’ Sportujucu aj nesSportujicu populdciu o dolezitosti vyznamu
kompenzacie.
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MOZNOSTI OVPLYVNOVANIA PLOCHONOHOSTI U ZIAKOV
ZAKLADNYCH SKOL

Ivan REMZA
Katedra telesnej vychovy a $portu, Pedagogicka fakulta, UKF v Nitre, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'om nasej prace bolo zistit’ zmeny vo vyskyte plochych noh u ziakov na Zakladnej Skole
Hollého 1 v Topolcanoch vplyvom cviceni, zaradenych v ramci hodin Skolskej telesnej
a Sportovej vychovy a porovnat ich aj zhladiska intersexualnych rozdielov. Vyskum
prebiehal v VI.B na ZS Hollého 1 v Topol'¢anoch. Poéet Ziakov, ktori sa zapojili do vyskumu,
bol 36 aich priemerny decimalny vek pri prvom merani 12,10. Pri meraniach sme pouzivali
moderny pristroj podoskop. Pri posudzovani plochonohosti sme pouzili vizudlne Skaly
Kapandji a Srde¢ného, obe $kaly urCuji zdravii nohu a d’alSie tri stupne plochonohosti.
Z vysledkov sme zistili, Zze pri vstupnom merani malo zdrava nohu podla Kapandji skaly
36,11 % apodla Srde¢ného skaly 66,67 % ziakov. Z nameranych vysledkov sme pri
porovnani hodnotiacich $kal zistili, ze Sskala Kapandji je prisnejsia pri ur€ovani zdravej nohy,
¢o potvrdila aj Statisticka vyznamnost’ p- value = 0,0514, ¢o znamena p < 0,10 Statisticky
vyznamny vztah. Zdrava nohu pri vystupnom merani malo podla Skaly Srde¢ny 72,22 %
a podla Kapandji 52,78% ziakov. Toto zistenie nebolo Statisticky vyznamné. Rozdielnost’
pohlavi pri vystupnom merani bola pri hodnoteni Skalou podl'a Srde¢ného, kde malo zdrava
nohu 77,78% chlapcov a 66,67% dievcat. Prvy stupen plochonohosti bol u chlapcov vo
vyskyte 22,22% audievéat 27,78%. Druhy stupeni plochonohosti u chlapcov nebol
zaznamenany, ale u dievcat bol 5,56%. Pri vystupnom merani bola pri hodnoti skalou podla
Kapandji rozdielnost’ z hl'adiska pohlavi v neprospech diev¢at, ktoré mali o 15 % nizsi vyskyt
zdravej nohy v porovnani s chlapcami. Prvy stupen plochej nohy bol namerany u 38,89%
chlapcov a u 50% dievcéat. Druhy stupen bol namerany len u dievéat vo vyskyte 5,56%, preto
moézeme dedukovat, ze pohlavie vtomto veku nie je faktorom, ktory ovplyviuje
plochonohost’. Z vysledkov mdézeme odporucat’ zaradenie cviceni na ploché nohy do hodin
telesnej a Sportovej vychovy.

Kruacové slova: podoskop, plochonohost’, stredny skolsky vek, Kapandji, Srdecny

ABSTRACT

The aim of our work was to find changes in the appearance of flat foot of pupils at Hollého 1
Secundary School in Topol'Cany by a impact of exercise included in the lessons of school
physical and sports education and compare them also from the point of view of intersexual
differences. The research was realized in VI.B at Hollého 1, Topol'¢any. The number of
students who participated in the research was 36 and their average decimal age at the first
measurement of 12, 10. In the measurements, we used a modern apparatus podoscope. In the
assessment of flat foot we used the Kapandji’s and Srde¢ného visual scales, both scales
determine a healthy foot and three other levels of flat foot. From the results, we found that
36.11% of the pupils had a healthy foot according to Kapandji scale and 66.67% according of
the Srde¢ny scale. From the measured results where we compared the assessment scales, we
found that Kapandji's scale was stricter in the determination of healthy limbs, which also
confirmed the statistical significance p = 0.0514, meaning a statistically significant
relationship p <0.10. According to the Srdecny scale at the final measurement had the healthy
foot 72.22% of the pupils and 52.78% according to Kapandji’s. This finding was not
statistically significant. The gender differences in the final measurement was during the
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evaluation of the Srdecného scale where 77.78% of the boys and 66.67% of the girls had
healthy foot. The first stage of flatness was 22.22% for boys and 27.78% for girls. The second
stage of flatness for boys was not detected, but for girls it was 5.56%. From the point of view
of gender difference in the final measurement were the results according the Kapand;ji's scale
that girls had a 15% lower incidence of a healthy foot compared to the boys. The first stage of
flat foot was measured in 38.89% of boys and in 50% of girls. The second stage was
measured only in girls at 5.56%, so we can deduce that gender at this age is not a factor that
affects flat foot. From the results we can recommend the inclusion of flat feet exercises in
physical and sports education classes.

Keywords: podoscope, flat feet, middle school age, Kapandji, Srdecny

UvOD

V medicine je stale kladeny vac¢si vyznam na spravnu funkciu pohybového aparatu. A prave
dolné koncatiny ako nosi¢ celej hmotnosti tela st zékladnym ¢lankom v systéme posturalnej
stabilizacie a lokomocie. Zaistenie spravnej funk¢nosti chodidla je podmienené pruznostou
prie¢nej a pozdiznej klenby a tlakovou distribliciu zataze. Aj ked chodidld patria medzi
najviac zatazené Casti tela, bohuzial, byvaji zanedbavané az do chvile, ked zacnu
sposobovat bolest’.

Pomerne najcastejSou deformitou nohy je plochonohost, ktord moze vznikat’ v kazdom veku
a vedie k znizeniu schopnosti znasat’ predovsetkym statické zatazenie. Vyskyt plochych n6h
je viac roz8ireny v civilizovanych krajinach ako v tych chudobnych. Jeden z najhlavnejSich
dovodov je jasny, nedostatocna alebo nespravna fyzicka aktivita. Postupy na korekciu mézu
zahfiat’ okrem spravnej obuvi, redukcie hmotnosti pri nadvahe aj posiliiovanie oslabenych a
skratenych svalov chodidla. Nosenie vhodnej obuvi je len zaciatok spravneho postupu, ako sa
vyhnut' problémom plochych néh, nemenej ddlezit¢ je aj pravidelné a aktivne zapdjanie
svalov chodila, ktoré zamedzi ich oslabeniu. Ked’ze deti travia vacsinu casu dna v skole, je
prave toto miesto tym, kde by sa malo zacat’. Problémy, ktoré mdézu nastat’ podcenenim tohto
problému, je hned’ niekol’ko, samotné ploché nohy nevyzeraju pekne z estetického hl'adiska,
mozu v budtcnosti ovplyvnit’ vykonavanie niektorych druhov zamestnania a v neposlednom
rade podcenenie uvedenych problémov vedie k operacii, teda k poslednému
a najradikalnejSiemu rieSeniu.

TEORETICKY ROZBOR PROBLEMATIKY

Problémy, ktoré plocha noha spdsobuje, sa najskor prejavia tinavnostou az bolestami v
subtaldrnom kibe, ale aj bolestami v predkoleni a ki¢mi v Iytkach. Objavuji sa uz aj statické
opuchy. Plochd noha je ¢asto kombinovana s valgozitou dolnych koncatin, ¢o len zhorSuje
t'azkosti. Objavuju sa bolestivé otlaky na ploske nohy (Medek, 2003).

PretoZe nedochadza k dobrému odvijaniu nohy od podlozky, otrasy pri chddzi sa netlmia, ale
prenasaju sa do vys§ich zén a mozu spdsobit’ rozne bolesti kolennych kibov, bedrovych
kibov, chrbtice, hlavy, ako aj d’alsie problémy, napr. skoliézu a pod. (Dosko¢il, 1995).
Srde¢ny (1982) definuje plocht nohu ako znizenie klenby nohy medzi kost'ou péty a hlavicou
predpriehlavkovej kosticky palca a malicka, takZe pri doSliapnuti sa dotykaju podlozky vSetky
hlavice predpriehlavkovej kosti a hmotnost’ tela sa prenasa na prostredné kosti.

Plochost’ iba jednej nohy vyrazne narusi statiku celej postavy, dolna koncatina je kratSia, to
sa prejavi zoSikmenim panvy a vybocenim chrbtice do strany (skolidza alebo skoliotické
drzanie) (Tichy, 2000).

Srdeény (1976), Semetka a kol. (1993) Bartosik, Chuda (2000), Simonek (2005), uvadzaju, ze
dievcatd vstupuju do pubertalneho obdobia priblizne o rok skor, zacinaji vyrazne prevySovat
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chlapcov v telesnej vyske aj hmotnosti. Deti sa pri cviceniach sa rychlo unavia, kvoli este
nedostatoéne rozvinutému svalstvu, kardiovaskularnej aj nervovej sustave. Z dovodu
vyvinovych zmien sa v tomto obdobi treba vyhybat u dievcat cvi¢eniam, do ktorych su
zaradené skoky, poskoky, a to predovSetkym v obdobi menstruacie. Deti V tomto obdobi
vstupuji do tzv. obdobia vzdoru a neprijimaju autority, ¢asto sa prejavuju protikladnymi
nazormi a zal'ubami, ktoré mézu spdsobit’ nezaujem o telesnu aktivitu.

Stredny kolsky vek, definuje Simonek (2005), je obdobie od 11 do 15 rokov Zivota, teda ide
0 obdobie puberty. V tomto obdobi dochadza k zdsadnym anatomicko-morfologickym,
fyziologickym a funkénym zmenam.

Aktivne cvicenie, posililovanie svalov, ktoré obe klenby podchycuju, je nutné realizovat
sustavne a dlhodobo az do stabilizacie spravnej noznej klenby. Zakladnym predpokladom k
uc¢innému cviceniu je plné sustredenie sa na predvadzané cvicenia. Koncentrujeme sa na
spravne prevedenie, malé deti sa nevydrzia dlhodobo sustredit’, preto je nutné cvicit’ kratSiu
dobu niekol'’kokrat denne a cvi¢enia obmienat’ (Novotna, 2001).

CIED

Cielom nasej prace bolo zistit' zmeny vo vyskyte plochych néh u ziakov na Zakladnej skole
Hollého 1 v Topol'¢anoch vplyvom cviceni zaradenych do hodin Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy aporovnat ich aj z hladiska intersexudlnych rozdielov. Nasim zamerom bolo
ovplyvnit’ pozitivnym smerom zniZenie plochonohosti.

HYPOTEZY

H1: Vyskyt celkovej plochonohosti bude pri vstupnom aj vystupnom merani u dievcat
vys§i v porovnani s chlapcami.

H2:  Pri porovnani metéd hodnotenia plochonohosti zistime u oboch pohlavi vyssi vyskyt
plochonohosti metédou podl'a Kapandji v porovnani so Srde¢nym.

H3: Kompenzacné cvicenia zaradené do hodin telesnej a Sportovej vychovy znizia vyskyt
plochonohosti u oboch pohlavi.

ULOHY

Oboznamit’ sa s metodikou testovania plochych néh podl'a Kapandji a Srdeéného.
Vybrat’ vyskumnu vzorku — Ziakov na testovanie plochych noh.

Otestovat’ ziakov VI. triedy na ZS Hollého 1, Topol'¢any.

Posudit’ a porovnat’ plochonohost’ podl'a skal Kapandji a Srde¢ného.

Posudit” a porovnat’ plochonohost’ podl’a pohlavia.

Zaradit’ subor cvi¢eni na zlepSenie plochych noh.

Otestovat’ druhykrat ziakov VI. triedy na ZS Hollého 1, Topol'¢any.

Vyhodnotit’ a porovnat’ zmeny vo vyskyte medzi 1. a 2. meranim, vyhodnotit’ aj
intersexualne rozdiely.

e Porovnat’ prisnost’ metod hodnotenia plochonohosti u Ziakov ZS Hollého 1, Topol¢any.

CHARAKTERISTIKA SUBORU

Vyskum sa realizoval na Zéakladnej Skole Hollého 1 v Topol'¢anoch su suhlasom riaditel’a
Skoly kde ndm umozZnili pracovat so ziakmi pocas vykondvania praxe. Celkovo sme
otestovali 36 ziakov, 18 dievc€at a 18 chlapcov. Pri prvom merani priemerny decimalny vek
chlapcov bol 12,09 a priemerny decimalny vek dievéat 12,11 a ich celkovy priemerny vek bol
12,10. Pri druhom merani bol priemerny decimalny vek chlapcov 12,33 a priemerny
decimalny vek dievcat 12,31 aich celkovy priemerny decimalny vek bol 12,32. Meranie sa
uskuto¢nilo dvakrat v rozmedzi 3 mesiacov, ato 6. 2. 2017 a 8. 5. 2017. Pri merani sa
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hodnotila zvlast Tava aprava noha. Testovanie Zziakov sa uskutoénilo v jednej triede
schlapcami a dievéatami spolu. Pocas 13 tyzdhov vyskumu bolo realizovanych 21
vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy. Kvoli vyznamnosti druhého merania sme
ur¢ili minimalnu ucast’ na hodinach na 85%, teda 18 vyucovacich hodin, ¢o splnili vSetci
probandi. Pri prvom merani sme ziakov informovali o predmete merania a ukazali cvicenia,
ktoré budu realizované pocas nasledujucich 3 mesiacov. Ziaci boli oboznameni s principom
merania podoskopom. Bol vytvoreny zoznam Ziakov, ktory obsahoval, meno a priezvisko,
datum narodenia a datum testovania. Po kazdom merani bol pristroj z hygienickych dévodov
vyCisteny dezinfekénym pripravkom. Cvicenia na korekciu plochych néh sme sa
po nastudovani odbornej literatury rozhodli zaradit’ na zaciatok hodiny do pripravnej Casti,
presnejSie do Specialneho rozcvicenia z dovodu neskracovania Casu hier, ateda s cielom
predist’ strateniu zaujmu o cvicenia u ziakov.

METODY ZiSKAVANIA UDAJOV

Désledné a systematické realizovanie cielov bolo uskutoénené v VI. triede ZS Hollého.
V tejto triede sme merali plochonohost’ vizudlnym vySetrenim pomocou podoskopu, ktory
nam Katedra telesnej vychovy a Sportu na Pedagogickej fakulte UKF v Nitre umoznila
zapoziGat. Ziaci sa naboso postavili na podoskop. Na skle, ktoré je silno polarizované, sa
vV odraze zrkadla zobrazil odtlatok klenby chodila. Na zaklade odtlatku sme zaznamenali
stupen plochonohosti, pricom sme rozdel'ovali l'avi a pravi nohu. Tieto stupne sme hodnotili
na zéklade $kal podl'a Kapandji (obr.1) a Srde¢ného (obr. 2).

.... .“ .‘

494

Peos planus

*Pes rectus”

Obrazok 1 Vizualna skala (Kapandji 2002)

Vizualna $kala podl'a Kapandji —  Pes rectus - zdrava noha
| — pes planus — 1. stupen plochonohosti
I1 — pes planus — 2. stupen plochonohosti
Il — pes planus — 3. stupen plochonohosti
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Vizudini $kéla (Srdecny, 1962)

**0 .0* il .o

(178

“Pes rectus” Pes planus

Obrazok 2 Vizualna skéla (Srdecny,1982)

Vizuélna skala podl'a Srde¢ného — Pes rectus - zdrava noha
| — pes planus — 1. stupen plochonohosti
Il — pes planus — 2. stupen plochonohosti
Il — pes planus — 3. stupen plochonohosti

EXPERIMENTALNY CINITEL

Pocas vyskumného obdobia ziaci cvicili nasledujucich 16 cviceni, ktoré sme zaradili do
Specidlneho rozcvicenia. Cvicenia boli navzajom kombinované, zvySovala sa ich narocnost,
ako aj zaradenie sutazi u ziakov. Na kazdi vyucovaciu hodinu boli zaradené 3 kompenzaéné
cvitenia v celkovej dizke 7 minat, rytmus cviéeni udaval uéitel’. Kazdy ziak si doniesol vzdy
svoj uterak, na ktorom sa vykonavali cviCenia.

Tematickymi celkami, ktoré sa poc¢as obdobia vyucovali, boli zdklady volejbalového odbitia,
florbal aku koncu vyskumného obdobia zac¢inala atletika — beh na 60 m, nacvik nizkeho
Startu.

Cvicenia boli vyberané z nasledujucich zdrojov:
Srde¢ny (1982), Sergej (1987), Novotna (2001), Lewit (2003), Larsen (2005), Larsen a kol.,
(2009)

CviCenie 1. Stimuldciu svalov néh prostrednictvom masaze jezkom (loptou) ru¢ne alebo
valanim o zem. Néro¢nejSia realizacia: sed na zemi, kotul'anie jezZka medzi spodnymi ¢astami
chodidla

Cvicenie 2. Tukanie do zeme flexovanymi prstami. Vydrz aspoii 10 sekind, opakovat’ cca 6 x
Cvicenie 3. Rytmické priblizovanie a odd’al'ovanie péty a predpriehlavkovych kosti, pricom
chodidlo sa postiva dopredu a dozadu. Pocet opakovani 5x

Cvicenie 4. Striedavé prenasanie hmotnosti na vonkajSej hrane chodidla a spat’ vyrovnat’ (nie
na vnutorntl hranu). Pocet opakovani 15x

Cvicenie 5. Vypony — cca 10 — 15x. Néroc¢nejsia realizécia: preskoky cez Svihadlo s vel'kym
doérazom na doskakovanie na Spicky

Cvicenie 6. ,,Uchopenie jezka” — polozit’ chodidlo na jeZka (lopticku), prstami uchopit’ jezka
(skusit’ zdvihnat nad zem) a nasledne roztvorenie (addukcia prstov, predovsetkym palca). Cca
8x na kazdl nohu. Sut'aze o najdlhsiu vydrz. Naro¢nejsia realizacia: skladanie uterdka na ¢o
najmensiu ¢ast’ a naspét’ jeho rozlozenie
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CviCenie 7. Chdédza — vicSie zatazenie vonkajSej hrany nohy. NacviCujeme chddzu
po vonkajSich hranach néh 10 m. Obmena s chodzou po pitach s mierne pokréenymi
kolenami

Cvicenie 8. Zametanie prachu 4x na kazdi nohu

Cvicenie 9. Rozt'ahovanie a stahovanie prstov.

Cvicenie 10. Pisanie palcom po podlahe — kazdy napise svoje meno a priezvisko. Naro¢nejsia
realizécia: uchopenie pera medzi prsty a pisanie vlastného mena na papier

Cvicenie 11. Vlastna mobilizacia chodidla — vejar: obomi rukami uchopit’ chodidlo z oboch
stran, pricom spodnd ruka prechadza od vnutornej strany péty az k malicku, druha ruka
prechadza po priehlavku taktiez k malicku, vytlaCovat’ prostredné predpriehlavkové kosti
hore. Doraz na precitenie v celej oblasti, pohyb opakovat’, celkovo cca 1min. pre kazda nohu.
Toto cvicenie zarad’'ovat’ medzi zdverecné cvicenia

METODY SPRACOVANIA A VYHODNOCOVANIA UDAJOV

Udaje, ktoré sme ziskali pri meraniach, sme zapisali do zdznamovych formularov, harkov.

V harku bolo zaznamenané meno a priezvisko Ziaka, datum narodenia, datum prvého merania,

datum druhého merania, Skala podl'a Srdec¢ného, Skala podl'a Kapandji, stupne plochonohosti

— 1. stupenn norma, 2. stupen, 3. stupen, 4. stupeni, s kazdym stupiiom bola testovana lava

a prava noha jednotlivo.

Pri spracovéavani a vyhodnocovani udajov sme pouzili nasledovny postup a metody:

1.) U ziakov sme este pred zaciatkom vyskumu zaznamenali ich decimalny vek, a potom
sme otestovali ich stupen plochonohosti prvykrat podl'a §kal Srdecného a Kapandiji.

2.) Po uplynuti stanoveného obdobia sme ziakov otestovali znova, a zaznamenali zmeny
medzi prvym a druhym meranim.

3.) Ziskané udaje sme spracovali na zaklade percentudlnej a frekvencnej analyzy
a vyhodnotili formou grafov a tabuliek.

4.) Pri porovnavani zmien vo vyskyte plochonohosti podl'a pohlavia aj metdod hodnotenia
sme pouzili chi (¥2) kvadraty na 1% , 5% a 10 % hladiny vyznamnosti.

5.) Pri interpretacii vysledkov sme pouzili metody logickej analyzy, syntézy, dedukcie,
indukcie a zovSeobecnenia.

VYSLEDKY VYSKUMU A DISKUSIA

Hodnotenie plochonohosti chlapcov a dievéat podl’a Srde¢ného pri 1. merani

U ziakov VI. ro¢nika pri prvom merani bolo zistené, ze podl'a §kaly Srde¢ného (obr. 3) ma
zdravi nohu 66,67 % chlapcov ataktieZ rovnaky pocet diev€at 66,67% . Prvy stupen
plochonohosti je u chlapcov 22,78% a u diev¢at 16,67%. V druhom stupni plochonohosti st
naopak na tom horSie diev€atd 16,67% oproti  chlapcom 5,56%. Najvyssi, treti stupen
plochych ndh nebol namerany. Vysledky neboli Statisticky vyznamné pri porovnani chlapcov
a diev¢at pri prvom merani podla skaly Srde¢ného (tab.1).
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0067%6567% Hodnotenie plochonohosti chlapcov

a dievcat podla Srdecného pri 1.
merani

B Chlapci

27,789
78% M Dievéatd

16,67% 16,67%

0,00% 0,00%

1 2 3 4

Obrazok 3 Hodnotenie plochonohosti chlapcov a dievcéat podl'a Srde¢ného pri 1. merani

Tabul’ka 1 ¥2— Rozdiely plochonohosti chlapcov a dievcat podla Srde¢ného pri 1. merani

Chi — kvadrat | P - value Signifikantnost’
15 0,682 N

Hodnotenie plochych noh u chlapcov a dievéat podl’a Kapandji pri 1. merani

Pri 1. merani podl'a skaly Kapandji (obr. 4) sme zistili, Ze zdravia nohu ma 38,89% chlapcov
a33,33% dievéat. Prvy stupeii plochych néh malo 55,56% chlapcov a 50% dievéat. Dalsi
stupen, teda druhy, malo 5,56% chlapcov a 16,67% dievcat. Treti stupen plochych néh nebol
namerany. Vysledky neboli Statisticky vyznamné pri porovnani chlapcov a diev¢at pri prvom
merani podla §kaly Srde¢ného (tab.2).

Hodnotenie plochych néh u chlapcov a

dievéatpodla Kapandji pri 1. merani
50,00%

B Chlapci

M Dievcata

16,67%

0,00% 0,00%

1 2 3 4
Obrazok 4 Hodnotenie plochych néh u Ziakov podl'a Kapandji pri 1. merani
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Tabul'ka 2 42 Rozdiely plochych néh u chlapcov a diev¢at podl'a Kapandji pri 1. merani

Chi — kvadrat | P - value Signifikantnost’
1,13 0,769 N

Vysledky, ktoré sme ziskali (obr. 3, obr. 4), mozu byt sposobené tym, Ze vek, ktory ziaci
mali, mozno povazovat za zaCiato¢ni fazu obdobia puberty a viditelné rozdiely medzi
pohlaviami sa eSte len zainaju objavovat. Pri prvom merani priemerny decimalny vek
chlapcov bol 12,09 a priemerny decimalny vek dievéat 12,11 a ich celkovy priemerny vek bol
12,10, ¢o dokazuje, ze obdobie stredné¢ho Skolského veku sa este len zacina (Simonek, 2005).

Porovnanie vizualnych $kal Kapandji a Srdecného u chlapcov a dievéat pri 1. merani

Pri porovnani $kal Kapandji a Srde¢ného sme dospeli k nasledovnym vysledkom (obr. 5).
Zdravli nohu ma podla skaly Kapandji 36,11 % apodla Skaly Srde¢ného 66,67 %. Prvy
stupen podl'a skaly Kapandji méa 52,78% , ale podl'a skaly Srdecného 22,22%. Druhy stupeni
su u oboch $kal namerané hodnoty rovnaké — podl'a Srde¢ného 11,11% a Kapandji 11,11%.
Treti stupefi plochonohosti nebol zaznamenany. Statisticka vyznamnost’ pozitivna. P - value <
0,10. Z merania vyplyva, Ze Skala Kapandji je prisnejSie hodnotend predovsetkym
pri ur¢ovani zdravej nohy (tab. 3).

Porovnanie vizualnych skal Kapandji a
srdecného u chlapcov a dievcat pri 1.
merani

52,78%

H Kapandji

m Srde¢ny

11,11%11,11%

0,00% 0,00%

1 2 3 4

Obrazok 5 Porovnanie vizualnych skal Kapandji a Srde¢ného u chlapcov a dievcat pri 1.
merani

Tabulka 3 ¥2— Porovnanie vizualnych $kal Kapandji a Srdecného u Ziakov pri 1. merani

Chi - kvadrat | P - value Signifikantnost’
7,752 0,0514 P
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Porovnanie vizualnych $kal Kapandji a Srde¢ného u chlapcov a diev¢at pri 2. merani
Porovnani $kal Kapandji a Srdecného pri druhom merani sme dospeli k tymto vysledkom
(obr. 6). Zdravli nohu ma podla skaly Kapandji 52,78 % a podla skaly Srde¢ného 72,22 %.
Prvy stupeni, podla skaly Kapandji méa 44,44 %, ale podla Skaly Srde¢ného 25% ziakov.
Druhy stupent st u oboch $kdl namerané hodnoty rovnaké podla Skaly Srde¢ného 2,78%
a skaly Kapandji 2,78%. Treti stupenn plochonohosti nebol zaznamenany. Vysledky neboli
Statisticky vyznamné pri porovnani §kal Srdecného a Kapandji v ramci druhého merania (tab.
4).

Porovnanie vizualnych skal Kapandji a
Srdecného u chlapcov a dievcat pri 2.

72,22%

V
merani
52,78%
44,44%
B Kapandji
B Srdecny
25,00%
2,78% 2,78%
0,00% 0,00%
1 2

3 4

Obrazok 6 Porovnanie vizualnych skal Kapandji a Srde¢ného u chlapcov a dievcat pri 2.
merani

Tabulka 4 2 - Porovnanie vizudlnych §kal Kapandji a Srde¢ného u Ziakov pri 2. merani

Chi - kvadrat P - value Signifikantnost’
3,049 0,3841 N

Hodnotenie Ziakov podla §kaly Kapandji medzi 1. a 2. meranim

Celkové vysledky chlapcov a dievcat medzi 1. a 2 meranim podl'a skaly Kapandji (obr. 7). Pri
prvom merani mali 36,11% Ziakov zdravl nohu, po druhom merani 52,78% Ziakov. Prvy
stupen plochonohosti bol namerany v 52,78% pripadoch, po druhom merani nastalo zlepsSenie
na 44,44% pripadov. Pri druhom stupni plochonohosti bolo namerany vyskyt 11,11%
plochych ndéh, po druhom merani 2,78%. Vysledky porovnania plochonohosti u chlapcov a
dievcat podla skaly Kapandji medzi prvym a druhym meranim neboli Statisticky vyznamné
(tab. 5).
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Hgdnotenie u Ziakov podla skaly Kapandji
medzi 1. a 2. meranim

52,78%

44,44%

B 1. meranie

M 2. meranie

2,78%
0,00% 0,00%

1 2 3 4

Obrazok 7 Hodnotenie u ziakov podl'a Kapandji medzi 1. a 2. meranim

Tabulka 5 y2- Rozdiely Ziakov podl'a §kaly Kapandji medzi 1. a 2. meranim

Chi — kvadrat | P - value Signifikantnost’
3,182 0,364 N

Hodnotenie Ziakov podPla §kaly Srdeéného medzi 1. a 2. meranim

Podla skaly Srde¢ného (obr. 8) pri prvom merani mali vSetci zo vSetkych ziakov 66,67%
zdravl nohu, po druhom merani malo zdravi nohu 72,22% ziakov. Prvy stupeni plochonohosti
pri prvom merani mali 22,22% respondentov, po druhom merani 25%. Druhy stupen
plochonohosti malo z celkového poctu ziakov 11,11% a po druhom merani 2,78% Zziakov.
Treti stupen plochonohosti nebol zaznamenany. Vysledky hodnotenia dievcat a chlapcov
podla $kéaly Srde¢ného medzi prvym a druhym meranim neboli Statisticky vyznamné (tab. 6).

1,22 Hodnotenie Ziakov podla Skaly
66,67% rdecného medzi 1. a 2. meranim

B 1. meranie

M 2. meranie

25,00%
22,22% °

11,11%

2,78%
0,00% 0,00%

1 2 3 4

Obrazok 8 Hodnotenie Ziakov podl'a $kaly Srdecného medzi 1. a 2. meranim
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Tabul'ka 6 ¥2- Hodnotenie Ziakov podl'a skaly Srde¢ny medzi 1. a 2. meranim

Chi — kvadrat P - value Signifikantnost’
1,939 0,585 N

Vysledky, ktoré sme dosiahli nie su Statisticky vyznamné, ¢o mdze byt sposobené réznymi
faktormi. Adamec (2005) hovori o dobe, ktorou sa dd pozitivne ovplyvnit' plosku nohy
minimalne na 6 mesiacov a cvicenim minimalne dvakrat denne. Momentalny stav pocetnosti
vyudovacich hodin telesnej a $portovej vychovy pre druhy stupeii ZS su dve hodiny, ¢o je
prili§ malo, ¢i uz pre zlepsenie nasho vyskumného problému, ale aj pre celkovy zdravy vyvoj
mladého organizmu. Daldim faktorom, ktory ovplyvnil vysledky, mdze byt aj zaujem deti,
ktory bol zo zaciatku vel'mi pozitivny, avsak postupom casu sa znizoval, aj ked boli do
vyucovaciecho procesu zaradené aj iné cviCenia s réznymi predmetmi, realizované hravou
formou. Pozitivne na vysledkoch je celkovy vyskyt plochonohosti, ktory je nizsi ako uvadzaji
autori Kubat (1992) Bartosik (1994), Kanasova (2004) 70% az 80%. Vysledky, ktoré sme
namerali, boli pri naSom merani niz§ie. M6Zeme to odovodnit’ tym, Ze $kola, v ktorej sme
aplikovali vyskum, je zamerand na plavecké vycviky ziakov, a tie pozitivne vplyvaju na
posilnovanie svalov chodidla (Sergej,1987).

ZAVER

Cielom nasej prace bolo rozsirit poznatky v danej vyskumnej oblasti s reflexiou
momentalneho stavu vyskumného problému a ¢o najpozitivnejSie ovplyvnit’ vyskyt plochych
noh u ziakov zédkladnej Skoly a porovnat’ ich z intersexualného pohl'adu, ktory sme splnili.
Hypotéza 1, v ktorej sme predpokladali, Zze vyskyt celkovej plochonohosti bude pri vstupnom
aj vystupnom merani u diev€at vyssi v porovnani s chlapcami, sa ndm potvrdila. Dievcata
vstupujui do puberty priblizne o jeden rok skor a ich zmeny, ako napr. narast hmotnosti, ktory
zat'azuje viac chodidlo, mensi zaujem o fyzickt aktivitu a nezarad’ovanie skokov a poskokov
pocas menstruacie, sposobuju neaktivovanie a oslabovanie svalov chodidla. Chlapci mali
v meraniach u oboch $kal Kapandji aj Srde¢ného lepsie vysledky vo vyskyte plochonohosti.
Avsak vysledky nepresiahli Statistick hladinu vyznamnosti, ked’ze vek, ktorym disponovala
naSa vyskumna vzorka, zodpoveda zaciatoCnej faze stredné¢ho Skolského veku, fyziologicka
a somaticka rozdielnost’ pohlavi sa za¢ne vyraznejsie prejavovat’ aZ v nasledujicom obdobi.
Hypotéza 2, v ktorej sme o€akavali, Ze pri porovnani metdd hodnotenia plochonohosti zistime
uoboch pohlavi vys8i vyskyt plochonohosti metdédou podl'a Kapandji v porovnani so
Srde¢nym, sa ndm potvrdila, pretoze Skala Kapandji vel'mi prisne urcuje zdravi nohu.
Hypotéza 3, v ktorej sme predpokladali, ze kompenza¢né cvicenia zaradené do hodin telesne;j
a Sportovej vychovy znizia vyskyt plochonohosti u oboch pohlavi, sa ndm potvrdila, avSak
nedosiahla Statisticki hladinu vyznamnosti kvoli kratkej dobe vplyvu zaradenych cviceni.
Celkovy pocet chlapcov, ktori zaznamenali zlepSenie plochonohosti podl'a Skaly Kapand;i,
bol 27,78% a podla skaly Srde¢ného 16,67%. Celkovy pocet dievcat, ktoré zaznamenali
zlepSenie plochonohosti podla skaly Kapandji, bol 22,22% a podla skaly Srde¢ného 11,11%.

Zavery pre prax

Je vel'mi ddlezité, aby sa pravidelne sledoval vyskyt plochych noh na zakladnych Skolach na
zaciatku a na konci Skolského roku. Zachytenie tohto problému je zasadné pri jeho rieSeni.
Obdobie 3 mesiacov je vSak nedostatocné pre ovplyvnenie plochonohosti, preto je potrebné
pravidelne zarad’ovat’ kompenzacné cvicenia do hodin telesnej a Sportovej vychovy pocas
celého skolského roka, aby sa predislo zhorSovaniu plochonohosti. V spolupraci s rodi¢mi by
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sa mohol vyskyt tohto problému eliminovat, a to podporou deti k pohybu a telesnej aktivite,
ale aj nosenim spravnej obuvi, majlicej vyrazny vplyv na spravny vyvoj chodidla. Spravny
vyvoj chodidla je totiz zdkladom k spravnemu drzaniu tela, ¢im sa predchaddza problémom
suvisiacim s nespravnym vyvojom mladého organizmu.
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VPLYV KVALITY PODANIA NA USPESNOST DRUZSTVA
V ROZOHRE VO VOLEJBALE

Peter ADAMEC
Katedra Sportovych hier, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska republika

ABSTRAKT

Nasa praca sa zaobera problematikou vplyvu kvality podania na uspesnost’ druzstva v rozohre
vo volejbale. Cielom prace bolo zistit’ vplyv pozitivneho a negativneho podania na priebeh
rozohry vo volejbale muzov.. Udaje sme ziskavali nepriamym pozorovanim zapasov
semifinale majstrovstiev Europy muzov v roku 2017. Jednotlivé udaje sme zapisovali do
dvoch zaznamovych harkov. Na vyhodnotenie Statistickej vyznamnosti sme pouzili test Chi —
kvadrat. Predpokladali sme ze existuje signifikantny vztah medzi kvalitou podania
a Gispe$nostou druzstva v rozohre. Tento vztah sa potvrdil, pricom p=0,000113. Dalej sme
predpokladali signifikantny vzt'ah medzi kvalitou podania a spésobom ukoncenia rozohry.
Tento vztah v kone¢nom dosledku nebol signifikantny, nakol'ko p= 0,270196.

KPicové slova: volejbal, rozohra, podanie

ABSTRACT

Our thesis deals with the issue of the impact of the quality of the serve for the success in rally
in volleyball. The goal of the work was to determine the effect of positive and negative serve
for the course of game in men volleyball. Data, we get the indirect watching the semi-finals
matches of the european championship in men category in 2017. The individual data we were
entered into two sheets. To evaluate statistical significance, we used the test Chi — square. We
assumed that there is a significant relationship between the quality of serve and the success of
the team in the rally. This relationship was confirmed, with p = 0.000113. Furthermore, we
assumed a significant relationship between the quality of the serve and the way of the end of
the rally. This relationship was not significant, as p = 0.270196.

Key words: volleyball, rally, serve

UvOD

V nasej praci sme sa zamerali na problematiku uspesnosti druzstva v rozohre v zavislosti od
kvality podania, ana problematiku spésobu ukonéenia rozohry z pohladu podavajiceho
druzstva v zavislosti od kvality podania. Ptidal a Zapletalova (2016) uvadzaju, Ze podanie je
uto€nd herna ¢innost’ jednotlivca, ktort mdéZeme charakterizovat’ ako odbitie lopty do pola
supera, ktorym zacina kazdé rozohra. Podanim jednak mdézeme ziskat’ priamy bod alebo
zapriCinit’ nepresny prijem podania supera, ktory tak ma vytvorené nepriaznivé podmienky na
zakladanie atoku. Uginnost’ podania je dané rychlostou letu lopty, jeho rotaciou, krivkou letu
a umiestnenim ( Buchtel, 2005).

V sucasnom vrcholovom volejbale je najviac pouzivané smecCované podanie vo vyskoku
a plachtiace podanie vo vyskoku. Hra¢ ktory podava smecované podanie, sa vo vicSine
pripadov snazi dat’ lopte ¢o najvyssiu rychlost. Casto ma pri sme¢ovanom podani za tlohu
riskovat’ a dostat’ tak prijimajace druzstvo pod tlak. Taktika pri riskantnom podani nie je
determinujtca, hra¢ sa snazi iba o to aby neurobil pri podani chybu. Prijimajuce druzstvo
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takéto podanie prijima najmad odbitim obojru¢ne zdola a snazi sa loptu prihrat’ do stredu
ihriska odkial’ by mal nahrava¢ moznost’ viest’ Gtok cez okraje siete. Pri plachtiacom podani
sa hra¢ zameriava zvicSa na taktické umiestnenie podania. Plachtiace podanie prihravaja
hraci bud’ odbitim obojru¢ne zdola alebo obojrucne zhora. Pri plachtiacom podani sa lopte
rotacia neudava, lopta mé tendenciu stratit’ rychlost’ a padnut’.

V tejto praci sme sa snazili zistit’ vplyv pozitivneho a negativneho podania na priebeh rozohry
Vo volejbale muzov. Za pozitivne podanie povazujeme podanie, po ktorom sa vytvaraju
vyhodné podmienky pre ubranenie utoku zo strany prijimajuceho druzstva, respektive na
zalozenie protiitoku podévajucim druzstvom. Blokovanim utoku sipera mézeme ziskat
priamy bod a nadrazenim utoku blokom mézeme ziskat' vyhodné podmienky pre zaloZenie
vlastného protititoku. Za negativne podanie povazujeme také podanie, po ktorom dokaze
prijimajuce druzstvo viest Utok cez okraje siete ale aj stredom siete zo zon 3 a 6. Po
negativnom podani ma teda nahrdvac prijimajiceho druzstva moznost viest' utok cez
nekompletni obranu na sieti, o zvySuje Sance na Uspe$nost’ utoku. Ucinnost’ podania je
zavisla aj od taktiky podania. Pri vrcholovom volejbale dokazu hraci usmernit’ smer podania
v zavislosti od roznych taktickych pokynov, ktorymi sa druzstvo snazi dosiahnut’ uspech
Vv rozohre.

Podrla Ptidala a Zapletalovej (2016) st vyhodné smery podania:

Na slabsie prijimajuceho hraca

Do z6n konfliktu ( medzi prijimajucich hracov)

Na hréca ktory bol striedany

Kratke 1 dlhé na predného prihravajuceho smeciara

Kratke na zadného prihravajiceho smeciara

Do miest odkial’ zbieha zadny nahravac

Na hraca ktory dostal eso

Ku krajnym a zadnym ¢iaram

Do z6ny 2, nakol’ko prihravka z tohto priestoru vytvara nevyhodnu poziciu pre nahravaca

CIEL, HYPOTEZY A ULOHY PRACE
Ciel’ prace
Zistit’ vplyv pozitivneho a negativneho podania na priebeh rozohry vo volejbale muzov.

Hypotézy prace

1. Predpokladdme signifikantny vztah medzi kvalitou podania a GspeSnostou druZstva
Vv rozohre.

2. Predpokladame signifikantny vztah medzi kvalitou podania a spdsobom ukoncenia
rozohry

Ulohy prace
1. Zistit vztah medzi kvalitou podania a uspesnost’ou druZzstva v rozohre
2. Zistit vztah medzi kvalitou podania a spésobom ukonéenia rozohry

METODIKA PRACE

Charakteristika vyskumného suboru

Sktimany subor tvorili druzstva, ktoré sa na majstrovstvach Eurépy muzov v roku 2017,
umiestnili na prvych Styroch miestach.

Podl'a umiestnenia su to druzstva:

1. Rusko

2. Nemecko
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3. Srbsko

4. Belgicko

Objektom skumania boli semifinalové zapasy: Rusko : Belgicko (3:0), a Nemecko : Srbsko
(3:2)

Metodika spracovania a vyhodnocovania vysledkov

Vyskum sme realizovali pozorovanim semifindlovych zapasov, pri¢om sme pouzili nepriame
pozorovanie z videozaznamu.

Na vyhodnotenie kvality podania sme pouzili 5 — stupfiovu hodnotiacu skalu, a ziskané udaje
sme zapisovali do zaznamového harku.

Registrovali sme aj Gispesnost’ podavajuceho druzstva v rozohre.

Hodnotiaca Skala kvality podania:

1 — Podavajuce druzstvo ziskalo bod priamo z podania

2 — Prijimajice druzstvo bolo donutené prehodit’ loptu na druhu stranu iba ako ,,loptu
zadarmo*

3 — Nahravac prijimajuceho druzstva mohol viest' Utok len cez okraje siete, vysokou
nahravkou

4 — Nahravac¢ prijmajiceho druzstva mohol do Gtoku zapojit’ vSetkych Styroch uto¢nikov

5 — Podévajuci hra¢ spravil chybu pri podani

Hodnotiaca $kala uspesSnosti druzstva v rozohre:
e Podavajuce druzstvo rozohru vyhralo
e Podavajuce druzstvo rozohru prehralo

Dalej sme analyzovali aj sposob ukondenia Gspesnej rozohry zo strany podavajiiceho druZstva
pricom sme sledovali, ¢i druzstvo ukoncilo rozohru svojim prvym tutokom, druhym utokom,
utokom po vykryti vlastného utoc¢iaceho hraca alebo zablokovanim utoku prihravajuceho
druzstva, vo vztahu s kvalitou podania.

Na vyhodnotenie ziskanych tdajov sme pouzili deskriptivnu Statistiku. Na vyhodnotenie
hladiny vyznamnosti sme pouzili test Chi-kvadrat, pri 5 % hladine Statistickej vyznamnosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

1. Vzt’ah medzi kvalitou podania a tispeSnost’ou druZstva v rozohre

Vo vztahu medzi troviiou kvality podania a uspeS$nostou druzstva v rozohre sme zistili
signifikantny vzt'ah (X2=18,1738; p=0,000113). Predpokladali sme Ze pri u€innom podani,
dosiahne Statisticky vysSiu UspeSnost’ v rozohre druzstvo ktoré podavalo. Za najvyssiu kvalitu
podania (po ktorom sa pokracovalo v rozohre), povazujeme situaciu, pri ktorej nahravac
prihravajuceho druZzstva mohol viest’ Utok len cez okraje siete, respektive druZstvo bolo
nutené prehadzovat’ stperovi loptu zadarmo. V Tab. 1 vidime, Ze pri kvalite podania ¢. 2,
podavajuce druzstvo vyhralo rozohru az v 77,8 % a len v 22,2 % rozohru druzstvo prehralo.
V tomto pripade sa potvrdzuje ako ddélezité¢ je dosiahnut ¢o najvyssiu kvalitu podania. Pri
kvalite podania €. 4 nastal az v 71 % uspech pre prijimajice druzstvo. Tento fakt sved¢i o tom
ze pri tejto kvalite podania md nahrava¢ prijimajliceho druZstva moznost viest’ Utok cez
vSetkych utociacich hracov, najmi vSak moze vyuzit' utok stredom siete, priCom tento Utok
povazujeme vo volejbale za najefektivne;jsi.
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Tabulka 1 Vzt'ah medzi kvalitou podania a uspe$nost'ou druzstva v rozohre

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

2 3 4
Vyhra podavajuceho druzstva v 77,8% 44,8 % 29 %
rozohre
Prehra podavajiceho druZstvav 22,2 % 55,2 % 71%
rozohre
90,00%
80,00% 77,80%

B Vyhra podavajuceho
druzstva v rozohre

B Prehra podavajuceho
druzstva v rozohre

Obrazok 1 Vztah medzi kvalitou podania a uspe$nostou druzstva v rozohre

2. Vzt’ah medzi kvalitou podania a spésobom ukonc¢enia rozohry
Vo vzt'ahu medzi kvalitou podania a sp6sobom ukoncenia rozohry sme nezistili signifikantny
vzt'ah (X2 = 7,5839; p=0,270196). V tabulke 2 vidime Ze ukoncenie rozohry prvym tutokom
nastalo najcastejsSie pri kvalite podania ¢. 4, druhym utokom najmai pri kvalite podania ¢. 3
a4. Velmi zaujimavym faktom v tomto pripade je, Ze k zablokovaniu Utoku stpera doslo
najcastejSie pri kvalite podania ¢. 4. Tento fakt sved¢i o tom, aka vysoku kvalitu obrany na
sieti dosahuju druzstva svetovej volejbalovej $picky. Z pozorovania jednotlivych rozohier
vieme, ze mnozstvo zablokovanych itokov nastalo po zablokovani jednoblokom, respektive
dvojblokom, pri ktorom sa prejavila taktickd pripravenost druzstiev, vzhl'adom na cielené
blokovanie najlepsieho uto¢nika a teda vyuzivanie roznych opcii.

Tabulks 2 Vztah medzi kvalitou podania a spdsobom ukoné¢enia rozohry

Ukoncenie
rozohry
Ukoncenie Ukoncdenie utokom po Ukoncdenie
rozohry rozohry vykryti rozohry
prvym druhym vlastného |zablokovanim
utokom utokom utocnika utoku
2 26,1 % 24 % 16,7 % 34 %
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3 17,4 % 38,5% 33,3% 345%

4 56,5 % 38,5 % 50 % 62,1 %
70,00% o6 0% 62,10%
60,00% —
50%
50,00% —
40,00% 38,0%
, (]
26,10%
0, ——
30,00% "2
20,00% m3
10,00% 4
0,00%
Ukoncenie Ukoncenie Ukoncenie Ukoncenie
rozohry prvym rozohry druhym rozohry Gtokom rozohry
utokom utokom po vykryti zablokovanim
vlastného utoku
utocnika

Obrazok 2 Vzt'ah medzi kvalitou podania a spdsobom ukonéenia rozohry

ZAVER

Cielom préce bolo zistit’ vplyv kvality podania na uspesnost’ druzstva v rozohre. Tento ciel
sme naplnili vdaka systematickému sledovaniu zapasov. Analyzovali sme kvalitu podania vo
vztahu k Gspesnosti druzstva v rozohre.

Predpokladali sme Ze najdeme signifikantny vztah medzi kvalitou podania a uspeSnost'ou
druzstva v rozohre. Hypotéza 1 sa nam v tomto pripade potvrdila, pricom p=0,000113, avsak
vo vztahu medzi kvalitou podania a spésobom ukoncenia rozohry sa signifikantny vztah
neobjavil nakol’ko p=0,270196, takze hypotéza 2 sa nepotvrdila.

Na zéklade ziskanych vysledkov odpori¢ame trénerom muzskych druzstiev zamerat' sa na
zlepSenie obrany na sieti a V poli pri braneni utoku druzstva ktoré je nttené viest’ utok len cez
okraje siete. Domnievame sa Ze pri takomto sposobe vedenia utoku, st vytvorené pre braniace
druzstvo optimalne podmienky pre zalozenie trojbloku a zaujatie vhodného postavenia
v obrane v poli natol’ko, aby bolo druzstvo schopné tento utok ubranit’ a zalozit’ protittok.
Dalej odporaéame trénerom aby Sa V tréningovom procese zamerali na znizenie chybovosti
pri podani, nakol’ko az 18,04 % podani z celkového poctu sa skoncilo chybou.

Ked’Ze pri net¢innom podani mali prihravajuce druzstva najlepsSie podmienky pre ukoncenie
rozohry prvym utokom, odpori¢ame trénerom aby sa v tréningovom procese zamerali aj na
tzv. obidenie bloku utokom, nakolko az 62,1 % utokov prijimajiceho druZstva bolo
zablokovanych v pripade kvality podania 4. Verime Ze vSetky ziskané poznatky napomozu
napredovaniu ¢i uz vo vykonnostnom alebo vrcholovom $porte.
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DIAGNOSTIKA DISJUNKTIiVNYCH REAKCNO-RYCHLOSTNYCH SCHOPNOSTI
A MOZNOSTI ICH ROZVOJA V KARATE

Ludovit BENEDIK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'om stadie bolo dokazat’ prakticktl vyuziteI'nost’ zariadenia vlastnej konsStrukcie a vyroby,
ako metodicko-diagnostickej pomdcky pre rozvoj a diagnostiku disjunktivnych reak¢no-
rychlostnych schopnosti v karate. Vyskum sme realizovali v karate klube CMK Banska
Bystrica na vybranej vzorke probandov spadajicich do kategorie mladsieho Skolského veku,
s podmienkou absolvovania $portovej priprave o minimalnej dizke dva roky. Vyskum
prebiehal v dvoch etapach: v prvej Casti sme prostrednictvom zariadenia vykonali diagnostiku
disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti na akustické a optické podnety

V druhej c¢asti vyskumu sme na cvi¢encoch aplikovali navrhnuti tréningovi jednotku
zameranl na rozvoj reakéno-rychlostnych schopnosti, sucastou ktorej bolo i pouzitie
zostrojen¢ho zariadenia. Nasledne sme zist'ovali spitnu vizbu od probandov prostrednictvom
vytvorenej ankety. Pre ziskanie odborného stanoviska trénera sme v ramci zistovania spétnej
vizby realizovali interview.

Celkova spédtna vézba bola vysoko pozitivna 1 Z pohl'adu probandov i trénera. Preukazali sme
rozdiely v priemernom reakénom case na opticky (0,81 sek.) a akusticky podnet (0,74 sek.),
kde sa nam potvrdil i Statisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti a 0,1. Pri
optickom podnete sme nezaznamenali podstatny rozdiel medzi priemernym reakénym ¢asom
na Cervenu a modru farbu. Pri Cervenej farbe bola priemerna rychlost’ reakcie I'avou pazou
0,83 sek. a pravou 0,79 sek. Pri modrej farbe bol priemerny reakény ¢as 'avou pazou 0,80
sek. a pravou 0,82 sek. Pri blizSom porovnani reakcii 'avej paze cvi€enci rychlejsie reagovali
na modra farbu (0,80 sek.) ako na cervenu (0,83 sek.) arozdiel vreakénych ¢asoch je
Statisticky vyznamny na hladine vyznamnosti a 0,1. Vo vSetkych sledovanych parametroch
zaznamenali dievéata lepsi priemerny reakény ¢as ako chlapci. Statistickd vyznamnost
rozdielu dosiahnutych hodnét reakénych Casov sa prejavila pri reakcii na optické podnety
modrej i Cervenej farby 'avou pazou na hladine vyznamnosti a 0,1.

Kruacové slova: sportovy vykon, rychlost reakcie, karate, mladsi skolsky vek

ABSTRACT

The aim of the study was to prove the practical applicability of the equipment of its own
construction and production, as the methodological and diagnostic tool for the development
and the diagnostics of the disjunctive reaction-speed abilities in the karate. The research was
realized in the karate club CMK Banské Bystrica on the selected sample of the probands of
the younger school age category, with the minimum length of the sport practice of two years.
The research was realized in two stages: in the first part of the research, we performed the
special diagnostics of the disjunctive reaction-speed abilities on the acoustic and the optical
stimuli.In the second part, we applied in the probands the proposed training unit, based on the
development of the reaction-speed abilities, including the usage of the built equipment.
Subsequently, we investigated the feedback from the probands through the created survey.
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order to get the scientific standpoint of the coach, we conducted the interview as the part of
the feedback.

The overall feedback was highly positive from the perspective of the probands and the coach.
We pointed out the differences in the average reaction time to the optical (0,81 sec.) and the
acoustic (0,74 sec.) stimulus, in which we also confirmed the statistically significant
difference on the level of a 0,1. We did not notice a significant difference between the
average reaction time for red and blue in the optical response. In red, the mean left-hand
reaction rate was 0.83 sec. and right 0.79 sec. In blue, the mean reaction time was left with a
left arm of 0.80 sec. and right 0.82 sec. By closer comparison of the left arm reactions, the
practitioners responded more quickly to the blue color (0.80 sec.) Than to the red (0.83 sec)
and the difference in reaction times is statistically significant at the level of significance o 0.1.
In all the monitored parameters, the girls recorded a better average reaction time than the
boys. The statistical significance of the difference in reaction time values was demonstrated in
response to the blue and red optical stimuli with the left arm at a level of significance of 0.1.

Key words: sport performance, reaction speed, karate, younger school age

UvOD

Sportovy vykon v karate je podmieneny pdsobenim vonkajsich a vnitornych &initelov.
Faktory, ktoré maju najvacsi vplyv oznacujeme ako limitujuce. Ak sa zameriame na Sportovy
zéapas (kumite), medzi limitujuce faktory bezprostredne patria: pre nas podstatnd rychlost’
reakcie, vybusnd sila dolnych a hornych koncatin a vytrvalost’” v rychlosti. Ddlezitu tlohu
zohravaju i fyziologické, psychologické, socialne i ekonomické faktory, ktoré stt medzi sebou
pospdjané a vzajomne sa prelinaji. Podiel jednotlivych faktorov predstavuje dynamiku
Struktiry Sportového vykonu (Zemkova, 2006 In Zemkova a kol., 2006). Hlavnou tlohou
a zmyslom tréningu v karate, je obsiahnut’ komplex kondi¢nych i koordinaénych pohybovych
schopnosti a dosiahnut’ rozvoj aj po psychickej stranke jednotlivca. Sportova priprava sa
zameriava okrem vSestranného rozvoja ina osvojenie zakladnych a $pecialnych zru¢nosti.
Cielenym posobenim sa vytvara u cvi¢encov dynamicky stereotyp a osvojené zrucnosti
aplikuju do zlozitejsich pohybovych systémov a Struktar (Slizik, 2003).Sportova priprava
zahriiuje rocny tréningovy cyklus ktory sa rozdel'uje na pripravné, sutazne a prechodné
obdobie. Cyklus otvara pripravné obdobie, v ktorom sa zameriavame na rozvoj spomenutych
parametrov, ako irozvoj limitujucich faktorov (Longa, Slizik, Zemkova 2006, In Zemkova
2006).

Zemkova (2011), zarad'uje reaként schopnost’ ako jeden z najpodstatnejSich limitujicich
faktorov Sportového vykonu v kumite, preto je nutné venovat’ mu osobiti pozornost’. MozZno
ju definovat’ ako cas, ktory uplynie od spracovania podnetu po ukoncenie svalovej prace.
Rozozndvame jednoducht motoricki reakciu, kde reakénd cinnost’ prebieha naucenou
kratkodobou aktivitou na vopred znadmy podnet, ktory moze byt opticky, akusticky alebo
dotykovy. Okrem toho pozname zloziti motoricki reakciu kde je podstatou odpoved
poZadovanou c¢innostou V ¢o najkratSom cCase, pri viacerych mozZnostiach rieSenia (Belej,
Junger, 2006). Zemkova (2011), nazyva tento typ reakcie ako disjunktivna reakéno —
rychlostna schopnost’ pozostdvajuca zo senzorickej, rozhodovacej a motorickej zlozky. Po
odzneni podnetu, eSte pred uskuto¢nenim samotnej pohybovej reakcie nastava analyza
a spracovanie informacii. V Sportovom zdpase v karate, pri neustdlej zmene bojovych
podmienok a striedaniu utoénych ¢i obrannych situacii je nutné, aby bol karatista schopny
posudit’ okolité dianie, vedel ho sprdvne vyhodnotit' a nésledne vybrat vhodnl reakciu
Z repertoara nadobudnutych Specidlnych zrucnosti prisluSnych pre karate. Délezitti ulohu pri
tom zohréva i schopnost’ anticipacie - odhadnutie trajektorie pohybu telesa i stipera, pripadne
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jeho zamysl'anej ¢innosti, ktort mdze skuseny pretekar svojou aktivitou narusit’ a ziskat’ tak
vyhodu. Rychlost’ vyberovej reakcie v Sportovom zapase je teda podmienena i1 mierou
nadobudnutych skusenosti, zlozitostou vykonanej techniky reakcie, pripadne kombinacie
viacerych technik a tiroviiou Specialnych zrucnosti v karate ktorymi disponuje cvicenec.
Existuje viacero vSeobecnych metdd zameranych na rozvoj rychlostno—reakénych schopnosti,
kde sa vyuzivaji rozne prostriedky vratane lopt, tenisovych lopti¢iek, reakénych lopticiek
a podobne. Z hladiska spravnej metodiky sa odporuc¢a vykonavat najprv cvicenia kde
jednotlivec pracuje samostatne (sam si reguluje podmienky) a nasledne v spolupraci s vacsim
poc¢tom ucastnikov (Lednicky, 2005). VSeobecne dostupné a zname metddy je mozné v praxi
prisposobit’ Specifickym poziadavkam a zamerom z hl'adiska blizsie Specifikovaného ciel’a
V tréningovom procese karate.

Z pohladu diagnostiky sa v praxi pouzivaji Standardizované motorické testy medzi ktoré
zarad'ujeme podla Beleja, Jungera (2006) test uchopu palice, zachytavanie padajuceho
pravitka, test behu na tri metre s obratom, ktoré slizia na posudzovanie jednoduche;j
motorickej reakcie. Variacia testu padajiceho pravitka moéze byt aplikovana i na sledovanie
zlozitej motorickej reakcie. VyuZiva sa i test zastavenia kotul'ajuicej sa lopty podl'a Simoneka
(1998). Pre dosiahnutie vySsej objektivity posudzovania tejto schopnosti sa diagnostikuje
V laboratornych podmienkach za pomoci pristrojovej techniky. NajrozsirenejSimi st
zariadenia od spolo¢nosti FiTRO, ktoré pozostavaji z dotykovych platni pripojenych
k pocitacu, kde prostrednictvom softvéru generujeme optické signaly na ktoré testovana osoba
reaguje uréenym spdsobom pohybu dolnych, pripadne hornych koncatin (Zemkova, 2011).
Postupne i k nam prenikaja v zahrani¢i pouzivané pristroje zostavené pre diagnostiku a rozvoj
tejto schopnosti. Jednym znich je zariadenie BATAK, ktoré je tvorené hlinikovou
konStrukciou na ktorej st umiestnené polykarbonové svetelné LED ciele pripojené
k riadiacemu pocitacu. Riadiaca jednotka generuje svetelné impulzy na cieloch, ktoré
testovana osoba stlaca nasledne po ich rozsvieteni
(http://www.batak.com/webfiles/resources/BatakPro_Manual.pdf). Dalsim typom zariadenia
je systém FiTLIGHT, ktory pracuje na podobnej béaze, s tym rozdielom Ze svetelné terce
nedisponuju tlakovym spinaCom ale pohybovym senzorom (testovany prerusuje pohybom
neviditelny svetelny 1u¢ ktory vysiela senzor na kazdom cieli po rozsvieteni). Ciele mozno
vol'ne rozmiestnit’. Ovladanie je prostrednictvom tabletu

(https://www fitlighttraining.com/wp-
content/uploads/2018/01/FITLIGHT_JR_UserManual_English-1.pdf).

Spomenuté zariadenia mozno vyuzit’ v ipolovych Sportoch ale 1 ich $pecifikacia nie je priamo
uréend. Preto prichddzame s nami navrhnutym zariadenim zodpovedajucim priamym
potrebam $portového karate. Pristroj je konstruovany tak, aby spiiial $pecifické poziadavky
a ¢o najviac sa priblizoval podmienkam Sportového zapasu v karate. Obsahuje viacero
moznosti vyuZzitia v tréningovom procese, ktoré prinaSaji vysoky stupenn motivacie.

Z dovodu moznosti najefektivnejSiecho rozvoja pohybovych schopnosti 1 zru¢nosti
a obsiahnutie senzitivnych obdobi je najvhodnejSie pracovat’ s cvi¢encami prislichajucimi do
kategdrie mladSieho Skolského veku (6/7 az 10/12 rokov). Dochadza k zlepSovaniu silovych
i rychlostnych schopnosti a je vhodné rozvijat' tiez vytrvalost' (Peri¢ a kol., 2008). Podla
Chovanovej, Majherovej (2013), koordina¢né schopnosti je najefektivnejSie rozvijat od
siedmeho do dvanasteho roku Zivota a ich nadobudnutd Groven neklesd, naopak mozno ich
dalej rozvijat. Reakénd schopnost je do znafnej miery geneticky podmienend, no
tréningovym procesom ju mozno zlepSit o desat’ az dvadsatpit’ percent. Za senzitivne
obdobie pre jej najefektivnejsi rozvoj povazujeme vek od dsmeho do jedenasteho roku
Zivota.
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CIED
C1 Diagnostika disjunktivnych rychlostno-reakénych schopnosti v karate, u cvi¢encov
kategorie mladsieho Skolského veku prostrednictvom zariadenia vlastnej vyroby.

C2 Preukézat’ vyuziteI'nost’ prezentovaného zariadenia ako prostriedku na rozvoj rychlostno-
reakénych schopnosti v karate u cvi¢encov kategorie mladsieho skolského veku.

METODIKA

Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny subor tvorili cvi¢enci karate klubu CMK Banska Bystrica v pocte 14, chlapcov 9,
dievcat 5, patriacich do kategdérie mladSieho Skolského veku, ktori absolvuji Sportova
pripravu pod vedenim skuseného trénera. Cvi€enci sa aktivne zacastiiuju na sutaziach. Ako
kritérium sme si okrem zaradenia do prisluchajucej vekovej kategorie zvolili minimalnu dizku
absolvovania S$portovej pripravy karate na dva roky, z dovodu predpokladu ze cvicenci
dosiahli pozadovant uroven Specialnych zruénosti, prislusnych pre karate.

Organizacia vyskumu

V prvej Casti vyskumu kazdy proband absolvoval na zariadeni Attack reaction check, test na
akustické 1optické podnety. Reakcia bola vykonavand formou uderu gjaku cuki cudan
s vykroCenim, z distan¢nej vzdialenosti prednej Casti chodidla od steny 1m. Testovanie bolo
realizované bilaterdlne. Akustickych podnetov bolo 8, pri€om 4 na kazdl pazu. Pri reakcii na
opticky podnet probandi vykonavali reakciu rovnakym spdsobom, no pri rozsvieteni ¢ervenej
signalizacie udierali do Cervenej lapy, pri rozsvieteni modrej signalizacie, do modrej lapy.
Cvi¢encom vSak nebolo vopred zndme aka farba sa rozsvieti. Farebné podnety vyberal
examinator, no musel dodrzat’ poCet podnetov (4 Cervené, 4 modre).

Najprv absolvovali vSetci probandi test na akusticky podnet, nasledne na optické signaly.

V druhej casti vyskumu sme aplikovali vramci experimentalneho Cinitela, navrhnuta
tréningovl jednotku zameran na rozvoj reakéno-rychlostnych schopnosti, pricom hlavni
Cast’ tvorilo kruhové cvi€enie, kde realizovali probandi vybrané cvicenia v ¢asovom intervale
120 s. Po 60 s. zmena tuloh cviencov na kazdom stanovisti. Casovy interval na prechod
k d’alsiemu cvi¢eniu bol 10 sek. Pred zacatim tréningovej jednotky sme ziskali zakladni
somatické udaje a lateralitu probandov.

Cvicenie ¢. 1 zachytavanie padajucej tenisovej lopticky (Cvicenci vo dvojici stoja oproti
sebe. Jeden z dvojice ma v dlaniach predpazenych pazi tenisové lopticky a podla svojho
uvazenia prerusuje tichop jednej z lopti¢iek. Ulohou probanda je zachytit' lopticku pred
dopadom na podlozku. Vychodiskové poloha pazi druhého cvicenca je za chrbtom).

CvicCenie ¢. 2 reakcia na dotykovy podnet (Cvicenci stoja za sebou prvy je v bojovom
postoji, druhy dava signali dotykom zozadu na prisluSnt pazu pripadne DK. Reakcia pazi
spociva v udere kizami cuki/gjaku cuki v zavislosti od postavenia garde. Reakcia DK je
formou oblukového kopu mawashi geri. Ak prvy cvicenec pociti viacero dotykov, realizuje
techniky v prislusnom poradi. Cvi¢enie vykonavame na mieste).
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Cvi¢enie & 3 zariadenie Attack reakcion check (Zariadenie je zapojené sdvoma
koncovymi spina¢mi - dve lapy jedna modrej druhd cervenej farby. Dvaja cviCenci stoja
kazdy oproti jednej lape. Obsluha rozsvecuje svetelnu signalizaciu, pri¢om cvicenci reaguju
ked’ sa rozsvieti farba zhodna s lapou aki maji pred sebou. Reakcia formou uderu gjaku
cuki).
Cvicenie ¢. 4 reakéna lopticka (Cvicenci stoja oproti, VO vzdialenosti 1 meter od seba. Jeden
Z cvicencov ma reakcnu lopticku ktoru drzi v pazi upazenej povyse. Lopticku pusta (nehadze)
podl'a svojho uvazenia ulohou druhého cvicenca je ju po jednom odraze od podlozky
uchopit).
Cvicenie ¢. 5 udery do dlani (cvicenci st vo dvojiciach, oproti sebe v bojovom postoji
zrkadlovo. Jeden z dvojice ma otvorené dlane a ukazuje druhému z dvojice ciel’ do ktorého sa
on snazi umiestnit’ der. Reakcia prednou pazou je tderom kizami cuki, zadnou pazou —
gjaku cuki. Startér ukazuje vzdy iba jednou pazou (reakcia jeden tder). Cvigenci st od seba
vzdialeni jeden meter. Proband musi po objaveni ciel'a skratit’ i vzdialenost’ s po vykonani
reakcie sa vracia do vychodiskovej pozicie).
Po ukonceni tréningovej jednotky vyplnili probandi vytvorent anketu. Nésledne sme
S trénerom v sukromi realizovali interview.
Metody ziskavania udajov

o diagnostika disjunktivnych reakcno-rychlostnych schopnosti,

e metoda somatometrického merania,

e Metdda ankety,

e metdda interview.

Diagnostika disjunktivnych reakcéno-rychlostnych schopnosti - konstrukény popis zariadenia
Attack reaction check. Vyhotovené =zariadenie
pozostava z viacerych konStrukénych casti. Jeho
nosnym prvkom je ¢asomerny modul s prehladnym
sedem segmentovym C — MOS displejom, ktory
zaznamenava reakény cas s presnostou na stotiny
sekundy. Jednotlivé casové jednotky su od seba
oddelené dvojicou &ervenych LED diéd. Casomieru
mozno lubovolne =zastavit a vynulovat, alebo
pokracovat’ v merani bez toho aby sa zmazali doposial

namerané¢ hodnoty. Vyhodou modulu je, Ze dokaze

Obrazok 1 modul ¢asomiery

pracovat’ samostatne bez pripojenia do elektrickej siete.
Disponuje vstavanym 12 V akumuldtorom. Na zadnej strane modulu je centralny vypinac,
poistka pre prudovlil ochranu zariadenia, vstup pre externy zdroj nabijania akumulatora,
vystupy pre moduly koncového spinaca a modulov signalizacie a ovladania. Uvedené moduly
sa pripajaju prostrednictvom samo zaist'ovacich konektorov.
Velmi dolezitou castou je ovladaci modul, ktory spusta -"‘w R
akusticky/opticky signal a zaroven Startuje Casomieru. Obsahuje |
farebné tlacidla ktoré rozsvecuju signalizacné LED diddy: Cervenej,
modrej azelenej farby. Pre vysSiu variabilitu zariadenia je tu
moznost zapnutia/vypnutia Startovacieho okruhu cervenej alebo
modrej LED diddy. To znamend Ze po zatlaeni aretovaného

S
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tlacidla bielej farby nad prislusnou LED diédou, sa odpoji spustenie Casomiery, svetelna
signalizacia vSak zostava pripojend. Po opédtovnom zatlaceni bieleho tlacidla bude prislusné
tlacidlo opét’ spustat’ svetelnu signalizaciu a ¢asomieru sucasne. Zelené tlacidlo slizi iba na
zmylenie cvidenca — nesptista ¢asomieru ale iba svetelnt signalizaciu. Ciernym tla¢idlom sa
Casomiera vynuluje.
Akusticky signal vydava piezoelektricky meni¢ o hlasitosti
dB, ktory je ulozeny v d'alSom module s moZznostou
externého upevnenia. Modul obsahuje prepinac, ktorym
mozno zariadenie prepinat’ z polohy ,,akustic* (proband
reaguje na zvukovy podnet) do polohy ,optic”, kde
prebicha reakcia na svetelné signaly vysoko svietivych
bodovych LED diéd, umiestnenych v spodnej ¢asti
modulu, VtotoZnom rozmiestneni ako maju farebné

Obrazok 3 signalizaény modul

tlacidla na ovladacom module.

Dalsim modulom je koncovy spinaé smoznostou externého upevnenia. Spinad je
konStruovany na bezproblémové nasadenie lapy, do ktorej proband udiera a tym zastavuje
casomieru. Pre vysSiu mieru vyuzitelnosti zariadenia mozno pouzit' paralelny rozbocovac
a pripojit’ dva koncové spinace. Na jednotlivych spinacoch st lapy ¢evenej a modrej farby.
Z hl'adiska variability méze byt koncovy spinac s lapou nahradeny Iucnym Vyplnacom ¢o
prinasa d’alSie moznosti prace so zariadenim. =

Obrazok 4 modul
koncového spinaca

Pri vyskume sme pracovali s nasledujiicim prepojenim modulov:

MKS MKS

oV

Obrazok 5 blokova schéma zapojenia zariadenia S dvoma lapami
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Vysvetlivky: MC — modul ¢asomiery, OV — ovladaci modul, SM — signalizaény modul, MKS — modul
koncového spinaca.

Metoda somatometrického merania

Telesna vySka — meriame pasovym meradlom (measuring type 44196), naboso v Stoji
spojnom pri stene, pity, sedacie svaly, lopatky a temeno hlavy sa dotykaji steny. Meriame
s presnost’ou 0,5 cm. (Vzdialenost’ najvyssieho bodu na tele vertex od podlozky)

Telesna hmotnost® — zistujeme za pomoci digitalnej vahy (OVE813G) s presnost'ou 0,5 kg.
Dizka konéatin — dizka hornej koncatiny (vzdialenost’ od najlateralnejsicho bodu nadpazku
akromiale, ku koncu treticho prstu daktylion). Dizka dolnej konéatiny (vzdialenost’ od
navysSiecho bodu na velkom chochliku stehennej kosti trochanterion ku podlozke. DK
dopnuté (Riegerova, Ulbrichova, 1998). Merali sme kraj¢irskym metrom s presnostou na
lcm.

Lateralita — dominantné vyZivanie jednej paZze a dolnej koncatiny. Zistovali sme slovne.

Metoda ankety

Namy zostavend anketa pozostdvala zo Styroch zatvorenych otdzok. V prvych dvoch otazkach
mohli respondenti odpovedat’ oznafenim Cisla na Skale sématického diferencialu, kde 1
urcovala najpozitivnej$i charakter odpovede a 10 najnegativnejsi. V tretej otazke priradili
cvienci ¢isla ku jednotlivym cviceniam od 1 do 5 podl'a oblibenosti cvic¢eni. V poslednej
otazke si mohli vybrat’ z odpovedi Ano/Nie. Odpoved mali ozna¢it’ formou ,,X* (krizikom).
Otazky: Ako si sa citil pred zacatim tréningu? Ako sa ti pacil tréning? Zorad’ cvicenia
Z hlavnej casti tréningu podla toho ako sa ti pacili. Chcel by si absolvovat’ takyto
tréning eSte raz?

Metoda interview

Interview pozostavalo suzavretych vopred pripravenych otazok, ktoré sme realizovali
S trénerom, so snahou o jeho subjektivne zhodnotenie prace cvi¢encov, ich aktivity, nasadenia
a zaujmu. Jeho pohlad na vyuzitenost zariadenia Attack reaction check ako prostriedok
rozvoja reakéno-rychlostnych schopnosti.

Metody vyhodnocovania udajov

Pri vyhodnocovani ankety sme sa vzhl'adom na uzku a $pecificki vyskumna vzorku zamerali
na vyhodnocovanie kazdej polozky osobitne, podla poctu respondentov. Vysledky sme
vyhodnotili jednotlivo, z dovodu zameru ziskania spétnej védzby na konkrétny rad
experimentalnych podnetov. Pri otazke, kde mali cvicenci uréit poradie cvifeni, sme pri
vyhodnocovani aplikovali Friedmanov neparametricky test. Test pracuje s overenim
strednych hodndt pre pocet poloziek vyberu (k), kde je podmienka, ze k > 2. Vyber ma
rovnaky rozsah n (pocet respondentov 14). Néasledne si stanovujeme hypotézu H: vSetky
vybery pochddzaju z jedného suboru a ich distribucné funkcia je totoznd. To znamena, ze ak
plati hypotéza H,, poradie bude ndhodné. H, zamietneme na hladine vyznamnosti o
Vv pripade, Ze testovacia Statistika F je vicsia ako kritickd hodnota rozdelenia s (k-1) stupnami
vol'nosti, pripadne p-hodnota je menSia ako zvolena hladina vyznamnosti.
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Pri vyhodnocovani interview sme zvolili metédu obsahovej analyzy. Po digitdlnom
zaznamenani interview sme vytvorili prepis. Analyze sme podrobili celkovy prepis textu
a vyznamové jednotky sme si zvolili jednotlivé otazky interview, kde kazda skumala osobita
hodnotu spétnej vazby ktorti sme prostrednictvom interview zist'ovali.

Pre vyhodnotenie ziskanych udajov v diagnostickej Casti prdce sme pouzivali parovy
aneparovy t — test. Najprv sme pomocou deskriptivnej Statistiky charakterizovali priemerné
hodnoty pri jednotlivych kategoriach skimanych premennych.

Vychédzajic zo vzorcov pre

aritmeticky priemer X = % X n — pocet pokusov, x; — namerana hodnota

a vyberova smerodajnu odchylku

k

1 . n — pocet pokusov, x; — namerana

n—1 Z n (% — X) hodnota, X — aritmeticky priemer
i=1

sme zistené udaje pouzili v parovom t — teste vyznamnosti, kde sme porovnavali jednotlivé
reakcie pravou a l'avou pazou, na akusticky a optické podnety. Testovacia Statistika je

t= = n — pocet pokusov, s— smerodajna odchylka, Z — aritmeticky priemer rozdielu

§|N| NI

zistenych hodnot

Statistika m4 t rozdelenie so stuptiom volnosti v = n — 1.
Prostrednictvom nepéarového t— testu sme skiimali rozdiely medzi pohlaviami.

X1— X3 nin = S LA e ,
t = X1— %z . ’ 12 X1, X, su aritmetické priemery nameranych znakov
J(n1—1)s§+(n2—1)s§ nyt 1y nq,n, pocet pokusov, s;, s, smerodajné odchylky

ni+ny-2 nameranych znakov

Vysledné p-hodnoty t — testu sme porovnavali s hladinou vyznamnosti a 0,10. Ak je
vysledna p-hodnota mensia, vysledok je Statisticky vyznamny (Kascakova, Nedelova 2011).
Pre Statistické vypocty sme pouzili nastroj SPSS Statistics.

VYSLEDKY
V tejto Casti, prezentujeme vysledky prvej Casti vyskumnej prace, kde sme sa zamerali na
vyhodnotenie reakénych &asov na vybrané podnety. Statisticki vyznamnost rozdielu
Vv jednotlivych porovnavanych veli€inach sa neprejavila vSade, preto sme vyjadrili rozdiel
Vv priemernych hodnotach jednotlivych reakcii.
V nasledujlicom grafe prezentujeme porovnanie
0,82 reakcie na opticky a akusticky podnet.
08 Zobr. 6 je zrejmé Ze probandi dosiahli lepsi
0,78 . , Y . .
T o priemerny reakény Cas pri akustickom podnete
= 0,74 (0,74 sek.) ako pri optickom (0,81 sek.) Toto
0,72 zistenie je vsulade so vSeobecnym tvrdenim
0.7 S - podlozenym literatarou (Lednicky, 2005), ze
Obrazok 6 opticky — akusticky podnet reakcia na akusticky podnet je rychlejSia ako na
opticky. Tento rozdiel sa prejavil i Statisticky,

Opticky - akusticky podnet
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na hladine vyznamnosti o 0,1 (p=0,002<0,1). V karate vSak miera skusenosti zahriiujuca
zvysujuci sa pocet sutaznych Startov a dizka absolvovania $portovej pripravy moze mat’ za
nasledok ze rychlost’ reakcie na uvedené podnety sa vyrovnava, pripadne je rychlejsia na
opticky podnet. Pri sledovani rychlosti reakcie na akusticky podnet sme zaznamenali Ze
priemerné hodnoty reakénych Casov jednotlivych pazi nie su rozdielne. Minimélna priemerna
reakcéna rychlost’ lavou pazou vsak bola 0,64 sek. a maximalna 1,08 sek. Pri pravej pazi bola
minimalna priemernd hodnota 0,63 sek. a maximalna 0,91 sek.

Pri reakcii na opticky podnet sme nezaznamenali vyznamny rozdiel medzi priemernym ¢asom
reakcie na ¢erventl a modru farbu.

Opticky podnet

lava paza
0,83 prava paza
[0,82

0,83

[ava paza
prava paza I0es

[0,79

cervena farba modra farba [ava paza prava paza

Obrazok 7 porovnanie reakcii na opticky podnet

Vyssie rozdiely vSak boli zaznamenané pri lateralnych reakciach. Ako prezentujeme obr. 7,
pri ¢ervenej farbe bola rychlejSia priemerna reakcia pravou pazou (0,79 sek.), ako I'avou (0,83
sek.). Ak sa zameriame na reakciu na modra farbu vidiet' opak. V priemere bola rychlejsia
reakcia l'avou pazou (0,80 sek.) ako pravou (0,82 sek.). Pri blizZSom porovnani reakcii l'avej
paZze cvicenci mali krat§i ¢as na modra farbu (0,80 sek.) ako na cervenu (0,83 sek.) a
tento rozdiel je Statisticky vyznamny na hladine vyznamnosti a 0,1 (p =0,070<0,1). Pri pravej
pazi naopak bol priemerny reak¢ény ¢as kratsi na cerventi (0,79 sek.) ako na modru (0,82 sek.).
To Ze nebol zaznamenany vyznamny rozdiel pri celkovej reakcii z hl'adiska farby, je v zhode
s vysledkami dosiahnutymi vo vyskume Grmanovej, Hamara, Zemkovej (2006). Ich vyskum
vSak prebiehal na dospelej vyskumnej vzorke karatistov. Tymto potvrdzujeme Ze Cervend
a modra farba stymulu nema zasadny vplyv na rychlost’ reakcie karatistov.

Pre pribliZenie rozdielu reakénych ¢asov u chlapcov a dievcat sme zostavili nasledujuci graf:
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Reakcéné casy chlapcov a diecat
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0

akusticky akusticky opticky podnet | opticky podnet | opticky podnet | opticky podnet
podnet lava podnet prava [ava paza prava paza [ava paza prava paza
paza paza modra modra cervena cervena

Obrazok 8 porovnanie priemernych reakénych ¢asov medzi chlapcami a dievéatami

Z uvedenych udajov vyplyva ze dievcatd dosiahli v priemere kratsi reakény ¢as ako chlapci
vo vietkych skamanych parametroch. Statistickd vyznamnost’ sa nam potvrdila v rozdieloch
pri optickom signale modrej farby lavou pazou na hladine vyznamnosti a 0,1 kedy
p=0,005<0, 1. Statisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti a 0,1 nastal i pri priemere
reakcii 'avou pazou na ¢ervenu farbu kde p=0,026<0,1. V pohlade na obdobiec mladsieho
Skolského veku prebieha dynamicky rozvoj komplexu schopnosti a zruc¢nosti s ohl'adom
senzitivne obdobia. Rozdiely medzi pohlaviami preto z pohl'adu na nami sledovanu troveil
disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti nepreukazuji v ostatnych pripadoch vysoké
hodnoty rozdielu v dosiahnutych numerickych premennych.

Vysledky druhej cCasti vyskumu zahriiuji vyhodnotenie ankety ktora vyplnili cvicenci
v zaverecnej Casti aplikovanej tréningovej jednotky. V prvej otazke, kde sme zist'ovali ako sa
cvicenci citili pred zacatim tréningovej jednotky, oznacili piati cvicenci moznost’ 1, Siesti
moznost’ 2, jeden moznost’ 3 a dvaja moznost’ 4, z ¢oho mdéZeme vyvodit’ Ze priemerny stav
cvicencov pred tréningovou jednotkou bol na trovni 2 z 10 stupiiovej Skaly, pricom 1 znaci Ze
sa citili ve'mi dobre a 10 vel'mi zle.

V druhej otdzke sme v Skdle rovnakého typu chceli vediet ako sa tréningova jednotka
cvi¢encom pacila. Dvandsti oznacili na Skale ¢islo 1, dvaja ¢islo 2, o znaci Ze vysledna
spitna vizba na tréningovu jednotku bola vysoko pozitivna, s vyslednou hodnotou 1.

V tretej otazke mali probandi zoradit’ cvicenia z hlavnej Casti tréningovej jednotky podla
toho, ako sa im pacili (1 najviac sa mi pacilo — 5 najmenej). Vysledné poradie nasledovné:

Tabul’ka 1 vysledné poradie cvi¢eni podla oblibenosti

Zariadenie Attack 1.
reaction check
Reak¢na lopticka 2.
Reakcia na dotykovy 3.
podnet
Udery do dlani 4,
Tenisové lopticky 5.
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V stvrtej otazke sme zistovali ¢i by chceeli cvi¢enci absolvovat’ takuto tréningovu jednotku
znova. U vietkych cvidencov sme zaznamenali kladnu odpoved’ ,,Ano“, &o potvrdzuje
celkovll pozitivhu spétnii vdzbu, nie len na realizované cviCenia, ale i na vhodny spdsob
motivacie a vedenia formou, ktord dokaze cvicencov zaujat’ a ktora predovsetkym vnimaja
ako zébavu.

Pre ziskanie spétnej vizby i zo strany trénera sme realizovali prieskumné interview, kde sme
kladli vopred pripravené otazky s cielom zistit’ jeho profesionalny nazor.

Otazka: Ako hodnotite aktivitu pocas hlavnej Casti tréningovej jednotky?

Odpoved’: ,.Ja si myslim Ze ich to zaujalo, Ze su to predsa malé deti a maju radi ked’ pride
nejaka zmena a nieco nové, ale je to presne Vv tom duchu ¢o s nimi trénujeme, aby vedeli
zareagovat c¢o najrychlejsie. Aby si vedeli aj vybrat' spravnu reakciu ktora by bola rychla
apresna“

Otazka: Ktoré cvi¢enie podla Vas cvi¢encov najviac zaujalo?
Odpoved’: , Najviac ich zaujala td elektronicka lapa, zariadenie. Urcite to. ESte s Niecim

‘

podobnym nepracovali a do ich reakcii dali naozaj vsetko a bolo vidiet zZe ich to bavilo. "

Otazka: Zaznamenali ste u cvi¢encov vyssiu koncentraciu a pozornost’ pocas tréningovej
jednotky zameranej na rozvoj reakcéno-rychlostnych schopnosti v porovnani
S tréningovou jednotkou iného zamerania?

Odpoved’: ..Myslim si, Ze boli viac zaujati a namotivovani ako ked’ s nimi robime veci co uz
poznaju. Priniesol si nieco nové, aj lapu aj cvicenia ktoré ja tak casto nevyuzZivam, lebo
pracujeme vdcsinou priamo so superom. A druhd vec je zZe ak by to uz poznali a robili
povedzme dva mesiace, tak by mozno ze trvalo chvilu kym by u nich nabehlo to nadsenie.*

Otizka: Viete si predstavit’ Ze by ste zaradili toto zariadenie do svojho konceptu
tréningového procesu?

Odpoved’: ,.No jasne. Na rozvoj reakcnej rychlosti urcite. Pacilo sa mi, Ze zariadenie ma
viacero moznosti, Kde si vieme urcit’ reakciu napriklad namiesto modrého svetielka by sme
zaradili blok a na cervenu uder. Da sa s tym namodelovat vela situdcii a postavit na tom cely
tréning, tych moznosti je vela cize urcite ano. “

ZAVER A DISKUSIA

PredloZena praca skumala praktickll vyuZitelnost’ vytvoreného zariadenia Attack reaction
check. V praxi sa stretdvame so zariadeniami ktoré su vyuzitel'né iV tréningovom procese
v karate, no absentuje u nich potrebna Specifikacia a Castokrat i mechanicka odolnost’. Preto
sme navrhnuté zariadenie konStruovali so snahou obsiahnut’ ¢o najvacsi komplex Specifickych
potrieb pre karate. Zariadenie disponuje praktickymi vyhodami, ako moznost umiestnenia
signalizatného modulu do priameho zorného pola probanda, kde ponuka viacero druhov
podnetov. Okrem farebnych optickych, 1 akustické podnety. Z pohladu metodiky vieme
namodelovat’ situacie ktoré vyzaduji adekvatnu naro¢nost’ reakcii, ktoré sa vo velkej miere
priblizuju redlnym situaciam v Sportovom zépase. Ako tato Stidia dokazuje, zariadenie mozno
pouzit’ ako prostriedok rozvoja disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti v karate, za
prezentovanych podmienok. Efektivita a atraktivita zariadenia sa nam potvrdila po
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nadobudnuti pozitivnej spétnej vizby jednak od cvicencov formou ankety, i od trénera formou
interview. Z pohl'adu diagnostiky sa nam Statistickd vyznamnost rozdielov v jednotlivych
reakénych ¢asoch nepotvrdila vo vsetkych pripadoch, z dovodu malého poctu vyberovej
vzorky probandov a vysokej hodnote smerodajnej odchylky. Napriek tomu sa nam podarilo
preukdzat’ ze reakcia probandov na akusticky podnet (0,74 sek.) bola rychlejsia ako na
opticky (0,81 sek.), kde sa Statistickd vyznamnost’ rozdielu potvrdila na hladine vyznamnosti
a 0,1 kde. Pri akustickom podnete nebol priemerny reakény cas pri jednotlivych paziach
rozdielny, no zaznamenali sme pri l'avej pazi minimalnu priemernti hodnotu 0,64 sek.
a maximalnu 1,08 sek. Pri pravej pazi bola minimalna priemerna hodnota reak¢nej rychlosti
0,63 sek. a maximalna 0,91 sek. Na zaklade ziskanych tdajov sa nam potvrdilo ze farba
podnetu Cervenej alebo modrej farby nemé vyznamny vplyv na rychlost’ reakcie. Zisteny fakt,
pripisujeme Castému kontaktu s oboma farbami v ramci oznacenia stperov v Sportovom,
zéapase (protektori a opasok). CviCenec je teda niiteny reagovat’ na supera s oznacenim jednou
z tychto farieb, priCom dochadza k ich striedaniu v ramci sut'azi. Nehovoriac o protektoroch
prislusnej farby s ktorymi sa stretavaju v ramci tréningového procesu. Zaznamenali sme vSak
rozdiely vo vykonani reakcie laterdlne, kde pri ¢ervenej farbe, reakcia 'avou pazou trvala v
priemere 0,83 sek. a pravou pazou 0,79 sek. Pri modrej, priemerny reakény ¢as 'avou pazou
bol 0,80 sek. a pravou 0,82 sek. Pri blizSom porovnani reakcii 'avej paze cvicenci rychlejsie
reagovali na modru farbu (0,80 sek.) ako na ¢ervenu (0,83 sek.) a rozdiel v reakénych ¢asoch
je Statisticky vyznamny na hladine vyznamnosti a 0,1. Z probandov bol iba jeden Tlavak.
Z pohl'adu rozdielu medzi pohlaviami jasne dominovali diev¢atd, vo vSetkych sledovanych
parametroch diagnostiky. Statistickd vyznamnost' rozdielu ziskanych hodnét sa nam potvrdila
v rozdieloch reakcii 'avou pazou na modru i ¢ervent farbu na hladine vyznamnosti a 0,1.
Domnievame sa, ze zariadenie je vhodnym prostriedkom na rozvoj a diagnostiku
disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti v karate. Poskytuje okamzitli spitnu vidzbu
cviCencovi i trénerovi, ¢im sluzi aj ako motivacny ¢initel’ v tréningovom procese a podporuje
prirodzenu sutazivost’, ktora je v karate vel'mi dolezita. Zariadenie mozno vyuzit' po vymene
koncového spinaca s lapou, za ruény vypina€ ina disciplinu karate agility. OdStartujeme
cvi¢enca akustickym podnetom a on sam po prekonani vytycenej drahy zastavuje ¢asomieru.
NaSou snahou je udrzat’ proces Sportovej pripravy stale efektivny, dynamicky a zaujimavy
ako pre cvicencov, tak pre trénerov apriniest do praxe nové metddy, 1S pouZitim
elektronickych zariadeni s realnou vypovednou hodnotou a okamzitou spatnou viazbou.
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UROVEN KOORDINACNYCH SCHOPNOSTI 11 — 12 ROCNYCH ZIAKOV

Jan KOVALCIK
Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PresSove, Slovenska republika

UvOD

Koordinacné schopnosti tvoria vyznamnu, no stdle malo docenenu sucast pohybovych
predpokladov pre pohybova cinnost. V Zivote c¢loveka st vSak limitujicim faktorom
v pohybovom prejave. V skolskej telesnej a Sportovej vychove je potrebné dbat’ na uroven
koordina¢nych schopnosti, pretoze koordinaéné schopnosti vyrazne vplyvaju na pohybovy
rast deti apredchadzaji viacerym Skodlivym faktorom (obezita, zranenia a pod.). Téato
problematika nas in$pirovala k tomu, aby sme prispeli prostrednictvom KTK S§tandardizovane;j
testovej batérie k objasneniu urovne vybranych ukazovatel'ov koordinaénych schopnosti
vidieckej populacie 11 — 12 ro¢nych ziakov na Slovensku. KTK testové batéria umoziuje
komplexné postdenie urovne koordina¢nych schopnosti.

Barbara Vandorpe (2004) popisuje vhodnost’ Kdrperkoordinations Test fiir Kinder (KTK) ako
nastroj pre posudzovanie hrubej motorickej koordinacie. Bola hodnotena u 2470 deti z 26
zakladnych $kol pre vSeobecné vzdelavanie vo flamsku. Konstatuje, ze KTK je cennym
nastrojom pre posudenie hrubej motorickej koordinacie deti a je potrebné vyvinit usilie
s ciel'om celit’ poklesu koordinacie.

KPacové slova: starsi Skolsky vek, koordina¢né schopnosti, KTK - test, porovnavanie, Groven

CIEL

Cielom naSej prace bolo na zdklade Studia literarnych prametiov a vlastnej vyskumne;j
¢innosti prispiet’ prostrednictvom KTK Standardizovanej testovej batérie (Schilling F.,
Kiphard J.: 1974, Korperkoordinationstest fiir Kinder KTK) k objasneniu urovne vybranych
ukazovatel'ov koordinaénych schopnosti 11 — 12 ro€nych Ziakov Cirkevnej spojenej Skoly
a Zakladnej Skoly, Ul. Komenského 6 v SpiSskych Vlachoch. Taktiez Zistit' vplyv
somatickych ukazovatel'ov na troven koordina¢nych schopnosti.

PROBLEM

Pravidelna pohybova aktivita podporuje zdravie a zabranuje vzniku mnohym chorobam,
zlepSuje spolocenskt konektivitu a kvalitu Zivota. Pohybova aktivita je taktieZ prevenciou
obezity a prirodzenym spdsobom jej redukovania. Pravidelna pohybova aktivita v detstve
a dospievani je potrebna pre zdravy vyvoj pevnosti kosti, funkénosti svalového aparatu
a udrziava optimalnu telesnti hmotnost’ (Branca, Nikogosian — Lobstein, 2007).

Je nevyhnutné zdoraznit, Ze cviCenie iba vo forme povinnej telesnej vychovy, ako aj
neorganizovangé, nepravidelné a ndhodne vykonavané pohybové aktivity nepredstavuju svojim
rozsahom a intenzitou dostatocny podnet pre zodpovedajucu zdatnost’ a vykonnost, pre
zdravy a prirodzeny vyvoj mladého organizmu (Liba, 2003).

Koordinacné schopnosti tvoria vyznamnu, no stdle malo docenenu sucast pohybovych
predpokladov ¢loveka pre pohybovi ¢innost. Problematika koordinaénych schopnosti je
V suc¢asnom obdobi prioritnou témou mnohych vyskumov. Vzhl'adom na zlozitost' tychto
schopnosti je problémom aj ich testovanie. Zndme odporacané testy sa vyznacuju nevysokymi
koeficientami spolahlivosti a platnosti. Diagnostikovanie koordinaénych schopnosti je stale
otvorenym a aktudlnym problémom. KTK testy predstavujii vykonnostné testy, ktorych
zvladnutie vyzaduje vysoky stupeint koncentracie. Pre kazdu ulohu su predpisané pripravné
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cvicenia, aby sa dieta mohlo pohybovej ulohe a testovaciemu materidlu prispdsobit’
(Ruzbarska, Chovanova, 2017).

VYSKUMNE OTAZKY
e Dosiahnu dievcatd v koordinaénych schopnostiach a somatickom vyvine dosiahnu
rovnaku urovein ako chlapci ?
e Bude uroven koordinacnych schopnosti 11 ro¢nych ziakov nizSia ako u 12 ro¢nych
ziakov ?
e Budu mat’ Somatické ukazovatele vplyv na troven koordina¢nych schopnosti ?

METODIKA

Charakteristika suboru

Vyskumny subor tvorilo spolo¢ne 97 ziakov z 5. a 6. tried druhého stupiia Cirkevnej spojenej
Skoly a Zakladnej Skoly Ul. Komenského 6 v Spisskych Vlachoch vo veku 11 a 12 rokov.
Ziaci boli vybrani na zaklade zamerného vyberu. Obidve $koly mali rovnaké podmienky pre
kvalitu telovychovného procesu. Z celkového poctu 97 ziakov sa testovania koordina¢nych
schopnosti zacastnilo 29 chlapcov a 22 dievéat vo veku 11 rokov a 24 chlapcov a 22 dievcat
vo veku 12 rokov, spolu 53 chlapcov a 44 diev¢at. Vyskumny stubor tvorila bezna populacia
deti bez Sportovej pripravy a ¢lenstva v Sportovych kluboch.

Organizacia vyskumu

Vyskumny zadmer bol realizovany na 2. stupni zakladnych §kol v telocviéniach oboch $kol.
Vyskum sme realizovali v jarnom ¢ase roku 2018, v mesiaci Marec od 14. do 23. dia. Ziakov
sme testovali na riadnych hodinach telesnej vychovy zapisanych v rozvrhu. Vsetci Ziaci boli
zapojeni do vyskumu iba s informovanym suhlasom rodi¢ov. Do vyskumu neboli zaradeni
jednotlivci, ktori boli zapojeni do systému Sportovej pripravy. Somatické ukazovatele nam
boli poskytnuté tyzden pred testovanim.

Metody ziskavania udajov
Na zistenie urovni koordina¢nych schopnosti sme pouzili Standardizovanu KTK testovaciu
batériu, ktora pozostavala zo Styroch komplexnych testov:

1. balansovanie vzad (BAV): rovnovihova schopnost

2. preskoky jednonozne (PJ): schopnost spdjania pohybov,
kinesteticko - diferenciacna schopnost.

3. preskoky bokom (PB): frekvencnd schopnost dolnych koncatin, rytmickad
schopnost

4. premiestiiovanie bokom (PMB): koordindcia celého tela

Vysledky testovania boli zaznamenavané vo vopred pripravenych harkoch.

Balansovanie vzad (BAV)

Obsahom testove] polozky je balansovanie v 3 platnych pokusoch smerom dozadu po
jednotlivych kladinach. Pri merani hodnotené¢ho pokusu proband balansuje 3 krat dozadu.
Spolu je hodnotenych 9 platnych pokusov. Pri kazdom pokuse a kladine je mozné dosiahnut’
maximalne 8 bodov. To umoziiuje celkovii bodova hodnotu 3 x 3 x 8 =72 bodov.

Preskoky jednonoZzne (PJ):

Testova polozka pozostava z preskakovania jedného alebo viacerych na seba poukladanych
penovych dielcov na jednej nohe. Pre kazdu vySku su urcené 3 platné pokusy. Po preskoku
musi testovand osoba poskoCit’ eSte najmenej 2 krat na tej istej nohe, aby prezentoval
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bezpecny doskok, a aby mohla byt testova polozka hodnotend ako uspeSne absolvovana. Pri
12 penovych dielcoch (60 cm vyska) moze byt dosiahnutych maximalne 39 bodov osobitne
pre pravu a I'avi nohu, ¢o predstavuje spolu 78 bodov.

Preskoky bokom (PB)

Uloha pozostava z preskokov bokom, zo strany na stranu znozmo, ponad drevenu listu.
Zapisuje sa pocet vykonanych preskokov z 2 platnych pokusov v ¢asovom limite 15 s.
Premiestiiovanie bokom (PMB)

Testova polozka pozostdva z premiestiiovania dostiCiek v 2 platnych pokusoch v Casovom
limite 20 sekund. Hodnoti sa pocet premiestneni dosti¢iek, ako aj premiestnent tela.

Metody spracovania idajov

Spocitanim bodovych hodnét v jednotlivych pokusoch sa ziskalo za kazda testovi polozku
KTK-testu vysledné hrubé skore (HS), ktoré sa zaznamenalo do zaznamového harku. Hrubé
skoére jednotlivych testovych poloziek sa nasledne na zaklade noriem transformovalo na
ekvivalentné hodnoty tzv. motorického kvocientu (MQ) zodpovedajuce veku a pohlaviu
dietata pre kazdu testovu polozku osobitne (MQ1, MQ2, MQ3 az MQ4.) Suma uvedenych
hodnot sa stava zakladom pre urcenie celkovej hodnoty MQ KTK testu, ktora sa odvodzuje
z normovacej tabulky aje zdkladom pre komplexni vecnu interpretaciu. Na spracovanie
vysledkov sme pouzili matematicko-Statistické charakteristiky (aritmeticky priemer,
smerodajni odchylku, Statistickii vyznamnost’ na 5% -nej hladine vyznamnosti).

VYSLEDKY

Tabul'ka 1 nam zobrazuje aritmeticky priemer hodnot hrubého skére, smerodajnti odchylku,
minimdlne a maximalne ziskané hrubé skore v jednotlivych testoch. Hodnoty aritmetického
priemeru nam vykazuja, Ze v teste 1 (BAV - balansovanie vzad) dosiahol najvyssi priemer

cvwr

v v

v

cvwr

11 ro¢nych dievcat. Hodnoty minimalneho a maximalneho ziskaného skoére ndm vykazuju, Ze
maximalny moZny pocet bodov v teste 1 (72 bodov) dosiahol subor 11 a 12 roénych dievcat
a taktiez 12 ro¢nych chlapcov a minimalne ziskané skore v teste 1 dosiahol subor 11 ro¢nych
chlapcov. V teste 2 dosiahol maximalne mozné skore (79 bodov) subor 12 roénych dievcat
a minimalne ziskané skoére dosiahol subor 11 ro¢nych dievcat. V teste 3 dosiahol najvyssi
pocet preskokov stibor 12 ro¢nych chlapcov a najnizsi pocet preskokov dosiahol subor 11
ro¢nych chlapcov. V teste 4 dosiahol najvyssi pocet premiestneni subor 12 ro¢nych dievcat
a najnizsi pocet premiestneni dosiahol stibor 11 ro¢nych dievcat.

Tabulka 1 Hodnoty a. priemeru, sm. odchylky, max. a min. skore ziskanych v jednotlivych
testoch

CH11 |[29(45,89|14,32| 12 | 71 [63,20|13,55| 31 | 77 [63,65|10,34| 43 | 80 [47,65| 6,62 | 32 | 60

D11 [22|51,45)13.46] 19| 72 |56,40( 11,44] 27 | 69 [64,68|11,00] 46 | 82 [46,00] 6,87 | 32 | 58
CH12 [24|46,17]14,93] 16 | 72 |63.21]15,59 18 | 78 |68,21| 12,21 44 | 92 |49,73] 8,67 | 30 | 66
D12 [22|51,63| 9,70 | 33 | 72 |64,09]10,38] 40 | 78 [65,09] 9,21 | 52 | 85 |46,81| 4,84 | 36 | 52

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Legenda: n — pocet probandov, X — aritmeticky priemer, s — smerodajna odchylka, min — minimalne ziskané skore, max —
maximalne ziskané skére, CH — chlapci, D — diev¢ata, T — test, BAV — balansovanie vzad, PJ — preskoky jednonozne, PB —
preskoky bokom, PMB — premiestiiovanie bokom,

Musime konstatovat, Ze z hodndt aritmetického priemeru hrubého skore dosiahnutého
V testoch nemozeme odvodit’ rovenn koordina¢nych schopnosti 11 — 12 ro¢nych Ziakov. Na
objasnenie trovni koordinacnych schopnosti V KTK testovej batérie sa pouzivaju MQ body,
ktoré su sthrne premenené vsetky merné veli¢iny do jednej spolo¢nej veli¢iny, tj. MQ.

Vypocet MQ: MQ =(100+15)x Z , *~ivid. hodn. - x
S

Tabulka 2 ndm zobrazuje dosiahnuty aritmeticky priemer MQ bodov probandov
V jednotlivych testoch (MQ T1 — MQ T4). Priemerna hodnota (x MQ) v MQ T1 — MQ
T4 vo vsetkych vekovych kategdriach predstavuje hodnotu 100. V tabul’ke mézeme vidiet
ze v kategoriach a skupindch je hodnota x vyssia ako hodnota priemeru MQ. Faktom je, Ze ak
je hodnota x vysSia ako hodnota priemeru MQ bodov (x > x MQ), tak ziaci dosahuju lepsie
vysledky ako je priemer v jednotlivych testoch, tym padom aj vysSiu troven koordinacnych
schopnosti v jednotlivych testoch. Hodnoty x v tabulke 2 nam vykazuji Ze najvyssiu Groven
KSCH v teste 1 (BAV), v teste 2 ( PJ) av teste 3 (PB) dosiahol stibor 11 roénych diev¢at,
ktorych hodnota x presahovala hodnotu priemeru (x MQ). V teste 4 (PMB) dosiahol najvyssiu
urovein KSCH stbor 12 ro¢nych chlapcov, ktorych hodnota x presahovala hodnotu priemeru.

vwe

vwe

KSCH stbor 11 roénych chlapcov, ktorych hodnota x nedosahovala hodnotou priemeru.

Tabul’ka 2 priemerné hodnoty MQ, aritmeticky priemer a smerodajnej odchylka
Vv jednotlivych testoch

MQ T1 MQ T2 MQ T3 MQ T4

SKUPINA| n
CH 11 |[29| 100 (100,21]14,99| 100 |103,31/14,25| 100 | 99,23 14,09| 100 |100,87| 13,65
D11 22| 100 (104,5215,02| 100 |105,98/13,94| 100 (102,67 14,55 100 102,53 14,19
CH 12 24| 100 |98,75|13,76| 100 |104,51|11,88| 100 |100,87 13,83 | 100 |104,98| 13,80
D12 22| 100 |96,53|15,29| 100 |102,48/13,13| 100 |101,49| 14,55| 100 |100,50| 15,34

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: n — pocet probandov, X MQ — priemerna hodnota MQ bodov, X — aritmeticky priemer,s — smerodajna odchylka,
MQ — MQ body, T —test, CH — chlapci, D — diev¢ata,

V tabul’ke 3 nam zobrazuje sucet hodnot MQ bodov z jednotlivych testov. Tento sticet MQ
bodov hodnoti komplexnii troven KSCH ZzZiakov testovanych KTK testovou batériou.
Priemerna hodnota vo vSetkych vekovych kategoriach predstavuje hodnotu 400, ¢ize ak je
hodnota X v danom stibore vyssia ako hodnota aritmetického priemeru (x> x MQ), tak dany
subor dosahuje vysSiu roveit KSCH. Prostrednictvom hodnét x a smerodajnej odchylky sme
zistili, Ze najvysSiu celkovu urovent KSCH testovanych Ziakov dosiahol sibor 11 ro¢nych

uroveit KSCH chlapcov, tak hodnoty x nam vykazuju, ze vyssiu urovenn KSCH dosiahol subor
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11 ro¢nych chlapcov ako subor 11 ro¢nych chlapcov. Ak porovnidvame urovenn KSCH
dievcat, tak hodnoty x ndm vykazuju, ze vysSiu urovein KSCH dosiahol stbor 11 ro¢nych
dievcat ako stbor 12 ro¢nych diev¢at. Hodnoty x v tabul’ke nam d’alej vykazuju, ze stibor 11
ro¢nych dievcat dosiahol vyssiu urovenn KSCH ako subor 11 ro¢nych chlapcov, no stibor 12
ro¢nych dievcat nedosiahol vyssiu troven KSCH ako subor 12 ro¢nych chlapcov. Hodnotu
priemeru suctu MQ bodov nedosiahol iba subor 12 ro¢nych dievcat. Na zdklade vysledkov
nasho sme zodpovedali na vyskumnu otdzku v zneni: Dosiahnu dievcata v koordinacnych
schopnostiach a somatickom vyvine dosiahnu rovnaki viroveii ako chlapci ? Dalej sme na
zéklade tychto vysledkov zodpovedali aj druhti otdzku v zneni: Bude uroven koordinacnych
schopnosti 11 rocnych zZiakov nizsia ako u 12 roc¢nych Ziakov ?

Tabul'ka 3 Sucet hodnot MQ z jednotlivych testov

MQ sum
SKUPINA S Min

CH11 29 400 407,68 43,43 287,27 487,97
D11 22 400 414,52 36,69 309,02 456,24
CH12 24 400 401,32 42,98 263,44 479,78
D 12 22 400 397,58 38,65 334,28 472,93

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: n — pocet probandov, X MQ — priemerna hodnota MQ bodov, X — aritmeticky priemer,s — smerodajna odchylka,
min — minimalne ziskané skore, max — maximalne ziskané skére, MQ Sum — suéet hodnot MQ, CH — chlapci, D — diev¢ata,

Obrazok 1 nam zobrazuje, Ze z celkového poctu 97 ziakov malo 40 (41%) ziakov podvahu, 49
(51%) ziakov normdlnu hmotnost’, 7 (7%) ziakov nadvahu a jeden Ziak (1%) trpel obezitou.

obezita
1%

podvaha
41%

Obrazok 1 Zaradenie Ziakov do telesného stavu podl'a hodnét BMI

(Zdroj: viastné spracovanie)

V tabul’ke 3 sa na 5% -nej hladine Statistickej vyznamnosti potvrdila signifikantnd zavislost
medzi somatickymi ukazovatel'mi a uroviiou KSCH. V stibore 11 ro¢nych chlapcov doslo na
5% - nej hladine vyznamnosti k signifikantnej zavislosti medzi TV (telesna vyska) a testom 2
(PJ), d’alej medzi TH (telesna hmotnost’) a testami 1 (BAV), 2 (PJ), 4 (PMB) a aj su¢tom MQ
bodov (MQ Sum). Vsubore 11 roénych chlapcov dalej doSlo na 5% - nej hladine
vyznamnosti k signifikantnej zavislosti medzi BMI a testami 1, 2, 4 a si¢tom MQ bodov.
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V stibore 12 ro¢nych chlapcov nastala na 5% - nej hladine vyznamnosti signifikantna
zavislost medzi TV atestami 1 a su¢tom MQ bodov. Na 5% - nej hladine vyznamnosti sa
nam potvrdila signifikantna zavislost’ v subore 12 ro¢nych chlapcov medzi TH a testami 1, 2,
3 asattom MQ bodov. Dalej sa potvrdila v stibore 12 roénych chlapcov signifikantna
zavislost na 5% - nej vyznamnosti medzi BMI a testom 1 — 4 a su¢tom MQ bodov. V stbore
11 ro¢nych dievcat doslo na 5% - nej hladine vyznamnosti k signifikantnej zavislosti medzi
TV atestom 3 (PB). V stbore 12 ro¢nych dievcat doslo na 5% - nej hladine vyznamnosti k
signifikantnej zavislosti medzi TV atestom 4. Signifikantna zavislost' na 5% - nej hladine
vyznamnosti sa v subore 12 roénych dievcat potvrdila aj medzi TH a testom 2 a medzi BMI
atestom 2. Na zaklade ziskanych vysledkov sme zodpovedali otazku v zneni: Budu mat
Somatickeé ukazovatele vplyv na uroven koordinacnych schopnosti ?

Tabul'ka 7 Zavislost’ somatickych ukazovatel'ov na uroven koordina¢nych schopnosti

CH 11 CH 12
BAV | PJ PB [ PMB [MQ Sum| BAV PJ PB PMB |MQ Sum
TV [-0,3137]-0,4635] 0,1498 |-0,1335| -0,2407 [ -0,4168 | -0,3720 | -0,3811 | -0,3007 | -0,4313

TH |-0,5136|-0,6534| 0,1421 |-0,3705| -0,4415 | -0,5784 | -0,5755 | -0,4651 | -0,4029 | -0,5931
BMI |-0,5370|-0,6443| 0,1280 |-0,4267| -0,4683 | -0,6097 | -0,6150 | -0,4679 | -0,4156 | -0,6184

TV |-0,3645| 0,2101} 0,5925 | 0,3513 | 0,2889 | -0,1561 | -0,1782 | -0,3090 | -0,4321 | -0,3993
TH |-0,3498/-0,0876| 0,3770 | 0,1476 | 0,0319 | -0,3313 | -0,6388 | -0,2225 | -0,2369 | -0,5308
BMI (-0,2660|-0,2301| 0,1789 |-0,0096| -0,1196 | -0,3352 | -0,7146 | -0,1636 | -0,1410 | -0,5029

D11 D12
BAV PJ PB PMB 1MOQ Sum | BAV PJ PB PMB | MQ Sum

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: SU — somatické ukazovatele, T — test, TV- telesna vyska, TH — telesna hmotnost’, BMI- index telesnej hmotnosti,
BAV- balansovanie vzad, PJ- preskoky jednonozne, PB- preskoky bokom, PMB- premiestiiovanie bokom, CH —
chlapci, D — diev¢ata,

ZAVER

Na zaklade nasho vyskumu sme zistili, ze najvys$siu trovenn KSCH dosiahol subor 11 ro¢nych
dievc¢at a najnizSiu subor 12 ro¢nych dievcat. Vo vysledkoch testovania tirovne KSCH sa
preukazali intersexudlne a vekové rozdiely, ktoré sa odrazili aj na vysledkoch testovania. Na
zéklade vysledkov mdézeme potvrdit’ aj vplyv somatickych ukazovatel'ov na uroven KSCH.
V priebehu testovania nedoslo k situécii, kedy by ziaci vyrazne porusili disciplinu. KTK
testova batéria si vnaSom pripade ziskala atraktivnost’ u Ziakov. Prejavila sa vysoka
motivécia a snaha podat’ o najlepsi vysledok. Vznikla aj velka rivalita a Ziaci sa radi medzi
sebou porovnavali. Z hl'adiska koncentracie sme si vS8imli, Ze diev€atd venovali testovaniu
vys§iu pozornost. Pocas testovania nds zaskodil fakt, ze ziaci s podvahou, ¢i nadvéhou
dosahovali lepSie vysledky ako Ziaci s normalnou hmotnostou. Myslime si, Ze sme splnili
ciele nasej prace adufame, Ze ziskané poznatky prostrednictvom nasho vyskumu, budu
prinosom pre buduce testovanie koordinaénych schopnosti.

Ciel'om nasho vyskumu bolo rozsirit' poznatky o danej problematike a poskytnut’ zaklad pre
buduce merania tohto typu.

Do praxe odporu¢ame pedagdégom telesnej a Sportovej vychovy viac dbat na urovei
koordina¢nych schopnosti deti, ktoré su limitujucim faktorom v pohybovom prejave ¢loveka.
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Odportacame zviditel'nit’ dolezitost’ telesnej a Sportovej vychovy pre pohybovy rast deti a tym
predchddzaniu viacerych Skodlivych faktorov (obezita, zranenia a pod.). Odporacame
podnecovat deti k spontannej pohybove;j aktivite aj v mimoskolskom ¢ase.

Odpora¢ame monitorovanie urovne koordinacnych schopnosti prostrednictvom KTK testovej
batérie, pretoze prostrednictvom testov, ktoré su obsahom KTK testovej batérie sa da
efektivne odmerat’ uroven koordinacnych schopnosti.

Prostrednictvom naSej vyskumnej ¢innosti sme prisli na to, Ze testova batéria je pre ziakov
atraktivna a jej testy ich viedli k motivacii, supereniu a snahe podat’ ¢o najlepsi vysledok.
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ANALYTICKA ST(JD]A DOSKAKOVANIA PO STREL’BE ZO
STREDNYCH A DLHSICH VZDIALENOSTI V BASKETBALE

Ivan SUSANSKY
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Slovenska republika

ABSTRAKT

Pontiknuta §tidia sa zameriava na prehibenie a rozsirenie poznatkov a vedomosti, tykajucich
sa doskakovania po strel'be zo strednych a dlhSich vzdialenosti v basketbale, akasi reakcia na
limitujuce a obmedzené poznatky a vedomosti zo spominanej problematiky, prostrednictvom
analytickej Stadie, biomechaniky, resp. vedeckého predvidania vertikdlneho a horizontalneho
odrazu a dopadu lopty po strel’be zo strednych a dlhSich vzdialenosti a percentualnych zén a
vzdialenosti doskakovania v basketbale. Sledovany subor (n = 2), vybraného basketbalového
klubu SKP Banska Bystrica, zastipeny dvomi hraéskymi poziciami v basketbale (rozohravaé
a podkosovy hrac), bol osloveny k absolvovaniu minimalne stodvadsat’ streleckych pokusov,
zo Siestich streleckych pozicii zo strednych a dlhsich vzdialenosti v basketbale, pri¢om vSetky
spominané strelecké pokusy boli zaznamenavané vysokorychlostnou kamerou, kde pouzita
metdda pozorovania, konkrétne videozaznamu, bola nasledne spracovand, resp. vyhodnotené
formou kazuistiky, opierajic sa najmé o analyzu a syntézu, induktivne a deduktivne postupy,
porovnavanie a zovSeobeciovanie, pricom aritmeticky priemer (x), percentualna frekvenéna
analyza (%) a korela¢na analyza (R?), konkrétnejsie Pearsonov korelaény koeficient (r; -1 < r
<1 ap < 0,05), prezentované v tabul’kach a grafoch pricom zistil signifikantné rozdiely vo
vertikalnom a horizontalnom odraze a dopade lopty po strel'be zo strednych (4,6 m/ 15 stop -
0°, 90° a 180°) a dlhsich (6,75 m/ 22,1 stop - 0°, 90° a 180°) vzdialenosti v basketbale, resp.
Vv percentualnych zénach (A, B a C) a vzdialenostiach (X, Y a Z) doskakovania v basketbale,
Vv zavislosti od vybraného sledovaného stiboru (n = 2) konkrétne hracskej pozicie v basketbale
(rozohravac a podkoSovy hrac).

KPucové slova: basketbalova strel'ba, doskakovanie, stredna a dlhSia vzdialenost’, vedecké
predvidanie, vertikalny a horizontalny odraz a dopad lopty

ABSTRACT

The offered study is aimed at adding and extending knowledge and information, concerning
of rebounding after shooting from middle and longer distances in basketball, as reaction to
limited and restrictive knowledge and information from the mentioned field of study, through
analytical study, biomechanics, resp. scientific prediction of vertical and horizontal bounce on
and bounce off ball after shooting from middle and longer distances and percentage zones and
distances of rebounding in basketball. The monitored group (n = 2) of selected basketball club
SKP Banska Bystrica, represented by two player positions in basketball (point guard and
center), was asked to take part in minimum of one hundred and twenty shooting attempts,
from six shooting positions of middle and longer distances in basketball, while all of the
mentioned shooting attempts were recorded by high-speed camera, where applied observation
method, namely video recording was subsequently processed, resp. evaluated by the form of
casuistry, basically based on analysis and synthesis, inductive and deductive approaches,
comparison and generalization, while arithmetic mean (£), percentage frequency analysis (%)
and correlation analysis (R?), specifically Pearson’s correlation coefficient (r; -1 <r<1and p
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< 0,05), presented in tables and graphs found differences in vertical and horizontal bounce on
and bounce off of ball after shooting from middle (4,6 m/ 15 ft - 0°, 90° and 180°) and longer
(6,75 m/ 22,1 ft - 0°, 90° and 180°) distances in basketball, respectively percentage zones (A,
B and C), as well as distances (X, Y and Z) of rebounding in basketball, depending on
selected monitored group (n = 2), specifically of player’s position in basketball (point gourd
and center).

Key words: basketball shooting, rebound, middle and longer distances, scientific prediction,
vertical and horizontal bounce on and bounce off

UvOD

Basketbal je kolektivna, Sportova hra, kde hlavnou ulohou je vhodit’ loptu do superovho kosa
a zabranit’ superovi, aby ziskal loptu a dosiahol ks (Dobry, 1963, 1965; Krnac¢, Rehdk, 1972;
Velensky, 1972; Cechvalova, Cepéiansk}'l, 1973; Tomanek, 2010; Duracka, 201 1), pricom sa
vitazom stava druzstvo, ktoré dosiahne vac¢si pocet bodov na konci zapasu, v riadnom hracom
Gase, respektive po prediZeni, ¢o sa patri¢ne odzrkadl'uje v snahe dosiahnutia viésieho poétu
bodov nez druzstvo supera, prostrednictvom strel’by, prihravky, uvolfiovania sa s loptou a bez
lopty, clonenia a doskakovania, ¢o sa radi z didaktického procesu ucenia deti a mladeze medzi
herné ¢innosti jednotlivca, konkrétnejSie utoéného charakteru (Herrmann, 1957, Smida, 1985;
Rehak, 1979, 1981; Jetleb, 1982; Riecky, 1982; Oldtich, 1987; Velensky, 1999; Hatala, 2001;
Argaj, Rehak, 2007; Macura, 2010), kde doleZitost’ spominanych hernych ¢innosti jednotlivca
su objasnené pomocou prekladu z prostredia Spojenych Statov americkych, ktoré sa oznacuju
ako ,, fundamentals ** (zaklady), resp. ,, basic fundamentals “ (zéklady zakladov) (Mood, 1991;
Pavlidou, Aggeloussis, 2006; Miller, 2011; Mohaimin, Kishore, 2014; Jakovljevic, Jankovic,
2015; McCormick, 2015).

Doskakovanie (ito¢né a obranné), sucast’ hernej ¢innosti jednotlivca v basketbale, je ¢innost’
zaloZzend na snahe ziskat’ kontrolu nad loptou po neuspesnej strel’be (kratka, strednd a dlhSia
vzdialenost’), ¢im sa zvysSuje sebaddvera a sebavedomie druzstva, ¢o ma pozitivny vplyv na
uspesnost’ strel’by, pricom kontrola nad loptou po neuspesnej strel’be sa podiel’a a rozhoduje o
vitazstve druzstva v basketbalovom zéapase (Sharman, 1965; Semasko, 1976; Barnes, 1980;
Dobry, 1980, 1986, 1987; Herrmann, 1983; Velensky, 1987, 2008; Krause, 1991; Trnovsky,
1992; Mullin, 1996; Rehak, 1999).

Uspesnost’ doskakovania v basketbale, nestivisiac od kategorie, zavisi od rozliénych faktorov
(telesna vyska, telesna hmotnost’ a 1.), pricom byt’ uspe$ny na doskakovani, je potrebné byt od
kosa v kratkej, resp. strednej vzdialenosti, vybojovat’ si postavenie a pripravit’ si podmienky
na ziskanie kontroly nad loptou po neuspesnej strel'be (Velensky, 1972). AvSak komplexnost’
problematiky hernej ¢innosti jednotlivca, akou je doskakovanie, si vyzaduje vacSiu pozornost,
nez bola vynakladana (Allsen, 1967; Bryant, 1967; Huberty, 1970; Tagagi, 1986; Uchiyama,
1987; Shibata, Takei, Uchiyama, 2002; Oba, Sasaki, Kodama, 2006; Okubo, Hubbard, 2011,
2012, 2013, 2014; Ribas, Gomez, 2011), priCom spominan¢ $tadie je mozné rozdelit’ do troch
skupin, kedy najcastejsie zastiipenie sa objavilo pri poslednej, tretej skupine:

1. Stidia o vztahu medzi doskakovanim a vysledkom basketbalového zapasu s dérazom na
¢innosti jednotlivych hracov, vratane faktoru, akym je telesné vyska,

2. Stadia o vztahu medzi metédou doskakovania a vysledkom basketbalového zéapasu,

3. Stadia o vztahu medzi netispesnou strel’bou a poziciou odrazenej lopty (vertikalny, resp.
horizontalny odraz a dopad lopty) na basketbalova palubovku.

Nakol’ko byt uspesny a ziskat’ kontrolu nad loptou po neuspesne;j strel’be, nie je vel'mi 'ahké,

vyZzaduje si rozlicné faktory, nielen technického charakteru, no najma taktického, medzi ktoré
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mozno zaradit’ predvidanie (Oba, 2009), avsak spominany prvok, nie je mozné rozvijat, resp.
zdokonal'ovat’ v ramci tréningovej jednotky v basketbale, kedy poznatky a vedomosti $tadii
hraji dolezitu tilohu vo vztahu k vitazstvu v basketbale. Na zéklade vysSie uvedenej skupiny
(tretia skupina), uspesnost’ doskakovania v basketbale, je mozné rozdelit’ troch casti (mikro-
elementarne), ¢im mozno vytvorit’ aj vzorec (Yu-Han, Su, Kwok, 2014) (Obr. 1):

1. Pozicia — Po neuspesne;j strel’be je pravdepodobnejsie, ze kontrolu nad loptou ziska hrac,
ktori stoji blizsie (kratka vzdialenost’) k basketbalovému kosu, nez d’alej (stredna a dlhsia
vzdialenost). Uspesnost’ doskakovania v basketbale je zaloZena na zrucnosti, resp. §tasti,
pricom dolezita faza je predieranie, kedy sa hra¢ snazi po neuspesnej strel’be vytvorit’ si
vhodnu poziciu na ziskanie kontroly nad loptou, odstavenim protihracov.

2. Snaha — Po netspesne;j strel'be, moznost’ ziskat’ kontrolu nad loptou, je faza, pri ktorej je
hra¢ schopny premenit’ poziciu (predieranie a ziskanie kontroly nad loptou) na schopnost’
snahy, stvisiacej so ziskanim kontroly nad loptou po netspesnej strel’be.

3. Konverzia — Po netspesnej strel'be, moznost’ ziskat’ kontrolu nad loptou je vyssia, najma
pri splneni vyssie uvedenych ¢asti, pricom nezarucuje 100 % tspesnost’ doskakovania v
basketbale, kde premenit’ schopnost’ na moznost ziskania kontroly na loptou je poslednou
castou spominaného vzorca, pri¢om vyzera nasledovne:

Doskakovanie = Schopnost’ X Konverzia

Schopnost’ = + Snaha
Doskakovanie = ( + Snaha) x Konverzia
Baskethalova strel'ba Neispesna strel’ba Schopnost’ Uspeéné doskakovanie
Uspesnost’ strel'by Uspesnost' doskakovania  Schopnost v % Uspesné doskakovanie v %
Predieranie X Konverzia v %
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Obrazok 1 Uspesnost’ doskakovania po netspesnej strel'be v basketbale

CIEDL

Cielom ponuknutej Studie je vykonat analyzu doskakovania po strel’be zo strednych a dlhsich
vzdialenosti v basketbale, cez intenciu na vertikalny a horizontalny odraz a dopad lopty, resp.
percentualne zony a vzdialenosti doskakovania v basketbale ako urcujtci, dolezity faktor vo
vztahu k vitazstvu v basketbalovom zapase a suc¢asne doplnit’ a rozsirit’ poznatky a vedomosti
zo spominanej problematiky.

HYPOTEZY

Predpokladame, Ze sledovany stbor (n = 2), vybraného basketbalového klubu SKP Banska

Bystrica, zastipeny dvomi hra¢skymi poziciami v basketbale (rozohrava¢ a podkoSovy hrac)

sa bude odliSovat’ v zavislosti od hrac¢skej pozicie v basketbale:

H1 Vo vertikdlnom a horizontadlnom odraze a dopade lopty po strel'be zo strednych a dlhSich
vzdialenosti v basketbale.

H2 V percentualnych zonach a vzdialenostiach doskakovania v basketbale.
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ULOHY

U1 Prestudovat’ literatru, vypracovat’ teoretické vychodiska problematiky, pripravit projekt
Studie a vybrat sledovany subor.

U2 Predlozit’ pripraveny projekt §tidie a oslovit’ vedenie a hra¢ov basketbalového klubu SKP
Banské Bystrica, ochotnych participovat’ na stadii.

U3 Zaznamenat' videozaznam doskakovania po strel’be zo strednych a dlhsich vzdialenosti v
basketbale, cez intenciu na vertikalny a horizontalny odraz a dopad lopty a percentualne
z6ny a vzdialenosti doskakovania v basketbale.

U4 Spracovat’, upravit’ a porovnat’ ziskané kvalitativne a kvantitativne vysledky doskakovania
po strel'be zo strednych a dlhsich vzdialenosti v basketbale, cez intenciu na vertikalny a
horizontalny odraz a dopad lopty, resp. percentudlne zony a vzdialenosti doskakovania v
basketbale.

U5 Vyhodnotit’ vysledky Studie a vypracovat’ zavery a odporacania pre prax.

METODIKA

Charakteristika suboru

Sledovany stbor (n = 2), vybraného basketbalového klubu SKP Banska Bystrica, zastipeny
dvomi hra¢skymi poziciami v basketbale (rozohrava¢ a podkosovy hrac), posobi v slovenskej
prvej lige muzov a bol osloveny k absolvovaniu minimalne stodvadsat’ streleckych pokusov,
zo Siestich streleckych pozicii, kedy pociatocny vyber spominaného suboru (n = 2) podliehal
viacerym kritéridm, ¢i uz na zaklade hracskej pozicie, konkrétne rozohravac a podkosovy hrac
alebo doskakovania a tspesnej strel’'be zo strednej a dlhsej vzdialenosti v slovenskej prvej lige
muzov. Sledovany stbor (n = 2) mal dominantnt prava hornt koncatinu, pricom hrac ¢. 1 sa
Specializuje na strel'bu zo strednych a dlhsich vzdialenosti v basketbale, kde inverzne hrac ¢. 1
je podkoSovy hrég, Specializovany na strel’bu z kratSich a strednych vzdialenosti v basketbale,
no obzvlast na doskakovanie v basketbale (Tab. 1).

Tabul'ka 6 Primarna charakteristika sledovaného stiboru (n = 2)

Subjekty/ Merané hodnoty Hracé. 1 Hrac €. 2
Statna prislu§nost’ Slovenska Slovenska
Hradska pozicia Rozohravac PodkoSovy hrac
Rok narodenia 1995 1994
Dizka $portovej praxe 12r. 16.
Telesna vySka [cm] 178 198
Telesna hmotnost’ [Kg] 71 96
Index telesnej hmotnosti 22,41 24,49
Dominantna kon¢atina pri strel’be Prava horna Prava horna
Doskakovanie v lige 0,75 1,41 2,16 541
Uspesnost’ strel’by v lige 31% | 20% | 38% | 19%

Legenda: r. - rokov, cm - centimeter, kg - kilogram, 0,75 - uto¢né doskakovanie na zapas, 1,41 - obranné
doskakovanie na zapas, 31 % - Uspesna strelba zo strednej vzdialenosti, 20 % - UspeSna strel'ba z dlhsej
vzdialenosti.
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ORGANIZACIA A POUZITE METODY

Realizacia stadie, resp. pripravené¢ho projektu doskakovania po strel'be zo strednych a dlhSich
vzdialenosti v basketbale, sa uskutocnila 21.03.2018 v miestnej telocviéni Gymnazia Jozefa
Gregora Tajovského, na ulici Tajovského 25 v Banskej Bystrici, kde hrava basketbalovy klub
SKP Banské Bystrica svoje doméce stretnutia. Sledovany stibor (n = 2), konkrétne zastapeny
dvomi hracskymi poziciami v basketbale (rozohravac, resp. podkoSovy hrac), bol osloveny k
absolvovaniu minimalne stodvadsat’ streleckych pokusov, zo Siestich streleckych pozicii zo
strednych (tri pozicie z pomyselnej prediZenej &iary trestného hodu - 4,6 m/ 15 stop) a dlhsich
(tri pozicie z pomyselnej prediZenej &iary trojbodového hodu - 6,75 m/ 22,1 stop) vzdialenosti
V basketbale, pricom sme pouzivali aj oficialne schvalent basketbalova loptu - Molten BGL7
(obvod + 76,5 cm, hmotnost’ + 539 g a tlak + 60 kPa), basketbalovy ks (vnutorny priemer +
45 cm a vertikalna vyska 305 cm) a pravidlé a predpisy ustanovené nariadeniami FIBA, kedy
vSetky strelecké pokusy boli zaznamenavané vysokorychlostnou kamerou PCO 1200 hs, kde
samotnd pozicia umiestnenia spominanej kamery sa lisila, v zavislosti od strel'by zo strednych
a dlhsich vzdialenosti v basketbale (Obr. 2).

Vysokorychlostnd kamera PCO 1200 hs, pomahajuca k vytvoreniu videozdznamu ako formy
pozorovania, bola nastavend na snimanie 500 obrazkov za sekundu, pricom expozi¢na doba
predstavovala hodnotu 0,005 a rozlisenie bolo nastavené na 760 x 1024 s clonou 2, ktora sa
prispdsobila nedostatku svetla, kedy nepretrzitost’ zapnutia spominanej kamery, od zaciatku
strel’by zo strednych a dlhSich vzdialenosti v basketbale, az po odrazenie lopty od konstrukcie
kosa, resp. obruce a dosky a dopadu na palubovku pomohla k budiicemu vypoctu vertikalneho
a horizontalneho odrazu a dopadu lopty, resp. percentualnych zén a vzdialenosti po strel'be zo
strednych a dlhsich vzdialenosti v basketbale (Obr. 2).

Obrazok 2 Strel’ba zo strednych a dlhsich vzdialenosti, resp. percentualne zony a vzdialenosti
doskakovania v basketbale

Videozaznam z realizécie Stadie doskakovania po strel'be zo strednych a dlhSich vzdialenosti
Vv basketbale bol vloZeny (Verbatim Micro Sdhc 32) zo spominanej vysokorychlostnej kamery
kde sa za Standardného operacného systému (Microsoft Windows 10) konvertoval do formatu
avi (Audio video interleave), ¢im sa najmé dosiahla kompatibilnost’ s cielenym pocitacovym
programom (Kinovea 0.8.23), ktorou sa nasledne vypocitali vertikalny a horizontalny odraz
a dopad lopty, resp. percentualne zony a vzdialenosti doskakovania po strel'be zo strednych
a dlhsich vzdialenosti v basketbale, o sa podarilo hlavne pomocou metody triangulation, pri
ktorej boli vyuzité suradnice troch bodov, ohranic¢ujticich obvod basketbalovej lopty.

S vyuzitim metdd sme sa nezastavili len pri jednej, kedy pri tvode sme sa opierali obzvlast’ o
metddu Stadia literarnych pramenov, najmé zahranicnej literatiry, anglickej. Charakteristika
stboru sa neobisla bez metédy merania somatometrickych ukazovatel'ov, organizicia Studie
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bez metddy pozorovania a poslednd, metdda spracovania idajov sa realizovala najmé vd’aka
viacerym, kedy explikécia vysledkov Studie sa opierala o kvalitativne a kvantitativne, zvlast
vyuzivajuc kazuistiku, s vyuZzitim logickej analyzy pri rozbore ziskanych tidajov a informacii,
syntézy pri tvoreni zadverov, resp. odporucani, induktivne a deduktivne postupy, porovnavanie
a zovieobeciiovanie, radiac sa medzi kvalitativne metédy. Udaje a informacie kvalitativneho
charakteru, na zaklade vysledkov vertikalneho a horizontalneho odrazu a dopadu lopty, resp.
percentualnych zon a vzdialenosti doskakovania v basketbale sa nasledne spracovali pomocou
frekvenénych tabuliek a grafov, zodpovedajicich jednostupniovému triedeniu, obsahujic aj
pocetnosti jednotlivej skupiny na zaklade hrac¢skej pozicie (Rozohradva¢ a podkoSovy hrac),
kde sa aplikovali matematicko-statistické, ako napriklad aritmeticky priemer (), percentualna
frekvencna analyza (%) a korela¢nu analyzu (R?), konkrétne Pearsonov korelaény koeficient
(r; -1 <r < 1), ktory zistuje vyssie uvedeny vertikalny a horizontalny odraz a dopad lopty a
percentualne zony a vzdialenosti doskakovania po strel’be zo strednych a dlhsich vzdialenosti
v basketbale.

VYSLEDKY A DISKUSIA
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Obrazok 3 Vertikalny a horizontalny odraz a dopad lopty po strel'be zo strednej vzdialenosti -
0°, 90° a 180° u sledovaného suboru (n = 2)
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Interpretacia vysledkov a diskusia 0 analytickej $tadii doskakovania po strel'be zo strednych a
dlhsich vzdialenosti v basketbale, sa v ramci sledovaného stboru (n = 2) a vyssie uvedenych
organiza¢nych a metodickych postupov rozdelila na dve casti, vertikdlny a horizontalny odraz
a dopad lopty po strel’'be zo strednych (4,6 m/ 15 stop - 0°, 90° a 180°) a dlhsich (6,75 m/ 22,1
stop - 0°, 90° a 180°) vzdialenosti v basketbale (Obr. 3 a Obr. 4) a percentualne zony (A, B a
C) avzdialenosti (X, Y a Z) doskakovania v basketbale (Tab. 2), v§imajic si rozdielnost’ v
spominanom subore (n = 2), v rdmci pozicie v basketbale (rozohravac¢ a podkosovy hrac).
Vertikalny a horizontalny odraz a dopad lopty po strel'be zo strednych (4,6 m/ 15 stop - 0°,
90° a 180°) vzdialenosti v basketbale (Obr. 3), v ramci sledovaného stboru (n = 2) ako stcéast’
prvej Casti vysledkov a diskusie odhal'uje na zédklade Pearsonovho korelacného koeficientu (r)
medzi linearnym vzt'ahom spominanych ukazovatel'ov zaporné hodnoty (5 x), konkrétnejSie
pri strel’be 0°, 90° a 180° u hraca ¢. 1 a 0° a 180° u hraca ¢. 2, priCom sa rozpitie korelacného
koeficientu pohybovalo od r = -0,176 do r = -0,945, kedy jediny mozny Statisticky vyznamny
vzt'ah medzi vertikalnym odrazom a horizontdlnym dopadom lopty po strel'be zo spominane;j
vzdialenosti bol zaznamenany u hraca ¢&. 2 (R2 = 0,031; r = 0,372), zo streleckej pozicie 90°,
¢im mozno predpokladat’, resp. predpovedat’ vertikalny a horizontalny odraz a dopad lopty po
strel’be zo strednej vzdialenosti - 90° u hraca ¢. 2, byt’ uspe$ny na doskakovani po neuspesnej
strelbe v basketbale, pricom je mozné konstatovat’ potvrdenie hypotézy 1, v ramci strel’by zo
strednych vzdialenosti v basketbale.

Pokracujuc prvou Cast'ou vysledkov a diskusie, no tento krat vo vertikdlnom a horizontalnom
odraze a dopade lopty z dlhsich (6,75 m/ 22,1 stop - 0°, 90° a 180°) vzdialenosti v basketbale
(Obr. 4) sa teraz Pearsonov korela¢ny koeficient (r), linearny vztah skimanych ukazovatel'ov
sa obratil, kedy kladné hodnoty boli zaznamenané az 4 x, v rdmci 6 pozicii, konkrétne v 90°
(R? =0,075; r = 0,486) a 180° (R? =0,331; r = 0,569) uhraca ¢. 1 av rovnakych streleckych
poziciach aj u hraca ¢. 2, 90° (R? = 0,130; r = 0,351) a 180° (R?=0,018; r = 0,361), ¢o mozno
oznacit’ ako Statisticky vyznamny vzt'ah medzi uz niekol'ko krat spominanymi ukazovatel'mi,
pomahajic predpokladat’, resp. predpovedat’ vertikalny a horizontalny odraz a dopad lopty po
strelbe z dlhSich vzdialenosti, rovnako 90° a 180° u sledovaného stiboru (n = 2), vybrané¢ho
basketbalového klubu SKP Banska Bystrica, ¢im sa potvrdila opdtovne hypotéza 1, v ramci
strel'by z dlhsich vzdialenosti v basketbale.
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Obrazok 4 Vertikalny a horizontalny odraz a dopad lopty po strel'be z dlhsej vzdialenosti - 0°,
90° a 180° u sledovaného stuboru (n = 2)

Percentualne zony (A, B a C) a vzdialenosti (X, Y a Z) doskakovania v basketbale (Tab. 2) sa
Vv ramci sledovaného suboru (n = 2), ako sucast’ druhej ¢asti vysledkov a diskusie odhal'uje na
zaklade frekvencnej analyzy (%), rozdielnosti v percentudlnych zénach, resp. vzdialenostiach
doskakovania v basketbale po netispesnej strel’be zo strednych a dlhSich vzdialenosti u oboch
hracov, pricom najvyssia pravdepodobnost’ tspeSného doskakovania, po strel'be zo strednej a
dlhsej vzdialenosti v basketbale bude rovnako, u sledovaného stiboru (n = 2) v percentualne;j
zone A (5 x, resp. 4 x), kde percentualne rozpitie sa pohybovalo od 50 % do 80 %, v ramci

v

doskakovania po strel’be zo spominanych vzdialenosti v basketbale bola v zéne C (3 x, resp. 4
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X), pohybujuc sa v percentudlnom rozpéti od 0 % do 30 %, opat’ v ramci vSetkych streleckych
pozicii (0°, 90° a 180°).
Tabul'ka 2 Percentualne zony a vzdialenosti doskakovania u sledovaného suboru (n = 2)

B ) Stredna vzdialenost’ DIhsia vzdialenost’
Merané hodnoty/ Subjekty 0° 90° 180° 0° 90° 180°
A | 60% 50 % 70 % 70 % 20 % 50 %
Zo6ny B| 30% 0% 30 % 30 % 40 % 10 %
Hrat & 1 C| 10% 50 % 0% 0% 40 % 40 %
X | 60% 60 % 70 % 60 % 40 % 30 %
Vzdialenosti | Y | 40% 40 % 30 % 40 % 60 % 70 %
Z| 0% 0% 10 % 0% 0% 0%
A | 80% 40 % 60 % 40 % 40 % 40 %
Z6ny B| 20% 10 % 40 % 50 % 30 % 40 %
Hrac &2 C| 0% 50 % 0% 10 % 30 % 20 %
X | 60 % 40 % 50 % 30 % 50 % 50 %
Vzdialenosti | Y | 40% 50 % 50 % 60 % 50 % 50 %
Z| 0% 10 % 0% 10 % 0% 0%

Legenda: °© - stupefi, 80 % - najvy$8ia pravdepodobnost’ doskakovania, 0 % - najniZ8ia pravdepodobnost’
doskakovania.

Percentualne vzdialenosti (X, Y a Z) doskakovania v basketbale (Tab. 2), tiez sucast’ druhej
Casti vysledkov a diskusie odhal'uje na zaklade spominanej frekvenénej analyzy (%) rozdiely
Vv percentudlny vzdialenostiach doskakovania po neuspesnej strelbe, zo strednych a dlhsich
vzdialenosti v basketbale v ramci sledovaného stiboru (n = 2), kde najvyssia pravdepodobnost’
uspesného doskakovania, po strel’be zo strednej a dlhSej vzdialenosti bola vzdialenost’ X (4 x)
U hraca ¢. 1 a vzdialenost’ Y (5 x) u kraca €. 2, kde percentualne rozpétie sa pohybovalo od 40
uspesného doskakovania po strel'be zo spominanych vzdialenosti v basketbale sa objavila vo
vzdialenosti Z (6 x, resp. 6 x), kde percentualne rozpitie sa pohybovalo od 0 % do 10 %, v
ramci vSetkych streleckych pozicii (0°, 90° a 180°), ¢im sa opit’ potvrdilo tvrdenie hypotézy 2
Vv ramci percentualnych zon a vzdialenosti doskakovania v basketbale, v zavislosti od hrac¢skej
pozicie v basketbale.

ZAVER

Ciel'om ponuknutej $tadie bolo vykonat’ analyzu doskakovania po strel'be zo strednych (4,6
m/ 15 stop - 0°, 90° a 180°), resp. dlhSich (6,75 m/ 22,1 stop - 0°, 90° a 180°) vzdialenosti
Vv basketbale, cez intenciu na vertikalny a horizontalny odraz a dopad lopty, resp. percentudlne
zony(A, B a C) a vzdialenosti (X, Y a Z) doskakovania v basketbale ako urcujuci, dolezity
faktor vo vzt'ahu k vitazstvu v basketbalovom zédpase a sucasne doplnit’ a rozsirit’ poznatky
a vedomosti zo spominanej problematiky. Vertikalny a horizontalny odraz a dopad lopty po
strel’be zo strednych vzdialenosti v basketbale (Obr. 3), v ramci sledovaného stboru (n = 2)
na zéklade Pearsonovho korela¢ného koeficientu (r), poukdzal na jediny mozny Statisticky
vyznamny vzt'ah medzi vertikdlnym odrazom a horizontdlnym dopadom lopty po strel’be zo
spominanej vzdialenosti, u hraga ¢. 2 (R? = 0,031; r = 0,372), zo streleckej pozicie 90°, ¢im
mozno konStatovat’ potvrdenie hypotézy 1, suhlasne s vertikalnym a horizontdlnym odrazom
a dopadom lopty po strel'be z dlhsich vzdialenosti v basketbale (Obr. 4), kde linearny vztah
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skamanych ukazovatel'ov sa objavil az 4 x, v ramci 6 pozicii, konkrétne v 90° (R2 =0,075;r=
0,486) a 180° (R? = 0,331; r = 0,569) u hraca &. 1 aVvrovnakych streleckych poziciach aj
u hraca ¢. 2, 90° (R? =0,130; r = 0,351) a 180° (R? =0,018; r = 0,361), ¢o mozno oznaéit’ ako
Statisticky vyznamny vztah medzi uz niekol’ko krat spominanymi ukazovatel'mi.

Percentualne zony (A, B a C) a vzdialenosti (X, Y a Z) doskakovania v basketbale (Tab. 2) sa
Vv ramci sledovaného stiboru (n = 2) po strel’be zo strednej a dlhsej vzdialenosti v basketbale
u sledovaného stuboru (n = 2) najcastejSie objavilo v percentudlnej zéne A (5 x, resp. 4 x), kde
percentualne rozpitie sa pohybovalo od 50 % do 80 %, v ramci vSetkych streleckych pozicii
zo spominanych vzdialenosti v basketbale bola v zéone C (3 x, resp. 4 x), pohybujic sa v
percentualnom rozpiti od 0 % do 30 %, opét’ v ramci vsetkych streleckych pozicii (0°, 90°
a 180°). Podobné hodnoty sa objavili aj v percentualnych vzdialenostiach, kedy vzdialenost’ X
bola u hraca ¢. 1 4 x a vzdialenost’ Y u kraca ¢. 2 5 x kde percentualne rozpétie sa pohybovalo
pravdepodobnost’ tspesného doskakovania po strel'be z uvedenych vzdialenosti v basketbale
sa objavila vo vzdialenosti Z (6 x, resp. 6 x), kde percentualne rozpétie sa pohybovalo od 0 %
do 10 %, v ramci vSetkych streleckych pozicii (0°, 90° a 180°), ¢im sa opéat’ potvrdilo tvrdenie
hypotézy 2.

Vyssie uvedené zistenia, skutoc¢nosti a i., poukazuju na dolezitost’ doskakovania v basketbale,
vo vztahu k vitazstvu v basketbalovom zapase, ¢im pre prax odporac¢ame zaistit’ priestory a
prislusenstvo (lopty a koSe) pre nacvik a zdokonalovanie doskakovania (Uto¢né a obranné) v
basketbale, zintenzivnit’ objem tréningov zaoberajucich sa doskakovanim v basketbale, zvysit’
aktivitu trénerov pri nacviku a zdokonal'ovani doskakovanie v basketbale, zvysit povedomie
doskakovania vo vzt'ahu k vit'azstvu v basketbalovom zapase a venovat’ dostato¢nii pozornost’
teoretickému vzdeldvaniu trénerov a hracov, ohl'adom doskakovania v basketbale,
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SKOLSKOM VEKU
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ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera hodnotenim silovych schopnosti hokejistov v starSom Skolskom veku.
Vyskumny stubor tvorilo 97 hokejistov vo vekovych kategériach 13 az 15 rocnych.
Diagnostika bola realizovana na zaciatku sezonneho obdobia a pozostavala z hodnotenia
vykonu v drepe vpredu, jednonozného vyskoku s dopomocou pazi, frontalny a lateralny test
brusného svalstva. Vysledky jednofaktorovej analyzy rozptylu — ANOVA naznacuji na
vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi vekovymi kategériami. Vo veku 13-15 rokov
dochadza k zvySeniu vykonu vo vSetkych skimanych polozkach. Faktor veku ma vyznamny
vplyv na vybuSni a rychlostni silu dolnych koncatin a vybu$na silu trupu. Vyznamné
rozdiely v silovych schopnostiach su zaznamenané najmé medzi kategoriou 14 a 15 roénych.
Vyplyvajuc aj zo Sportovej Specializdcie sa so stipajucim vekom prejavuje dynamicky
stereotyp rotaéného pohybu trupu.

Kracové slova: 'adovy hokej, diagnostika, drep, svalstvo trupu

ABSTRACT

The cross-sectional study was aimed to evaluation of strength abilities of young ice hockey
players in categories U13-U15. The research sample consisted of 97 ice hockey players aged
between 13 to 15 years. Testing took place at the start of the season and consisted of front
squat, one leg jump with free arms, front and side abdominal power test. The results of a one-
way analysis of variance — ANOVA indicate significant differences between categories. At
the age of 13 to 15 years were significant differences between performance in all tests. The
age has a significant influence on the explosive and power strength of the lower limbs and
power of the core muscles. Significant differences in strength abilities are mainly observed
between 14 and 15 years olds. The dynamic stereotype of the trunk rotational movement in
ice hockey specialization is manifesting with increasing age.

Key words: ice hockey, diagnostics, squat, core muscles

UvoD

V Struktare Sportového vykonu v 'adovom hokeji st silové schopnosti predovsetkym dolnych
koncatin limitujacimi. Silové schopnosti sa nepriamo prejavuju v korcul'ovani, pri osobnych
stbojoch, pri strel’be (Skahan 2016). Sila je prirodzena I'udska schopnost’ a jej uroven zavisi
od vrodenych, ¢i ziskanych predpokladov. Svalova sila na druhu stranu vyjadruje
fyziologicky termin, pri ktorej c¢lovek vyuziva vnatorné cinitele organizmu na
premiestiiovanie tela alebo bremena, hovorime o silovych schopnostiach (Vanderka 2013).
Silové schopnosti mézeme definovat’ ako schopnost’ prekonavat’ ¢i udrziavat’ vonkajsi odpor
pomocou svalovych kontrakcii. V T'adovom hokeji predstavuje prekonavany odpor rdznu
podobu — cinnost’ supera, telesna hmotnost, zotrvacnost” pri koréulovani, ¢innost' hraca,
hmotnost’ vystroje (Dovalil a kol. 2002). Fe¢ (2010) povaZzuje silova schopnost’ za zakladnu,
bez ktorej sa ostatné schopnosti nem6zu pri motorickej ¢innosti vobec prejavit. Sila sa
uplatituje najma v silovych a kontaktnych $portoch. VzhI'adom na dizku a napitie pri svalovej
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kontrakcii sa silové prejavy delia na statické a dynamické. Podl'a Kokindu, Tureka (2015)
schopnost’ vyvinut' svalova silu v statickom alebo dynamickom rezime je podmienend
mnozstvom faktorov: Strukturdlne zlozenie svalu, prieény prierez zapojenych svalov,
intramuskuldrna koordinacia a synchronizécia, optimalizacia aktivacnej urovne CNS, uroven
energetickej zasoby, zvladnutie techniky.

Z pohl'adu ontogenézy sa skiumané kategorie zaradzuju do etapy starSicho Skolského veku —
puberty, ktora je u chlapcov vymedzend ako obdobie od 11/12 do 15/16 rokov.
K najintenzivnejSiemu vyvinu z hladiska svalovej hmoty a sily podmienenym vzostupom
hormoénov, dochadza na konci puberty (Bompa, Carrera 2015). Najmid ku koncu obdobia
pocas puberty dochadza k vyraznému rozvoju silovych schopnosti. Z hladiska senzitivnych
obdobi je tento vek idealny pre rozvoj explozivnej a rychlej sily (Kucera a kol. 2011).
Zvysend hormonalna produkcia vedie k vyraznym zmenam v organizme, dochadza k svalovej
hypertrofii (Kenney, Wilmore, Costilla 2012). Ku koncu obdobia dochadza k najvac¢Siemu
vyvoj nervového systému, ¢o umoziuje vacsiu silu stahov svalovych vlakien. S tymto vSak
suvisi moznost pretazenia vizivového tkaniva, ktora este plne nekoreluje s velkostou
prekonavaného odporu (Kucera a kol. 2011). Philippaerts a kol. (2006) uvadza, Ze u chlapcov
vykonavajucich kolektivny S$port, dochddza vo veku 13,8-14,2 roka k maximu rychlosti
vyvoja fyziologickych a fyzickych parametrov. Najintenzivnejsi rozvoj vybusnej sily
pozorovat’” v 12-15 rokoch, maximalnej sily v 13-14 rokoch. Rozvoj relativnej sily je
intenzivny v obdobi 13-14 rokov, pricom mdze dosahovat’ hodnoty dospelych (Fe¢ 2010).

CIEDL
Objasnit’ rozdiely v trovni silovych schopnosti dolnych koncatin a trupu u 12-15 ro¢nych
hokejistov.

HYPOTEZY
Na zéklade teoretickych vychodisk je mozné predpokladat, ze prirodzeny vyvin a Specificka
hokejova priprava vo veku 13-15 rokov ma vyznamny vplyv na:

H1: Zvysenie vykonu v drepe vpredu.

H2: Zvysenie vykonu v ukazovatel'och vybusnej sily svalstva trupu.

H3: Zvysenie vykonu vo vertikalnom vyskoku jednonoz.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 97 hracov 'adového hokeja. Pre potreby diferencidcie suboru bolo
pouzité¢ rozdelenie podla sutaznych kategoérii na 13 ro¢nych, 14 ro¢nych a 15 ro¢nych
(kadetov) (Tabulka 1). Skumani boli z hladiska hracskej funkcie uto¢nici a obrancovia.
Uvedené kategorie trénuji pocas sut'azného obdobia na I'ade vo frekvencii 4-krat tyzdenne,
kadeti 5-krat. VSetci hraci boli i¢astnikmi najvyssej hokejovej sutaze v Slovenskej republike.
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Tabul'ka 1 Charakteristika skiimaného suboru

13-rocni (n=19) 14-rocni (n=40) 15-rocni (n=38)

X s X s X s
Kalendarny vek (roky) 12,3 0,7 13,5 0,5 14,6 0,5
Telesna vyska (cm) 161,6 6,5 168,2 5,7 174,4 6,0
Telesna hmotnost (kg) 53,3 8,2 57,6 6,3 68,1 10,0

Legenda: x — aritmeticky priemer; s — smerodajnad odchylka; n — podetnost’ stiboru; cm — centimetre; kg —
kilogramy

Po stanoveni diagnostickych metdd a nadviazani spoluprace s trénermi bolo realizované

testovanie v avode sttazného obdobia 2017/2018. Na zadiatku testovania bolo vykonané

meranie vyskovo-hmotnostnych ukazovatel'ov. Nasledne bola vlastna analyza uskuto¢nena
realizaciou testovych poloZziek:

e Drep vpredu — pre posudenie ukazovatel'a rychlostnej sily dolnych koncatin. S vyuzitim
pristroja FiTROdyne Basic (FiTRONIC, s.r.0., Slovakia), boli realizované dve po sebe
idiace opakovania vykonavané maximalnym uGsilim v koncentrickej faze drepu.
Pre zachovanie rychlostného dynamického rezimu, bola stanovend minimalna rychlost’
¢inky 0,7 m/s pre obe opakovania (Zatsiorsky, Kraemer 2006).

e Frontilny a lateralny test bruSného svalstva (angl. Front and Side abdominal power test) —
ukazovatel' vybusnej sily svalstva trupu pri hode 2 kilogramovou tazkou loptou co
najd’alej (Cowley, Swensen 2008).

e Vertikalny vyskok jednonoz S dopomocou pazi — testova polozka bola realizovana
pristrojom Optogate (Microgate Srl. Italy) pre posudenie ukazovatela vybusnej sily
dolnych koncatin. Vertikalny vyskok jednonoz s dopomocou pazi sluzi aj na posudenie
laterdlnej asymetrie.

Udaje boli spracované matematicko-Statistickymi postupmi, jednofaktorovou analyzou

rozptylov — ANOVA na 5 % hladine vyznamnosti. Skimany faktor predstavovali jednotlivé

vekové kategérie. Mnohonasobné porovnavanie zhody pre vsetky pary kategorii bolo
vyhodnotené Scheffeho testom. Homogenita rozptylov bola overend prostrednictvom

Levenevho testu.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky jednofaktorovej analyzy rozptylov potvrdili vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi
vekovymi kategoriami vo vSetkych skimanych polozkach: Drep vpredu (F=197,21;
p =0,001); Frontalny test brusného svalstva (F = 11,26; p = 0,001); Lateralny test brusného
svalstva odhod vpravo (F = 15,67; p = 0,001); odhod vlavo (F =19,87; p = 0,001); Vertikalny
vyskok jednonoz s dopomocou pazi pravou nohou (F =34,66; p=0,001), 'avou nohou
(F = 33,14; p = 0,001).

Vykon v 'adovom hokeji je podmieneny schopnostou produkcie sily v ¢o najkratSom cCase
(Vanderka 2013). Analyza zhody prostrednictvom Scheffeho testu umoznuje urcenie
vyznamnych rozdielov v ¢asovom intervale jedného roka Zivota a pre vSetky pary kategorii.
Z vysledkov je mozné konStatovat vyznamny rozdiel vykonu v polozke drep vpredu
(Obrazok 1), medzi 14 a 15 roénymi (p < 0,01), ale uz nie medzi 13 a 14 roénymi (p = 0,12).
Hodnotenie zdvihnutej zataze v Kilogramoch poukazuje na gradualne zvySovanie sily dolnych
koncatin. U 13-roénych hokejistov bola priemerna zdvihnuta zataz 29,41 kilogramu,
U 14-ro¢nych 35,49 kilogramu, u 15-ronych vyrazne viac 55,05 kilogramu. Dosiahnuté
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zlepSenia mozno pravdepodobne pripisat’ telesnému vyvinu spolu s tréningovym a sut'aznym
zatazenim. Vel'kost’ zdvihnutej zataze v rychlostnom rezime suvisi aj s telesnou hmotnostou,
ktorej rozdiely medzi kategériami st analogické vykonom v polozke drepu.

Maud, Foster (2006) z metaanalyzy viac ako 150 stadii uvadzaju, Ze priemerny rozvoj
svalovej sily u netrénovanych je 40 %, u trénovanych 16 %, u vrcholovych $portovcov 2 %,
dosiahnutel'ny v casovom obdobi 2 mesiacov az 2 rokov. V starSom skolskom veku je mozné
rozvijat' silu bez ohladu na prirodzené fyzické dozrievanie a mnozstvo vylu¢ovaného
rastového hormoénu. V rozdieloch vykonu v drepe vpredu medzi jednotlivymi kategdriami
bolo zaznamenané zvysenie priblizne o 14,5 % a 0 65,4 %.

400 387,58
350
300
2
=
250 234,36
203,88
) .
150
13 ro¢ni 14 ro¢ni 15 ro¢ni

Obrazok 1 Vykony v drepe vpredu

Analyzu vysledkov z hodnotenia vybuSnej sily trupu prostrednictvom odhodu medicinbalu
priamo ado stran mozno konstatovat vyznamnt diferenciaciu jednotlivych kategorii
(Obrazok 2). V skimanom vekovom obdobi dochadza v priebehu prirodzeného vyvinu
a pravidelnej tréningovej pripravy k prejaveniu dynamického stereotypu. V I'adovom hokeji
hraci vykonavaji opakovane rotacny pohyb trupu ¢o pravdepodobne vedie K vyznamnému
zlepSeniu vykonu v lateralnom teste brusného svalstva (p <0,01). Rozdiel medzi
13 a 14 ro¢nymi nebol vyznamny pri odhode medicinbalu priamo (p > 0,05). Analyza zhody
prostrednictvom Scheffeho testu preukazala vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi
kategdriami v lateralnom teste brusného svalstva pri odhode vlavo aj vpravo.

Dizka $portovej pripravy moze suvisiet so skutoénostou, Ze vykon v laterdlnom teste
brusného svalstva bol oproti frontdlnemu testu brusného svalstva vyssi az u 14 roc¢nych
a 15 ro¢nych hokejistov. Posudenim laterality moZno konStatovat’, Ze v ramci celého druZstva
nemozno potvrdit’ prejavenie sa dynamického stereotypu podl'a drzania hokejky.
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Obrazok 2 Vykony vo frontdlnom a lateralnom teste brusného svalstva

Z vysledkov Scheffeho testu je mozné konStatovat, ze vo vertikdlnom vyskoku jednonoz
(Obrazok 3) je vyznamny rozdiel medzi jednotlivymi kategoriami (p <0,01) pri odraze
pravou aj l'avou nohou. Prirodzeny vyvin a Sportova priprava vedie k zvySeniu vykonu vo
vertikdlnom vyskoku u chlapcov v intervale jedného roka zivota. HeleSic (2009) konstatuje,
7e ukazovatele vybusnej sily dolnych konatin maji zavislost od veku a dizky $portove;
pripravy. Quatman a kol. (2006) potvrdzuju rovnaka hypotézu. Premenné ukazovatela
vybusnej sily dolnych koncatin su vnuatorne integrované a podla viacerych autorov
podmieniuji rychlost’ korculovania vpred. K obdobnym vysledkom dospeli aj Jesensky,

Kokinda (2017) pri porovnavani 14 a 15 ro¢nych hokejistov.
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Obrazok 3 Vykony vo vertikdlnom vyskoku jednonoz
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ZAVER

Silové schopnosti su jednym z determinujucich faktorov herného vykonu v 'adovom hokeji.
Na zaklade vysledkov je mozné konstatovat’ potvrdenie stanovenych hypotéz. S odstupom
kategoérii z 13 ronych na 15 rocnych dochadza k zvySeniu vykonu vo vSetkych skimanych
polozkach. Faktor veku mé vyznamny vplyv na vybusnu a rychlostnt silu dolnych koncatin
a vybusnu silu trupu. Pri vysledkovej interpretacii je nutné brat’ do uvahy individualne
rozdiely hracov a porovnavanie neparovych suborov vzhladom k realizovaniu prierezovej
Studie. Vyznamné rozdiely v silovych schopnostiach su najmd medzi kategériou 14 a 15
ro¢nych. Podobne sa vekom vyraznejsie prejavuje aj dynamicky stereotyp rota¢ného pohybu
trupu. Rozdiel medzi 13 al4 roénymi sa v niektorych pripadoch nepotvrdzuje.
V tréningovom procese je nutné prihliadat’ na Specifika jednotlivych kategoérii, ako aj na ¢
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VEK AKO DETERMINANT MOTIVACNEJ KLIMY V TIME
A PREDSTARTOVYCH STAVOV FUTBALISTOV

Radoslav SOCHOVIC
Katedra sportovej edukologie a humanistiky, Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v Presove,
Slovenska republika

ABSTRAKT

Prispevok je zamerany na analyzu veku ako determinanta motivacnej klimy v time
a predstartovych stavov futbalistov. Diagnostikovanie percepcie motivacnej klimy bolo
realizované pomocou S$tandardizovaného dotaznika PMSCQ-2. Na diagnostikovanie
predstut’aznej uzkosti a sebavedomia sme pouzili Standardizovanu verziu dotaznika CSAI-2R.
Analyza vysledkov preukézala prevahu Urovne percepcie ego klimy vo vztahu k mastery
klime od najmladSich vekovych kategoérii. Vysledky analyzy predstartovej tzkosti ukézali
optimalne urovne vnimania intenzity, frekvencie a smerovania kognitivnej a somatickej
uzkosti vo vsetkych vekovych kategériach. Na druhej strane, zaznamenali sme nizke urovne
vnimania intenzity a frekvencie sebavedomia. Pozitivum vo vSetkych vekovych kategoériach
bolo zistené v tirovni smerovania sebavedomia.

KPacové slova: ego klima, mastery klima, Kognitivna tuzkost, Somaticka tzkost,
sebavedomie

ABSTRACT

The paper is focused on the analysis of age as a determinant of motivational climate in team
and pre-competition anxiety of football players. The motivational climate perception was
diagnosed using standardized PMSCQ-2 questionnaire. For diagnosing of pre-competition
anxiety and self-esteem was used standardized version of CSAI-2R questionnaire. The
analysis of results showed the prevalence level of ego climate perception in relation to the
mastery climate from the youngest age categories. The results of pre-competition anxiety
analyses showed the optimal levels of perception of intensity, frequency and direction of
cognitive and somatic anxiety in all age categories. On the other hand, we experienced low
levels of perception intensity and frequency of self-esteem. A positive in all age categories
was found in the level of direction self-esteem.

Key words: ego climate, mastery climate, cognitive anxiety, somatic anxiety, self-esteem.

UvoD

Jednym z doélezitych faktorov socidlneho prostredia, ktoré su predpokladom zakladnych
potrieb, je motivacné prostredie vytvorené trénerom. Tréneri navrhuji tréningové stretnutia,
poskytuji uznanie, hodnotia vykon, buduju svoju autoritu, formuju Sportové nastavenie a pod.
Pritom vytvaraji motivaéné prostredie, ktoré ma vyrazny vplyv na motivaciu Sportovca.
Tréneri, ktori ovladaji schopnost’” motivovat, vedia, ze hracov vlastne vedome nemotivuju.
Namiesto toho vytvaraju pre Sportovcov motivujiice podmienky alebo klimu (Martens 2006;
Reinboth, Duda 2006; Bukac 2014).

Na ziklade tedérie dosiahnutia ciela (Achievement Goal Theory) (Shaw et al. 2005)
rozliSujeme dve perspektivy socialneho kontextu, menovite ide o orienticiu na ulohu
(mastery) a orientdciu na ego (vykon). Ak je prostredie zamerané na ulohy, Uspech je
definovany sposobom, v ktorom sa jednotlivci zameriavaju na zvladnutie ulohy, rozvoj
zruénosti, vyvijanie Usilia a vlastné zlepSenie. Naproti tomu, ak st jednotlivci zamerani na
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ego, socidlne porovnanie zohrava dolezita tlohu pri dosiahnuti tspechu a doraz je kladeny na
prekonanie stupera (s minimalnym usilim) za uc¢elom dosiahnutia uznania (Smith et al. 2009).
Stucasny futbal kladie vysoké naroky na emociondlnu pripravenost hraCov a trénerov.
Psychické zatazenie vychadza z néaroku na psychické procesy podmienujice uroven
vnimania, orientacie v zlozitych situacidch, tvorivého taktického myslenia ¢i rychleho a
spravneho rozhodovania (Votik 2005; Beswick 2014).

Avsak, hlavny problém nie je v emocionalite ako celku, ale vo vhodnosti emécii a ich
vyjadrenia. Medzi emocie, ktoré hraci v zapase prezivaju rozlisuje Buzek et al. (2007) okrem
inych aj uzkost’ a sebavedomie.

Gould et al. (2002) definuje uzkost' v kontexte Sportu ako vnimany pocit nervozity a
fyzického napitia spojeného s aktivaciou Sportovca z dévodu nerovnovahy medzi
poziadavkami vykonu a schopnostou jednotlivca dosiahnut’ tento ciel. Tato nerovnovaha
pravdepodobne spdsobi stres, ¢o naznacuje, ze izkost’ je negativny emociondlny stav.

Naproti tomu, Sportovi psychologovia Weinberg, Gould (2007) definujii sebavedomie ako
presvedCenie Sportovcov, ze vyhraju, a to bez akychkol'vek pochybnosti. Spravne nastavené
sebavedomie moze vyvolat’ pozitivne emocie, ulah¢it’ koncentraciu, ovplyvnit’ ciele, zvysit’
usilie, ovplyvnit” herné situécie a psychicktl dynamiku.

CIEL PRACE

Cielom préce je na zdklade teoretickej analyzy problému a vlastného empirického vyskumu
posudit’ vztah medzi motiva¢nou klimou a predstartovymi stavmi z hladiska veku vo
futbalovom time.

METODIKA

Na zéklade zdmerného vyberu sme vyskum realizovali vo futbalovom klube FK NOVES
Spisskd Nova Ves. Vyber pozostaval zo Siestich mladeZznickych timov a timu dospelych.
Presny pocet hra¢ov pre diagnostiku motivacnej klimy a predstartovych stavov uvadzame
v tabul’ke 1.

Tabulka 1 Zastapené vekové kategorie a hraci

Vekovi Diagnostika Diagnostika
kategéria motivacnej predstartovych
klimy/n stavov/n

Ul2 13 11

U 13 14 12

Ul4 14 13

U 15 12 12

U 17 12 14

U 19 15 14

A tim 14 15

zdroj: vlastné spracovanie

Prva faza vyskumu sa uskuto¢nila v novembri 2017. V ramci tohto testovacieho obdobia,
vzdy pred zacatim TJ, sme uskutocnili testovanie probandov experimentdlnej skupiny
pomocou dotaznika, na zdklade ktorého sme zistovali uroven percepcie motivacnej klimy
Vv jednotlivych timoch. Pred vyplnenim dotaznikov dostali hraci inStrukcie ako majt
postupovat. Diagnostikovanie prebiehalo v priemere 20 mintt.
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Druhé faza vyskumu prebehla v aprili 2018 Pred zapasmi jednotlivych vekovych kategorii
sme vykonali testovanie experimentalnej skupiny pomocou dotaznika na uréenie predstartovej
uzkosti a irovne sebavedomia. Testovanie sa uskuto¢nilo 30 minut pred zaciatkom zapasov,
po vysvetleni trénerovych instrukcii a po motivatnom prihovore trénera a trvalo v priemere
15 minat (potrebny je 30 minutovy odstup pred zapasom, z dovodu nastupu priznakov
predstartovej uzkosti hracov).

Percepciu motivacnej klimy v time sme zistovali pomocou Standardizovaného dotaznika
PMSCQ-2 (Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire) (Newton et al. 2010).
Dotaznik pozostava z 12 otazok diagnostikujucich mastery aego klimu. Mastery klima
pozostava z troch subskal (kooperativne ucenie, usilie a zlepSenie, dolezZitost roli) a ego klima
taktiez ztroch subskal (vmutro-skupinova rivalita, rozdielnost pristupu trénera, trestanie
a chyby). Na diagnostikovanie predsutaznej tzkosti sme pouzili Standardizovanti verziu
dotaznika CSAI-2R (Competitive State Anxiety Inventory-2) (Martinent et al. 2010).
Dotaznik pozostava zo 16-tich poloziek, ktoré sti zamerané na intenzitu (rozsah od 1 (vobec)
az 4 (najviac)), frekvenciu (rozsah od 1 (nikdy) az po 7 (vzdy) a smer pésobenia (rozsah od -3
(negativne skore predstavuje stav, ktory oslabuje) az po +3 (pozitivne skore predstavuje stav,
ktory posiliiuje), 0 (urCuje ,,pésobenie v ziadnom smere®)), kognitivnej anxiozy (5 poloziek),
somatickej anxiozy (7 poloziek) a sebavedomia (5 poloziek). Namerané data sa pohybovali na
ordinalnej Skale. Z deskriptivnej Statistiky sme pouzili aritmeticky priemer z mier centralnej
tendencie a smerodajnou odchylkou z mier variability.

VYSLEDKY A DISKUSIA
V prvej Casti analyzy sme sa zamerali na porovnanie urovne percepcie ego a mastery klimy
Vv jednotlivych vekovych kategoriach.

Ego a mastery klimy
5,00
e e — | ———
3,00
2,00
1,00
0,00

uUl12 U 13 U 14 U 15 u17 U19 Dospeli
Vekové kategorie

emmwEgo Klima esssMastery Klima

Obrazok 1 Grafické zobrazenie Urovne vnimania ego a mastery klimy medzi vekovymi
kategoriami (zdroj: vlastné spracovanie)

Porovnavanim hodnét v rdmci jednotlivych vekovych kategorii (Obr. 1) sme prevahu ego
klimy vo vztahu k mastery klime zaznamenali v kategéridch U12 (0,97 %), U13 (0,98 %),
U14 (0,97 %), U15 (0,95 %) a U17 (0,96 %).

V kategorii U19 a v kategorii dospelych bola vo vztahu k ego klime zistena prevaha mastery
klimy, U19 0,98 % a kategoria dospelych rovnakéa hodnota 0,98 %.

V d’alSej casti analyzy sme sa zamerali na Grovne prezivania intenzity, frekvencie
a smerovania kognitivnej, somatickej uzkosti a sebavedomia V jednotlivych vekovych
kategoriach.
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Urovern prezivania intenzity, frekvencie a smerovania
kognitivnej uzkosti

7,00
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1,00
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e=pmsIntenzita kognitivnej izkosti el Frekvencia kognitivnej uzkosti

Smerovanie kognitivnej uzkosti

Obrazok 2 Grafické zobrazenie Urovne prezivania intenzity, frekvencie a smerovania
kognitivnej uzkosti medzi vekovymi kategdriami

V ramci zistovania percepcie intenzity kognitivnej uzkosti (Obr. 2) sme najvysSiu Uroven
zaznamenali v kategorii Ul4 (x = 1,85; s = 0,87). NajnizSia urovenn bola zaznamenana
Vv kategorii dospelych (x = 1,48; s =0,52).

V oblasti zistovania percepcie frekvencie kognitivnej tizkosti nam vysledky ukézali najvyssiu
nameranu hodnotu v kategérii Ul5 (x = 2,92; s = 0,80). NajnizSia hodnota bola zistend
v kategoérii U12 (x =2,02; s = 0,69).

Porovndvanim hodndt v rdmci smerovania kognitivnej Uzkosti sme najvyS$iu hodnotu
zaznamenali v kategoérii U12 (x = -1,97; s = 0,76). NajnizSia Groven bola zistena v kategorii
Ul4 (x =-0,68; s = 1,19).

Uroven prezivania intenzity, frekvencie a smerovania
somatickej uzkosti

7,00

5,00

1,00

-100 —uyt2— U3 U114 U115 U 170719 Dospeli -
-3,00

e=pmmIntenzita somatickej izkosti el Frekvencia somatickej uzkosti

Smerovanie somatickej tizkosti

Obrazok 3 Grafické zobrazenie Urovne prezivania intenzity, frekvencie a smerovania
somatickej Uzkosti medzi vekovymi kategoriami

V ramci zistovania percepcie intenzity somatickej tzkosti (Obr. 3) sme najvySsiu Uroven

zaznamenali v kategorii Ul4 (x = 1,94; s = 0,83). NajnizSia uroven bola zaznamenana
Vv kategorii U12 (x = 1,53; s = 0,50).
V oblasti zistovania percepcie frekvencie somatickej uzkosti ndm vysledky ukazali najvyssiu

nameranu hodnotu v kategérii Ul5 (x = 2,82; s = 0,81). NajnizSia hodnota bola zistena
Vv kategorii U12 (x = 1,98; s = 0,59).
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Porovnévanim hodnét v ramci smerovania somatickej ﬁzkosti sme najvyééiu hodnotu

v

Ul4 (x = -0,91; s = 1,23).

Uroveii preZivania intenzity, frekvencie a
smerovania sebavedomia

7,00

5,00

1,00
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Smerovanie sebavedomia

Obrazok 4 Grafické zobrazenie Urovne prezivania intenzity, frekvencie a smerovania
sebavedomia medzi vekovymi kategdriami

V ramci zistovania percepcie intenzity sebavedomia (Obr. 4) sme najvySSiu uroven
zaznamenali v kategorii Ul4 (x = 1,83; s = 0,74). NajnizSia uroven bola zaznamenana
v kategorii U12 (x = 1,45; s = 0,63).

V oblasti zistovania percepcie frekvencie sebavedomia nam vysledky ukézali najvysSiu
namerant hodnotu v kategorii Ul5 (x = 2,87; s = 0,77). Najniz8ia hodnota bola zistena
v kategoérii U12 (x = 1,95; s = 0,68).

Porovnévanim hodndt v rdmci smerovania sebavedomia sme najvyssiu hodnotu zaznamenali
v kategoérii U12 (x = -1,93; s = 0,90). Najnizsia uroven bola zistena v kategorii Ul4 (x = -
0,80; s =1,13).

V poslednej Casti analyzy sme sa zamerali na komplexné porovnanie urovne prezivania
intenzity, frekvencie asmerovania kognitivnej, somatickej Uzkosti a sebavedomia s ego
a mastery klimov v jednotlivych vekovych kategdriach.

Intenzita kognitivnej, somatickej uzkosti a

5 00 sebavedomia, ego a mastery klima
4,00

3,00

2,00

1’00 .

0,00

IKU ISU
OIKU @IsuU IIS BEK IMK

Obrazok 5 Grafické zobrazenie celkovej urovne vnimania intenzity kognitivnej, somatickej
uzkosti a sebavedomia, ego a mastery klimy medzi vekovymi kategoriami

Legenda: IKU — intenzita kognitivnej uzkosti; ISU — intenzita somatickej uzkosti; IS — intenzita
sebavedomia; EK — ego klima; MK — mastery klima
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V ramci celkového porovnania percepcie intenzity kognitivnej, somatickej uzkosti
a sebavedomia sego a mastery klimou (Obr. 5) sa hodnota intenzity kognitivnej tzkosti
pohybovala na urovni (x = 1,68; s = 0,65), somatickej tuzkosti (x = 1,68; s = 0,59)
a sebavedomia (x = 1,63; s = 0,59). Ego klima zaznamenala hodnotu (x = 3,89; s = 0,81)
a mastery klima hodnotu (x = 3,82; s = 0,83). Tieto zistenia su v stlade so Stadiou Gonzaleza
et al. (2004), ktory vo svojom vyskume poukazal, ze hraci, ktori vnimali prevahu pozitivnej
motivacnej klimy v time, preukdzali aj vys$iu Groven sebavedomia.

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze naSe zistenia nekoreSponduju so $tadiou Quinlana
(2010), ktory zaznamenal prevahu mastery klimy vo vztahu k ego klime medzi hra¢mi
hurlingu. Podobné vysledky zaznamenal vo svojom vyskume aj Vosloo (2007).

Frekvencia kognitivnej, somatickej uzkosti a
sebavedomia, ego a mastery klima

7,00

5,00

3,00
1100 .

-1,00 -

OFKU BFSU ®EFS BEEK mMK

Obrazok 6 Grafické zobrazenie celkovej urovne vnimania frekvencie kognitivnej, somaticke;j
uzkosti a sebavedomia, ego a mastery klimy medzi vekovymi kategoriami

Legenda: FKU - frekvencia kognitivenj uzkosti; FSU — frekvencia somatickej tzkosti; FS —
frekvencia sebavedomia; EK — ego klima; MK — mastery klima

V oblasti celkového porovnania percepcie frekvencie kognitivnej, somatickej uzkosti
a sebavedomia s ego a mastery klimou (Obr. 6) sa hodnota frekvencie kognitivnej tzkosti
pohybovala na urovni (x = 2,50; s = 0,77), somatickej tuzkosti (x = 2,51; s = 0,77)
asebavedomia (x = 2,51; s = 0,74). Hodnoty ego amastery klimy su uvedené
Vv predchadzajiicom grafe.

Vysledky vyskumov Gonzaleza et al. (2004) a Smitha et al. (2007) poukazuju, ze hraci, ktori
vnimali prevahu pozitivne] motivacnej klimy preukédzali aj vySSiu Uroven sebavedomia.
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Smerovanie kognitivnej, somatickej uzkosti a
sebavedomia, ego a mastery klima
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Obrazok 7 Grafické zobrazenie celkovej Girovne vnimania smerovania kognitivnej, somatickej
uzkosti a sebavedomia, ego a mastery klimy medzi vekovymi kategériami

Legenda: SKU — smerovanie kognitivnej tzkosti; SSU — smerovanie somatickej uzkosti; SS —
smerovanie sebavedomia; EK — ego klima; MK — mastery klima

Pri celkovom porovnani percepcie smerovania kognitivnej, somatickej uzkosti a sebavedomia
(Obr. 7) sego amastery klimou sa hodnota intenzity kognitivnej izkosti pohybovala na
urovni (x = 1,27; s = 0,94), somatickej uzkosti (x = 1,36; s = 0,90) a sebavedomia (x = 1,36; s
=0,90). Hodnoty ego a mastery klimy st uvedené v predchadzajicom grafe.

ZAVERY A ODPORUCANIA

Ciel'om tohto prispevku bolo poukazat’ na rozdiely vo vnimani ego a mastery klimy medzi
futbalistami od Ziackeho, cez dorastenecky vek az po kategdériu dospelych a sucasne
upozornit’ na rozdiely vo vnimani predstartovych stavov tychto hracov.

Vo vnimani pozitivnej (mastery) a negativnej (ego) motivacnej klimy z hl'adiska jednotlivych
vekovych kategorii sme zaznamenali prevahu ego klimy od najmladsich vekovych kategorii
po kategoriu mladSich dorastencov Ul7. Od kategorie starSich dorastencov U19 nastala
prevaha mastery klimy.

V ramci zistovania rozdielov v Grovni percepcie predStartovych stavov sme zistili relativne
nizke, optimdlne hodnoty preZivania intenzity a frekvencie kognitivnej a somatickej tizkosti
vo vietkych kategériach. Uroveii vnimania intenzity a frekvencie sebavedomia sa vsak
pohybovala na nizkej urovni. Uréitym pozitivom je preukazand uUroven smerovania
sebavedomia vo vsetkych kategoriach.

Z praktickych odporucani povazujeme za najdoleZitejSie vytvarat' trénerom optimalne
prostredie (mastery klimu) od najmladsich futbalistov. Prave vtomto type prostredia sa
vytvaraju zéklady kooperécie, vynalozeného Usilia, a u€enia (aj prostrednictvom chyb), ktoré
su nevyhnutné pre d’alSie napredovanie hracov.

Dalsou moznostou je vhodna komunikacia medzi trénerom a hra¢mi, ktora vytvara optimalnu
interakciu a v neposlednom rade nesmieme zabudat ani na nevyhnutnost trénerov hladat
sposoby ako regulovat’ emocie Sportovcov prezivané pred sit’aznymi vystupeniami.
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INTERSEXUALNE ROZDIELY UROVNE PRED-STARTOVYCH STAVOV
FUTBALISTOV V MIKROCYKLE

Dusan KERPCAR

Katedra Sportovej edukologie a humanistiky, Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove,
Slovenska republika

ABSTRAKT

Vplyv pred-startovych stavov, ma v Sporte velky vyznam. Pred-Startové stavy dokazu
ovplyvnit’ Sportovy vykon aj vel'mi dobre trénovaného jedinca. Prispevok je zamerany na
zistenie rozdielov urovne pred-Startovych stavov z ¢asového a intersexualneho hladiska.
V Prispevku sa budeme zaoberat’ najmd kognitivnou tuzkostou, somatickou uzkostou
a sebavedomim. Vyskum sme realizovali na vyskumnom subore, ktory tvorili 30 chlapci a 15
dievéat. Udaje o Grovni pred-tartovych stavov sme ziskavali pomocou dotaznika CSAI-2R.
Testovanie prebehlo 4-krat v ¢asovych odstupoch 7 dni do zapasu, 4 dni do zapasu, 1 defi do
zéapasu a pol hodinu pred uvodnym vykopom. Vysledky vyskumu vSeobecne u hracov futbalu
preukazali na zvySenie hodnot kognitivnej a somatickej tizkosti a pokles hodnét sebavedomia
s bliziacim sa futbalovym zapasom. V druhej Casti vyskumu nam vysledky preukézali velky
rozdiel prezivania pred-Startovych stavov v neprospech dievcat.

Krudové slova : kognitivna uzkost’, somaticka uzkost’, sebavedomie, futbal

ABSTRACT

The influence of the pre-start condition has a great importance in sport. The pre-start
conditions can influence the sport performance of even very well trained individual. This
contribution deals with the differences of level of the pre-start condition from the time and
intersexual point of view. In the contribution we deal mostly with cognitive anxiety, somatic
anxiety and self-confidence. The research was performed on research population, consisting
of 30 boys and 15 girls. We get the data about the level of the pre-start condition with the aid
of CSAI-2R questionnaire. The testing was realized 4 times: 7 days interval before the game,
4 days before the game, 1 day before the game and 30 minutes before kick-off. The results of
the research have showed that the values of cognitive and somatic anxiety have risen and the
self-confidence has decreased with the forthcoming football game. In the second part of our
research was showed that there is a huge difference of the level of pre-start conditions to
girls’s disadvantage.

Key words: cognitive anxiety, somatic anxiety, self-confidence, football

UvOD

Podl'a Votika (2005) futbal kladie velké naroky na vnimanie, tvorivé myslenie, orientaciu
Vv zlozitych situaciach a rozhodovanie. RieSenie narocnych uloh je okrem rozvoja dusevnych
schopnosti zavisle aj na kapacite vedomosti a skusenosti. Uspesnost taktického myslenia
vyzaduje systematické zdokonalovanie procesov od vyberového vnimania a hodnotenia
hernych situacii az k vol'be optimalneho riesenia a jeho realizaciu v praxi. Hosek (2009)
zarad'uje z hl'adiska psychologickej typologie Sportu futbal medzi anticipacné Sporty, inak
nazyvané heuristické Sporty. Su to Sporty, ktorych psychologickym zakladom je predvidanie
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nasledujucich dejov a tvorivé rieSenie vyskytujucich sa problémovych uloh. Stackeova (2011)
popisuje predstartovy stav ako chvil'u kedy si Sportovec uvedomi, Ze je sucastou dolezitej
stitaze. Sportovcov organizmus sa mobilizuje na prekonanie néaslednej zataze. Délezita rolu
tu zohravaji emocie a motivacia. S tim su spojené obavy o vysledok, strach z neuspechu,
alebo uzkost’ pred zapasom.

Predstartovy stav sa na zaCiatku zapasu meni na stav Startovy, ktory moze trvat’ do zaciatku
zapasu alebo az do samotného konca. Vel'mi dolezitou rolu zohrava tréner, ktory vdaka
svojim schopnostiam a zru¢nostiam moze hraca zbavit' negativneho predzapasového stavu
(Peri¢, Dovalil, 2010).

Ktokol'vek, kto kedy Sportoval, vie, ze uzkost’ a vzrusenie ovplyviiuji vykonnost’, ale len
zriedka st presvedCeni o tom, o tymito vyrazmi myslime, alebo aky je rozdiel medzi
uzkost’ou a vzruSenim (McMorris, 2004).

Zmeny v nabudeni su sposobené akymkol'vek typom emocii — pozitivnymi alebo
negativnymi. Uzkost’ je jednou z negativnych emocii, ktora spdsobuje zvysenie vzrusenia.
Uzkost' je vo vieobecnosti rozdelena na dva typy — kognitivnu a somaticka. Kognitivna
uzkost’ sa vyskytuje, v pripade ked’ posudzujeme situdcie negativne. Pocity ako "prehrdm",
"mdj super je silnejsi ako ja", "privodim si zranenie" a tak d’alej su priklady negativnych
myslienok, ktoré vedu k tuzkosti. Z vedeckého hl'adiska by sme mohli povedat’, ze Gzkost’ je
vyvoland myslienkami, ktoré naznacuji, ze nase motivacné potreby nebudi splnené.
Somaticka Uzkost’ moze byt opisand ako negativne vyvolané vzrusenie. Je to fyziologicka
odpoved’ na kognitivnu uzkost’ (Hale, 2003).

Sebavedomie je definované ako viera v jedincovu schopnost’ jednat’ spdsobom, ktory vedie
k pozadovanym vysledkom. Hlavnym vyznamom pojmu sebavedomic je teda sebaddvera
cloveka, Ze moze danu Cinnost’ zvladnut’, ze moze dosiahnut’ pozadované¢ho vykonu. Jedinci
modzu v rdéznych oblastiach vykazovat’ r6znu mieru sebadvedomia, v rdmci Sportu méze byt’
napriklad ich miera sebavedomia velmi vysoka, naopak v Skole moézu dosahovat’ nizku
uroven sebavedomia Aronson et al. (2005).

Zistilo sa, ze vysoka uroven uzkosti bola vSeobecne spojena so znizenou vykonnostou pri
Sportovom vykone (Kiviméki, 1995; Crisan & Copaci, 2015). Tuto tedriu potvrdzuje viacero
autorov, ktory rovnako tvrdia, Ze pred-Startové stavy vyrazne ovplyviluju Sportovy vykon
(Parnabas 2010; Cartoni, Minganti, a Zelli 2005; Modrono, Guillén 2006).

CIEL PRACE

Cielom naSej préce je na zadklade teoretického rozboru a empirického vyskumu zistit’ iroveil
prezivania kognitivne] asomatickej tUzkosti asebavedomia vo futbale z hladiska
intersexualnych rozdielov a rozdielnych ¢asovych odstupov.

VYSKUMNE OTAZKY
1. Aké rozdiely mozno predpokladat’ v urovni predsStartovej uzkosti a sebavedomia
z ¢asového hladiska?
2. Aké rozdiely mozno predpokladat’ v urovni predstartovej uzkosti a sebavedomia
zZ ¢asového hladiska medzi muzmi a Zenami ?

METODIKA VYSKUMU

Sledované subjekty vyskumného suboru boli futbalisti vekovej kategorie ziactva a to
v kategoriach U13 az U15. Vzorku tvorilo 30 chlapcov a 15 diev¢at. Chlapci hravaja druhu
ziacku ligu riadenti Vychodoslovenskym futbalovym zvdzom za klub FC Lokomotiva KoSice
, V ktorej sa pravidelne umiestitujii na poprednych prieckach. Dievcata posobia v prvej ziackej
lige dievcat v klube TJ Lokomotiva Kosice. Svojimi vykonmi sa drzia v hornej polovici
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tabulky. Vyskum sme realizovali v Styroch casovych etapach a to 7 dni do zapasu, 4 dni do
zéapasu, 1 den do zépasu a posledné testovanie prebehlo pol hodinu pred tvodnym vykopom.
Vsetky testovania prebehli v standardizovanych podmienkach. Chlapcov a dievCata sme
testovali zvlast'. Chlapcov v tréningovom centre FC Lokomotivy KoSice na Poziarnickej ulici,
a dievéata v ich domacom stanku na $tadiéne Lokomotivy v Cermeli. Chlapcov sme testovali
pred zapasom proti klubu FK Galaktik Kosice. I§lo o zapas, v ktorom sa hralo o prva priecku
v tabul’ke. Zapas bol na psychologicku stranku hracov vel'mi naro¢ny. Dievcatd sme testovali
pred zapasom proti klubu MFK Zemplin Michalovce. Rovnako ako aj chlapci, tak aj dievcata
vysli zo svojich zapasov vitazne. Na popisanie dusevného stavu Sportovcov sme v naSom
vyskume vyuzili Standardizovany dotaznik CSAI-2R, ktory pozostava zo 16-tich poloziek,
ktoré posudzuju intenzitu, frekvenciu a smer posobenia kognitivnej uzkosti (5 poloziek),
somatickej uzkosti (7 poloziek) a sebavedomia (5 poloziek). Po vyplneni dotaznikov sme
ziskané data zapisali do elektronickej podoby do programu Excel. Nasledne sme pomocou
aritmetického priemeru a smerodajnej odchylky vypocitali vysledne hodnoty.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Zmeny hodnoét intenzity, frekvencie a smerovania kognitivnej tzkosti, somatickej tizkosti
a sebavedomia v tyzdennom mikrocykle st znazornené v grafoch 1. az 4.. Na zaklade
vysledkov m6zeme konstatovat, ze kognitivna a somaticka tzkost’ mali s priblizujucim sa
zépasom tendenciu zvySovat’ svoju uroven.

Intenzita

Kognitivna Uzkost Somaticka Gzkost Sebavedomie

e

Graf 1 Intenzita pred-startovych stavov u hracov a hracok futbalu

Intenzita pred-Startovych stavov nam hovori o tom ako intenzivne preZiva dany jedinec
aktualny stav. Na zaklade vysledkov mézeme tvrdit, Ze hodnoty tzkosti stipli a hodnota
sebavedomia mala klesava tendenciu. Kognitivna uzkost’ sa zmenila z pociato¢nej hodnoty
1,66, ktora bola namerana 7 dni pred zapasom na vysledni hodnotu 2,09. Takmer paralelne
s nlou sa menila aj hodnota somatickej uzkosti ktora narastla z povodnych 1,8 pri testovani 7
dni pred zapasom na konecnych 2,3. Hodnoty sebavedomia sa podla predpokladov
zmenSovali, 7 dni pred zdpasom dosahovala namerand uroven sebavedomia hranicu 3,22,
ktora vSak tesne pred zapasom klesla na hodnotu 2,7. Percentudlnym vyjadreni moZzeme
tvrdit’, Ze v tyzdennom mikrocykle stupla pred futbalovym zapasom hodnota intenzity
kognitivnej uzkosti o 25%, somatickej uzkosti o 28% a troven sebavedomia klesla o 16%.
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Frekvencia

Kognitivna tzkost Somaticka uzkost Sebavedomie

Graf 2 Frekvencia pred-startovych stavov u hracov a hracok futbalu

Frekvencia prezivania jednotlivych intrazii kognitivnej a somatickej tizkosti nam poukazuje
nato ako Casto Sportovci dany stav prezivaju. Zaujimavostou je, ze so stipajucou intenzitou
daného stavu nadobudaju Sportovcei pocit, Ze sa zvicSuje aj frekvencia prezivania somatickej
a kognitivnej tzkosti.

Na zaklade vysledkov moézeme tvrdit, Ze hodnoty frekvencie uzkosti stipli a hodnota
sebavedomia mala klesavi tendenciu. Kognitivna tzkost' sa zmenila z pociatocnej hodnoty
2,51, ktora bola namerand 7 dni pred zdpasom na vyslednu hodnotu 2,98. Taktiez ako pri
intenzite sa paralelne s iou menila aj hodnota somatickej tizkosti ktora narastla z povodnych
2,61 pri testovani 7 dni pred zapasom na kone¢nych 3,31. Hodnoty sebavedomia sa podla
predpokladov tak isto zmenSovali, 7 dni pred zapasom dosahovala namerand uroven
sebavedomia hranicu 4,73, ktora vsak tesne pred zapasom klesla na hodnotu 4,12. Na zaklade
percentualneho vyjadrenia mozeme sledovat, ze sa v tyzdennom mikrocykle menila pred
futbalovym zépasom hodnota frekvencie kognitivnej tzkosti o 19% smerom nahor,
somatickej uzkosti 0 27% a troveil sebavedomia klesla o 13%.

Smerovanie

Kognitivna Uzkost Somaticka Uzkost Sebavedomie

|

Graf 3 Smerovanie pred-startovych stavov u hrac¢ov a hracok futbalu

Smerovanie pred-Startovych stavov nam poukazuje nato ¢i dany stav Sportovcovi prospieva
alebo mu naopak stazuje herny vykon. Najvyznamnej$i je rozdiel v pociato¢nych
a koncovych hodnotach somatickej tzkosti kedy sa smerovanie menilo ku horSiemu
vyraznym rozdielom.

Pri prvom merani 7 dni pred zapasom mala hodnota kognitivnej uzkosti troven -0,68 ¢o sa
povazuje za stav ulahc¢ujuci. V priebehu tyzdna a to v testovaniach 4 a 1 den pred zapasom
tato hodnota eSte viac klesla a to na hodnoty -0,76 a -0,74. Pol hodinu pred zapasom sa
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uroven smerovania kognitivnej uzkosti priblizila nule no aj napriek tomu futbalisti
nepovazovali stav kognitivnej uzkosti za stazujuci. Somatickd uzkost sa na hracoch
prejavovala pri prvych troch testovaniach ako faktor nestazujuci ich Sportovy vykon. Tesne
pred zapasom hodnota somatickej tizkosti dosiahla st'azujici charakter a to hodnotou 0,47.
Sebavedomie podla predpokladov po cely cas prospievalo hracom pred ich zapasom.
Namerané hodnoty sa li$ili minimalne. Pri prvom testovani sme dosiahli hodnotu -1,47, ktora
sa zmenila 30 minat pred zapasom len na -1,49.

Intenzita

Kognitivna Uzkost - D Somaticka tzkost - D Sebavedomie - D

= . = Kognitivna Uzkost - CH Somaticka tzkost CH Sebavedomie CH

Graf 4 Rozdiely v hodnotach intenzity pred-Startovych stavov medzi diev¢atami a chlapcami

V druhej ¢asti vyskumu mézeme sledovat’ markantny rozdiel v nameranych hodnotach medzi
chlapcami a diev¢atami. Z nameranych hodnot je jasne badatené, ze Zeny maji vacsiu
tendenciu byt tzkostlivejsie (Parnabas 2010; Cartoni, Minganti, a Zelli 2005; Modrono,
Guillén 2006). Pri kognitivnej uzkosti moézeme sledovat velmi zaujimavy jav kedy
pociato¢na hodnota pri prvom testovani bola u diev¢at na trovni x=1,45 a u chlapcov 1,77 no
kratko pred ivodnym vykopom sa hodnota chlapcov zvysila len na troven 1,92 kym vysledna
hodnota kognitivnej tizkosti bola u dievcat 2,41 ¢o poukazuje na narast intenzity kognitivne;j
uzkosti 0 66% u dievcat a u chlapcov len 0 8%. Aj v druhom sledovanom ukazovateli, ktorym
je somaticka Uzkost' mézeme vidiet’ to Ze pociato¢na hodnota uzkosti je u diev¢at na niZSej
urovni ako uchlapcov ato udievéat na urovni 1,68 auchlapcov 1,85. Opat ako pri
kognitivnej tizkosti dosiahli dievcata vo vysledkoch pol hodinu pred zdpasom vysSie hodnoty
ako chlapci .

U dievcat bola namerand hodnota 2,71 a u chlapcov 2,08. Percentudlne tak mézeme vyjadrit,
7ze hodnota somatickej uzkosti stipla u dievéat o0 61% a u chlapcov len o 12%. Hodnoty
sebavedomia mali s narastajiicou uzkost'ou klesavi tendenciu u diev¢éat sme mohli sledovat’
pokles z hodnoty 2,91 na hodnotu 1,85, zc¢oho vyplyva percentualny pokles o 36%.
U chlapcov tento rozdiel nebol azZ tak vyrazny ked’ Ze hodnota klesla z 3,37 iba na 3,14 ¢o ¢ini
percentuélny pokles iba o 7%.
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Frekvencia

Kognitivna tzkost - D Somaticka tzkost - D Sebavedomie - D

= . = Kognitivna Uzkost - CH Somaticka tuzkost CH Sebavedomie CH

Graf 5 Hodnoty frekvencie pred-startovych stavov diev¢at a chlapcov

Podobne ako pri intenzite pred-Startovych stavov moézeme sledovat’ velké rozdiely vo
frekvencii pred-startovych medzi chlapcami a dievcatami. Hodnoty medzi jednotnymi
meraniami sa u chlapcov vel'mi nerozliSuju. Hodnota kognitivnej tizkosti sa z po€iatocne;j
hodnoty 2,63 zmenila len 0 0,04 a to na hodnotu 2,7. Podobné minimalne rozdiely vidime aj
pri hodnotdch somatickej uzkosti, kedy 7 dni do zépasu dosahovala hodnota frekvencie
somatickej uzkosti uroven 2,69 a pol hodinu pred zépasom 3,11. Pri poklese sebavedomia
zaznamenavame takisto minimalny hodnét ato z ivodnych 4,94 na konec¢nych 4,6. Na
zéklade vysledkov mézeme tvrdit, ze bliziaci sa futbalovy zapas nemal na Groven frekvencie
pred-startovych stavov u chlapcov velky vplyv. No o diev¢atach uz toto tvrdenie mdzeme
vyvratit' ked’ ze troven frekvencie kognitivnej uzkosti stipla z uvodnych 2,29 na hodnotu
3,52. Uroveti frekvencie somatickej uzkosti z2,45 na 3,73. Sebavedomie takisto ako
Vv predchadzajucich pripadoch mala klesavu tendenciu a to z tvodnych 4,31 na 3,19.

Z hladiska percentudlneho vyjadrenia méZeme tvrdit, Ze tyzdennom mikrocykle u dievcat
stupla hodnota frekvencie kognitivnej tizkosti o 54%, somatickej uzkosti o 52% a hodnota
sebavedomia klesla o 26%. U chlapcov stiipla hodnota frekvencie kognitivnej tzkosti o
3%,somatickej tzkosti o 16% a hodnota sebavedomia klesla o 7%. Podobne ako aj pri
hodnotach intenzity preZivanie pred-Startovych stavov, dosahuju clenky dievéenského
druzstva vicSie hodnoty ako pri vysledkoch chlapéenského muZstva.

Smerovanie

Kognitivna tzkost - D Somaticka tzkost - D Sebavedomie - D

= . == Kognitivna tzkost - CH Somaticka Gzkost CH Sebavedomie CH

Graf 6 Rozdiely vhodnotich smerovania pred-Startovych stavov medzi dievéatami
a chlapcami
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Rovnako ako pri predchadzajucich vysledkoch je badatelné, ze pre dievcata je preZivanie
pred-startovych stavov omnoho viac stazujuce ako u chlapcov. Priemerné hodnoty nam
poukazuji nato, ze chlapci nevnimaju ani jednu z uzkosti ako stazujuci faktor. Hodnoty
smerovania pred-startovych stavov u diev¢at sa vyvijali v smere od ulah¢ujuceho faktora az
po stazujuci. Kognitivna tzkost’ predstavovala tesne pred zédpasom pre dievéatd stazujici
faktor o hodnote 0,66, somaticka tzkost’ 1,49. Jedinym faktorom zl'ah¢ujiacim Sportovy vykon
bolo pre dievcata sebavedomie, ktoré dosiahlo predzapasova troven -0,83. Chlapci ziaden
Z faktorov nevnimali ako stazujuci, ked’ ze ani jednd z hodnot sa nedostala nad nulova os,
ktord predstavuje hranicu medzi smerom stazenia alebo ul'ah¢enia. Hodnota smerovania
kognitivnej uzkosti dosiahla 30 minut pred zdpasom uroven 0,66 a hodnota somatickej uzkosti
urovenn 1,49. Obe tieto hodnoty predstavujii stazujici charakter. Hodnota sebavedomia
dosiahla troven -0,83.

Na zaklade naSich vysledkov moézeme potvrdit, Zze turoven pred-Startovych stavov sa
s priblizujiicim zapasom meni. Uroveii preZivania somatickej a kognitivnej tizkosti narasta,
avSak uroven sebavedomia klesa. Vel'ky rozdiel v hodnotach medzi diev¢atami a chlapcami
moze ovplyviiovat’ viacero faktorov. Jednym z nich moze byt fakt, ze praca u chlapcov bola
dlhodobo a systematicky nastavena vyhradne na zvySovanie vykonu, nie na ziskavanie
vysledkov. Pred zépasmi nebol vyvijany zbytocny tlak na psychiku hracov, priliSnym
apelovanim na délezitost’ vyhry v zapase. Tuto metdodu sme vSak nemohli sledovat’ v druzstve
dievcat. Tréner Casto tlaCil dievCatd za vitazstvom za kazda cenu. Pocas zapasu dievcata
vyhradne kritizoval namiesto usmerfiovania. Pri osobnom rozhovore s dievCatami sme zistili,
7e maju vysloveny strach z trénera a jeho reakcie na ich Sportovy vykon.

ZAVERY A ODPORUCANIA

Cielom néasho vyskumu bolo zistit’ rozdiely v prezivani pred-Startovych stavov z ¢asového
hladiska celkovo u hracov futbalu, a zaroven zistit' medzi-pohlavné rozdiely vo vysledkoch.
Prva vyskumnd otazka sa zaujimala zmenami trovne pred-Startovych stavov v tyzdennom
tréningovom mikrocykle.

Na zéklade naSich vysledkov moZeme tvrdit’, Ze s bliziacim sa zapasom hodnoty kognitivnej
a somatickej tizkosti stipaji a na rozdiel od nich hodnota sebavedomia klesa. Dal§im faktom,
ktory sme zistili je velkd rozdielnost’ v prezivani pred-Startovych stavov medzi chlapcami
a diev€atami. Tento fakt moZe byt ovplyvilovany mnohymi faktormi, ako st napriklad vyssie
naroky trénera dievCat na vysledok zdpasu ako u chlapcov, menSia urovenn pohybovych
zrucnosti a pod., o nam déva odpoved’ na naSu druht vyskumnt otdzku, aké rozdiely moZno
pozorovat’ v prezivani pred-Startovych stavov medzi chlapcami a diev€atami.

Vysledky prace potvrdzuji Ze praca na psychologickej zlozke tréningového procesu je
nevyhnutna a preto odporuCame viacero rieSeni problému. Jednym znich je rozSirenie
vedomosti u trénerov o poznatky, ako sa vysporiadat’ s pred-startovymi stavmi a nasledna
interpretacia metéd detom. Dal3im rie§enim problému moze byt’ spolupraca $portového timu
so Sportovym psychologom, ¢o ale mdze byt finan¢ne ndrocnejsie ako prvé riesenie.
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OVLADANIE PRAVIDIEL FUTBALU HRACMI ROZNYCH VEKOVYCH
KATEGORII A ICH KOMUNIKACNA INTERAKCIA S ROZHODCOM

Luk4s TOTH
Katedra Sportovej edukoldgie a humanistiky, Fakulta Sportu, PreSovské univerzita v PresSove,
Slovenska republika

ABSTRAKT

Jednym z nevyhnutych faktorov vo futbale je bezpochyby aj komunikacia, bez ktorej by
nebolo mozné realizovat’ akykol'vek futbalovy zapas. Ci ide futbalové zapasy mladeznickych
kategorii alebo o zapasy dospelych, bez urcitych prvkov verbalnej a neverbalnej komunikacie
zo strany rozhodcu alebo hracov, si nevieme takyto zapas ani len predstavit. Na komunikacny
interakciu hracov a rozhodcu, pocas futbalovych zapasov roznych vekovych kategérii, ma
bezpochyby vplyv aj uroven ovladania pravidiel futbalu. Problematika predkladaného
vyskumu je zamerana, na analyzu urovne komunikacnej interakcie medzi rozhodcami
a hra¢mi réznych vekovych kategorii, ako aj na tGroven ovlddania pravidiel futbalu hra¢mi
tychto vekovych kategorii. Vyskum sme realizovali na vyskumnom subore (n=1 rozhodca;
n=78 hracov). Informécie o komunika¢nom prejave sme ziskali pomocou softvéru DAT.
Diagnostikovanie urovne ovladania pravidiel futbalu hra¢mi ré6znych vekovych kategorii sme
realizovali prostrednictvom nestandardizovaného testu z pravidiel futbalu. Vysledky vyskumu
preukazali, ze Uroven ovladdania pravidiel futbalu hra¢mi roéznych vekovych kategorii,
dosiahla v priemere 33% uspesnost. Zistili sme, ze v nami pozorovanych zapasoch sa
z neverbalnych prejavov najéastejSie vyskytovali emblémy, anajmenej sa vyskytovali
afektivne prejavy. Najvy$si vyskyt negativnych verbalnych prejavov sme zaznamenali v
Specifickej hernej situacii ,,faul a najvyssi vyskyt pozitivnych verbalnych prejavov sme
zaznamenali v Specifickej hernej situdcii ,,iné*. V testovych otdzkach zameranych na
$pecifické herné situacie dosiahli najlepsie vysledky Ziaci z klubu MSK Spisské Podhradie a
to v otdzkach na zameranych na Specifické herné situdcie ,,iné“ (53%-tnd tuspesSnost’).

v

TJ Banik Horka a to v otazkach zameranych na herné situacie ,,faul* (19,6%-tna uspesnost’.)

Krlacéové slova: DAT, neverbdlna komunikdcia, verbalna komunikacia, Specificka herné
situacia

ABSTRACT

One of the necessary factors in football is undoubtedly communication without which it
would not be possible to carry out any football match. Whether football matches in the youth
categories or adult matches, without certain elements of verbal and non-verbal
communication by the referee or players, we can not even imagine such a game. The
communication between players and the referee, during soccer matches of different age
categories, undoubtedly has an impact on the level of football rules. The subject of this
research is focused on the analysis of the level of communication interaction between the
judges and the players of different age categories as well as on the level of control of the rules
of football by players of these age categories. We conducted the research on the research file
(n = 1 referee, n = 78 players). We have obtained information about the communication
speech using the DAT software. Diagnosing the level of control of football rules by players of
different age categories was accomplished through a non-standardized football test. The
results of the research have shown that the level of control of football rules by players of
different age categories has reached an average of 33% success rate. We found that in the
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games we observed, emblems were the most common of the non-verbal expressions, and at
least the affective expressions appeared. The highest incidence of negative verbal
manifestations was recorded in a specific game situation as ,,foul” and the highest incidence
of positive verbal expressions was recorded in a game situation ,,specific.” The best results for
the pupils from the MSK Spisské Podhradie clubs (53% success rate) were found in the
questions about game situations ,,specific*. The lowest level of success in test questions for
specific gaming situations was achieved by men from TJ Banik Hoérka club in ,,foul*
gambling issues (19.6% success rate).

Keywords: DAT, non-verbal communication, verbal communication, specific gaming
situation

UvOD

Futbal je jednou z najkrajSich kolektivnych hier a sucasne i najmasovejSim Sportom na nasej
planéte. Vd’aka jeho pritazlivosti pre hracov i divakov sa hré prakticky na celom svete a snad’
ziaden z inych Sportovych odvetvi nedosiahol takt popularitu a rozmach ako prave on. Ked’ze
je futbal Sportova hra, ktora je vymedzena pravidlami, o ich dodrziavanie sa staraju futbalovy
rozhodcovia. St odbornikmi a znalcami pravidiel futbalu, od ktorych sa ocakava uplna
objektivita, rozhodovanie v duchu pravidiel, ponechadvanie maximalnej plynulosti a spadu hry,
s dorazom na zachovanie jej Sportového charakteru a krasy, vratane potlacenia prehnanej
tvrdosti. Preto musi byt rozhodca pripraveny nielen teoreticky, ale musi byt i dostato¢ne
fyzicky zdatny, maximalne koncentrovany a psychicky odolny, ale aj dostato¢ne
komunikaéne pripraveny, aby mohli o svojich rozhodnutiach komunikovat’ so Sportovcami
atrénermi (Dosseville et al., 2011). Emoc¢né prezivanie Sportovcov mozu kontroverzne
ovplyvnit' aj rozhodnutia rozhodcov, a tym aj vytvarat' napitie a interpersonalne konflikty
(Bar-Eli et al., 1995). Fakt, ze rozhodcovia svojim vykonom ovplyviiuji vnimanie socialneho
poriadku, férovosti a akceptacie rozhodnutia prostrednictvom urcitého komunika¢ného stylu,
potvrdzuje aj niekol'ko $tadii zameranych na komunikaciu rozhodcov (Mellick et al., 2005;
Simmons, 2009, 2010). Aby rozhodcovia zabranili trestaniu hracov a minimalizovali ich
hnev, vyuZivaji, mimo iného, aj Siroku $kalu prevencnych technik (Mascarenhas et al., 2005;
Simmons, 2010). Schopnosti sebavedome, pokojne a kontrolovane komunikovat svoje
rozhodnutia, s pozitivnou intenzitou a bezithonnostou st povazované za kl'icové schopnosti
Vv procese rozhodovania (Mellik et. Al, 2005). Simmons (2010) tvrdi, Ze hraci posudzuju
rozhodnutia rozhodcov ako spravne ak rozhodca doplni svoje rozhodnutie o vysvetlenie
a komunikuje pokojnym tonom. Nie len verbdlne prejavy ale aj signaly ruk, rec tela,
pouzivanie piStalky, pohyb v priestore, ¢i vyrazy tvare moZu prispiet k pozitivnym
vysledkom rozhodovania (Australian Coaching Council, 1996; Baer, 1990; Evans, 1994,
Steel, 1993). Vyvstava tak problém, ktory vnimame vo variabilite a nejednotnosti odportacani,
akym sposobom ¢o najefektivnejSie komunikovat® rozhodnutia z pohladu rozhodcu
(Anderson-Mayer, 1989; Lindlof, 1995). Dalsi problém, ktory sledujeme v tomto vyskume je
ovladanie pravidiel futbalu hra¢mi. Je dolezité, aby vSetci hra¢i dobre ovladali Pravidla
futbalu, pretoze len tak mézu plne vyuzit’ vSetky moznosti k predvedeniu futbalového umenia,
autorskych invencii a fyzickych dispozicii bez toho, aby pritom ohrozili zdravie a bezpe¢nost’
inych hracov. Dobrd znalost' Pravidiel futbalu je nemenej ddlezita aj pre trénerov a
funkcionérov, lebo tito su povinni viest’ hra€ov k slusnej hre a k tomu, aby aj pri vypatych
situdciach, ktoré¢ zakonite futbal prinaSa, nezabudali na vlastné poslanie Sportu, na uctu k
siperovi a naplnenie vyznamu slov fair-play. Je taktiez dolezité poznat do akej miery
ovplyvituje komunikacny proces medzi hraémi arozhodcom samotna urovenn ovladania
pravidiel futbalu hra€mi, ktorda méze ovplyvnit' spdsob akym hrd¢ reaguje na rozhodnutie
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rozhodcu. Na ziklade tohto problému sme v naSom vyskumnom zamere odpovedali na

nasledujuce otazky:

1. Aké su rozdiely v obsahovej Strukture a frekvencii vyskytu neverbdlnej komunikacie
medzi rozhodcom a hraémi réznych vekovych kategorii?

2. Aky existuje vztah medzi obsahovou Struktirou verbalnej komunikécie rozhodcov
ahraCov a turoviiou ovladania pravidiel futbalu v Specifickych hernych situaciach
Z pohl'adu veku?

CIEL VYSKUMU

Ciel'om naSej prace je na zaklade teoretickej analyzy problému a vlastného empirického
vyskumu analyzovat’ a porovnat’ iroven ovladania pravidiel futbalu hraémi r6znych vekovych
kategorii ako aj uroven ich komunikaénej interakcie s rozhodcom

METODIKA

Na zaklade zamerného vyberu bol vyskum realizovany na futbalovych hra¢och zo Siestich
futbalovych klubov, a futbalového rozhodcu Lukasa Dz. ktory pdsobi ako rozhodca III. Ligy
vychod riadenou Vychodoslovenskym futbalovym zvizom. Vyskumny subor ¢.1 tvori 12
hracov kategorie star$i Ziaci z klubu 1. MFK KeZmarok. I8lo o hracov kategorie U15, traja
hraci boli vo veku 13 rokov a devit hracov vo veku 14 rokov. Vyskumny stbor ¢.2 tvori 13
hradov kategorie starsi Ziaci z klubu MSK Spisské Podhradie. Piati hraci tohto klubu boli vo
veku 13 rokov a 8 hraci vo veku 14 rokov. Vyskumny subor ¢.3 tvori 14 hrac¢ov kategorie
dorast z klubu OFK Vikartovce. Vekovy priemer tychto hracov bol 16,64 rokov, pricom
najstarsi hra¢ mal 19 rokov a najmladsi 15 rokov, ked’ze sa jedna o vekovu kategoriu U19.
Vyskumny stbor ¢.4 tvori 11 hradov kategérie dorast z klubu MSK Tatran Spisské Vlachy.
Vekovy priemer tychto hracov bol 16,63 rokov, priCom najstar§si hra¢ mal 19 rokov
anajmladsi 15 rokov. Vyskumny stbor ¢.5 tvori 14 hracov kategorie muzi z Klubu FC
Spisska Teplica L.D.. Vekovy priemer tychto hracov bol 28 rokov, pricom najstarsi hra¢ mal
44 rokov a najmladsi 18 rokov. Vyskumny stbor ¢.6 tvori 14 hracov z klubu TJ Banik Horka.
Vekovy priemer tychto hracov bol 27 rokov, pricom najstar§i hra¢ mal 41 rokov a najmladsi
18 rokov. Vyskumny subor €.7 pozostava z rozhodcu Vychodoslovenského futbalového zvazu
L.DZ. Rozhodca mal v ¢ase realizacie vyskumu 22 rokov, Stvorro¢na rozhodcovsku prax.
Vyskum sme realizovali po¢as sut'azného obdobia a prebiehal v terénnych podmienkach. Bol
rozdeleny na dve Casti. Prva Cast’ spocivala v audiovizualnom sledovani dvoch futbalovych
zapasov apodstatou druhej casti bolo vyplnenie testu z pravidiel futbalu vSetkymi
zucastnenymi hra¢mi.

Na zachytenie verbalnej a neverbalnej komunikacie medzi hra¢mi a rozhodcom, v prvej Casti
vyskumu, sme pouzili metdodu nepriameho pozorovania, ktoré sme realizovali
prostrednictvom audiovizudlneho nahravania. K vytvoreniu audiovizualneho zdznamu sme
pouzili DVD kameru so stativom. Pouzitie tejto kombinacie sme zvolili pre ¢o najkvalitnejSie
zachytenie komunikacnej interakcie medzi hra¢mi a rozhodcom. Nasledne sme pouZili softvér
AEGISUB 3.1.3 (Advanced Subtitle Editor) na deskripciu audiovizualnych zaznamov, ktory
nam umoznil presné ohranicenie a synchronizdciu komunikacnych prejavov v Case (Kacur
2011, 2012, 2013a, 2013b; Slancova - Slancova 2014).

Po aplikovani metddy deskripcie bol transkribovany material podrobeny dvom analyzam.
Analyza verbélnej komunikécie, kde sme verbalne formulacie okddovali a nasledne sme ich
rozdelili na samostatné a nesamostatné verbalne formulécie. Pri kodovani verbalnych
prejavov sme pouzili komunikaénu typologiu vytvorenu autormi Bowers et al. (1998). V tejto
typologii je zahrnutych Sest’ typov verbalnych prejavov: konStatovanie, inStrukcie, otazky
a odpovede, pozitivne a negativne verbalne prejavy.
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Pri analyze neverbalnych prejavov sme postupovali rovnakym sposobom ako pri analyze
verbalnych prejavov. Neverbalne prejavy, ktoré sme okddovali, sme rozdelili do dvoch
hlavnych skupin. Samostatné neverbalne prejavy aneverbalne prejavy vyskytujice sa
V komunika¢nom vzorci. Neverbalne prejavy presli procesom kodovania na zaklade
komunikacénej typoldgie ktori uvadza DeVito (2008). Tato komunikacna typoldgia pozostava
z piatich typov neverbalnych prejavov, ktort sme modifikovali na: ilustratory, regulatory,
adaptéry, emblémy (symboly) a afektivne prejavy. Po okddovani verbalnych a neverbalnych
prejavov sme pouzili softvér DAT - Discussion Analysis Tool software (Jeong, 2009),
pomocou ktorého sme vypocitali sekvencnu analyzu okédovanych formulacii.

Na diagnostikovanie urovne ovladania pravidiel futbalu hraémi sme pouzili
nestandardizovany dotaznik pozostavajuci z 20 uzavretych otazok z pravidiel futbalu. Tieto
otazky boli rozdelené do 5 kategorii po 4 otazky. Tieto skupiny sme vytvorili na zaklade
vysledkov ktoré vo svojej praci zaznamenal Téth (2015) a to na kategorie faul, zakdzana hra
rukou, hra¢ mimo hry, lopta mimo hracej plochy a iné. Otazky k naplneniu dotaznika sme
Cerpali z okruhu 600 otdzok z pravidiel futbalu urCenych pre futbalovych rozhodcov.
Odpovede sme vSak upravili tak, aby Groven testu nezodpovedala kritéridm pre futbalovych
rozhodcov ale hracov.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Analyza obsahovej Struktury a frekvencie neverbdlnej komunikdcie medzi rozhodcom
a hracémi roznych vekovych kategorii

Ako mozeme vidiet' v grafe 1, tak pocas troch futbalovych zapasov sa nam podarilo dokopy
zaznamenat’ 436 neverbalnych prejavov, z ktorych bolo 213 samostatnych a na 224 prejavov
nasledovala reakcia inym neverbalnym prejavom. NajCastejSie neverbdlne prejavy, ktoré sa
vyskytovali v kombinacii st ilustratory. Tie sme v kombinacii zaznamenali az 104 krat.
Naopak neverbélne prejavy ktoré sa v kombindcii vyskytovali najmenej st afektivne prejavy.
Tieto sme v kombinacii spozorovali iba 18 krat. Najcastejsi vyskyt jednotlivych neverbalnych
prejavov sme sledovali pri emblémoch, ktoré sa takto osamostatnene vyskytli 117 krat.
Afektivne prejavy sa rovnako ako pri prejavoch v kombinécii vyskytovali najmenej aj
samostatne a to len 3 krat pocas troch futbalovych zapasov.

Frekvencia vyskytu neverbalnych prejavov zo
vSetkch zapasov

500
400
300
200
. B hﬂ DD
Spolu Ad IL Em R AP
M Celkovo 436 35 137 175 68 21
H Bez reakcie 213 19 34 117 40 3
S reakciou 224 16 104 58 28 18

Obrazok 1 Vyskyt neverbalnych prejavov pocas vsetkych troch zapasov
(Zdroj: viastné spracovanie.)
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Legenda: Ad — Adaptéry; IL — Ilustratory; Em — Emblémy; R — regulatory; AP — Afektivne prejavy

Tabul'ka 7 Vyskyt neverbalnych prejavov zo vsetkych troch sledovanych zapasov

Frequency Matrix
Vyskyt neverbalnych prejavov zo vSetkych zapasov

>
o

Kody IL Em R Ad AP E @
8 o
wn D o

IL 32 14 28 20 10 104 34

Em 35 0 15 2 6 58 117

R 9 3 10 6 0 28 40

Ad 14 0 2 0 0 16 19

AP 6 4 8 0 0 18 3

(Zdroj: viastné spracovanie.)
Legenda: Ad — Adaptéry; IL — Tlustratory; Em — Emblémy; R — Regulatory; AP — Afektivne prejavy;
S reakciou — Prejavy v kombinacii; Bez reakcie — Jednotlivé prejavy;

Co sa tyka komunikaénych vzorcov, ktorych vyskyt mozeme vidiet v tabulke 1, tak
najcastej$i komunikany vzorec ktory sme zaznamenali je emblém, za ktorym nasledovala
reakcia ilustratorom. Tento vzorec sme pozorovali 35 krat. Dal§im komunikaénym vzorcom
ktory sme zaznamenali v pomerne castom vyskyte je ilustrator v kombinacii s d’al$im
ilustratorom aten sme pozorovali 32 krat. Ilustratori, za ktorymi nasledovala reakcia
regulatormi sme zaznamenali 28 krat. To boli 3 najCastejSie zaznamenané komunikaéné
vzorce pocas 3 futbalovych zapasov. Naopak 3 nejemnej Casté vzorce, ak neratame tie ktoré
sa nevyskytli vobec, st adaptéry za ktorym nasledovala reakcia regulatormi a takisto adaptér
vV kombinacii s d’al$im adaptérom. Oba tieto komunikacné vzorce sme zaznamenali 2 krat. 3
krat sa nam podarilo spozorovat’ komunikaény vzorec regulator za ktorym nasledoval emblém

Analyza viahu medzi obsahovou Strukturou verbdlnej komunikdacie rozhodcov a hracov
a uroviiou ovladania pravidiel futbalu v Specifickych hernych situdcidach z pohl’'adu veku
Pre analyzu vztahu medzi vyskytom verbalnych prejavov sme zépasy vsetkych vekovych
kategorii rozdelili do 5 skupin Specifickych hernych situacii, v ktorych sme zaznamendavali
vyskyt verbalnych prejavov. Rovnako bol situovany aj test z pravidiel futbalu, ktorého otazky
boli smerované na tychto 5 Specifickych hernych situacii. Ide o herné situicia Faulu; Hra
rukou; Hra¢ mimo hru; Lopta mimo hracej plochy a Iné. Vysledky z testu pravidiel rovnako
ako aj vyskyt verbalnych prejavov sme zachytili a popisali v nasledujucich grafoch. V grafe 2
mozeme vidiet’ vysledky zaznamenané pri hernej situdcii ,,Faul®.

Na grafe vyskytu verbalnej komunikacie v Specifickej hernej situacii ,,faul” moézeme vidiet’ ze
Zz pohl'adu veku sa Struktura frekvencii a vyskytu vyrazne neliSi. Vo vSetkych troch
kategoriach sa najcastejSie pouzivali inStrukcie a najmenej Casto pozitivne verbalne prejavy.
Bez ohladu na spravnost rozhodnutie sme vo vSetkych kategoriach pomerne casto
zaznamenali negativne verbalne prejavy. Tie sme najmenej zaznamenali v kategorii Ziakov,
¢o mdze byt sposobené aj tym, ze zapasy Ziackych kategorii trvaji o 10 minut kratSie ako
v statnych kategérisich muzov a dorastencov. Co sa tyka otazok z pravidiel futbalu
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zameranych na tito Specificka hernt situaciu tak najlepsie ich zvladli ziaci, ktori odpovedali

spravne v 30%-tach.
I 15
I | - 0

Specificka herna situacia ,,FAUL"
| K OT OD PE NE K OT OD PE NE K OT OD PE NE

I I 1= | | I I = |
MUZI PF-27.6% DORAST PF-26% ZIACT PF-30%

45

Obrazok 2 vyskyt verbalnych prejavov v Specifickej hernej situacii ,,FAUL*
(Zdroj: viastné spracovanie.)

Legenda: | — Instrukcia; K — Konstatovanie; OT — Otazka; OD — Odpoved’; PE — Pozitivna emdcia;
NE — Negativna emocia; PF- percentualna tispesnost’ v teste z pravidiel futbalu

gpeciﬁcké herna situacia ,,HRA RUKOU*

10

K OT OD PE NE K OT OD PE NE K OT OD PE NE
MUZI PF-24,1% DORAST PF-32% ZIACI PF-36%

Graf 3 vyskyt verbalnych prejavov v Specifickej hernej situacii ,,HRA RUKOU*
(Zdroj: viastné spracovanie.)

Legenda: | — Instrukcia; K — Konstatovanie; OT — Otazka; OD — Odpoved’; PE — Pozitivna emdcia;
NE — Negativna emocia; PF- percentualna uspesnost’ v teste z pravidiel futbalu

Na grafe vyskytu verbalnej komunikacie v Specifickej hernej situacii ,,Hra rukou” moézeme
vidiet’ Ze z pohl'adu veku sa Struktura frekvencii a vyskytu liSila hlavne v kategorii Ziakov. Tu
sme na rozdiel od kategorii dorastencov a muzov zaznamenali vysoky vyskyt negativnych
verbalnych prejavov. Pri tejto hernej situdcii to vieme oddvodnit’ nerozliSovanim dovolenej
hry rukou od zakéazanej hry rukou. Ziaci resp. hra¢i v Ziackom veku povazuju kazdy kontakt
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lopty s rukou za porusenie pravidiel a to Gstilo k ¢astym negativnym reakciam pri tejto hernej
situacii. Okrem toho rozdielu je Struktara verbalnej komunikacie vo vSetkych vekovych
kategoriach velmi podobna. NajcastejSie sa vyskytovali inStrukcie a najmenej casto
odpovede. V otazkach z pravidiel futbalu zameranych na tato Specificki hernu situaciu
dosiahli najlepsie vysledky Zziaci, ktori odpovedali spravne v 36%-tach.

Specificka hern4 situacia ,, HRAC MIMO HRU*

10 10

| K OT OD PE NE OT OD PE NE OT OD PE NE
MUZI PF-25,9% DORAST PF-25% ZIACI PF-29%

Obrazok 4 vyskyt verbalnych prejavov v $pecifickej hernej situacii ,, HRAC MIMO HRU*
(Zdroj: viastné spracovanie.)

Legenda: | — Instrukcia; K — Konstatovanie; OT — Otazka; OD — Odpoved’; PE — Pozitivna emocia;
NE — Negativna emocia; PF- percentualna uspesnost’ v teste z pravidiel futbalu

Najvicsie rozdiely vo vyskyte verbalnych prejavov sme zaznamenali v Specifickej hernej
situdcii ,,Hra¢ mimo hru“ (vid. graf 4). V kategéridch muzi a dorastenci sme najcastejSie
spozorovali konStatovanie a V kategorii ziakov opdt negativne verbdlne prejavy. Této
skutocnost’ moéze byt podmienena tym, ze rozhodca pri zdpasoch Ziakov nemam asistentov
rozhodcu, ktori signalizuju hra¢a mimo. V kategérii muzov sme zaznamenali aj 2 pozitivne
verbalne prejavy na rozdiel od kategorie Ziakov a dorastencov. Pri otazkach smerovanych na
hrac¢a mimo hru dosiahli najslabsie vysledky dorastenci 25% a najlepsie si s otdzkami poradili
ziaci 29%.

Speciﬁcké herna situacia ,, LOPTA MIMO HRACEJ PLOCHY*

K OT OD PE NE K OT OD PE NE K OT OD PE NE

MUZI PF-25% DORAST PF-34% ZIACI PF-39%

Obrazok 5 vyskyt verbalnych prejavov v Specifickej hernej situacii ,, LOPTA MIMO HP*
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(Zdroj: viastné spracovanie.)

Legenda: | — Instrukcia; K — Konstatovanie; OT — Otazka; OD — Odpoved’; PE — Pozitivna emdcia;
NE — Negativna emocia; PF- percentualna uspesnost’ v teste z pravidiel futbalu

Na grafe 5 moézeme vidiet ze vo vyskyte verbalnych prejavov v Specifickych hernych
situaciach ,,Jopta mimo hracej plochy* je jediny vyznamny rozdiel vo vyskyte inStrukcii
v kategorii ziakov a vyskyte konstatovania v kategoriach muzi a dorast. Pri tejto hernej
situacii sme ani raz nezaznamenali pozitivy verbalny prejav ato vani jednej vekovej
kategérii. Co sa tyka otazok z pravidiel futbalu zameranych na tato $pecificka hernu situaciu
tak najlepSie ich zvladli ziaci, ktori odpovedali spravne v 39%-tach. Naopak najhorSie si
s otazkami poradili muzi, ktori spravne odpovedali v 25%-tach.

Specificka herna situacia ,,INE*

30 31

[
ity

K OT OD PE NE I( OT OD PE NE K OT OD PE NE

MUZI PF-38,3% DORAST PF-39% ZIACI PF-53%

Obrazok 6 vyskyt verbalnych prejavov v $pecifickej hernej situdcii ,,INE“
(Zdroj: viastné spracovanie.)

Legenda: | — Instrukcia; K — Konstatovanie; OT — Otazka; OD — Odpoved’; PE — Pozitivna emdcia;
NE — Negativna emocia; PF- percentualna uspesnost’ v teste z pravidiel futbalu

Na grafe 6 moézeme vidiet Ze vo vyskyte verbalnych prejavov v Specifickych hernych
situaciach ,,iné“ sme nezaznamenali Ziaden vyrazny rozdiel. Vo vSetkych vekovych
kategoriach sme najCastejSie zaznamenali inStrukcie, a najmenej Casto konStatovanie. Na
rozdiel od vSetkych ostatnych hernych situacii sme zaznamenali viac pozitivnych verbalnych
prejavov ako negativnych. Najviac pozitivnych verbalnych prejavov sme spozorovali
Vv kategdrii muzov a to 4-krat. Pri muZoch sme ani raz nepostrehli negativny verbalny prejav.
V kategoriach dorast a Ziaci sa pozitivna emdcia vyskytla 3 krat v oboch pripadoch. Co sa
tyka otazok z pravidiel futbalu zameranych na tuto Specifickt hernt situdciu tak najlepsie ich
zvladli ziaci, ktori odpovedali spravne v 53%-tach. Muzi a dorastenci odpovedali v otazkach
na situaciu ,,iné“ vel'mi podobne ked’ muzi dosiahli 38,3%-tna Gspesnost’ a dorastenci 39%-
tnl uspesnost’.

Tieto vysledky nemo6Zzeme porovnavat’ a diskutovat’ s vysledkami inych autorov nakol’ko sme
sa s podobnym vyskumom nestretli. Aj napriek tomu sa domnievame, Ze nizka uroven
ovladania pravidiel futbalu hrdémi mohla ovplyvnit na jednej strane Uroven vlastne]

Studentska vedeckd aktivita 2018 188



komunikacie a na druhej strane aj uroven komunikacie medzi hra¢mi a rozhodcom. Tieto
zistenia moézu byt podkladom pre d’alSie hypotézy a vyskum v danej oblasti.

ZAVERY A ODPORUCANIA

Cielom vyskumu bolo analyzovat uroven komunikacnej interakcie medzi rozhodcami

a hra¢mi, ako aj troven ovladania pravidiel futbalu hra¢mi.

e Mozeme konStatovat, ze v nami pozorovanych zdpasoch sa z neverbalnych prejavov sa
najéastejSie vyskytovali emblémy anaopak najmenej sa vyskytli afektivne prejavy.
NajcastejSie neverbalne prejavy v komunikatnom vzorci (s reakciou), st ilustratory.
NajcastejSie neverbalne prejavy bez reakcie, st emblémy.

e Najcastejsi  vyskyt verbalnych prejavov v Specifickych hernych situaciach, sme
zaznamenali pri hernej situacii po faule. Naopak najnizsi vyskyt verbalnych prejavov bol
po hre rukou.

e V teste z pravidiel futbalu dosiali najlepsie vysledky Ziaci z klubu MSK Spisské Podhradie
a to 42%-tnt uspeSnost’. Naopak najhorsie vysledky dosiahli muzi z klubu TJ Banik Horka
a to 26,4%-tn0 uspesnost.

e V otazkach zameranych na Specifické herné situacie dosiahli najlepSie vysledky Zziaci z
klubu MSK Spisské Podhradie a to v otdzkach na SHS Iné (53%-tna uspesnost’). Najnizsiu
Gspesnost’ v otazkach SHS dosiahli muzi z klubu TJ Banik Horka a to v otazkach na herné
situacie Faul (19,6%-tna uspesnost’.)

e Najvyssi vyskyt negativnych verbalnych prejavov sme zaznamenali v hernej situacii FAUL
a najvyssi vyskyt pozitivnych verbdlnych prejavov sme zaznamenali v Specifickej hernej
situacii INE.

Odporucania pre tedriu a prax:

e ZvySovat’ uroven ovladania pravidiel futbalu hra¢ov v timoch, napriklad organizovanim
Skoleni hracov o pravidlach futbalu,

e Organizovat’ prednasky z pravidiel futbalu pre trénerov, ktori budu ziskané poznatky
prezentovat’ svojim zverencom,

e Kazdy rok po uplatneni zmien v pravidlach futbalu, organizovat’ pre hracov vyklad tychto
pravidiel a nazorné ukazky ich uplatnenia.

e Raz ro¢ne testovat’ hraov kontrolnymi testami z pravidiel futbalu

e Zostavit' testy zpravidiel futbalu, ktorych otazky budii korespondovat’ s viacerymi
moznymi Specifickymi hernymi situaciami, ktoré sa najéastejSie vyskytuju v priebehu hry.
Takto zostavené testy by nam umoznili $pecifickejSie analyzovat’ vztah tirovne ovladania
pravidiel hra¢mi a komunikacie s rozhodcom.

e Zamerat' sa nie len na ovladanie pravidiel futbalu hra€mi ale aj na Urovenl ovladania
pravidiel rozhodcami.

e Pre kvalitnejSie vyhodnotenie komunikaéného toku odpori¢ame z emoéného hladiska
aplikovat’ dvojstupiiovu klasifikaciu neverbalnych a verbalnych prejavov.
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