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Geografické podmienky tejto lokality
podmienovali relativnu izolovanost Tep-
licky od okolitych dedin, pomerne velka
vzdialenost ju deli aj od najbliz§ich mest-
skych centier, kedZe ide o koncovu obec
pod upitim Kralovej hole. Administrativne
patrila do Liptova, ale kultirne odraza hra-
nicu troch regiénov - Liptova, Spisa a Ho-
rehronia.’ Na druhej strane prave vonkajsia
izolovanost upevniovala vnutornu sudrz-
nost obyvatelov jednak v ramci rodiny, ale
i celého lokalneho spolocenstva. V tom

332

Dedic¢stvo v hmotnej

kultare I'udu

mozno vidiet aj jeden z dévodov, preco
prave Liptovska Teplicka patri k obciam
s najvyraznejsie uchovavanymi a prezento-
vanymi prvkami [udovej kultiry v kontexte
identity spolocenstva.

Odraz tradi¢ného charakteru a sposo-
bu Zivota obyvatelov nachddzame dodnes
v prejavoch materialnej kultary, napriklad
v ludovom odeve, ¢i vyuziti prvkov tra-
di¢ného Tudového stavitelstva so zretelom
na suc¢asné podmienky, ale aj v uchovavani
jeddl tradi¢nej Tudovej stravy — prikladom

iptovska Teplicka patri nielen v ramci regionu, ale i celého uzemia nasej krajiny k lokalitam,
ktoré v sucasnosti vyrazne aktivne prispievaju k oZivovaniu a revitalizacii hodndt kultirneho
dedicstva v oblasti tradi¢nej [udovej kultiry, v snahe o uchovanie svojej identity. Dokumentuje to
aj iniciativny podiel jej ¢innosti v ramci Programu obnovy dediny (POD)’ a v roku 2007 vitazstvo
obce v ramci europskej sutaze Dedina roka.”

je v poslednych rokoch revitalizovany tra-
di¢ny zvyk varenia $tlancov na Sulkovd
nedelu. Dnes tento prvok v Teplicke kaz-
doro¢ne realizuju formou sutaze v priprave
a jedeni $tlancov, spolu s obradovym vy-
nadanim Moreny.

V duchovnej oblasti v Teplicke dodnes
rezonuje bohata zvykoslovna a obradova
kultura, ¢i uz vo vézbe na rodinné, alebo
kalendarne (vyro¢né) zvyky a obrady. Vy-
razné prejavy tradi¢nej lokalnej kultary st
v Zivej podobe uchovavané vo folklornych

Obradove vynasanie Moreny v suc¢asnosti
Foto: Milous Chab

prejavoch, ktoré v sucasnosti prezentuje
v polohe druhej existencie folkloru (Sty-
lizovanou pdédiovou formou) uz od 70.
rokov 20. storocia dedinskd folklérna
skupina Tepli¢an. Uchovanie kultarneho
dedic¢stva prostrednictvom generacnej
transmisie v revitalizovanej polohe doku-
mentuje od konca 80. rokov 20. storocia
aj detsky folklorny stibor Turnicka. Medzi
prvymi na Slovensku v kontexte ochrany
kultarneho dedi¢stva predkov realizovali
v obci tiez projekt regionalnej skoly. (Tym-
to aktivitdm je blizsia pozornost venovana
v inych kapitolach monografie.) Pozoru-
hodnym $pecifikom ludovej kultdry Lip-
tovskej Teplicky je aj jazyk. Narecie tejto
obce patri k najvyraznej$im narativnym
prejavom, spajajucim liptovské, spisské,

Emogmfia obce

goralské i horehronské prvky do jedno-
liateho homogénneho celku. Ziskava tym
jedinec¢nost aj v ramci dialektologickej roz-
manitosti regionov a obci Slovenska. Jazy-
kova originalita je zachovand v pocetnych
sprievodnych slovnych prejavoch, ktoré
tvoria stcast bohatych zvykoslovnych
a obradovych ukonov.

Hospodarske vizby
tradic¢nej kultury

K dolezitym faktorom pri formovani
kultary vsetkych spolocenstiev, teda i lo-
kalnych, patri spésob hospodarenia a zis-
kavania obzivy. Liptovska Teplicka patrila
k obciam s tradi¢nou rolnickou kultdrou,
spojenou s obrabanim pddy a chovom hos-
podarskych zvierat. Hospodarstvo Teplicky
je predmetom inych kapitol monografie,
nemozno vsak tuto problematiku obist
vo vztahu k Tudovej kultare, formovaniu
a uchovavaniu jej tradi¢nych prvkov.
K niektorym hospodarskym aspektom
sa teda vratime, no vylu¢ne so zretefom
na sociokulttrne procesy vo vztahu k pred-
chadzajucim generaciam.

Dominantny vyznam v rastlinnej hos-
podarskej produkcii prinalezi pestovaniu
lanu. Lan bol spolo¢nym menovatelom
pre celé lokalne spolocenstvo, jeho pesto-
vanim a spracivanim sa zaoberala relativ-
ne kazdd rodina, navy$e prace od zasiatia
rastliny az po kone¢nu produkciu platna
vyplnali obdobie temer celého roka. Siatie
lanu vykonavali prevazne muzi a nasled-
ne po nom povdélali najvyssieho chlapa,
aby narastli vysoké stebld. Pre zinten-
zivnenie zabezpecenia prosperity lanu

[

Tepli¢ania posilnuju tento tkon slovami:
»Pane boZe zhora, daj, Zeby ten lan vyros-
nou jak ta hora®

V Teplicke sa uchovalo este do polovice
20. storoc¢ia niekolko spolo¢nych mocidiel
(v Uhldrovej, na Pilisku). Okrem mocenia
sa lan rosiu, nasledne sa $tochau, bufkau,
treu, paterau, ¢esau - vsetky tieto ukony
vykonavali so zdmerom zjemnovania
rastliny a samotného vlakna, azZ po namo-
tanie priadze na kudel (kondel). Z kadele
pocas zimy dievky spriadali (prendli) Ta-
novu priadzu na nit v kadelnych izbach
(kondelnych izbach). Hotovt nit zjemnova-
li viacndsobnym zvijanim a premotavanim
aZ po navoj na krosnd. Navijanie ovladali
len niektoré $ikovné zeny v obci, v Tepli¢-
ke to boli napr. Maria Dunajska (Marina
od Malika), Rozalia Smolarova (Roska
od Mokaca), Justina Kupcova (od Matej-
ka) ¢i Anna Vernarecové (Hana od Sauka).
Vysledny produkt - platno bolo nevyhnut-
nou kazdodennou sucastou zivota jedin-
cov i rodiny, ¢i uz v ramci odevu (rovnako
muzského, Zenského i detského), ako aj
v interiérovych textilidch (ru¢niky, obrusy,
perinové obliecky), ale aj v hospodarskych
(transportné plachty napriklad na nosenie
travy). S platnom, ako aj dal$imi produkt-
mi domackej vyroby chodievali Tepli¢ania
na predaj na jarmok do Strby. Sem nosili
platno aj farbit a manglovat (pripadne
k Montskovi do Hranovnice).*

A ftej Sterbe jormark bede,
jedna baba na nim bede.
Maua koze do predaja
a i diefke do vedaja.
Koza doji na dva cecki,
nevjasta se smeje vzdecki.
(A. N., 55 rokov)

Polievanie hotového platna. Foto: SAV

1 Od roku 1998 sa na zéklade eurdpskych skisenosti viddou schvéleny aktualizovany Program obnovy dediny stal systémovym finan¢nym ndstrojom, zameranym na podporu
rozvoja vidieckych obcf $tétom. KOSTIALOVA, Katarina. Revitalizcia tradi¢nej kultury vidieka v procesoch globalizacie. In. KRISKOVA, Zdena (ed.). Revitalizdcia tradicnej kultdry
a lokdlina identita. Krakov : Spolok Slovakov v Polsku, 2013, s. 60.

2 Eurdpske pracovné spolocenstvo pre rozvoj vidieka a obnovu dediny (Die Europdische Arbeitsgemeinschaft Landentwicklung und Dorferneuerung — ARGE) so sidlom
vo Viedni vyhlasuje od roku 1990 s dvojro¢nou pravidelnostou sttaz o Eurépsku cenu obnovy dediny. KOSTIALOVA, Katarina, ref. 1, s. 66.

w

4 KRISKOVA, Zdena. Etnokultirne kontexty vyroby modrotlace. Banské Bystrica : Univerzita Mateja Bela, 2012, 212 s.

BENUSKOVA, Zuzana. Zakladné Udaje o obci. In. BENUSKOVA, Zuzana (ed.). Liptovskd Teplicka od druhej polovice 20. storocia. Nitra : Univerzita Kontantina Filozofa, 2013,s. 11.
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Vzhladom na nizku trodnost horského
regionu z pestovanych obilnin v Teplicke
prevladali najmi menej naro¢né druhy ako
raz. Jej pevné stebld splietali do povriesel
na $irsie vyuzitie v hospodarstve. Pestovali

tiez ja¢men a ovos. V tejto stvislosti este
sucasni respondenti uvadzaji v chotari
existenciu troch mlynov. Posledny v obci
$rotoval Jan Nahalka (Skeron), ktorého
zaroven poznali ako vyrobcu drevenych
$indlov.

K pestovanym hospodarskym plodinam
patrili tiez zemiaky, ktoré sa na nasom tze-
mi objavili priblizne od 16. storocia a po
pociatocnej nevoli domaceho obyvatelstva
sa nakoniec ich pestovanie, ako aj konzu-
macia stali zdkladom hospodarstva, po-
dobne ako kapusta. So sadenim zemiakov
analogicky ako pri siati fanu bol v Teplicke

Cesanie lanu
Foto: SAV

Kudelna izba - sucasna Stylizacia Foto: Milous Chab

spojeny zvyk, pri ktorom po zemi povalali
¢o ,najokruhlejsiu“ Zenu (popravione), aby
aj zemiaky boli také pekné okrihle.

Dolezitou hospodarskou plodinou
tu bola aj repa (rumkla), pestovana v za-
hradich. Z menej preferovanych plodin
sa v Teplicke pestoval mak, rozsireny uz
v 19. storodi.

V kontexte zivocisneho hospodare-
nia prevladal chov hovidzieho dobytka.
Vo vizbe na obrébanie pody a zabezpece-
nie taznej sily to boli najmi voly a vzhla-
dom na zivocisne produkty (mlieko, maslo,
tvaroh) zasa kravy. Chovali sa tiez osipané

— Iyl

r

Spriadanie lanového vlakna na nit

Po uspesnom zbere zemiakov grul

(svine), pricom bravcovina v ludovej stra-
ve nasej kultary symbolizuje bohatstvo
a hojnost. Jej konzumadcia sa teda viazala
temer vylu¢ne k sviatoénym a obradovym
jedlam s magickym zamerom zabezpecit
prosperitu rodiny. Castejsie sa vyuzivali
pri vareni produkty ako mast ¢i Skvar-
ky. Z hydiny prevladal chov husi, najma
vzhladom na ich dzitkovost v ziskavani
peria. V Teplicke sa eSte v prvej polovici
20. storocia stretdavame s kolektivnym pa-
senim husi. V pamiti obyvatelov rezonuje
husiarka ,,ciganka Jujicha, co pasla pod ho-
lou* (A. N., 55 rokov).

Vzhladom na geograficko-klimatic-
ké podmienky vyrazny vplyv na vyvoj
a charakter kultary predstavoval proces
valagskej kolonizacie, ktord priniesla nové
moznosti chovu oviec s vyuzitim vysoko-
horskej pody, a tym aj moznost hospo-
darskeho-ekonomického, ako aj socidl-
no-kultirneho rastu. Pre nedrodnu horska
oblast Liptovskej Teplicky to bol vyznamny
prinos. Procesom valasskej kolonizacie sa
na tomto hrani¢nom tizemi troch regiénov
usadzalo nové, etnicky $pecifické goralské
obyvatelstvo, prichddzajuce z hornej Ora-
vy. Tradi¢né prejavy ludovej kultary tak
v sebe jedine¢ne spajaji prvky Liptova
a Spisa, a zaroven charakterom vyrazne
odli$né goralské a tiez horehronské prvky,
ktorych prejavy nachadzame najma v dia-
lekte ¢i odeve.

V samotnej obci este v druhej polovici
20. storocia pracovali dva salase (niznansky
a vi$nansky). V spomienkach responden-
tov figuruju dodnes mena bacov - Jozef
Rusnak, Michal Gajdos, Peter Gajdos, Jan
Mezovsky (Kanderak), Jozef Pitondk, Jan
Smolar (Cuma) a dalgich. K vysadam bacu
patrilo spractivanie mlieka na syr a Zinci-
cu, za ¢o mu gazdovia nosili najma slani-
nu a palenku. Baca tiez organizoval pracu
na salasi. Vysokohorsky chov sa z jarnych
luk posuval vyssie na hole, na jesen zasa
postupne spét, z hol na luky, v zime boli
ovce ustajnené u svojich majitelov. Dvakrat
ro¢ne sa ovce strihali, ¢o v dedine robie-
vali nie celkom tradi¢ne aj zeny. Vlna sa
v Teplicke aj folovala (valchovala). S val-
chovanim spdjaji domdci meno Brtana
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(Gaveznak). V suvislosti so spracovanim
koze spominaji obyvatelia garbiara Janika
(Koptar).

Vyznamny podiel na spdsobe Zivota
a formovani kultiry domdceho obyvatel-
stva mali lesné prace, ktoré zamestnavali
muzov i zeny a ich odraz nachadzame
rovnako v materidlnej, ako aj v duchovne;j
kultare ludu. V suvislosti s lesnym hos-
podérenim dominuje vyuzivanie taznej
konskej sily. Kone vsak boli velmi vzacne.
Vyuzivali ich slogari pri tazbe dreva ¢i fur-
mani pri jeho zvazani priblizovanim k uz-
kokolajnicovej zeleznici, zabezpecujucej
dalsi transport k pltovisku (na peutriisko).
V 60. rokoch 20. storocia k §logarom vlast-
niacim kone patril Matej Milan, predtym
aj Jan Havrancik. Muzi chodievali do hory
na tyznofky, ¢o tiez dokumentuje prioritu
tohto zamestnania. Zeny sa zasa v ramci
lesnych prac venovali prevazne sadeniu
stroméekov. Vo vdzbe na spracovanie dreva
uvadzaju obyvatelia viacerych remeselni-
kov, ktori sa mu venovali, napriklad kolar
Anton Sakmdry ¢&i rezbar Michal Cerno-
horsky (Pazder), kosiky zas plietol Jan
Cernohorsky. Michal Cernohorsky starsi
v Liptovskej Teplicke vykonaval funkciu
zvondra a straznika (vachtara).

Dojenie

Na salasi

V stvislosti s rolnickym spdsobom
Zivota znacny Cas zaberali obyvatelom
prace na lukach, ktoré okrem namahavej
prace umocnovali vonkajsi pocit volnosti
a slobody. S tym suvisia aj niektoré hry,
najmd mladeze, pri zriedkavom oddychu.
Oblubené boli prevolavacky z jedného kop-
ca na druhy, sprevadzané casto zvukovou
hrou s ozvenou hory:

»Nd ti, Hano od Trajfusa Jana od Ga-
lusa, nd ti go, nd.“ A odpoved: ,,Daj go len,
daj.“ (A. N., 55 rokov)

Ked si to vyzadovala praca, na lukach
v sennikoch aj spavali. Vecer si pri kolib-
ke rozkladali ohen a piekli hrianky gronki
s bryndzou, zapijali ich mliekom, alebo
vodou zo studni¢ky. Do studniciek ,,ru-
cali skauki, zebi biua dlugo cerstva“. Vodu
v studnicke tiez prikryvali travou, aby jej
osviezujucu Cerstvost chranili pred teplym
slnkom.

S kosenim travy zacinali skoro rano, uz
za svitania. K tejto skuto¢nosti sa viaze aj
prislovie: Ked je rosa, dobre se taha kosa,
pripadne piesen:

Polana, polana, na polani brusec,
ten Jano Michaucdek,

to je dobry kosec.

(A. N., 55 rokov)




Pri hrabani luk

Specifika ludovej stravy

Tradi¢né jedla, ktoré tvorili sucast kaz-
dodennej stravy obyvatelov, boli prevazne
bezmisité. K charakteristickym jedlam
v Teplicke patril cer, hauski, varievali sa
krupe, kukuricanka, griska, pripadne pirogi
so Skoricou a maslom.

Cir (Cer) jedli s kyslym mliekom
(kiskanim mlekem), ale aj so sladkym.
Na pripravu pouzivali vodu z kyslej ka-
pusty (kapusnarki), pridanim zemiakov
(grul), muky, zahartovauo sa s vodou,
v lepSom pripade zaprazili este skvarkami
a nakoniec doliali (kapusnarki) zo suda.
K najcastej$im jedlam patrili tiez uva-
dzané halusky (hauski) s kapustou alebo
bryndzou a skvarkami. Jedlo, ktoré bolo
akymsi prechodom medzi ¢erem a haus-
kami, boli zavarance - husty ¢ir, z ktorého

| |
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tvorili samostatné kusky. Aj tie
prilepsovali podla moznosti
$kvarkami. K tepli¢ianskym
jedldm patrili donedavna aj
pecone hauski, pripravované
s oprazenou mukou. V nede-
[u na ranajky jedavali kapustu
so slaninou a zemiaky (grule).
K tradi¢nym jedlam patrila aj kapustova
polievka s grulami, pripravend z vody,
v ktorej sa varila slanina (suonina), poliev-
ka sa nazyvala trenselina. V Teplicke sa tiez
varievali $§iroké rezance s makom.
Osobitnou prilezitostou boli sviatky,
ked vynimocne piekli kola¢ z kysnutého
cesta baba. Z obradovych jedal spomenie-
me aspon fasiangové vyprazané kysnuté
$isky (pankuski). Takéto pecivo spolu
s bielou kavou nosila aj kmotra, ked cho-
dila k rodic¢ke s ranajkami (frestekem).
K obradovym kysnutym kola¢om patril aj

Ranajky.

kuchen, svadobné pecivo okruhleho tvaru
(okruhly tvar bez konca symbolizuje ne-
koneénost, ve¢nu lasku mladomanzelov).
Pri svadbach sa varievali aj kripova po-
lievka (krupe) a zamerfka, ¢o je zaprazena
polievka so zemiakmi a trhancami z cesta.

Tradic¢né stavitelstvo

Prirodno-geografické podmienky obce
boli primarnym determinantom uz pri za-
kladoch sidelnej formy. V lokalite nemo-
zeme jednoznacne urcit radova ¢i uliénd
formu. Vzhladom na nepravidelny ¢lenity,
hornaty kraj tu pévodne prevladali roztra-
sené sidla. Postupnymi zmenami v spdsobe
Zivota a hospodarenia sa zastavba v Tep-
licke zacala priblizovat najma v centralnej
Casti radovej a uli¢nej forme, pri¢om za-
kladnym orienta¢nym prvkom je dodnes
vodny zdroj potoka Teplica. Nepravidelny
charakter podmienovalo aj usporiadanie
objektov v ramci pozemku. Ciastocne sa tu
stretdvame s podobou dlhych dvorov, pri-
znacnych pre rolnicke usadlosti. V tomto
pripade je v prednej, $titovej Casti domu
situovana obytna Cast, za ktorou nasleduju
radené hospodarske priestory (napr. ko-
mora, mastal). Casto vak hospodérske ob-
jekty tvoria samostatné budovy rozmiest-
nené v ramci pozemku, spravidla oproti
obytnej Casti. Nezriedka sa hospodarske
objekty nachddzaji vo vicsich celkoch
uplne mimo domu.

1 obed na poli
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Konstrukcia stavieb

Charakteristickymi, z hladiska kon-
$trukénych postupov a pouzitého materia-
lu, st pre Teplicku drevené zrubené stavby.
Zakladnym stavebnym materidlom tu bolo
drevo prevazne z ¢erveného smreka, vzhla-
dom na jeho relativhu dostupnost. Stavby
byvali zvycajne bez zdkladov, vo vizbe
na ¢lenity terén vsak bolo najskor potrebné
vyrovnat povrch pod domom. Vyuzivali
na to drobné kamenie, va¢sie kusy umiest-
novali do uhlov stavby. Drevo, vyuzivané
na stavbu domu, dokumentuje postup kon-
$trukéného vyvoja aj mierou opracovania.
Spociatku tesari (cimermani) opractuvali
vyrovnavanim len vrchnt a spodnd stranu
brvna, aby jednotlivé vrstvy na seba lepsie
priliehali. Postupne zacali upravovat aj
vonkaj$iu a vnutornu stranu, ¢o prinieslo
vyrazné vyhladenie samotnych stien stav-
by. Pre spevnenie brvna stien v rohoch
(uhloch) stavby capovali, v Teplicke zvy-
¢ajne nahladko, bez pre¢nievania, okrem
zakladového venca. Zrubend konstrukcia
sa ¢iastocne prelinala so stipikovou, kedze
brvna okolo otvorov okien a dveri ¢apo-
vali do zvislych stlpikov. Priestor medzi
brvnami, pokial nedoliehali napevno,
vyplitali prevazne blatom, hlinou s pleva-
mi ¢i slamou. K povrchovej tprave stien
domu z vonkaj$ej a po uzavreti ohniska
aj z vnuatornej strany patrilo pravidelné
»omazdvanie“ bielenim. Bielenie vapnom
(z vonkajsej strany aj farbenym s chemic-
kymi prisadami) spltalo nielen vizualnu
a hygienickua funkciu ¢istoty, ale i dezin-
fekénd, zabranovalo $kodlivému vplyvu
hmyzu na drevo.

Samostatnu ¢ast stavby domu tvori
krokvova stre$na konstrukcia, pricom
drevené krokvy su zac¢apované v spodnej
¢asti do plotiev na tramoch (tragaroch) a vo
vrchnej (na hrebeni) do otvoreného ¢apu.
Tato konstrukcia krovu sa vyuziva pri dvoj-
spadovej sedlovej streche. V pripade

5 USAK, Jozef. Byvanie a odievanie. In. MICHALEK, J&n (ed.). Liptovskd Teplicka. Poprad : Vychodoslovenské vydavatelstvo, 1973, s. 52.

$irsieho pddorysu domu sa krokvy pod vr-
cholom spevnovali hambalkom (bantom).
NajcastejSou a zaroven najkvalitnej$ou
stresnou krytinou v Liptovskej Teplicke
bol Sindel. Vyrabal sa $tiepanim dreve-
nych dielcov s vyhlbenou drézkou pozdiz
hrubsej strany. Spjanie $indlov je zalozené
na zapadani tenSej strany jedného dielca
do drazky dalsieho. Vyroba $indlov ma
prave v tejto geografickej oblasti vyrazna
tradiciu, preslaveni boli aj $indliari z ne-
dalekych Vikartoviec.

So stavbou domu suvisia aj duchovné
prejavy kultury, magicko-obradové tko-
ny, ktorymi si chceli domaci zabezpecit
ochranu domu pred nepriaznivym poso-
benim zivlov, najmi ohna. Tieto ukony

Tradi¢na zrubova architek-
tura s povrchovym bielenim
v 60. rokoch 20. storocia.
Foto: Ladislav Milan

boli stistredené na pociatok a zaver stavby.
Pri polozeni zakladového zrubového ven-
ca napriklad do vychodného uhla vysekali
kriz, do ktorého vlozili mincu s rokom
stavby, posvitené bahniatka (puzicky)
a svitenu vodu. Tento ukon bol spojeny
s malym pohostenim zakladove a modlit-
bou tesarskeho majstra, konciacou slovami:
»Dajze, boze zdravie, Zeby nezhnilo, ale rad-
Sej nech zhnije, akoby zhorelo.®

Priestorové ¢lenenie

Podobne ako v inych oblastiach dne$né-
ho tizemia Slovenska dominoval vIudovom
stavitelstve obce charakteristicky rolnicky
trojpriestorovy dom, orientovany §titom
a izbou s dvoma oknami ku komunikacii.

Povrchova uprava domov bielenim




Vchod zo dvora smeroval do pitvora (Sen).
Tento priestor bol pévodne tmavy, ne-
vykurovany, nevenovali mu vyraznd po-
zornost ani pri uprave a o$etrovani stien
a sluzil prevazne na odkladanie mensieho
naradia (rat) a riadu (glinany riat). Funkcia
pitvora sa zdsadne zmenila po preneseni
otvoreného ohniska z izby a este vyraznej-
$ie po jeho uzavreti. Sen sa stala miestom
varenia, ziskala svetlo a teplo a postupnym
vyvojom sa pretvorila na novy priestor —
kuchynu.

Pdvodne najvyznamnej$im priestorom
domu bola izba, do ktorej sa vchadzalo
po lavej strane z pitvora. Dominantnym
prvkom izby bolo poévodne ohnisko,
po preneseni do pitvora zostalo v izbe len
vykurovacie teleso - hlinena pec (kopa).
Bola situovana v pravom rohu pri vchode
z pitvora. Pec ako sidlo ohna bola nielen
jednym z posvitnych miest domu, okolo
nej sa sustredovala aj vacsina ¢innosti rodi-
ny. Tomuto ststredeniu bol prispésobeny
aj jej samotny tvar. Sucastou pece bol pe-
karnik na pecenie chleba ¢i koldcov, alebo
suSenie, hlinené vystupky po jej obvode

Povodna hlinena pec kopa Foto: SAV

Priklad otvoreného dvora Foto: Jan Regent 1975

umoznovali ako lavicky sastredenie nie-
ktorych prac prave do tohto priestoru.
Pec bola tiez miestom na spanok, najma
pre mensie deti v rodine. Nasledne po stav-
be domu ju vybudoval murdr, pripadne
samotny gazda z kamena. Mala $tvorcovy
pddorys a tvar zrezaného ihlanu.®

Vyznamovo dominantnej$im priesto-
rom izby bol uhloprie¢ne oproti peci kul-
tovy kit so stolom. Tu sa odohravali vsetky
dolezité situdcie a obrady rodiny, na steny
kultového kuta boli sustredené vsetky
krestanské atributy (kriz, svéaté obrazky).
Izba bola miestom jednoduchsich prac,
ako aj spoloc¢enského zivota celej rodiny.
Aj zvieracie mladata uchylili po uliahnuti
v kuchyni, kde bol p6évodne jediny zdroj
tepla, tak potrebny pre zivot najma v jeho
pociatkoch. V kuchyni pod stolom sedela
napriklad na vajciach hus, kym sa vyliahli
(dubaue $e) husata.

Z pitvora sa vchadzalo aj do tretieho
priestoru, komory, ktora sa nachadzala
oproti izbe. Bola pévodne nevykurovana
a sluzila ako odkladaci priestor pre potra-
viny ¢i $atstvo. V pripade vicsieho poctu

Priklad otvoreného dvora Foto: Jan Regent 1975

¢lenov rodiny tu niektori aj spavali, zvycaj-
ne slobodni potomkovia.

Hospodarske stavby

Za obytnym priestorom boli v niekto-
rych pripadoch dal$ie hospodarske priesto-
ry (mastale, chlievy) radené za sebou, so sa-
mostatnym vstupom zo dvora, vtedy objekt
vytvaral tzv. dlhy dom. Spravidla vsak tieto
priestory byvali samostatne, nezriedka
vo dvore oproti obytnej ¢asti. Pocet priesto-
rov mastale bol priamo imerny mnozstvu
statku. Pokial sa dalo, ustajnovali sa kone
a kravy zvlast, v samostatnom priestore.
Jednotlivé druhy zvierat v jednom priesto-
re oddelovali jednoduchym doskovanim,
pripadne zfdkou. Ovce a o$ipané byvali
v samostatnych chlievoch. Pri vysokohor-
skom salagnickom chove byvali ovce od jari
do jesene na spolo¢nych salasoch v sprave
bacu, len pocas zimy boli ustajiiované svo-
jim majitefom doma v chlievoch.

V suvislosti s uzavretim dvora sa v Tep-
licke stretavame s dvoma protichodnymi
skuto¢nostami. Na jednej strane to boli
v minulosti relativne otvorené dvory

Rekonstruovany dreveny plot ukonceny strieSkou. Foto: Kriskova, Z. 2016

Etnogmfia obce

Stodoliste v sucasnosti

v suvislosti s obmedzenym priestorom po-
zemku. Sicasny stav je pomerne rozdielny,
kedZe viaceré z hospodarskych objektov uz
stratili opodstatnenie (mastale, chlievy)
a ich odstranenim sa priestor dvora roz-
$iril, a tym aj miesto pre zahradku. Stre-
tavame sa tak s viac ¢i menej budovanym
oplotenim dvorov, ktoré spravidla zodpo-
vedd dnesnym trendom. Pre Teplicku su
charakteristické uzavreté dvory.” Uzaveru
tvori dreveny plot s hustym latovanim,
ktory bol vo vrchnej ¢asti ukonc¢eny malou
sedlovou $indlovou strieskou. Tato formu
vidime ojedinele aj v stc¢asnosti, niekto-
ri majitelia povodny plot rekonstruovali
velmi citlivo s uchovanim materidlovych
i charakterovych $pecifik.

V kontexte hospodarskych stavieb patri
Liptovska Teplicka k na$im vyraznym
osobitostiam. Hmotné kultdrne dedi¢-
stvo lokality reprezentuju okrem zrubovej
architektdry najméd podzemné pivnice
na uskladnenie zemiakov ¢i vynimo¢né su-
bory hospodarskych objektov.® K najvyraz-
nejsim z nich v prostredi s dominantnym
rolnickym spdsobom Zivota patria stodoly,
ktoré st pri domoch ojedinelym javom,
tvoria zva¢$a samostatné suibory, situované
na okraji lokality. Dévodom je jednak uz
spominany priestorovy nedostatok jednot-
livych usadlosti, ale najmd bezpe¢nostny

6  USAK, Jozef, ref. 5,5. 52.

7 Charakteristickymi pre lokalitu boli uzavreté drevené dvory este okolo polovice

20. storoCia

aspekt v suvislosti s ¢astymi poziarmi.
Z hospodarskych stavieb st rozmerovo
najvacsie. Su drevené, z konstrukéného
hladiska, rovnako ako obytné domy, zho-
tovené spravidla zrubovou konstrukciou
so sedlovou $indlovou strechou. Stredovy
priestor stodoly (humno) sluzil na ru¢né
mlatenie obilia, ktoré casom vystriedal ga-
pel, pohanany zvieracou silou, vyraznym
vyvojovym prinosom vs$ak boli mlatacky,
roz$irené najma po vojne, v druhej polovici
20. storocia. Stodola musela byt prejazdna
pre zaprah s vozom. Priechod pre povoz
uzatvarali po oboch naprotivnych strandch
velké drevené vrata. V stodole uskladnovali
najmai slamu.’ V suvislosti s uskladnova-
nim sena patrili k pocetnym hospodar-
skym objektom senniky, jednoduché jed-
nopriestorové objekty, roztrusené priamo
na likach. Jedno gazdovstvo vlastnilo aj
viac sennikov, podla vlastnictva lik v cho-
tari. Gazda spravidla ,na kazdej luke mal
senik“ (M. G., 86 rokov).

K najvyraznej$im zvlatnostiam
vo vztahu k uchovaniu kultirneho dedic-
stva patria $pecifické pivnice na usklad-
nenie zemiakov, vyhlbené do zeme. Ich
charakter vyuziva kopcovity terén chotara.
Tieto objekty maju velmi davnu tradiciu.
Kazdy majitel mal samostatnu, dnes riadne
oznacenu pivnicu, ktorej vnutorny tvar je

1 RS

Drevené stodoly v Liptovskej Teplicke

Senniky kolibky na lukach Foto: Jan Regent

mierne hruskovity, zvonka riadne uzavrety
vstavanymi drevenymi dverami na zamok.
Majitelia vystielali pivnice slamou proti
zamrznutiu zemiakov. Mnohé z nich st
funkéné a vyuzivané dodnes, niektoré ne-
vyuzité uz chatraju. Z hladiska uchovania
tradi¢nej kultary ako jedného z prvkov
identity lokdlneho spolocenstva si vSak
tento sibor nesporne zasluzi pozornost.
Zemiaky vsak byvali v minulosti
na celom nasom uzemi uskladnované aj
v domoch, v jaméch vyhibenych do zeme,

Povestné teplické pivnice Foto: Pavol Stefl

8 KURPAS, Michal. Perspektivy vyuZivania tradi¢nej architektdry v cestovnom ruchu.

In. BENUSKOVA, Zuzana (ed.). Liptovskd Teplicka od druhej polovice 20. storocia.

Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa, 2013, s. 279.
9 USAK, Jozef, ref. 5, . 55-56.
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ku ktorym bol pristup priamo z izby. V nie-
ktorych oblastiach Slovenska sa nachadzali
v priestore pod stolom, v Tepli¢ke ich hibili
»Hisie ot peca, gde ste sadzali chlieb (M. G.,
86 rokov).

Jednym zo $pecifickych prvkov hospo-
darskych stavieb je helmajz. Tento jedno-
duchy zrubovy, pripadne kamenny objekt
so sedlovou strechou sluzil rovnako ako
komora na odkladanie potravin, mensieho,
pripadne mimosezénneho naradia ¢i Sat-
stva. Steny mazali blatom, jednak kvoli po-
vrchovej uprave, ale najmé z bezpec¢nost-
nych dovodov voci poziarom. Helmajze
stavali obyvatelia sporadicky vo dvoroch,
Castejsie vSak v mensich suboroch mimo
domu. Tieto charakteristické objekty sa
zachovali dodnes, niektoré ich majitelia re-
konstruovali, obnovili novymi materialmi,
¢o vsak vo vztahu k uchovaniu tradi¢nych
foriem stavitelstva nemozno vo viacerych
pripadoch povazovat za pozitivny zasah.

Technické stavby

Problematika technickych stavieb uzko
suvisi s rozvojom hospodarstva, ktoré

Pohlad na obec Foto: Jan Regent 1975

charakterizujt autori na inych miestach
monografie. V snahe o komplexnost prob-
lematiky ludovej kultury je v§ak nevyhnut-
né aspon okrajovo spomenut mlyny, ktoré
pracovali na vodny pohon. Aj ked v po-
slednej tretine 20. storocia bol uz funkény
len jeden z nich, sti¢asnici majt zachované
v spomienkach genera¢nou transmisiou
fungovanie pévodne troch mlynov. Neme-
nej dolezitymi z hladiska tradi¢nej kultury
boli v hospodarskom vyvoji valchy (folu-
$e), zamerané na spracovanie stikna z ovcej
vlny ,,splstovanim® Takto upravené sukno
tvorilo vyznamnu sucast fudového odevu,
rovnako v jeho muzskych i zenskych jed-
notlivych sucastiach.

Vyvoj lokality vo vSetkych oblastiach
Zivota do stcasnosti priniesol zdsadné
zlomy, nevynimajic ani oblast stavitelstva.
Vyrazné zmeny v tradi¢nej ludovej archi-
tektdre nastali najméd od druhej polovice
20. storocia, v stvislosti so zmenou spo-
sobu zivota a hospodarenia. Tradi¢né dre-
vené zrubové domy so sedlovou strechou
postupne zatieniovala moderna murovana
tehlova zastavba, vznikali pre toto obdobie

Jeden z poslednych drevenych helmajzov - stavba
v strede vzadu. Foto: Jan Vlasak

charakteristické domy (kocky) so $tvorco-
vym podorysom. Vytracaju sa hospodarske
objekty vo dvore oproti domu, kedZe stra-
caju svoje opodstatnenie, obec sa vyrazne
modernizuje. Obyvatelia si vSak v sucas-
nosti uvedomuju vyznam vlastnej identity
v procese uchovania kultirneho dedi¢stva,
ktoré je zdsadnym predpokladom rozvoja
turizmu v kontexte hospodarskeho rozvoja
lokality. K vyznamnym zdrojom kulttrne-
ho dedi¢stva patri prave $pecificka tradi¢na
architektdra. Tepli¢ania poznaju hodnoty
svojich tradicii a v poslednych rokoch vi-
dime aj vo vystavbe pokus o revitalizaciu
tradi¢nych Tudovych stavieb. Je to vsak
velmi ndro¢ny a zlozity proces, najmi
pri snahe o zachovanie siladu moderného
a tradi¢ného. Uplatnovanie novych foriem
a materialov napriklad v pripade stre$nych
krytin ¢i plastovych okien, ako aj ostat-
nych architektonickych zasahov, je nevy-
hnutné vnimat velmi citlivo. Vyznamnu
ulohu v tomto procese zohrava potrebny
planovity a riadeny rozvoj vidieka s dodr-
Zanim suladu s charakterom prostredia,
teda s re§pektovanim originalnych foriem
kultarneho dedi¢stva.’

Ludovy odev

Podobne ako ostatné zlozky kultury, aj
odev odzrkadluje celkovy charakter a spo-
sob Zivota ¢lenov ktoréhokolvek spolo¢en-
stva. Sticasny odev obyvatelov v Liptovskej
Teplicke dokumentuje vseobecné trendy
moderného spdsobu Zzivota bez akcen-
tovania lokalnych prvkov. Inak to bolo
v pripade fudového odevu, ktorého de-
terminantmi boli prirodné podmienky,
hospodaérsko-ekonomické ¢i sociokulturne
pomery lokalneho spolocenstva.

Drsnym klimatickym podmienkam
a sposobu hospoddrenia zodpovedaju

Tradicné zrubove drevenice v 70. rokoch 20. storocia Foto: Jan Regent 1975

Tradi¢ny sviatocny ludovy odev slobodnych dievcat

Vv sucasnosti s partou a rucnikom

materialy vyuzivané v fudovom odeve.
Ov¢ia vlna, sukno, kozusina a koza tvo-
rili spolu s Janovym platnom jeho zéklad.
Postupny vyvoj, charakterizovany od-
stranovanim relativnej izolovanosti obce
a migraciou obyvatelov, obohatil aj ich
odev novymi, kvalitnej$imi, kupovanymi
materialmi. Tie postupne zakomponovali
do prilezitostného ¢i sviatoéného odevu,
neskor do kazdodenného. Odev je tiez
odrazom regionalnej prislusnosti. V tom
teplicianskom nachadzame prvky vsetkych
etnik, spojenych s procesom vyvoja tejto
lokality — z Liptova i Horehronia, Spisa
a Ciastocne i goralské.

Vyznam ludového odevu vo vztahu
k spoloc¢enstvu spociva aj v jeho symbo-
like, ktorou dokumentoval socialny status
samotného nositela, ¢o je charakteristické
najma pre zensky odev (napriklad parta
ako symbol dospelosti, ale i slobody diev-
¢at, veniec so symbolikou cistoty ¢i Cepiec
ako determinant statusu vydatej Zeny).

V sucasnosti je uz fudovy odev aj v Tep-
licke viac nostalgickou pripomienkou
tradi¢nej kultary predoslych generdcii,
netvori uz kazdodennu sucast zivota jej
obyvatelov. Dodnes v$ak zostava hrdym
atributom kulttry a lokalnej identity, najma
v pripade star$ej generacie pri sviato¢nych
krestanskych obradoch. Jeho uchovavanie
ako jedného z vyraznych prvkov hmotného
kultarneho dedi¢stva vSak pretrvava naj-
mai prostrednictvom folklérneho suboru
dospelych i deti, v $tylizovanej prezentdcii
tradi¢nej ludovej kulttry lokality.

Pri charakteristike ludového odevu mo-
Zeme postupovat na podklade viacerych
determinantov. Clenime ho podla prile-
Zitosti na pracovny, sviato¢ny, obradovy,
pripadne podla zamestnania, socidlnej
prislusnosti atd. Pokdsime sa na tomto
mieste aspon o stru¢ny zdkladny prierez
problematiky odevu, pri¢com budeme vy-
chadzat z ¢lenenia podla pohlavia, teda
zensky a muzsky.

10 KURPAS, Michal, ref. 8, 5. 290.

Tradi¢ny pracovny odev muza a zeny

Etnogmfia obce

Zensky odev

Vo vseobecnosti prevldda rovnako
umuzov i zien delenie na spodny a vrchny
odev, pricom paradoxne voci suc¢asnosti
platilo, ze spodny odev, kedze ho nebolo
vidno, bol zhotovovany z menej kvalitného
hrubsieho platna. V zenskom odeve mal
spodny odev dva varianty. Prvym bol Ja-
novy spodriik, ktory obopinal driek a od
pasa dolu ho rozsirovali do bo¢nych $vikov
véité kliny (kliriiky). Na ramenach pripinali
na spodnik jednoduché fanové ramienka.
Druhym variantom bola vyvinovo novsia
koselica. Oba sa lisili prdave ramienkami,
ktoré boli pri koselici strihané v jednom
kuse s driekovou ¢astou.

Sucastou zenského odevu je sukna,
ktoru aj v Teplicke pozname vo viacerych
obmendch, ¢asto vrstvenych na seba. Vrs-
tvenie sukien suviselo nielen s idealom
zenskej krésy, spocivajucim v oblejsich
krivkach, ale malo najmé v chladnejsich
klimatickych podmienkach lokality aj
zdravotny a hygienicky vyznam, poskyto-
valo Zenam vadsiu tepelnu
izolaciu. Na spodnik si
zeny obliekali jednodu-
chu platennu spodnd
suknu, puotnane kidle
v dlzke kolien. Vzadu a na
bokoch bola riasend, vpre-
du hladka. Do obauka
na pase ju uvédzovali
$nurkami v jej predne;j
Casti. Daldia sukna,
odievana na spod-
nu, mala viacero
variantov vo vzta-
hu k materialu
i ozdobnosti, ako aj
prilezitosti, ale tiez
vyvojovému obdobiu.

Bola rovnakého strihu
ako spodnd - vzadu a na
bokoch riasena, spodny
okraj z vnutornej strany

Tradi¢ny ludovy odev mladencov v sucasnosti so Sirokymi rukavmi
kosSele, uchovany aj v regrutskej tradicii

mala spevneny $irSou obrubou. Jemnd mu-
$elinovi suknu, nazyvant podla materilu
muZelinka, nosili zeny vo sviatok a stcas-
tou kazdodenného odevu bola farbiarska
modrotla¢ovd sukna. Modrotlac ako sucast
odevu bola v oblasti Spisa, Liptova i Hore-
hronia jednym z najvyuzivanejsich materi-
alov najma v Zenskom odeve. Okrem sukni
sa pouzivala na zdstery, $atky, v niektorych
oblastiach aj na vrchné kabatiky. Jej vyuzi-
tie nachddzame okrem odevu aj v interié-
rovych textilidch - najmé na periny.
Daldou vrstvou odevu, obliekanou
na suknu, bola zastera. V Teplicke ro-
zoznavame dva zakladné druhy zaster -
$atu a $urc. Sata bola sviatoénou zésterou
podobného strihu ako sukna, bola ria-
sena do obauka na pase a svojou $irkou
tiez temer zodpovedala sukni. Pokial
ide o materidl, k star§im obdobiam pat-
ril muselin, neskor bola $ata z ¢ierneho
glotu. Charakteristickym bol v Teplicke
druhy variant zéstery - $urc z jemného
c¢ierneho saténu, hladky, vyrazne zdobeny
farebnou vysivkou, ktora bohato lemovala
okraje do $irokého obluka ¢i pasu.

o



Tradi¢ny odev slobodnych dievok

Aj tento druh zastery bol sviato¢nym ode-
vom. Svojim strihom, ale najma farebnos-
tou a velkostou vzorov nesie v sebe vyrazne
horehronské prvky. Ku kazdodennému
pracovnému odevu nosili Zeny $urc z mod-
rotlace. Okolo druhej polovice 20. storocia
sa vyrazne roz$irilo nosenie kupovanych
tovarensky vyrobenych zéster z pestrofa-
rebného kartinu, okolo 70. rokov sa zasa
rozsirilo, podobne ako na celom nasom
uzemi, nosenie $atovej zastery mestského
typu z bavlny.

Sviato¢ny dievocky odev so Satou. Pri kaplnke Trojice

Pokial ide o hornu cast tela (nad pa-
som), na koselicu si Zeny obliekali oplecko.
Tvorili ho najmi vyrazné rukévy, $iroké
a bohato riasené do golera pri krku, spolu
s jednoduchym zadnym a prednym dielom
s rozparkom, ktory zvizovali $ntirkou. Si-
roké rukavy siahali povys$e zapastia, kde
boli nariasené a stiahnuté do $ir§ej manze-
ty, vysivanej krizikmi obauka a ukoncenej
ztibkovanim.

Lajblik alebo rajblik si obliekali Zeny
a dievky na oplecko. Obopina cely driek
a siaha vysoko az ku krku. E$te do druhej
tretiny 20. storocia §ili lajblik z jedného
kusa platna, na ktorom vystrihavali vykroj
okolo krku a otvory na ruky. Sirku formo-
vali pomocou zadného $vika. Lajblik z atla-
su, kas$miru, pripadne zamatu podsivali
platnom a zapinali na gombiky az ku krku.

K vrchnému odevu zien patri sucast,
ktora tvori akysi prechod medzi blizou
a povodnym kabatikom, letacka. Siaha az
ku krku, ma dlhé rovné rukavy a spodny
okraj mierne zaobleny. Materialy zodpo-
vedali prilezitosti pouzitia, kazdodenné

o 1

Od polovice 20. storocia sa dostava do sva-
dobnych obradov civilny mestsky odev

boli z jednoduchého vzorovaného kartu-
nu, sviato¢né z drahsieho saténu. V tejto
suvislosti je potrebné spomenut aj kozuch
z nefarbenej bielej kozusiny. Jeho $pecifi-
kom boli dlhsie predné diely, po vyhnuti
kozusinou navrch sa upevnili zapinanim
na gombik na chrbte. Takyto kozuch patri
k velmi archaickym prvkom. Bol nielen su-
¢astou odevu nevesty, nosili ho Zeny i vo
sviatocné dni. Zaciatkom 20. storocia sa
vsak z odevu pomaly vytrécal. Po druhej
svetovej vojne funkciu vrchného zimného
odevu preberali postupne kupované kabaty
mestskych strihov aj materidlov.
Vyznamnou sucastou odevu Zien je
pokryvka hlavy, s ktorou suvisi aj uprava
vlasov. Slobodné diev¢ata chodili prosto-
vlasé, do kostola ¢i na iné prilezitosti si
pokryvali hlavu $atkou. Vlasy si upravovali
nahladko do vrkoca so zapletenou cier-
nou $nurkou, prileZitostne aj atlasovymi
stuhami. Dospelé slobodné dievky nosili
vo sviatok do kostola najvic¢siu ozdobu -
partu. Parta je dominantnym prvkom aj
svadobného odevu. Je zhotovend z tvrdych

Odev nevesty a svadobnych druzic v sucasnej realizacii folklormeho suboru Teplican

Zensky pracovny odev, aktualny este
v 80. rokoch 20. storocia

Detail zenského cepca

materialov (drot, karton), ktoré Zeny upra-
vovali do pozadovaného tvaru, obalovali
drahs$imi latkami a zdobili réznymi ligota-
vymi prvkami ako flitre, koraliky, perlicky,
kvietky atd. Prednu cast tvorila zdobena
Celenka, zadnu zdobena vystuz v tvare srd-
ca. Parta, uviazana vzadu v spodnej Casti
hlavy, bola doplnena dlhymi farebnymi
stuhami. Nevyhnutnu stcast party nevesty
tvoril veniec.

Zmenu stavu Zeny po uzavreti manzel-
stva symbolizuje vymena party za cepiec.
Tym prezentuje svoj status vydatej zeny
v socidlnych vazbach. Tejto vyznamnej
zmene podlieha aj tprava vlasov podla
prisnych pravidiel. Vlasy bolo potrebné
upevnit pod ¢epiec do chomla po oboch
stranach hlavy. Délezitou sucastou
upravy su stuzky barsanky a samotny
Cepiec, v zadnej Casti pokryvajici chomel
a v prednej s priliehajicou ¢ipkou na vla-
soch."

Dolezitou stcastou upravy hlavy aj
na Cepiec boli 3atky. Zeny v Teplicke ich
nosili viacero druhov, velkosti, farieb
i hrabky, podla prilezitosti i ro¢ného ob-
dobia. Najbeznejsie boli mensie kazdoden-
né Satky uvdzované pod bradou. Novsim

11 USAK, Jozef, ref. 5,5.57-61.
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Cestou

do kostola...
Kozené
¢izmy
nosili zeny
Vo sviatok

vyvojovym stupiiom st védcsie §tvorcové
$atky (cca 50 cm) s ozdobnymi strapcami,
upeviiované pod bradou bez viazania,
pomocou prekrytej spinky. K $pecifickym
prvkom sviato¢ného Zenského odevu

Tradi¢ny odev starsich zien v 90. rokoch 20. storo-
¢la, u najstarsej generacie uchovany dodnes

v Liptovskej Teplicke, ako aj obradového
svadobného odevu nevesty patril rucnik -
krizom cez prsia prelozeny biely platenny
pas. Po okrajoch bol zdobeny a upevneny
stuzkou na pése.

V slede odevnych sucasti nemozno opo-
menut obuv. Aj ked spravidla, najma v lete,
chodili Zeny bosé, vzhladom na chladné
prostredie a ¢lenity horsky terén bola obuv
nevyhnutnou stc¢astou ochrany tela. Cha-
rakteristickou obuvou st pre tuto lokalitu
kozené ¢ierne ¢izmy s nizkym podpitkom
a tvrdou hornou sarou. Vrchny okraj bol
zdobeny vykrojom do srdiecka, lemovany
dierkovanim. Star$im variantom boli ¢i-
zmy s méakkou naskladanou kozou v ¢len-
kovej casti. V suvislosti s ov¢iarstvom na-
chadzame v [udovom odeve aj uplatnenie
sukna. V pripade obuvi to boli zimné kapce
namiesto ¢iziem, pripadne pocas celého
roka jednoduché koucuny, sukenné papu-
Ce, pouzivané najma pri praci okolo domu.

Odev vydatej zeny
SO zamatovou Satkou
a sukennymi kapcami




Muzsky odev

Odev muzov v Liptovskej Teplicke bol
oproti zenskému jednoduchsi, omnoho
rychlejsie podliehal zmendm, prispdso-
boval sa mestskym vplyvom. Stviselo to
najma s vy$$ou migrdciou muzov za pra-
cou do miest, od prelomu 19. a 20. sto-
roc¢ia najma v stvislosti s rozvijajicim sa
priemyslom.

Spodnym odevom muzov boli jednodu-
ché platenné gate, ktoré tvorili dva rovné
kusy platna spojené klinom v rozkroku
a v pase upevnené jednoduchou $narkou.
Postupne gate zacali v spodnej ¢asti noh

Variant muzskej kosele s uzkym rukavom

Vrchny muzsky ludovy odev so sukennou ¢uhou a kozenou kapsou Foto: Milous Chab

zuzovat, prispdsobovat strihom telu.
Vrchnym odevom ndéh boli noha-

vice, v lete star$ie jednoduché
platenné cvilhozne. Vzhla-
dom na klimatické podmien-
ky i rozsirené ovéiarstvo vak
boli prizna¢nejsie hrubsie
stikenné nohavice chouosne.
Boli uzsieho strihu ako gate.
V spodnej casti chouosne 3
prispdsobovali telu raz-
porkom s vlozenym
skriduem a zdobili

#Jr ]
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o
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Tradi¢ny
muzsky
odev

Odev vydatych zien
a Zenatych muzov

Sardak ako charakteristicka sucast
muzského ludového odevu

ki¢ckom a farebnou $nurkou. Vo vrchnej
prednej casti boli dva zdobené razporky.
Do obauka na pase si nohavice upevnovali
remenom v dvoch vrstvach, pricom druha
vrstva bola spustend nize pasa. K vyvojovo
star§im odevnym sucastiam, zhruba do 20.
rokov 20. storocia, patril aj $irsi kozeny
opasok (opashnik), zdobeny az $tyrmi mo-
sadznymi prackami, s malym odkladacim
vreckom. Tieto opasky, podobne ako po-
vodne kozené ,zapastky®, boli dolezitou
ochranou muzov proti presileniu pri taz-
kych pracach, najmad v lese.

Zakladnou stcastou odevu muzov, kto-
ra splhala funkciu spodného i vrchného
odevu zaroven, bola fanova kosela. Starsi
typ kosele bol jednoduchého
strihu. Z jedného dielu zho-
tovovali predny i zadny diel,
s otvorom na hlavu, vpredu
s razporkom, zvédzova-
nym $nurkami. Na bo-
koch boli nasité rovné
rukavy. Postupnym AY "
zdokonalovanim
strihu sa zac¢ina bliz-
sie k telu formovat
vykroj okolo krku
do stojacika golera,
ktory spolu so $nu-
rkami na zavézo-
vanie a rdzporkom
zacali bohato zdobit

Foto: Milous Chab

12 USAK, Jozef, ref. 5, 5. 62-66.
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Rodina v tradi¢-
nom lfudovom
odeve

vysivkou. Rukavy sa postupne smerom
k zapastiu zuzovali a vsivali do vysivanim
zdobenych ,,zapastkov“.!? Kosela bola tiez
predmetom daru nevesty Zenichovi. Zdo-
benie takejto svadobnej kosele bolo zdo-
raznené v prednej Casti vysivkou s menami
manzelov a datovanim sobasa, ¢o platilo
v pripade kosiel so Sirokym rukavom.
Na koSelu si muzi obliekali sardaky, vesty
z ovcej koze, okolo krku zdobené kozusinou.
V Teplicke $ili pre muzov i zeny sardacek
na véedny den a sardak na sviatok. Pracovné
boli nezdobené, sviato¢né naopak. Muzské
sardaky zdobili nasivanim farebnych koze-
nych aplikdcii, Zenské
vysivanim. Rovnako
ako kozus$inové vesty
boli sucastou odevu
muzov i Zien sukenné
¢uhi. Lisili sa len smerom
zapinania a druhom sukna.
Neodmyslitelnou su-
¢astou odevu boli kabdty,

v pripade muzov omnoho rychlejsie pod-
liehajtice mestskym vplyvom. Uz od pre-
lomu 19. a 20. storo¢ia st zmeny v odeve
velmi vyrazné. Kozusinové vesty postup-
ne nahradzali vlnené, pridanim rukavov
vznikaju svetre. Do odevu muzZov sa naj-
vyraznejsie dostava sako, charakteristické
pre mestské prostredie ¢i vys$si socialny
status.

Pokryvkou hlavy u muzov bol stken-
ny klobuk so $irokou vyhnutou strieskou
a stuhou. Podobne ako u Zien, aj u muzov
sa ozdobnost sustredovala do tohto prvku,
najma vo sviatoénom a obradovom ode-
ve. Bohata vyzdoba svadobnych klobtkov
zenicha ¢i druzbov je jednym z domi-
nantnych $pecifik muzského odevu v tejto
lokalite.

K najstar§im stucastiam obuvi mu-
Zov patria kozené krpce, ktoré neskor
vystriedali ¢izmy, spociatku vyuzivané
ako sviato¢nd obuv. Uz od zaciatku 20.
storocia sa v§ak dominantnym prvkom
obuvi stali bagance, prevazne ako stcast
pracovného odevu. Najmé po druhej
svetovej vojne sa rozsirilo aj u muzov
nosenie kupovanych poltopanok. V sui-
vislosti s vyrobou obuvi v Teplicke res-
pondenti uvadzaju nosenie sukennych
kapcov, ktoré vyrabal Jano Nahalka (od
Skerona), Martin Prasko (od Bucika), &
. stikennych papuc od Kubicka.




zakladnych celkoch:

Dedic¢stvo v nehmotnej
kultare I'udu - zvyky a obrady

vyky a obrady tvoria vyznamnu sucast duchovnej kultiary ludu ako tradiciou ustalené uko-
ny, ktoré spolocenstvo prijalo a dalej rozsiruje. Stretavame sa s nimi aj v si¢asnosti v dvoch

Kalenddrne (vyrocné) zvyky a obrady sprevadzaju ¢loveka v konkrétnych dnoch ¢i obdobiach
pocas roka. Ich zamerom je zabezpelit najmi prosperitu hospodarstva, irodnosti a hojnosti

(teda dominuju ukony rolnickeho charakteru), ale aj zabezpecit zdravie a sudrznost rodiny

a jej clenov pocas roka.

Rodinné zvyky a obrady su ststredené na zakladné prelomové zmeny v Zivote ¢loveka a jeho
rodiny - na narodenie, svadbu a umrtie.

Ludova obradova kultdra je spojena
eSte s predkrestanskymi predstavami
¢loveka o svete a posobeni nebeskych
telies ¢i nadprirodzenych sil, ¢o suviselo
aj s adekvatnym stupniom vedomia Tudi
v tomto obdobi. Mnohé ich ukony vyply-
vali z nevedomosti, nedokazali si vysvetlit
viaceré prirodné javy. Postupnym vyvo-
jom nastali zdsadné zmeny v ludskom
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vedomi, mnohé prinieslo i krestanstvo.
Napriek tomu vsak v Zivote spolocenstiev
ijedincov mnohé z prvkov zostali hlboko
zakorenené a pretrvali dodnes. Viaceré
z nich sa prelinaju s krestanstvom, ¢im
zmenili svoj charakter, niektoré zostali
v kulttre v pévodnej podobe. Dnes vsak
uz stratili svoj prvotny magicky a azit-
kovy vyznam, zmenili svoju funkciu uz

len na zabavnu a pdévodnu funkciu uz
nedokazu vysvetlit ¢asto ani prislusni-
ci najstarSej Zijicej generacie. Napriek
tomu pretrvali v tradiciach tieto prvky
ako sucast nasho kultirneho dediéstva,
ktoré pomaha objasniovat minulost a Zivot
nasich predkov a uchovavat najvyznam-
nejsie hodnoty ich kultury.

Na praidkach-parackach-paranie peria
Foto: Milous Chab

Kalendarne (vyrocné)
zvyky a obrady

Vianoce

Vo vztahu k tradi¢nej fudovej kultdre
k najvyraznej$im obdobiam kalendarneho
roka patri obdobie Vianoc. Vo vseobec-
nosti véak vyznamnym faktorom nielen
viano¢ného, ale celého obdobia zimnych
zvykov a obradov bola skutoc¢nost, ze dni
oproti nociam maju kratsie trvanie, pre-
vlada teda tma nad svetlom. V predstavich
¢loveka sa tma vzdy spajala s obavami
pred posobenim nie¢oho zIého, obavami
z nepriaznivych sil, ktoré mozu cloveku
a prirode $kodit. Na druhej strane ide o ob-
dobie vegetativneho pokoja, teda pripravy
zeme i samotného hospoddra na novy

Emogmfia obce

rolnicky rok. V tychto suvislostiach vni-
mame teda i vac¢sinu zvykoslovnych
ukonov pocas zimného obdobia, ktorych
hlavnym ciefom bolo ochranit hospodar-
stvo a rodinu pred skodlivymi G¢inkami
posobenia nadprirodzenych sil, pripadne
si ich naklonit, aby mu, naopak, pomohli
v zabezpeceni prosperity hospodarstva
a zdravia rodiny v nasledujicom obdobi.
Rovnako ako v ostatnych kalendarnych
¢i rodinnych obradoch, aj pri viano¢nych
zvykoch dochddzalo k postupnému preni-
kaniu a naslednému prelinaniu niektorych
predkrestanskych prvkov s krestanskymi,
¢o je charakteristické pre tradi¢nt Tudova
kultaru aj v sii¢asnosti.

Viano¢né zvyky a obrady zahrnaju cely
zvykoslovny komplex od tzv. stridzich dni,
ku ktorym sa v [udovej kultare viazalo naj-
vacsie mnozstvo tradi¢nych predvianoc¢-
nych prvkov, az do Troch krdlov. Vo vizbe
na krestanstvo sa k tomuto predviano¢-
nému obdobiu viaze advent. Spomedzi
stridzich dni spomenieme aspon niektoré,
ktoré najvyraznejsie rezonovali v predvia-
noc¢nom obdobi v Liptovskej Teplicke.

Katarina (25. novembra)

Tento den je jednym z prvych stridzich
dni. V Liptovskej Teplicke vtedy chodili
zeny zahalené v bielom odeve strasit deti.
Na obohatenie ich maskovania a zvysenie
uc¢inku stradenia, ale v poslednych de-
satroc¢iach najmai s cielom zabavy, zacali
pouzivat aj protézu zo surového zemiaka.
So symbolickym strasenim deti, aby boli
dobré a aby sa modlili, sa stretdvame
vo zvykoch viackrat. Zeny v bielom cho-
dili napriklad aj na Luciu ¢i na Ondreja
so zamucenou tvarou.

Ondrej (30.novembra)

Den Ondreja je aj v Iudovej tradicii Lip-
tovskej Teplicky orientovany na prosperi-
tu hospodarstva, prevazne vsak v oblasti
chovu zvierat. S tymto prvkom spajame
aj chodenie svinom buchat na chlievy.
K Ondrejovi sa viaze zvyk pletenia bicov,
s ktorymi nasledne pastieri obchadzali
po domacnostiach za vysluzku. Obchdédzka
trvali niekedy az do jari. Na jar, pri prvom
vyhone dobytka na pasu, gazdiné symbo-
licky posibali statok ondrejskymi pratmi,
pricom verili v ich ¢arovnu moc zabezpeit
statku zdravie pocas nasledujtceho roka.

Ondrej patril tiez k dilom s najvicsou
silou posobenia v oblasti libostnej magie.
Liatie horticeho olova do studenej vody,
ktoré vykonavali slobodné dievky pocas
ondrejskej noci, je spojené s predpovedou
o zamestnani budiceho muza: ,Suseda
vSe mala klince, no a vydala se za Sustra®
(M. G., 86 rokov). Tento zvyk je rozsireny
na celom nagom tzemi. U¢inok samotného
magického tkonu mali zndsobit sprievod-
né prejavy ustnej slovesnosti:

Ondreju, Ondreju, na tebe ouovo lejo.
dajZe, boZe znat, chto me bede brat.
A ¢o mi je sudzone, to nech mi je
pred oci predvedzone.

»A vera, Ze mne se to aj vepelniuo.

V noce se mi siiiuo, vidauach

duplase od Spinika. A vera stade

aj chuopa mom.“

(Mdria Janikovd - od Spinika)

Odkial bude buduci Zenich dievky malo
prezradit aj stresane puotof (trasenie plo-
tov), pri ktorom diev¢ence predriekali:

Treseme kouy, de majo Styri vouy.
Dajze, boZe znat, chto me bede brat.

Lucia (13. decembra)

Tento den je najkratsim dnom kalen-
darneho roka. V Tudovych predstavach
v tento den mali zI¢ sily najvacsiu moc,
kedze tma prevladala najdlhsie. Prave
v spojitosti s touto predstavou sa k Lucii
viazu obchddzky maskovanych zien, celych
zahalenych v bielom, ktoré bez slova po-
mocou husieho pera vymetajt vietky katy
domadcnosti - symbolicky ide o vymetanie
véetkého zla z domdcnosti.

Ochranou voci posobeniu zlych sil
bol aj magicky ucinok cesnaku, znamy
po starocia vo viacerych kultirach. Ces-
nak na Luciu jedli vSetci ¢lenovia rodi-
ny, gazda nim kfmil aj kazdy kus statku.
V Liptovskej Teplicke na ochranu statku
natierali cesnakom zarubne stajni. S pre-
nikanim krestanstva k apotropajnym (ma-
gicko-ochrannym) prostriedkom pribudla
posvitend trojkralova krieda ¢i svitena
voda. V stvislosti s diom Lucie je znama
aj magickd moc Luciového stolceka, vyreza-
vaného od Lucie do Stedrého dna ( Vilija):
»Boli isti v dedine, ¢o stridzili, boli strigone®
(M. G., 86 rokov). Podla predstav nasich
predkov umoznoval prave luciovy stol¢ek
na polno¢nej omsi vidiet nositelov $kod-
livych sil. Po Vianociach zostaval umiest-
neny v mastali ¢i chlieve, aby ochranoval
zvieratstvo pred $kodlivym posobenim
zlych sil (strig).

Podobne ako na Ondreja bol den Lucie
venovany aj lubostnej magii. Aj tu bol znd-
my na celom naSom tzemi rozsireny prvok
varenia halusiek, pricom do kazdej zaba-
lili listok s muzskym menom. Aké meno
dievke v haluske vyplavalo, také mal mat jej
budici muz. Dievky tieto ¢ary vykonavali
v kondelnej izbe,” pri¢om vodu na halusky
museli od folusa priniest v tstach. Tym mal
byt uc¢inok vestby umocneny. Svoju ucast
na tychto aktivitdch si nenechali ujst ani
mladenci, ktori zastavovali dievcence s vo-
dou v tstach a rozosmievali ich, aby vodu
vypluli a museli sa po nu vratit. S tymto
ukonom sa v Teplicke stretdvame este v 60.
rokoch 20. storocia, pravdaze uz vylu¢ne
v zébavnej polohe. S obdobou tohto prvku

13V kudelnych izbach sa pocas zimy schadzali pri pradeni lanu a v nich bol ststredny v tomto obdobi temer cely spolocensky zivot mladeze.
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sa stretdvame neskor v zjednodusenej ver-
zii — 12 listkov s menami chlapcov si diev-
¢ence starostlivo schovavali a kazdy den
od Lucie do Vilije jeden spalili. Meno, ktoré
zostalo na poslednom listku, vestilo meno
zenicha.

Vydaj diev¢ata symbolizovala aj vetvic-
ka ovocného stromu, najcastejsie slivky,
odtrhnutd na Luciu. Ak do Vianoc vy-
kvitla, verili, Ze dievka sa v budicom roku
iste vyda. Tento zvyk uvadzaja respondenti
na Luciu, ale tiez na Katarinu. Ani ovocny
konarik nebol vzdy podmienkou, v minu-
losti stacili puzicki: ,Deze hme mali ovoc-
ne, ket dve hrusky boli v dedine“ (M. G., 86
rokov). Vydaj si vestili slobodné dievky aj
pomocou jablka, do ktorého prave na Lu-
ciu po prvykrat zahryzli, a potom kazdy
dali{ def znova az do Stedrého dila. Ohry-
zok, ktory im zostal, si vzali na polno¢na
omsu a potajomky zagulali po zemi. Kde
sa jablko pristavilo, odtial mala mat dievka
zenicha.

Obdobie od Lucie do Vilije je v ludovej
tradicii velmi silnym prvkom, kedZze 12 dni
tohto obdobia symbolizuje aj 12 mesiacov
kalendarneho roka. Vzhladom na rolnicky
sposob ziskavania obzivy mal kazdy z tych-
to mesiacov pre jedinca, rodinu i celd loka-
litu velky vyznam.

Mikulas (6. decembra)

Den sv. Mikulasa je najvyraznej$im
a dodnes uchovédvanym v ramci celych
lokalnych spolocenstiev, vo vidésine
najmé miest, kde mu venuju centralne
oslavy. Na priklade mikulasskej tradicie
vSak mozeme sledovat aj najzasadnejsiu
transformaciu do novej funkcie i novej
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Tradicia mikula$skej obchodzky pretrvala az do 21. storocia Foto: Jaroslav Kicak

podoby. Tradi¢né krestanské vézby tohto
dna smerujut k biskupovi Mikulasovi, ktory
bol povestny svojou Stedrostou. Od tejto
podstaty sa odvija obdartvanie najmi
deti symbolickymi drobnymi sladkosta-
mi. V kontexte obchodzkového ludového
divadla sa postupne pridruzili postavy
Certa a anjela. Spociatku obdartvali deti
za modlitbu, dnes deti recituju aj basnicky
¢i spievaju detské piesne.

Stedry den - Vilija (24. decembra)
Samotné sviatky Vianoc, zamerané
v krestanskom ponimani na narodenie
Jezisa Krista, su v nasej tradi¢nej ludovej
kulture sustredené do troch dni (24. - 26.
decembra). Ich neodmyslitelnou sti¢astou
je tiez oslava nového roka (1. januara)
a kondia sa sviatkom Troch kralov (6. ja-
nudra). Vetky tieto dni z hladiska povodu
sviatkov velmi uzko suvisia, pricom s pri-
kladom prelinania su¢asnych krestanskych
s niektorymi prvkami predkrestanského
obdobia. S predkrestanskym obdobim
stvisia niektoré prvky oslavy zimného sl-
novratu, ktory pripada na 25. decembra.
Pomenovanie Stedrého dna (24. december)
- Vilija tak mozno odvodit od rimskeho
zékladu slova ,,vigilio®, ¢o znamena predve-
Cer sviatku. V krestanstve je 25. december
dnom narodenia Jezi$a Krista a k nemu st
ststredené aj celé vianocné sviatky.
Vianoce tieZ suvisia s ukon¢enim staré-
ho a zac¢iatkom nového roka. Dejiny vSak
neboli priamociaré a pri navrate do his-
torie nasich predkov sa stretivame pocas
vyvoja s viacerymi posunmi v datumoch.
1. janudar ako dent Nového roka potvrdil

pre cely krestansky svet definitivne az
papez v roku 1512. Dovtedy v nasich kul-
tarach rezonovali viaceré posuny. V istom
obdobi sa zacinal novy rok 25. decembra
¢i 6. janudra. Preto sa pocas Vianoc stre-
tavame pri viacerych ukonoch s prvkami
novorocia (ako na novy rok, tak po cely rok)
v roznych datumoch.

Stedry den Vilija patril k dilom symbo-
lizujicim v kazdom ukone novy zaciatok.
Do domadcnosti prichdadzali vin$ovnici
so zelanim $tastia, zdravia a prosperity
hospodarstva po cely nasledujtci rok. Zena
vsak ako névstevnicka nebola ziaduca, pre-
toze v tradi¢nych predstavach bola prave
ona nositelkou zlych sil. Vinovnikmi boli
chlapci, mladi a zdravi, ako symbol zdra-
via a sily, najcastejsie pastieri, ktori chodili
s baranom na krku, ¢im symbolizovali pro-
speritu hospodarstva.

Vinsujem, vinsujem, na te svate Vilije,
Zebe ste mali korun peune biblije.
Hojne zdrovia, bozego poZehnana

na statkoch i na detoch.

Symboliku nového zaciatku dokumen-
tuje aj nevyhnutnost vsetko vycistit, cela
domacnost, vietky kuty, i hospodarske
priestory. Co bolo pozi¢ané, muselo sa
vratif. Vyznamnu pozornost venovali gaz-
diné priprave viano¢ného $tedrove¢erného
stola, napriek prisnemu postu, ktory platil
pre pozivanie masa pocas celého dna, az
do polnoci. Deti odhanali cez den od jedla
so slovami: , Nechmatajte, bo bedete mat
krosty!“ (A. N., 55 rokov).

Zakladnou potravinou vecere bol chlieb,
ktory piekli uz od svitania v pekarniku.

Chlieb, polozeny na stole pocas celych
sviatkov a zakruteny v lanovej handre,
symbolizuje v tradi¢nej kulture véeobecne
dostatok, je zakladnou potravinou v celej
slovanskej kulture. Aj ostatné potravi-
ny Stedrovecerného stola boli prevazne
z kysnutého cesta. Zaviny $ule, do ktorych
za$ulali lekvar, mak alebo tvaroh (zaka-
liste), ¢i charakteristické viano¢né jedlo -
drobné bobalky s makom. Polievku varili
v Teplicke hrachovu, pripadne hribovu.
Hrach, mak, bobalky symbolizuji bohat-
stvo. Sule zasa svojim okrthlym tvarom
nekonecnost, kontinuitu prosperity.

V suvislosti so symbolikou ve¢ného
zivota treba spomentt aj zelen, zastapent
vecne zelenou ihli¢natou vetvickou. Via-
no¢ny stromcek v jeho sucasnej podobe
je najma vo vidieckom prostredi relativ-
ne novym prvkom, rozsiril sa tu az od 1.
tretiny 20. storocia, najmad vSak v druhej
polovici. Nahradil tak veniec z obilia, ktory
povodne vesali nasi predkova nad stol, rov-
nako so symbolickym vyznamom hojnosti
a prosperity hospodarstva. V stcasnosti
vsak uz Teplicania pamitaju prevazne ze-
lené ihli¢naté stromceky. Spominaju vak
na pévodné umiestnenie stromceka bez vr-
cholca, zaveseného nad stolom na tragar.
Jeho zdobenie je uz modernou zéleZitos-
tou 20. storocia, aj to sa vyvijalo postupne

Zvyk polnocneho trubenia pastierov,
zachovany do sucasnosti

Etnogmfia obce

od skromnych prirodnych 0zdéb (napr.
jabl¢ka, orechy): S cesta, ked mama uro-
bila rezanki, som poskladala na cifry“ (M.
G., 86 rokov).

Nevyhnutnou stcastou viano¢ného sto-
la je aj voda, nielen vo vizbe na jej uzitkovu
funkciu, ale i magicko-ocistnu. Vieru v zi-
votodarn silu vody podciarkuje v Teplicke
umyvanie v potoku na Viliju pri ve¢ernom
zvoneni. Vode v tomto ¢ase pripisovali ¢a-
rovnu lie¢ivi moc, hovorilo sa tiez, Ze tece
vino. Z tejto vody naberali aj do dzbanov
na Stedrovecerny stdl. ,,Chodili vino lapat
s ¢uéarki“ (M. G., 86 rokov). Neskor ju
na stole nahradzala voda zo studniciek.

V suvislosti s pripravou $tedrovecer-
ného stola spomenieme e$te aspon nie-
ktoré magické tkony, napriklad kladenie
ovseného zrna pod stol pre hojnu trodu,
¢i zvdzovanie jeho noh retazou pre zabez-
pecenie sudrznosti rodiny. Zrno, bobalky
i vodu po veceri odnasal gazda aj statku
do mastale. Retaz z viano¢ného stola mala
zabezpeclit aj sidrznost stdda - na jar
pri prvom vyhone dobytka ju polozili pred
mastal, aby ju statok prekrocil. Pri vetkych
viano¢nych magickych ukonoch (bolo ich
nepomerne viac) dominuje magicko-pro-
speritativna funkcia, smerovali teda k za-
bezpeceniu rodiny v nasledujucom vege-
tativnom roku.

Zvy$ok vecera do polno¢nej omse bol
naplneny navstevami kolednikov a vin§ov-
nikov. S ¢asom pred polnocou sa v Tep-
licke spdjal zvyk pastierov spojeny s hlas-
nym tribenim a plieskanim bicov, ktory
spdjaju s oslavnymi prejavmi narodenia
Jezisa. V predkrestanskych obradoch sa
s podobnymi prejavmi hluku stretdvame
pri vyhdnani zlych sil z chotéra. Aj to je
jeden z dovodov, preco tento prvok cirkev-
nd vrchnost zakazovala, napriek tomu v§ak
pretrval do stcasnosti.

Z neodmyslitelnych ukonov Iubostnej
magie si obyvatelka Tepli¢ky spomina:
. Ked zme vecerali, mali sme ocovi ukradnut
prvu bobalku, a dat ju gu domu na uhol.
Ako dlho tam bola, za taky cas sa mala vy-
dat* (M. G., 86 rokov).

Po polnoci bolo uz dovolené aj jedenie
misa, domdci tak po prichode z polnoé¢nej
omsSe podavali este zvycajne klobasu.

Bozie narodenie
- »Gody“ (25. decembra)

Na tento den pripada prvy sviatok via-
nocny, ktory je dosledne zasviteny narode-
niu Jezisa Krista. Je spojeny s pastierskou
omsou. Na tento den sa vztahoval zakaz
akychkolvek prac okolo hospodarstva,
okrem tych najnevyhnutnejsich (kfmenie,
dojenie). Navstevovala sa len najblizsia
rodina: ,,Kazdo malo doma sedet (M. G.,
86 rokov).

Stefan (26. decembra)

Druhy viano¢ny sviatok uz mal celkom
iny charakter. Po obdobi pdstu pocas ad-
ventu znova dostavaju priestor zabavy. Den
Stefana bol venovany vzjomnym spolo-
¢enskym kontaktom, okrem rodinnych
navstev sa vykonavali aj viano¢né divadla,
zname st Stefanské zabavy.

Tradi¢na teplicka
rodina pri stromceku




Novy rok (1. janudr)

Je najvyraznejie spojeny s predstavou
nového zaciatku. Pritomnost Zeny na név-
$teve, podobne ako na Stedry den, bola ne-
ziaduca, kedZe Zena bola nositelkou zlych
sil. S akym menom stretla dievka prvého
muza, za také meno sa mala vydat.

Traja krali (6. janudra)

Cely viano¢ny cyklus zvykov a obradov
sa aj v Liptovskej Teplicke koncil diiom
Troch kréalov. V tento den chodili do kosto-
la posvacovat vodu ¢i kriedu, ktoré potom
pouzivali pocas celého roka ako apotro-
pajny (ochranny) prostriedok pri réznych
obradoch a zvykoch.

S celym viano¢nym obdobim sa spdja aj
v Teplicke este v prvej polovici 20. storocia
obchddzkova betlehemska viano¢na hra,
ktora sa kon¢ila Zelanim prosperity:

Zbohom ostavajte, dobre sa tu majte,

neh vas Boh poZehna a $itko dobre da.

Sebastian (20. janudra)

V tento den nosili obyvatelia naturélie
tym, ktori verejne pdsobili pre obec. ,,Cela
dedina nosila vachtarovi, organistovi, aj
rechtorovi zbozie, Stvrtky..., fararovi aj dre-
vo“ (M. G., 86 rokov).

Hromnice (2. februdra)

Ako ocistné sviatky suvisia Hromnice
s posvdcovanim ohna, vo vizbe na jeho
vyznamnd magicko-ocistnt funkciu.
K tomuto du sa viaZe svétenie svie¢ok ako
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Chodenie mladencov s betlehemom Foto: Milous Chab

nositelov ohna. Tieto hromni¢né sviecky
pouzivali pocas roka doméci na ochranu,
napriklad pred burkami ¢i krupobitim.

Blazej (3. februdra)

Respondenti uvddzaju zo spomienok
predchadzajicej generdcie v tento den
zvyk pozehndvania hrdiel, pri ktorom si
prekrizené hromni¢né sviecky prikladaja
k hrdlu.

Fasiangy

Obdobie fasiangov uzatvdra zimny
a zaroven otvara jarny cyklus zvykov a ob-
radov. Naplno sa otvara po Troch krdloch
(6. janudr), teda po ukonceni viano¢ného
cyklu, a trva az do postu, ktory sa zaci-
na $tyridsat dni pred Velkou nocou, ¢ize
do Krivej stredy (Popolcovd streda). Vyplia
tak vlastne druhd cast zimy. Fasiangy st
najvesel$im obdobim v priebehu kalen-
darneho roka, plnym zabav. Sved¢i o tom
aj samotny nazov odvodeny z nemeckého
Faschang, ¢o pdvodne oznacovalo vycap,
presnejsie napoj pred postom.”* Do tohto
obdobia relativneho vegeta¢ného pokoja
byvali sustredené spolo¢enské aktivity,
na ktoré pocas rolnickeho pracovného roka
nebolo vela ¢asu. Pocas fasiangov realizo-
vali aj va¢$inu svadieb. Charakteristické st
vsak najmé kondelne izby, v ktorych sa uz
od jesene schadzala mladez pri pradeni.
»Do Vilije najsamprf museli utkat sukno, bo
chuopi museli mat nove chouosne a kapce.
A Zeny ¢uhy“ (M. G., 86 rokov).

Kudelné izby si samostatne organizo-
vala kazda vekovd vrstva dievok kaZda
verstva v dome jednej z nich. Tam dievky
z vrstvy spolo¢ne nanosili drevo na kdrenie
i jedlo na pohostenie (slanina, kapusta).
Kudelna izba byvala miestom prace, ale aj
zabavy. ,Ja neviem, Ze to tolko casu bolo
a teraz nic“ (M. G., 86 rokov).

Sem prichdadzali aj mladenci divote ro-
bit. Spolu s dievkami sa chodievali sinko-
vat na Magadzin na $mykoch, vuacuhach
(hospodarske transportné sane), na korbe.
Mladenci parobci tiez dievkam zo Zzartu
pobrali a roscuchrali kondele (pochlpili
kadele) ¢i poschovavali falficki (cievky
s namotanym vldknom).

V kudelnych izbach boli oblubené
rozne hry, aj mierne lascivneho charak-
teru. Casto napriklad tuukli sol (tlkli
sol). Dievky sa pri tom zavesili za nohy
po oboch strandch lavicky a popod lavic-
ku sa udierali zadkami. A podla vypovede
respondentky ,,vera se i blesuo!“ (A. N., 55
rokov). K oblubenym najmd na Ondreja
zasa patrili hry pacim a visim.

V Liptovskej Teplicke sme v spo-
mienkach respondentov zaznamenali
v kadelnej izbe prvok chodenia s kozou:
»M. Michaléekovd, rod. Milanovd, prisla
do kondelnej izby do Gajdosa ako smertka
aj s kozu. Paroski mala z motyky. Nic ne-
hovorili, len zle urobit“ (A. N., 55 rokov).
Koza je jednou z najstarsich zoomorfnych
masiek a stretdvame sa s iou vo vianoc-
nych i fadiangovych zvykoch. V duchovnej

kultare mnohych narodov vystupuje ako
symbol plodnosti a energie." V stvislosti
s plodnostou treba spomentt aj tradi¢né
obradové jedlo pankuski, ako aj fasiangové
obchddzky po domdacnostiach so zelanim
hojnosti a prosperity. Za vysluzku — méso,
slaninu a peniaze — mladeZ nasledne vecer
usporiadala zabavu.

A tam hore na komine,

Sedi kocur na suonine.

Idte ho odhnat a mne kuséik odrezat.
Jag by ste se mali porezat,

dajte mi nos, pujdem $i sam odpasat.

Symbolickym pochovivanim basy sa
v Popolcovu stredu oficialne ukoncilo
fasiangové obdobie zdbav a nastal velky
post az do Velkej noci. Mladsi obyvatelia
uz tento obrad neuvadzaju, v spomienkach
najstarsich este rezonuje.

Velka noc

Velkono¢né sviatky v krestanskom po-
nimani jednozna¢ne symbolizuju ukri-
Zovanie a zmftvychvstanie JeziSa Krista.
V kontexte tradi¢nej kultury je toto ob-
dobie spojené s prichodom nového vege-
ta¢ného obdobia a zaciatkom rolnickych
prac, ¢o bolo pre rolnikov aj v Liptov-
skej Teplicke jednym z najdolezitejsich
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Ukladanie bahniatok pod tragar s vierou v magicku ochranu domu Foto: Milous Chab

hospodarskych obdobi. Preto sa k jari
viazalo v minulosti mnozstvo zvykov
a ukonov, zameranych na dosiahnutie
dobrej urody, ktora bola pre obyvatelov
jedinym zivitelom. Postupnym vyvojom
sa menil aj spdsob zivota Teplicanov, ¢im
aj tieto zvyky stracali opodstatnenie a po-
stupne zanikali. V sucasnosti sa s nimi
stretavame len velmi sporadicky, ¢asto
len v torzovitych spomienkach obyvate-
lov. Viaceré prvky sa vSak snazia domaci
uchovat aspon v javiskovej podobe pro-
strednictvom folklornej skupiny ¢i det-
ského folklérneho stiboru. Velkonoéné
zvyky a obrady su tiez prikladom preli-
nania viacerych krestanskych aspektov
s predkrestanskymi prvkami.

Sulkova nedela

Viaceré tkony tohto obdobia ustélené
tradiciou sa viazu k ,,Sulkovej nedeli“ uz tri
tyzdne pred Velkou nocou. Nézov tohto
dna je odvodeny od varenia tradi¢nych ces-
tovinovych $tlkov, symbolizujacich dobra
tirodu. StTky majti byt dlhé a hrubé, aby sa
také urodili aj klasy obilia. Ide tu o vyuzitie
simildrnej mégie, zalozenej na podobnosti
javov (aké hrubé budu $ulky, také hrubé
budu klasy).

K obradom s hlbokou tradiciou v slo-
vanskej kulttre patri v tento denl vynasanie

14 LUTHER, Daniel. Fasiangy. In Encyklopédia [udovej kulttry Slovenska 1. Bratislava : Veda, 1995, s. 135.
15 ZAJONC, Juraj. Koza. In Encyklopédia ludovej kulttry Slovenska 1. Bratislava : Veda, 1995, s. 265.

16  Pozri kapitolu o $pecifikdch ludovej stravy.

Moreny. Prvé spravy o Pepemajmorene ako
symbole zimy a smrti sa v nasej kultare
objavuju uz v 16. storo¢i. Podla pévodnych
poverovych predstav jej vynesenim z cho-
tara umoznili prichod jari. V Liptovskej
Teplicke sa tento prvok uchoval v sym-
bolickej podobe s mensimi prestavkami
a obmenami relativne az do sucasnosti
v revitalizovanej podobe, ako aj prostred-
nictvom folklérnej skupiny. Slobodné
diev¢ence obliekli jednoduchu figurinu
do zenskych $iat a pdvodne s nou tanco-
vali na kriznych cestach. Nasledne so spe-
vom obchdadzali domécnosti po dedine,
pricom vyberali muku, vajca i suonine.
Dievky v8ak nesmeli stupit na sneh, len
na blato, aby sa zima nevratila. Nakoniec
Pepemajmorenu zapilili a hodili do vody.
S nou mala symbolicky odplévat z chotara
aj zima. Ohen a vodu v tomto ukone vni-
mame aj v kontexte ich magicko-ocistnej
funkcie. Z vyzbieranych surovin si uvarili
$ulance. Navrat k tejto tradicii dnes do-
kumentuje uz uvadzana sutaz v priprave
a jedeni Sulancov.'
Kvetna nedela

V krestanskej tradicii je spojena s po-
svacovanim puzic¢ek (bahniatka). Posvitené

vetvicky si ludia odkladali v izbe za tra-
gar. Verili v ich magickti moc napriklad
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pri zabezpeceni hojnosti trody tym, ze
pred siatim ¢i sadenim zemiakov do kaz-
dého vreca vlozili jeden z tychto posvi-
tenych prutikov. Pri ochrane dobytka ich
zasa vyuzivali na okiadzanie statku pred
jarnou orbou.

Najvyraznejsie v kontexte zvykoslovia
sti dni velkonocného tyzdiia.

Zeleny stvrtok

Vo vizbe k ukrizovaniu Krista a kres-
tanskému smatku sa k tomuto dnu viaze
zavdzovanie zvonov, ktoré az do Bielej
soboty nahradili rapkace. Za ich zvukov
zvolavali obyvatelov do kostola: ,, Vyzva-
nome po perfsi ras, vyzvanome po drugi
ras.“ So Zelenym $tvrtkom sa v Teplicke
tiez viaze konzumovanie ,boZej dreviny“
(horka bylina s drobnymi bobulkami).

Velky piatok

V ramci velkono¢nych obradov je diom
najvacsieho smutku, s ¢im je spojeny aj
najvacsi post. V tento den sa nesmeli robit
taske roboty, najma v spojeni s podou,
nemala sa rusit zem. Naopak, domi-
nuje najma oc¢istna funkcia vody:
~Na Velky piatok zme kupali
ovee“ (M. G., 86 rokov)

Biela sobota

Tento den bol spoje-
ny s modlenim pri Bo-
zom hrobe. V hos-
podarskej tradicii sa
k nemu viazala najma
priprava velkono¢- =
nych jedal. Udend

a dnes
v podanti folklor-
neho kolektivu
Teplican
Foto
Milous Chab
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... a s muzikou

brav¢ova Sunka $oudra spolu so slaninou,
klobasou, vajcami a chlebom patrili k zak-
ladnym velkono¢nym potravindm. Soudru
varili niekedy uz na Velky piatok ,,Zebi bola
obeticka, zebi pachuo, ale nesmeli zme terk-
nut“ (M. G., 86 rokov). K starym krestan-
skym tradicidm patri aj pecenie jahnaciny,
ktora v Teplicke, ¢asto plnent, nachadza-
me este priblizne v polovici 20. storocia.

Velkonoc¢na nedela

Jedla nosili na rannd oms$u do kosto-
la posvitit. Z kazdého posviteného jedla
si véetci ¢lenovia rodiny vzali po kusku.
Na Velkono¢nt nedelu pripravovali diev-
ky aj vajicka pre mlddencov, ktoré farbili
jednoduchym uvarenim v cibulovej $up-
ke. Vajce v tomto obdobi vyrazne rezonuje
ako symbol plodnosti, znovuzrodenia,

pri obdartvani mladdencov nadobuda aj
funkciu daru lasky. A prave v kontexte tejto
funkcie dochadzalo postupne k bohatému
rozvinutiu ozdobnosti vajec, ¢im sa dievky
snazili vyjadrit svoj vztah k mladencovi.

Velkonocny pondelok

Bol spojeny s oblievanim dievok mla-
dencami. Slobodné dievky chodili ,,kupat®
uz od skorého rana najmai regruti. Voda
v tomto kontexte symbolizuje zdravie
a sviezost. Sposoby oblievania boli ¢asto
pre diev¢a tvrdé, najma ak ich vzali rovno
do potoka s fadovou vodou. Ak vsak pre-
javili nevolu, ¢i dokonca odmietli, bola to
velka hanba, regruti im na zdbavena muzi-
ke ,, zagrali mars‘. Nasledne mladenci cho-
dili po obci po Smigorste vyberat vysluzku,
z ktorej vecer usporiadali zabavu.

Sadenie majov na Rusadle. Foto: Milous Chab

Rusadle

Velkono¢ny zvykoslovny cyklus uza-
tvaraju Turice Rusadle, 7 tyzdnov po Vel-
kej noci. Aj tieto sviatky su zamerané
na zabezpecenie hojnosti a vegeta¢ného
rastu. V Teplicke st spojené so stavanim
mdjov. V noci zo soboty na nedelu slo-
bodni mlddenci stavali zelené stromceky
do dvorov, kde mali slobodné dievcence.
Pocet mdjov bol priamo tumerny poctu die-
vok v dome. Zvyc¢ajne pouzivali smreky, ak
v$ak $lo o vdZznu zndmost, dievka dostala
vzacnejsiu brezu. ,, Parobci chodili na brezy
daleko, az na Cierny Vidh.“ Rovnako ako
na Velkd noc, aj na Rusadle mladenci
chodili po $migorste s harmoniou na na-
slednu vecernt zabavu. Ak sa im vysluzka
od niektorej gazdinej malila, tieZ jej na nej
»zagrali mars®.

Jan (24. jina)

Den sv. Jana je vnimany v starej slo-
vanskej kulture v spojitosti s letnym
slnovratom, s oslavou Zivotodarnej sily
slnka. Do Tudovych tradicii sa tento prvok
transformoval prostrednictvom palenia
janskych ohnov na vyvy$enych miestach
na okraji chotdra. Oslavy Zivotodarnej sily
slnka a zaroven magicko-ocistnej funkcie
ohna sa z predkrestanskej minulosti velmi
dlho tradovali v spojeni s roztopa$nymi,
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neviazanymi zabavami najma slobodnej
mlédeze. Krestanska vrchnost tieto ,,po-
hanské prvky“ dorazne zakazovala. Vo svo-
jich vypovediach sa v Teplicke respondenti
rozchadzaju, niektori uvadzajd, Ze janske
ohne sa tu nepalili, len v poslednych rokoch
zacinaju s touto revitalizaciou starobylého
prvku, ini zasa spominaji na obdobie este

do polovice 20. storocia, ked na Skver-
kovcu mléddenci naukladali polena kluchti
na velku vatru a v predvecer Jana zapalili
(M. G., 86 rokov).

Tento den bol v tradi¢nej kulture tiez
spdjany s lie¢ivymi rastlinami. Rastliny
nazbierané pocas svitojanskej noci pred
vychodom slnka mali mat najsilnejsiu moc.

Janske vatry rovnako dlhodobo v tradiciach pretrvavaju Foto: Milous Chab



Rodinné zvyky
a obrady

Narodenie

V minulosti zeny rodili doma, ¢o bolo
spojené s vacsim zdravotnym rizikom
pre samotnu matku i dieta. Odbornu po-
moc pri poérodoch zabezpecovali babice,
porodné asistentky, spociatku neskolené,
v poslednych storociach v$ak na zdklade
vrchnostenskych prikazov museli prejst
odbornou kvalifika¢nou pripravou. Tato
situdcia trvala az do druhej polovice 20.
storocia. Este v 60. rokoch uvadzaja obyva-
telia v Liptovskej Teplicke Rosku Dratvovu
od Michalice, ktord pomdhala pri poro-
doch. Dnes uz rodia Zeny v nemocnici, kde
maju zabezpecenu odbornt zdravotnu sta-
rostlivost. Kedze v minulosti boli rodicka
i jej dieta vystaveni viacerym vonkaj$im
rizikdm, zo socionormativneho hladiska
sa na zenu uz v obdobi tehotenstva vztaho-
vali viaceré zakazy, pripadne predpovede,
ktoré mali ozrejmit buducnost dietata.
Tehotna Zena sa napriklad mala vyvaro-
vat nahodnym udretiam, pretoze verili, Ze
na rovnakom mieste na tele bude mat dieta
flak. Nemala sa tieZ pozerat na Skaredych
ludi, aby nemala $kamrave decko. Buduce
pohlavie dietata zas dokumentovala krasa
buducej matky. Ak bola britka, mala nosit
pod srdcom dievéa, kedze jej odbiuo krase.

Porod

KedZe rodi¢ka zvycajne v rodinnom
prostredi nemala kedysi vytvorenu moz-
nost samostatného priestoru, rodila vo vy-
medzenom priestore v kte, kde jej umiest-
nili postel. Zo zdravotnych a hygienickych
ddvodov, ale v minulosti najmé z dévodov
ochrany pred posobenim nepriaznivych
sil, kat rodicky oddelovali plachtou, preve-
senou cez hrable. Proti urieknutiu vo vie-
obecnosti pouzivali ¢ervenu farbu, ktoru
pouzili napriklad pri vysivke takejto kitnej

Cestou na krst

plachty. Na plachtu potom uviazali modra
alebo ruzovu farebnu stuzku, symbolizuji-
cu pohlavie dietata.

V ¢ase samotného porodu deti z rodiny
vyhanali z izby so slovami: ,,Nechod tam,
bo tam se uomajo kolesé (lamu kolesa)“.
Aj v Teplicke este v 1. tretine 20. storocia
mala zabezpecit Iahsi priebeh porodu pri-
tomnost nejakej sucasti odevu. Muzove no-
havice ¢i klobuk symbolizovali pritomnost
muza, s ktorym sa tak mohla rodic¢ka aspon
imaginarne ,,podelit o bolest*. Lahsi pérod
malo zabezpecit rodicke aj sedenie na ki-
jonke (piest na bielizen). Pocas $estonedelia
Zena nemala vychadzat z domu, len po od-
kvap, aby ju nezabil blesk. Sestonedielka
spavala s dietatom za katnou plachtou.
Ked z neho vychadzala, mala zapichnut
do plachty ihlu - ak by zIé sily splose babi
chceli uskodit jej alebo dietatu, museli by
sa ihlou pichnut. Pribehy, v ktorych splose
babi vzali matke dieta a podhodili jej svoje,
st v spomienkach Tepli¢anov dodnes zivé.
Respondenti uvadzaju z rozpravania pred-
chadzajucich generacii viaceré pribehy:

Splose babi oklamali matku vabenim
zvonivého zvuku, pri¢om sa jej prihovarali:
»zenka, zenka, chyt'sa zvonka“. Zena sa chy-
tila a dieta pustila. Baby ho rychlo uchytili,
vymenili za svoje a utekali s ukradnutym
dietatom na mocidlo k Vahu, kde byvali.

Splose babi vycéarali decko, ale nesmeli
s nim prejst cez vodu (mostik). Zeny vy-
mysleli ¢ipcar (ostnaty konar $ipky), vzali
splose decko na hnoj a bili ho, kym baba
nepriniesla zdrave.

Iny pribeh uvadza tiez pripad s plosim
deckom, ktoré baby vymenili matke. Ked
vymenené dieta chradlo, este trojro¢né
nerozpravalo a rodic¢ia uz nevedeli ako
dalej, vzali ho k lekarovi do Liptovského
Hradku. ,,Jak prisli pod Skalniste, tam tuho
zapiskauo, as se hori ozevaue a z hore zakri-
Cauo: Miki, Miki, de ides? A decko prvy ras
prehovorilo ich recou: Naki kouajki® (A. N.,

S podobnymi pribehmi sa stretavame
v spomienkovom rozpravani vo viacerych
variantoch. Venoval sa im aj Franti$ek Bar-
dy, ktory ich trpezlivo zbieral a v roku 2015
aj publikoval.”

Pred posobenim necistych, zlych sil mal
rodicku i dieta ochranit obrad magickej
ocisty. V predkrestanskom obdobi tuto tlo-
hu spinal prvy kupel. Preto don pridavali
rozne atributy, ktoré mali dietatu zabezpecit
buducnost. Mincu alebo $tipku maku, aby
bolo bohaté, chlebovti kérku, aby ho malo
dostatok, a podobne. Tieto tkony su vak
dnes uz davno zabudnuté a stretdvame sa
s nimi sporadicky v spomienkach, castejsie
véak len v archivnych zdznamoch. Obrad
magickej ocisty pre dieta v krestanskom
ponimani naplia krst. Rovnakym magic-
ko-ocistnym obradom matky je vadka.
Po tomto magicko-purifikacnom obrade
sa uz matky neobdvali, Ze by im alebo die-
tatu mohli z1é sily uskodit. V tejto suvislosti
treba upozornit na dolezitu tlohu krstnych
rodicov, ktorych viaze zaviazok zodpoved-
nosti za dieta v nevyhnutnych pripadoch,
napriklad pri tmrti rodi¢ov. V minulosti
dieta do kostola niesli na obrad krstu krstni
rodidia, rodi¢ia zostdvali doma. Dnes sa uz
situdcia zmenila a na krste sa zucastnuju
aj rodicia. Prichod z kostola krstni rodic¢ia
sprevadzali slovami: ,Odnesli hme pohan-
Ce, prinesli hme krestance. Pri zartovnom
prekarani polozil krstny otec dieta na zem
pod stél a otec odpovedal: ,, Dez mi go da-
vate, na to poneverisko? Hybaj, synu moj,
daj go do posteuki.“ Mozno predpokladat,
ze ukladanie dietata na zem suvisi so staro-
bylym zvykom, pri ktorom zem ma dietatu
odovzdat silu. Rovnako miesto pod stolom
ma svoj obradovy vyznam, kedze stdl bol
jednym z posvitnych miest v dome, spolu
s ohniskom.

Mali Teplicania
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Na poli pri mame je vzdy veselo

S ocistnym obradom krstu dietata je
spojend oslavna hostina krstiny. Krstiny
byvali velmi bohaté, ¢im dietatu chceli
symbolicky zabezpecit bohatu budtcnost.
Z jedal je potrebné spomentt krupicova
kasu griske s masuem zaprazZonim na ver-
chu. Kasu najprv polozili pred kmotru
a nasledne jedli v8etci zucastneni z jednej
misy. Kasa vSeobecne patri k najstar$im ob-
radovym jedlam nasich predkov. Postupne
sa z hustej kase piekli placky a po objaveni
kvasku sa zdokonalovala priprava az k ne-
skorsej podobe chleba.

V pamiti Tepli¢anov sa zachovali nie-
ktoré napevy, viazuce sa ku krstinam:

Pote kmotry vonka, hej,

bo prozna obonka,

pote kmotry same, hej, bo prozne bane.

Kazau nom nds kmoter,

hej, na Styri tyzdne prist

a teraz nom kdZe, hej,

¢im skorej domu ist.

Ddvno chsi ja ddvno,

hej, te zvoue cekaua,

Ze by ja pri kmotre, hej,

grate popijaua.

Iny napev:

Kmotre, kmotre, daj palonki,
Pozehna ti panboch detky.
Kmotre, kmotre, daj nom vina
pozehna ti panboch syna.

Pravdaze, v priebehu vyvoja sa streta-
vame aj s preberanim vonkajsich vplyvov
a prvkov v ramci interlokalnych ¢i interre-
gionalnych vizieb.

Ani ja nepujdem ot kmotry do rana

kym si neuvarim cauego barana

Cauego barana i caue jahnice,

kym ja nepouomem u kmotry uavice.

Neodmyslitelnou sticastou hostiny bola
palenka. Na krstiny chodili chlapi po pa-
lonke az do Vikartovec. Aj o jednej takejto
ceste zostala v spomienkach domaceho
obyvatelstva prihoda: ,,Peter Gigac iSeu
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do Vikartovec po palonke. Jak se vracau,
na Kamenim go zaluo vodit. Rano se
vrotiu domu unavione.“ Usmevné rozpré-
vanie kon¢i zdverom, Ze dnes uz nik nevie,
z ¢oho bol taky unaveny. Verilo sa vsak, ze
prave na Kamennom kedysi horér strelil
do hostie a zabilo ho. Odvtedy tam vraj
strasi (A. N., 55 rokov).

Svadba

S uzavretim manzelstva suvisi cely
komplex svadobnych obradov, zahfnajuci
$irsie obdobie uz od predsvadobnych pri-
prav. Sustredime sa tak len na deskripciu
niektorych zakladnych prvkov svadby.
Na tomto mieste je v§ak potrebné konsta-
tovat, Ze uzavretie manzelstva patri k naj-
vyznamnej$im prelomom v Zivote ¢love-
ka a zasadne meni jeho dovtedajsi zivot,
najmé v minulych storoc¢iach, v stvislosti
s patriarchdlnym charakterom kultdry.
Dal3im dolezitym aspektom je spolo¢ny
praslovansky zaklad, z ktorého sa najviac
prvkov uchovalo prave v svadobnych ob-
radoch. Mnohé sa udrzali v procese gene-
ra¢nej transmisie dodnes, napriek tomu, ze
ich vyznam uz davno stratil opodstatnenie,
teda aj dne$nd podoba tychto prvkov je
znac¢ne skreslena a vo vdzbe na stcasnost
zdanlivo nelogicka.

Svadobny komplex tkonov sa zac¢ina
uz samotnym vyberom partnera, ktory
vrcholi pytackami. Tie sa vykonavali uz
od Stefana — chodilo sa suembit, pricom
krutili klobuki. Nésledne rodina buduce-
ho Zenicha prichadzala do domu nevesty
so zmluvnym, teda palenkou. Po spesnych
pytackach nasledovali ohldsky, ktoré su uz
stcastou krestanskych obradov a vykona-
vali sa po tri nedele pred sobasom. Dalsim
z predsvadobnych prvkov je priprava vyba-
vy pre nevestu rucha pre nevjaste. Okrem
sucasti oblecenia a interiérovych textilii
bola ddlezitou sucastou vybavy truhlica
na odev kasta. Perie do vankd$ov a perin
uz pre dievku pripravovali niekolko rokov
vopred. Rucho prevazali Zeny z nevestinho

il

Gulicky vecne zivé

domu do domu Zzenicha na druhy den
po sobasi za ucasti celého lokédlneho
spolocenstva. Pri tradi¢nej strave sme uz
uvadzali obradovy svadobny kola¢ kuchen.
Pri prevazani vybavy rucha nevesty kuchen
rozlamovali a rozhadzovali Zeny z voza
okolostojacim. Tento prvok potvrdzuje aj
skutocnost, Ze pri obradoch sa vyzadovala
ucast $irsieho spolocenstva ako svedkov,
¢im umocnovali potvrdenie platnosti ob-
radu (v tomto pripade sobdsa).

Vecer bezprostredne pred diiom sobasa
sa v dome nevesty stretali druski, ktoré pri-
pravovali atributy pre svadobc¢anov. Z brus-
nic¢aru vili svadobné pierka a zdroven ruc-
niky pre muzov, so zretefom na ru¢niky
starostu a oddavaca. Pierka parobkov tvorili
jedlové vetvicky za klobukmi, spolu s bo-
hatou ozdobou ruziciek, ktoré v druhej po-
lovici 20. storocia vyrabali uz z kupované-
ho krepového papiera. Zvlastnu pozornost
venovali druzice priprave zavoja $lajera
a venca pre nevestu, ktory zdobili zelerou.
Zelen v spojitosti s nevestou vystupuje ako
nevyhnutny symbol jej ¢istoty. Vo vSeobec-
nom vyzname bola zeleii vnimana ako
symbol vecnosti, nekone¢nosti — teda
vecnej lasky buducich manzelov. Do sva-
dobného domu prichadzali za druzicami
aj parobci so spevom, pripadne ustnou
harmonikou. Tieto stretnutia v§ak nedo-
sahovali neviazanost dnesnych ,,rozltic¢ok
so slobodou’, niesli sa skor v nostalgickom
duchu. Suviselo to s budtcim Zzivotom
nevesty a jej novym postavenim v dome
zenicha. K predsvabobnym pripravam pat-
rilo aj pozyvanie, ktoré vykonavali viackrat,
naposledy v den sobdsa, prostrednictvom
druzbov. Ti prichadzali do domov s ratic-
kou z jelenej zveri, ktorou klopali na dvere,
a s obradovym vin§om. Pozvanie opakovali
viackrat aj preto, ze domaci sa nechavali
viackrét oslovovat - ,,kmotra bola pytacja“

V den sobasa prichadzal po nevestu
so svojou druzinou Zenich muody pan.
Pri odchode z domu sa prostrednictvom
starej$ieho starostu odobral od rodicov
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Zenich s nevestou v 80. rokoch 20. storocia
(z vystupenia folkornej skupiny)

a dostal ich poZzehnanie. V nevestinom
dome druzinu vitali zdanlivo neochotne
anechceli im nevestu vydat. Po Zartovnom
prekarani s faloSnymi nevestami ,,prave
nevjaste“ priviedli na tretikrat. V tomto
prvku akéhosi zdrdhania nachddzame
pozostatok z obdobia, ked vydaj dievéata
nebyval dobrovolny.

Odev nevesty bol biely, okrem zelene
na zavoji a vo venci. Do venca jej tiez za-
pichli drobnti mincu, ¢o symbolizovalo
bohatstvo a hojnost. Nevestu privadzal
prvy druzba, drziac ju za Satku tibet-
ku. Nasledovala obradna re¢ oddavaca

Svadobna druzina s oznacenim svadobnych funkcit

k nevestinym rodi¢om. Po nej $atku uchy-
tili deti a muody pan ju musel zaplatit,
aby mu odovzdali nevestu. Odchod mla-
dych na sobas bol sprevadzany spevom
a muzikou vo svadobnej druzine. Znova
tu vystupuje archaicky obradovy prvok,
pri ktorom sa povodne tcastnici svadby
snazili hlukom odohnat zI¢ sily od nevesty.
Nevjasta totiz po odobrati od rodi¢ov uz
nebola pod ochranou rodi¢ovského domu.
Po sobasnom obrade odchadza svadobna
druzina na svadebne, vytancovat sa. Naj-
skor to bolo v niektorom dome z rodiny,
neskor chodili na urad na dvor, do pekarne.

Odev prvého
druzbu storocia

Svadobné pary,
60. roky 20.

Mlady par s druzicami a druzbami v charakteris-
tickych klobukoch s pierkami

V stcasnosti uz jednotlivé kroky svadob-
ného komplexu po sobasi nevykonavaju
samostatne v svadobnych domoch, cela
zabava s hostinou byva spolo¢ne v restau-
ra¢nom zariadeni.

Z tradi¢nych obradovych prvkov svad-
by v minulosti (este priblizne v polovici 20.
storocia) patril k dolezitym aktom prichod
nevesty do domu Zzenicha, teda do jej no-
vého domova, kde ju zvycajne Zenichova
matka privitala medom. Symbolika medu
predurcuje, Ze nevesta ma byt dobrd, ale
i pokojné vztahy vSeobecne v novom
dome.

Svadobny zvyk ,stavania brany”

Dajteze nom, dajte na ezicke mjodu,
bo vom us vedeme nevesticke muode.
Schadzaj dou z voza, tiestoj jako koza,
dost esse nastaua, kym es se vidaua.

Jednym z najvyraznej$ich prvkov
v cykle svadobnych obradov je ¢epcene
nevjasty. Realizovalo sa povodne na druhy
den po sobasi. Tento prvok symbolizuje
premenu slobodného dievcata na vydata
Zenu, preto sa v minulosti realizoval az
po svadobnej noci. Cepéeniu predchidza

Prevazanie vybavy nevesty
4 T
'
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Sucasna stylizovana podoba mladého paru. Foto: Milous Chab

obradové snimanie venca, symbolizujice
stratu slobody a ¢istoty. To vykonaval druz-
ba s druzicou pomocou vidlicky a noza
a s odriekanim obradového prihovoru.
Veniec sa snazili nasledne uchmatnut diev-
ky i mladenci a komu sa to podarilo skor,
takého pohlavia mal byt potomok. Veniec
potom zapichli do tramu (tragara), kde bol
az do konca svadby.

Samotny obrad ¢epcenia vykonavali
vydaté Zeny. Vlasy neveste podla prisnych
pravidiel splietli s lanom do toceneho
chomla a upravili pod ¢epiec. Po zacepceni

ju aj so Zenichom hodili do perin, ¢o sym-
bolizuje prvok svadobnej noci. S ¢epéenim
je spojeny dodnes zachovany obradovy ta-
nec, ktorého stcastou je vyberanie penazi
pre novomanzelov. Prevazanie rucha ne-
vesty vykonavali az nasledne na druhy den.

Pohreb

Prirodzenou sucastou existencie ¢love-
ka je aj jeho odchod zo Zivota. Smrt bola
a dodnes je v predstavach ¢loveka, rodiny
i celého spoloc¢enstva spojend s obavami
z nepoznaného na druhej strane. Spolu
s narodenim a svadbou je prave odchod
¢loveka zo zivota zasadnym prelomovym
obdobim, sprevddzanym viacerymi zvy-
koslovnymi tkonmi. Rovnako ako v ostat-
nych ¢astiach, aj pri obradoch spojenych
s imrtim sa ststredime len na niektoré
zakladné aspekty vo vdzbe na tradi¢nd
ludovu kultdru. Predstavy spojené s od-
chodom ¢loveka zo zivota boli adekvatne
stupniu vedomia a spolu s nim sa aj vy-
vijali, menili a prispésobovali. Podobne
ako v ostatnych oblastiach materidlnej
¢i duchovnej kultury, aj tu mnohé tkony
zanikli so stratou svojho opodstatnenia,
pripadne sa pretransformovali do novych
zvykov s novymi funkciami. Niektoré su
vo vedomi ludi hlboko zakorenené a zostali
v nezmenenej podobe, aj ked funkciu uz
mozno dedukovat len na podklade kultur-
no-historickych suvislosti.
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nienka na zomrelych pr v. Foto: Milous Ct

Uz pocas zivota sa clovek snazil na za-
klade vonkajsich znameni dozvediet
o bliziacej sa smrti. V Teplicke k najcas-
tej$im predzvestiam smrti patrili sny. Ak
sa niekomu napriklad prisnilo s nevestou,
v blizkej budicnosti mal niekto zomriet.
Okrem snov vyznamnu ulohu v symboli-
ke kultar mali zvierata. Na celom nasom
uzemi je roz$irena predstava kuvika ako
zvestovatela blizkej smrti. Redlne je tato
predstava zdovodnitelnd tym, ze kuvik je
no¢ny vtak, ktory vydava zvuky na podnet
blizkeho svetla. A kedZze v domacnostiach,
kde mali smrtelne chorych, ¢asto svietili
aj v noci, hlas kuvika spéjali s bliZziacim sa
skonom. Obyvatelia Teplicky uvadzaja, ze
aj samotny zvondr podla zvuku zvonov citil
bliziacu sa smrt. Ked zvonenie znie inak,
bude pohreb.
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Ak sa v rodine blizil skon pribuzného,
ludia verili, Ze hlasné prejavy placu za-
branuju pokojnému odchodu duse z tela.
Pri zomierajiicom v Teplicke horeli sviecky.
V tomto prvku nachadzame aj prelinanie
krestanskej viery s prvkami magicko-pu-
rifika¢nej funkcie ohna. Bezprostredne
po skone ¢loveka vykonavali niektoré uko-
ny, ako napriklad zatlacenie o¢nych vie¢ok
¢i zatvaranie ust. Verili, Ze ak zosnulému
vidiet zuby, niekto zomrie. K délezitym
ukonom patrilo tieZ zatvaranie okien a za-
kryvanie zrkadiel. Aby sa smrt v zrkadle
nevidela. Spétny obraz v zrkadle by, este
podla predkrestanskych predstav ¢loveka,
mohol znamenat jej navrat.

Obriadenie zomrelého (umyvanie a ob-
liekanie) v minulosti vykonavali blizki ¢le-
novia rodiny, pricom pouzité predmety ako

hreben ¢i ruénik uz dalej nepouzivali, ale
spalili. Znova tu vystupuje ocistna funkcia
ohna. Odev zomrelého bol v pripade star-
$ieho ¢loveka ¢ierny, v pripade slobodného
obliekali svadobny odev. Mladi chlapci
nesuci truhlu mali na pleciach pripnuté
stuzky, siahajtice az po kolend. V pripade
umrtia dietata ho pochovavali s ven¢ekom
ako na prvé svité prijimanie. Zomrelého
ukladali do truhly, kde lezal az do pohre-
bu. Vecer sa chodili blizki k nemu modlit.
V Teplicke spominaju v suvislosti s vyro-
bou truhiel majstra Jana Chovana Grajcara,
ktory zhotovoval aj puzdra (futro).
Samotny pohreb uz prebieha v krestan-
skom duchu katolickej viery, v zavislosti
od dominujucej konfesiondlnej prislusnos-
ti obyvatelov lokality. Pri vyndsani mftveho
z domu smeruje truhla nohami von, aby

sa nevratil. Analogiu svadobnych obradov
pri umrti slobodného c¢loveka nachadzame
nielen v jeho odeve, ale aj v smtto¢nom
sprievode. Dodnes je zauzivana v takomto
pripade tradicia, ze za truhlou ide ,,neves-
ta (pripadne Zenich)“ s vencom z ¢eciny
avankusikom s citréonom, ako aj s ohnutou
svieckou. Zelen v ¢adine tu vystupuje ako
symbol ve¢ného Zivota. Po uloZeni truhly
do hrobu hadzali za zomrelym ozdobné
stuzky z ramien Iudového odevu. V su-
¢asnosti, aj vzhladom na viaceré vyvojové
zmeny, tento zvyk ustupil, do istej miery
mozno vsak vnimat ako analégiu tohto
prvku hadzanie stth zo smuto¢nych ven-
cov do hrobu.

K davnym slovanskym obradovym
ukonom patri aj pohrebna hostina poh-
rebne, na ktorej sa pévodne zucastnovali
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v smuto¢nom dome (v dome zomrelého)
len muzi (najma ti, ktori niesli truhlu)
a deti, posluhujtce pri pohrebnych obra-
doch.

V porovnani so sucasnostou mozeme
najvyraznej$i vyvojovy posun v ramci du-
chovnej kultary konstatovat zrejme prave
v tejto Casti rodinnych zvykov a obradov,
teda pri imrti. Va¢$ina prirodzenych amr-
ti uz nie je viazand priamo na domacnost
a viaceré tkony suvisia so zabezpecenim
pohrebnych sluzieb. Predstavy o umrti
a vieru obyvatelov Teplicky v sti¢asnosti
do znac¢nej miery charakterizuje ulozenie
zomrelého v obecnom zariadeni, kto-
ré spociatku vSeobecne oznacdovali ako
mftvy dom. V poslednych rokoch je vsak
v mysliach domadcich zakoreneny ako Dom
nddeje.

Prvky tradi¢nej ludovej kultary vzhla-
dom na vyvoj spolocnosti nie st dnes uz
sucastou kazdodenného zZivota, kedze
stratili opodstatnenie vo svojich pdovod-
nych funkciach. V Zivote obyvatelov Lip-
tovskej Teplicky vSak mnohé zostavaja
uchované v transformovanej podobe ako
kultarne kontinuum tohto lokalneho spo-
lo¢enstva, ako kulturne dedi¢stvo a du-
chovné bohatstvo dokumentujuce jeho
osobitd identitu.




