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UvoD

Behavioralna zavislost, ako Siroko socidlne vnimany fenomén, predstavuje stale rozvijajuci sa
problém, ktory je potrebné riesit rovnako intenzivne ako latkovu zavislost a na diskusiu ktorého nie
je nikdy prili$ neskoro. Zvlast alarmujica je situacia u dospievajucich, pre ktorych reélne prostredie
prestava byt atraktivne aonline virtualny svet sa stal prirodzenou stéastou ich Zivota. Excesivne
pouzivanie internetu, hranie pocitacovych hier, nadmerné pouzZivanie smartfénov, chorobné
nakupovanie c¢i iné ndvykové aimpulzivne poruchy predstavuji nekontrolovatelnd povahu
narastajluceho ¢asu straveného pri danej ¢innosti a ¢asto su sprevadzané zanedbdvanim zakladnych
potrieb a stratou vnimania casu. Vreakcii na ndrast tychto cCinnosti sa tak tvorba efektivnych
preventivnych stratégii koncipovanych komplexne ako suhrn faktorov doterajSich empirickych zisteni
a uz znamych faktorov v oblasti behavioralnych zavislosti stava nepochybne vyzvou pre vsetkych
zainteresovanych odbornikov.

Predlozeny zbornik vedeckych $tudii je vystupom projektu VEGA ¢. 1/ ¢. 1/0692/18 ,Zavislost od
internetu u Ziakov zékladnych $kél v podmienkach SR a CR“. Zahrnuté vedecké $tudie prezentuju
vyznamné teoretické aempirické analyzy, ktoré mozu prispiet krieSeniu problematiky
behavioralnych zdavislosti v oblasti prevencie a identifikacie rizikovych jedincov.

V Uvodnej vedeckej Studii ,Adaptdcia 7-ltem Game Addiction Scale a Cyber Pornography
Addiction Test na slovenské podmienky: bezpeéné miesto pre dospievajicich muzov — pocitacové
hry a online porno” autori Matej AlImasi a Ladislav Vaska prezentuju adaptdaciu dvoch zahrani¢nych
vyskumnych nastrojov v oblasti diagnostiky zavislosti od pocitacovych hier a zavislosti od online
porna (7GAS a CYPAT) na slovenské podmienky. V socidlnej praci slovenské verzie 7GAS a CYPAT
mozu posluzit hlavne v indikovanej prevencii, sekundarnej prevencii a vo vyskume.

Vedecka studia Mdria Dulovicsa a Simony Samelovej ,Prevalencia navykového spravania vo
vztahu k vybranym online aktivitdm u Ziakov strednych $kol“ analyzuje prevalenciu excesivheho
pouzivania vybranych online aktivit (socidlne siete, online hry) u Ziakov strednych $kél a zaroven
identifikuje signifikantné rozdiely medzi demografickymi ukazovatelmi a dosiahnutym bodovym
skore indikujlcim riziko vzniku navykového spravania.

Juraj Holdos$ a Lukas Druso vo vedeckej studii ,,Vplyv digitdlneho detoxu na excesivne pouzivanie
internetu, socidlnych médii a spankové ndvyky” sumarizuju vyskumné zistenia tykajuce sa vplyvu
digitdlneho detoxu na nadmerné pouzivanie internetu, socidlnych médii a najmad na kvalitu
spankovych navykov. Na zaklade svojich zisteni autori poukazuju na to, Ze zrieknutie sa
elektronickych zariadeni na urcity ¢as md kauzalny pozitivny vplyv na vyssie uvedené behavioralne
aktivity.

Problematike virtudlneho prostredia a vzajomnymi stvislostami rizikového spravania a socidlneho
fungovania sa venuje vedecka studia ,,Socidlna opora a socidlna zaclenenost adolescentov v kontexte
kybersikanovania“ od autoriek Magdalény Hovanovej a Daniely Mitrovej. Autorky na zdklade
vyskumnych zisteni poukazuju na to, Ze u agresora kybersikanovania klesd miera socialnej opory od
rodiny a so zvySovanim intenzity kybersikanovania klesd aj jeho potreba socidlnej zaclenenosti.

Anna Hudecova aZuzana Baldzova v studii ,Vychovné problémy deti v kontexte zavislosti od
internetu” prezentuju vysledky vyskumu realizovaného na strednych $kolach. Ciefom vyskumu bolo
zmapovat vyskyt neziaduceho spravania (najméa Sikanovania a kyberSikanovania) medzi intaktnymi
Ziakmi a Ziakmi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.



Vedeckd studia ,Vybrané aspekty radikalizacie a ndsilného extrémizmu v kontexte socidlneho
fungovania“ autora Petra Juska analyzuje vybrané teoretické konstrukty konkrétne javy socidlnej
reality suUvisiace s radikalizaciou a nasilnym extrémizmom kontexte socialneho fungovania. Autor sa
v Studii venuje socidlnej determindcie a vplyvu médii a propagandy na extrémizmus a radikalizaciu,
ako aj charakteristikdm, prejavom, pri¢inam a prevencii extrémistického a radikdlneho sprdvania.

Dalie vyznamné vyskumné zistenia v oblasti excesivneho pouZivania internetu prezentuje
autorka Katarina Kohutova vo svojej vedeckej studii ,,Problematické pouZivanie internetu vo vztahu
k zapamatanému rodi¢ovskému spravaniu u adolescentov”. Autorka na zaklade vysledkov vyskumu
poukazuje na to, Ze rodiCovské vychovné sStyly sdvisia s problematickym pouzivanim internetu,
priom tento poznatok mébze byt uzitoény pre odbornikov, ktori pomahaju rodicom s detmi s
prejavmi rizikového spravania.

Barbora Kolkova v studii ,Socialny kontext uzivatelov psychoaktivnych latok s canabinoidnym
uc¢inkom u mladych dospelych” sumarizuje vybrané vysledky vyskumu realizovaného v oblasti
uzivania nelegédlnych psychoaktivnych latok astym sdvisiacim rizikovym spravanim, ktoré sa u
jednotlivcov mbze prejavovat ako zdravotny, socialny, ekonomicky, trestny, pravny alebo psychicky
problém.

Dal$im vybranym rizikdm suvisiacich s pouzivanim digitalnych technolégii sa vo svojej vedeckej
studii , Teoreticka reflexia online rizikového spravania u deti a mladeze — vybrané problémy“ venuju
autorky Miriam Niklova a Jana Makuchova. Poukazuju najma na riziko vzniku kybersikanovania, ale aj
zavislostného sprdvania, ktoré je podloZené vyskumami viacerych odbornikov.

Vedeckd 3tudia Michaely Savrnochovej alubomira Tichého ,Integrovanie motivacnych
rozhovorov do procesu pozitivnej zmeny zdvislého sprdvania adolescentov” analyzuje metddu
motivacnych rozhovorov ako metdédu posilfiovania vndtornej motivacie ku zmene v kontexte
definovania S3pecifik tejto intervencie pri praci sadolescentmi, uktorych sa beZné liecebné
intervencie implementuju ovela narocnejsie ako pri dospelych jedincoch z dovodu ich neochoty sa
do procesu zmeny zapojit.

Jana Solcovéd vo vedeckej studii ,Behavioralne poruchy mladych fokusom rozvoja socidlnych
zruénosti prostrednictvom tréningu regulacie agresivneho spravania sa (metdda ART)” prezentuje
Statisticky vyznamné rozdiely v sledovanych zruc¢nostiach z pohfadu ucastnikov po absolvovani
tréningu reguldcie agresivneho sprdvania sa, ako aj identifikované rozvinuté socidlne zrucnosti
prostrednictvom kvalitativnych vyrokov z pohladu trénerov a tréneriek metddy ART.

Rizikdm wvyplyvajucim z obsahov sprostredkovanych pomocou smartfénov aich pouZivania sa
venuje vedecka Studia ,PouZivanie smartfénov medzi mladeZou aich rizikd“ autorky Kariny
Zosakovej. V studii autorka sumarizuje viacero vyskumov z predmetnej oblasti a poukazuje na novu
formu zavislosti — nomofdbiu.

Spoloénym ukazovatefom prezentovanych vedeckych studii je kompulzivita v aktivite, v ktorej
jedinec pokracuje aj napriek tomu, Ze mu Skodi azasahuje do jeho kaZzdodenného fungovania.
Verime, Ze predloZeny zbornik vedeckych studii prispeje k vedeckému diskurzu a stane sa inSpiraciou
a zdrojom informacii pre odbornikov intervenujucich v oblasti zavislosti.

Michaela Savrnochova
Jana Vrtova



BEHAVIORALNE ZAVISLOSTI V KONTEXTE SOCIALNEHO FUNGOVANIA Zbornik vedeckych $tudif

ADAPTACIA 7-ITEM GAME ADDICTION SCALE A CYBER PORNOGRAPHY
ADDICTION TEST NA SLOVENSKE PODMIENKY: BEZPECNE MIESTO
PRE DOSPIEVAJUCICH MUZOV — POCITACOVE HRY A ONLINE PORNO

The Adaptation of The 7-Item Game Addiction Scale and The Cyber Pornography Addiction Test for Slovak Conditions:
A Safe Place for Yuvenile Men - Computer Games and Online Porn

ve

Matej Almasi’, Ladislav Vaska®

Abstrakt

Internet sa stdva integrdlnou sucastou Zivotov ludi, ktory tak vytvdra digitdlnu spolocnost. Participdcia ¢loveka na kulture spolocnosti
za pomoci digitdlnych technoldgii dnes uZ ako oc¢akdvanej normy, pod vplyvom krizy ¢loveka v sucasnosti, méZe byt potencidlom pre
nepriaznivé konzekvencie. V studii ide o vymenu redlneho sveta za hranie pocitacovych hier a pozeranie online porna u dospievajucich
muZov. Takdto volba pri strate kontroly nad hranim pocitacovych hier a pozeranim online porna prindsa socidlnu disfunkcnost, ktord
mébZe znemoznit adekvdtne socidlne fungovanie. Cielom Studie bolo adaptovat na slovenské podmienky dva overené zahranicné
vyskumné ndstroje, ktoré zistuju zdvislost od pocitacovych hier a zvislost od online porna. Metodika adaptdcie spocivala vo vyhladani
ndstroja, poZiadani o adaptdciu, adekvdtnom preklade a v urceni reliability a validity. Na slovenské podmienky sa adaptoval 7-ltem
Game Addiction Scale (7GAS) u respondentov v pocte 311 (42,8 % muZov; 57,2 % Zien; priemerny vek 24,33). TieZ sa adaptoval Cyber
Pornography Addiction Test (CYPAT) u respondentov v pocte 320 (41,6 % muZov; 58,4 % Zien; priemerny vek 24,29). Reliabilita
slovenskych verzii 7GAS a CYPAT sa urcila Cronbachovou alfou. Konstruktovd validita sa urcila exploracnou faktorovou analyzou. Pri
kritériovej validite (subeZnej) sa porovndvalo skére s uréenym validnym kritériom. Oba adaptované dotazniky na slovenské podmienky
su presné a spolahlivé a meraju to, na ¢o su urcené, napriek urcitym odliSnostiam pri CYPAT. V socidlnej prdci slovenské verzie 7GAS
a CYPAT méZu posluZit hlavne v indikovanej prevencii, sekunddrnej prevencii a vo vyskume. Adaptdciu 7GAS a CYPAT na slovenské
podmienky povaZujeme za hodnotny prispevok do oblasti technologickych zavislosti.

vy

Klucové slova: Adaptdcia. Vyskumny ndstroj. Zdvislost od pocitacovych hier. Zdvislost od online porna. Socidlna prdca.

Abstract

The Internet is becoming an integral part of people's lives, which thus creates digital society. Human participation in the culture of
society via digital technologies today, as an expected norm, under the influence of the human crisis today, can be a potential for
adverse consequences. The study is about exchanging the real world for playing computer games and watching online porn in yuvenile
men. Such a choice, in the event of a loss of control over playing computer games and watching online porn, brings social dysfunction
that can prevent adequate social functioning. The aim of the study was to adapt to Slovak conditions two proven foreign research tools
determining addiction to computer games and addiction to online porn. The adaptation methodics consisted of finding a tool,
requesting adaptation, adequate translation and determining reliability and validity. The 7-ltem Game Addiction Scale (7GAS) was
adapted to Slovak conditions in 311 respondents (42.8% men; 57.2% women; average age 24.33). The Cyber Pornography Addiction
Test (CYPAT) was also adapted in 320 respondents (41.6% men; 58.4% women; mean age 24.29). The reliability of the Slovak versions
of 7GAS and CYPAT was determined by Cronbach's alpha. Construct validity was determined by exploratory factor analysis. For
criterion validity (concurrent), the score was compared with the determined valid criterion. Both adapted questionnaires for Slovak
conditions are accurate and reliable and measure what they are intended for, despite some differences in CYPAT. In social work, the
Slovak versions of 7GAS and CYPAT can be used mainly in indicated prevention, secondary prevention and research. We consider the
adaptation of 7GAS and CYPAT to Slovak conditions to be a valuable contribution to the field of technological addictions.

Keywords: Adaptation. Research Tool. Addiction to Computer Games. Addiction to Online Porn. Social Work.
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1. 0voD

Sme svedkami relativne rychleho vyvoja
spolocnosti azneho vyplyvajucich zmien v
spolocnosti. Doslova to ¢o platilo véera, dnes uz
neplati. Toto tvrdenie obzvlast plati v oblasti
digitdlnych  technoldgii (DT). Za spolo¢ny
menovatel DT povazujeme internet, ktory
Chatfield® (2013) povazuje za rozsiahlu fyzicku
siet, na zdklade ktorej funguje digitalna
spolo¢nost. No upozoriiuje, Ze cez internet je
dostupnych vela sluzieb vratane ,Word Wide
Web*“, ale internet tu bol skér (viac Chatfield,
2013). Pre ilustraciu uvadzame, Ze v madji roku
2020 bolo odhadovanych 59,6 % pouzivatelov
internetu z celej svetovej populacie (Internet
World Stats, 2020). V Slovenskej republike (SR)
vroku 2019 denne pouZivalo internet 76 %
jedincov (Eurostat, 2020a). Nanajvys v SR podla
Madra et al. (2015) v projekte INstatnE sa zistilo,
Ze ,mladi za virtuadlnu generdciu povazuju seba,
pripadne tych, ktori su od nich mladsi - generaciu
po nich. Oni su ti, ktori s mobilmi, pocitatmi,
notebookmi, a najma internetom, boli v kontakte
prakticky odmala“ (s. 14; viac Madro et al.,
2015). Cize internet sa stava integralnou
sucastou zivotov ludi, ktory tak vytvéra digitalnu
spolo¢nost. A zaroven tak dochadza knovym
vyzvam pre socidlnu pracu ako vedu, profesiu
a Studijny odbor.

1.1 Sucasnost

Doba, ktoru Zijeme, generuje nové fenomény
vratane novych nepoznanych socialno-
patologickych fenoménov. Pre opis sucasnosti
sme vybrali myslienky Kirby (2006; 2009).
Pomenuva ju ako pseudo-modernizmus alebo
digimodernizmus. Ide o paradigmu zaloZzenu na
DT, ktord je spojena s bandlnostou, plytkostou
instantného, priamou a povrchnou participaciou
na kultire za pomoci internetu, mobilu
a interaktivne] televizie. Medzi jej typické stavy
patria ignorancia, fanatizmus a Uzkost, ktoré
umoznuju stav porovnatelny s tranzom pri
digitdlnych cinnostiach. Jej produktom je tichy
autizmus. Medzi opisy sucasnosti Galik (2012)
radi globalizaciu, ktora je mimoriadne rozsiahla,
mnohovrstvova a neustdle meniaca sa. Zahfnia
politiku, ekonomiku, kultdru, socidlne javy,
ekolégiu anové komunikacné technoldgie.
Kosova (2013) uvadza, Ze globalizacné procesy
prindsaju krizu cloveka sucasnosti tzn. clovek
straca to, ¢o ho robi ¢lovekom. Pre ucel studie

® Vo vedeckej $tadii su pouzivané neprechylované tvary

Zenskych priezvisk azdrovern nie su skloriované priezviska
autorov ¢i autoriek, ked citujeme resp. odkazujeme na
pbévodné, neprelozené diela danych autorov.

vyberdme  problémy  sucasného  Cloveka
v kontexte globalizacie:

(1.) velky priestor k neseridznemu
a nezavaznému vztahu cloveka k svetu (zabava,
zbavenie sa povinnosti ...),

(2.) orientacia ludi k potrebe mat (Kosova, 2013),
(3.) sukromny konzum je Sity na mieru a ddva
¢loveku moznost mat ho pod kontrolou (Keller,
2005, ako je uvedené v Kosova, 2013),

(4.) c¢lovek je zamestnany vsetkym novym, na
seba nema ¢as a prebera zmysel z vonku alebo sa
zameriava na docasné uspokojenie,

(5.) od cloveka sa poZaduje vykon na trhu prace a
podiefanie sa na spotrebe, hrach, virtualnych
svetoch a prazdnych iluzidch (Kosova, 2013) a

(6.) désledky na Zivot ¢loveka (sutaZenie ¢loveka
s Clovekom  kvéli  zisku, strachu z prehry,
chudoby, zlého rozhodnutia a neuspechu;
precitlivenost  ¢loveka  vo¢i  neprijemnym
situdciam a otupenost voCi tym prijemnym;
okamzité  uspokojenie  pudov, nedostatok
zodpovednosti a ohladuplnosti a  oslabenie
zvazkov medzi rodiémi a detmi; Lorenz, 2014).
Participacia cloveka na kultire spolocnosti
prostrednictvom DT dnes uz ako urcitej
oCakavanej normy, pod vplyvom krizy ¢loveka v
sUcasnosti, mbze byt potencidlom pre
nepriaznivé konzekvencie. A v ich rieSeni mdze
mat svoju rolu aj socialna praca.

1.2 Vybrany negativny socidlny doésledok
sucasnosti

Sme toho nazoru, Ze jednou takouto
nepriaznivou konzekvenciou je to, ¢o uvadzaju
Zimbardo aCoulombe (2015). Tvrdia, Ze
maskulinita kolabuje. Priznakmi jej kolapsu su
nadmerné hranie pocitacovych hier (pc hier) a
pozeranie porna, vytriezvenie z faloSnych
predstav a uZivanie drog. Mladi (dospievajuci,
pozn. autorov) muzi si hromadne vyberaju
neucast na Zivote spoloc¢nosti. DT vytvaraju
alternativne reality, ktoré su pre mnohych menej
naro¢né aviac odmenujuace. Napriek tomu
skresluju ich sp6sob uvaZovania o sexe,
obmedzuji ich schopnost socializovat sa
a odradzaju ich od wvyuZitia moznosti Zivota v
redlnom svete. TieZz tvrdia, Ze pod vplyvom
novych tazkosti neistého sveta, ktorym mladi
muzi Celia, si vela znich vybera ich vlastna
izolaciu na bezpe¢nom mieste, kde maju kontrolu
nad vysledkami ich vlastnej ¢innosti, kde nemaju
strach z reakcie akde su chvaleni za ich
schopnosti. Pc hry a pornografia je prave tymto
bezpecnym miestom. Tuto neucast
dospievajucich muzZov na Zivote spolocnosti tiez
podporuje analyza od Almasiho (2019). Zistil, ze
rovnako v SR azahrani¢i (mladi) muzi viac
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utekaju na ich bezpecné miesto (pc hry a porno)
ako (mladé) zeny a ze nizsi vek prispieva k tymto
Unikom (viac Almasi, 2019). Vymena redlneho
sveta za kyberpriestor mozie byt pre
dospievajuceho muza zdanlivo lepSia, avsak
takato volba prindasa so sebou urcitu dan
(socialnu disfunkénost; vid' nizsie), ktord sa moéze
prejavit v neadekvatnej socialnej zrelosti.
Zastdvame ndzor, Ze socidlna praca ma
opodstatnené miesto v tejto problematike. Tiez
si myslime v kontexte socidlnej prace, Ze sucasne
zmeny vsocidlnom prostredi ¢&loveka aich
negativne doésledky suvisia s hladanim vys3ej
kvality nepriaznivej socidlnej situacie, atym
suvisiaceho socidlneho fungovania cloveka.
V sociadlnej praci podla Navratila (2001) existuju
rozne nahlady na socidlne fungovanie Cloveka
tzv. paradigmy socidlnej prace (viac Navratil,
2001). Kazdd paradigma pomyselne obsahuje
pristupy, ktoré  vychadzaju ako keby
zo spdsobu nazerania na svet, ¢i klientovu
nepriaznivid socidlnu situaciu. Tieto pristupy
potom socidlny pracovnik vyuZiva v praci
s klientom. Cez takuto optiku je moZzné nazerat aj
na socialnu nezrelost muzov, pretoze pripadné
obmedzenie dosiahnutia socidlnej zrelosti vo
vSeobecnosti moze tkviet v projekte Zivota (novy
pojem za socialne fungovanie - reflexivne Zivotné
zvladdanie - viac Navratil et al., 2014)
dospievajuceho muZa, ktory nie je vsulade
s potrebami a ocakavaniami spoloc¢nosti (teodria
roli) v dosledku jeho potencialnych rozhodnuti.

1.3 Behavioralne zavislosti

Ako zvysSie uvedeného textu vyplyva,
v predkladanej studii sa orientujeme na hranie pc
hier a pozeranie porna, vnasom pripade -
vzhladom na expanziu internetu - bude fokus na
online porno. V spojitosti s mladym c¢lovekom
vnimame tieto dve aktivity v kontexte socidlneho
prostredia ako prostredie plného nastrah, ktoré
ma na neho vyznamny vplyv. Avsak ndstrahy
socialneho prostredia sa moZu v spojitosti
s nelatkovymi zavislostami spolupodielat na ich
vzniku s negativnymi  dopadmi v réznych
oblastiach dospievajuceho jedinca. Orientujeme
sa na zavislost od pc hier (ZoPCH; vratane
videohier) a zévislost od online porna (ZoOP).
Young et al. (1999) ZoPCH a ZoOP (cyberporn)
radia do zavislosti od internetu (Zol; viac Young
et al., 1999). Na zaklade vnimania ZoPCH a ZoOP
aj ako sucast Zol, sme zaradili vyskumné nastroje
aj v takomto kontexte v podkap. 1.6 (vid' nizsie).

ZoPCH aZoOP moieme povazovat za
nelatkové zavislosti, ktoré su podla Marksa
(1990, ako je uvedené v Sejcova, 2011) urcené
behavioralnym excesom. U nich nie je zdmerom

vonkajsia latka a mozno ich pomenovat ako
behavioralne zavislosti. Griffiths (2000; 2005)
popisuje Zol ako behavioralnu zdvislost cez Sest
komponentov zdvislosti:
(1.) vyznacnost,
(2.) zmena nalady,
(3.) syndrém odnatia,
(4.) tolerancia,
(5.) relaps a
(6.) konflikt.
Avsak podla Griffiths (2002), aby iSlo o zavislost,
musi byt  pritomnych  vSetkych Sest
komponentov. V opaénom pripade podla Blinku
et al. (2015) ide onadmerné pouZivanie
internetu. Alter (2018) uvadza, Ze behavioralne
zavislosti vznikaju, ked ¢lovek nedokdze odolat
spravaniu, ktoré icez kratkodobé uspokojenie
intenzivnej psychologickej potreby sposobuje v
dlhodobom horizonte vaine Skody (viac Alter,
2018). Verejnost a odbornd komunita vratane
socidlnej prace by nemala ignorovat vaznost
behavioralnych zavislosti a brat vyuZivanie istych
objektov ako normu, len preto, Ze su integralnou
sUcastou Zivota ludi.

Medzi ZoPCH, ZoOP a ostatnymi latkovymi
a nelatkovymi zavislostami je rozdiel, o moze
zvySovat ich rizikovost. Vychadzame zo Zimbarda
a Coulombovej (2017), ktori tvrdia, Ze porno
a videohry st navykové, ale nie vSak v rovnakom
zmysle ako iné zavislosti. V pripade zavislosti od
alkoholu, drog alebo gamblerstva chce clovek
viac a viac toho istého, ale v stvislosti s pornom
a videohrami ide o zavislost na vzruSeni — aby ste
dosiahli rovnaku stimulaciu, potrebujete stale
novy materidl. Vo vSeobecnosti podla Sussmana
et al. (2011, ako je uvedené v Alter, 2018) medzi
dosledky behavioralnej zavislosti zaradujeme:
(1.) vzdanie sa inych ¢innosti alebo uZ nie su tak
prijemné ako predtym,
(2.) narusenie vykondvania Zivotnych roli,
(3.) zhorsenie socidlnych vztahov,
(4.) problémy so zdkonom,
(5.) zapojenie sa do nebezpecnych situdcii,
(6.) fyzické zranenie,
(7.) zhorsenie zdravia,
(8.) financ¢né straty a
(9.) emocna trauma.
A ak chapeme rodinu ako systém, tak v tomto
kontexte akcentujeme kodependenciu, kde podla
Savrnochovej (2012) rodinni ¢lenovia su (i ked
Casto nepriamo) pod vplyvom zavislého clena.
Zameriavaju sa na jeho potreby na ukor seba,
beru jeho problémy za svoje a tieZ preberaju za
neho zodpovednost (viac Savrnochova, 2012).
Behaviordlne zdvislosti okrem iného moZu
sposobit ¢loveku socidlnu disfunkénost. A ona
mobze znemoznit  dospievajucemu  muZovi
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Uspesnu socializaciu, priaznivy socialny vyvin,
adekvatne socidlne fungovanie a teda dosiahnut
dospelost vratane socialnej zrelosti.

1.4 Zavislost od pocitacovych hier

Kalich mozZnosti toho, ako bude pc hra
vytvorena, je doslova nevycerpatefny. Tato
skutocnost ponuka moZnosti sebarealizicie v hre
pre kazdého ato vcomkolvek, kdekolvek ¢i s
kymkolvek. Pc hry sa vo vSeobecnosti rozdeluju
na single-player hry a na multiplayer hry, avsak
s privlastkom online ide oto, ¢i sa hraju na
internete alebo nie. Namieste je tiez uviest, Ze pc
hry sa vsucasnosti moézu hrat najma na troch
platformach: pocita¢, herna konzola a mobilny
telefén / smarthphone (pozri napr. Sector.sk,
2020). Dalsou moznostou ako hrat je spojenie pc
hier a virtualnej reality (pozri napr. Lenovo.com,
2010). V studii zdoraznujeme hlavne nasledujuce
pri¢iny ZoPCH:
(1.) na zaklade Bellum (2014) zvySovanie
vylucovania dopaminu,
(2.) podla Young (2010) utek pred problémami,
(3.) Conrad (2020) dopifia rizikové skupiny
(hlavne  muzi, deti, dospievajuci, ludia
s neorganizovanym volnym ¢asom) a
(4.) samotné pc hry (niektoré su viac adiktivne:
First Person Shooter a Massively-Multiplayer
Online Role Playing Game. Novym, ale rizikovym
trendom je podla Bakana [2013] splynutie pc hier
so socialnymi sietami. Podobne sem patri aj novy
Zaner Battle Royale, pretoze Hornshaw [2019] do
neho radi napr. online pc hru ,PlayerUnknown’s
Battlegrounds”, na ktorej vznikd podla Game
Quitters [n.d.] zavislost).
American Psychiatric Association (2013) uvadza,
Ze ZoPCH nebola do aktualneho Diagnostického
a Statistického manudlu dusevnych poruch 5
(DSM-5)  zahrnuta, no ,Internet Gaming
Disorder” ano, ale iba do oddielu lll.,, teda na
formalne uznanie potrebuje dalSie wvyskumy
a prax. Avsak ,Gaming Disorder” bola podla
World Health Organization (2018) zaradena do
novej 11. revizie Medzindrodnej klasifikacie
chordb (ICD-11; viac World Health Organization,
2018). Ako mdzieme vidiet aj pri¢iny ZoPCH
nezavisle potvrdzuju, Ze dospievajici muzi su
rizikovou skupinou. Nanajvys toto riziko moze
zvysit eSte aj ich utek pred problémami. No
odbornd verejnost nie je pri tejto zavislosti dplne
jednotna. Tento rozdiel méze spodivat v ¢asovo
rozdielnom vydani uvedenych zoznamov.

1.5 Zavislost od online porna

Muzi v adolescencii (pozri napr. JanoSova,
2016) ziskavaju prvé partnerské sexualne
skdsenosti. Avsak tym, ktorym sa nedari ich

nadobudnit, nemaji moznost ¢i prileZitost ich
ziskat, moOZu siahnut po jednoduchsich
moznostiach  kyberpriestoru.  Tuto  volbu
posilfiuje Specifikum online porna, ktoré tkvie v
tom, Ze je ho mozné pozerat na zariadeniach,
v ktorych je pristup na internet. Daneback et al.
(2005, ako je uvedené v Blinka et al., 2015) chapu
pod kybersexom sexudlne aktivity realizované
cez internet. Patri medzi ne podla Doring (2009,
ako je uvedené v Blinka et al., 2015) aj pozeranie
pornografie na internete. Young (2008) uvadza,
Ze zavislost od online sexu sa zvycajne tyka
pozerania, stahovania, nakupovania online
pornografie alebo angaZovanie sa vo fantazijnom
hrani roli pre dospelych. Zaujimavy je koncept
,ACE” (skratka z anglic¢tiny: anonymity, convencie
a escape, pozn. autorov) od Young et al. (2000),
ktorého hlavnou myslienkou podfa Blinku et al.
(2015) je, Ze pod zavojom anonymity
avbezpenom prostredi (doma) pouzivat
internet so zamerom uniknUt narocnej realite
a zabudnut na kazdodenné problémy.
Akcentujeme podla Coopera et al. (2004, ako je
uvedené v Blinka, 2015 et al., 2015) tri skupiny
ohrozenych jedincov v suvislosti so sexualnym
spravanim v spojitosti s internetom:

(1.) typ reagujici na stres (Unikova stratégia;
vyskytuje sa ovela ¢astejsie u muzov),

(2.) depresivny typ a

(3.) fantazijny typ (zapajanie sa do aktivit, ktorym
by sa offline vyhybali).

Nanajvyé Smidova (2008, ako je uvedené v
Nabélek, 2008) do sexudlnej zavislosti zaraduje aj
sledovanie pornografie. AvSak podla Blinku et al.
(2015) z&vislost od sexu nebola zahrnutd do
aktudlneho DSM-5 a teda uz vObec nie ZoOP. No
podla World Health Organization (2019) bola
aspon ,Compulsive Sexual Behaviour Disorder”
zaradend do novej ICD-11 (viac World Health
Organization, 2019). Aj vtomto pripade sa
rizikovi javia muzi v neprijemnej situdcii, ktori
z nej potrebuju utiect. A podobne tiez odborna
verejnost nie je v spojitosti so ZoOP ani len v
zavislosti od sexu jednotna. Tento rozdiel moze
byt tiez vysvetleny aj ¢asom vydania uvedenych
zoznamov.

1.6 Zamer $tidie

Aby sme vedeli dostat redlny obraz o tom,
ako je to sdospievajucimi muimi vSR, je
potrebné zrealizovat na tuto tému wvyskum /
studiu. AvSak pri tom je doblezité pouzit
relevantné vyskumné nastroje. Spominana
analyza od Almasiho (2019) len vychdadzala uz
zo zrealizovanych  vyskumov / $tudii v SR
avzahrani¢i. ZoPCH bola vo vyskumoch /
$tudiach zaradenych do tejto analyzy zistovana
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nasledujucimi vyskumnymi nastrojmi: Addiction-
Engagement Questionnaire (Skafupova & Blinka,
2016), 7-ltem Game Addiction Scale (Novotny
& Pressenova, 2013) a Problematic Online
Gaming Questionnaire Short Form (Bicholkar et
al., 2019). Dalej ZoOP bola zistovana s Cyber
Pornography Addiction Test (Cacioppo et al.,
2018). Napokon obe zavislosti boli zistované v
rdmci Zol: Internet Addiction Test (Hostovecky
& Prokop, 2018), Assessment for Computer and
Internet  Addiction-Screener (Holdos, 2015;
BireSovda & Holdos, 2014; Kuss et al.,, 2013),
Internet Related Problem Scale (Holdos, 2015;
BireSovd & Holdos, 2014), 20-ltem Internet
Addiction Test (Lichner & Slosar, 2014), Internet
Addiction Test a Smartphone Addiction Scale-
Short Version (Tateno et al., 2019). Dopliame
eSte moznost zistovania ZoPCH s Polytomous
Internet Gaming Disorder Scale a s Dichotomous
Internet Gaming Disorder Scale (pri oboch dlha
a skratend verzia; Lemmens et al., 2015). TieZ
dopifiame  moZnost  zistovania ZoOP s
Problematic Pornography Consumption Scale
(B6the et al., 2018). Ako mbZeme vidiet paleta
zistovania ZoPCH a ZoOP je rozmanita.

Prave tato ich r6znost moze vniest do
odbornej komunity isty zmatok ¢&i kritiku voci
tejto problematike. Toto tvrdenie potvrdzuje aj
diskusia Kurrilu et al. (2018) v kontexte Zol
o nejednotnosti chapania konceptu Zol
a konstatovanie od  Holdosa (2018) o
relevantnosti tvorby nie prili§ vela meracich
nastrojov zavislosti od socidlnych médii (subtyp
Zol, pozn. autorov; viac Holdos, 2018; Kurrila, et
al., 2018). Podobne to vnimame aj pri ZoPCH
a ZoOP. PovaZzujeme to za jednu z pricin ich
oficidlneho neuznania odbornou komunitou.

Na baze uavodu predkladanej Studie a aj
kratkeho prehladu mozZnosti zistovania ZoPCH a
ZoOP sme identifikovali problém $tudie: Moznost
zistenia ZoPCH a ZoOP relevantnymi vyskumnymi
nastrojmi u dospievajucich muzZov v SR. Preto
cielom studie bolo adaptovat na slovenské
podmienky dva overené zahranicné vyskumné
nastroje, ktoré zistujd ZoPCH aZoOP. Pre
splnenie ciela sme si naformulovali nasledujuce
tri vyskumné otazky (VO):

VO;) Kolko latentnych faktorov vieme
identifikovat na pozadi ZoPCH a ZoOP, ktoré
meraju zahranicné vyskumné nastroje,
v slovenskej populacii?,

VO, Akd je vnuatornd konzistencia dvoch
zahrani¢nych vyskumnych nastrojov? a

VO3, Akd je koreldcia zahrani€nymi vyskumnymi
nastrojmi a uréenym kritériom pre porovnanie?
Zastdvame nazor, Ze adaptacia dvoch overenych
zahrani¢nych vyskumnych nastrojov na slovenské

podmienky mozZe byt znaénym prinosom pre
slovenskd odbornud komunitu vratane socidlnej
prace.

2. METODY

V predkladanej Studii ide o metodologicky
vyskum vramci aplikovaného vyskumu, kde
doslo k adaptacii dvoch overenych zahrani¢nych
vyskumnych nastrojov na slovenské podmienky.
Podla Gavoru (2012) adaptacia spociva
v nasledujucich krokoch:
(1.) vyhladanie vyskumného nastroja,
(2.) poZiadanie o povolenie adaptacie,
(3.) adekvatny preklad so spatnym prekladom,
(4.) vytvorenie dalSich poloziek a pilotaz,
(5.) uréenie validity a reliability so vzorkou, ktora
je blizka finalnej vzorke vyskumu (viac Gavora,
2012).
V prekladanej $tudii sme realizovali vietky kroky
okrem kroku €. 4 avyskumny subor, v ktorom
sme urcovali validitu a reliabilitu bol zaroven aj
findlnym vyskumnym sdborom. V kapitole najprv
popisujeme proceduru adaptacie, ktord sme si
vybrali anasledne popisujeme  konkrétnu
metodiku adaptacie.

2.1 Adaptacia na slovenské podmienky

Ako prvé sme v adaptdcii hladali vyskumné
nastroje, ktoré by mohli zistovat ZoPCH a ZoOP.
Hladali sme ich vo vyskumnych stadiach
evidovanych v databazach Scopus aWeb of
Science. VyuzZili sme taktiez aj databazu
ResearchGate a vyhladavaci nastroj Google. Pri
hladani sme sa zamerali na konstrukt, ktory by
potencialne vyskumné ndstroje merali — ZoPCH
a ZoOP. Nasli sme sedem vyskumnych nastrojov.
Nasledne sme z nich na zaklade kritérii vybrali
pre nas vhodné vyskumné ndastroje. Kritériami
boli:
(1.) kratky rozsah,
(2.) dlhsia skala merania,
(3.) nemodifikované verzie merania Zol,
(4.) nie kombinacia viacerych vyskumnych
nastrojov,
(5.) pri ZoOP zameranie na online pornografiu
(nie na vSeobecny kybersex),
(6.) pri ZoPCH zameranie na pc hry vo
vSeobecnosti (nie len online pc hry) a
(7.) dostupnost.
Napokon sme vybrali 21-ltem Game Addiction
Scale  vanglictine, povodom  z Holandska
(Lemmens et al., 2009) a Cyber Pornography
Addiction Test (CYPAT) v angli¢tine, pévodom
z Talianska (Cacioppo et al., 2018). Inymi adeptmi
boli: 11-Item Pathological Gaming Scale (Gentile,
2009), Video Game Addiction Test (van Rooij et
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al., 2012), Internet Sex Screening Test
(Delmonico, 1997, ako je uvedené v Delmonico &
Miller, 2003), Sex and the Internet Survey
(Goodson et al., 2000) a Cyber-Pornography Use
Inventory (Grubbs et al., 2010).

Daldim krokom v adaptécii bolo poZiadanie
autorov vyskumnych nastrojov o ich adaptaciu.
Jedného autora za kolektiv autorov 21-ltem
Game Addiction Scale (J. S. Lemmens) a jedného
autora za kolektiv autorov CYPAT (M. Cacioppo)
sme prostrednictvom emailu poziadali oich
adaptaciu na slovenské podmienky. Jeden aj
druhy autor ndm udelil povolenie na adaptdciu.
Dokonca autor 21-ltem Game Addiction Scale
nam odporudil pouZit skratend verziu 21-ltem
Game Addiction Scale tzn. 7-ltem Game
Addiction Scale (7GAS). Na zaklade jeho
odporucania sme do adaptacie zaradili 7GAS.

Ako tretie sme v adaptdcii zrealizovali preklad
vyskumnych ndstrojov vtroch fazach. V prvej
faze boli 7GAS (Lemmens et al., 2009) a CYPAT
(Cacioppo et al., 2018) prelozené ucitelkou
anglického jazyka do slovenského jazyka.
V druhej faze boli slovenské verzie 7GAS a CYPAT
prelozené dalSou ucitelkou anglického jazyka do
anglického jazyka. Vtretej faze prebehlo
porovnanie povodnych anglickych verzii 7GAS
a CYPAT s verziami prelozenymi do anglického
jazyka z druhej fazy ucditelkou anglického jazyka
z prvej fazy. Pri porovnani nedoslo k zmenam.
Vzhladom ktomu, Ze bol prvy preklad len
,mechanicky” a nie adekvatny, tak bol este raz
podrobeny prekladu ucditefky anglického jazyka
z prvej fazy a tiez ho ndsledne kontroloval ucitel
slovenského jazyka, aby sa zabezpedila
prirodzenost prekladu do slovenského jazyka.
Doslo k niekolkym Upravam. Nasledne boli
slovenské vyroky oboch vyskumnych nastrojov
este raz preloZené do anglického jazyka ucitelkou
anglického jazyka zdruhej fazy. Ndasledne
ucitelka anglického jazyka z prvej fazy porovnala
tento preklad s pévodnymi anglickymi verziami
7GAS (Lemmens et al., 2009) a CYPAT (Cacioppo
et al., 2018) a nedoglo uz k Ziadnej uprave. Cize
takto sme ziskali slovenské verzie 7GAS a CYPAT
(Tabulka 1).

Tabufka 1
Slovensky preklad 7GAS a CYPAT
Poradie 7GAS CYPAT

Ako Casto za

E)Jtz(z)l(:za posl'edn)'ICh Sest’ | -

mesiacov ...

Ste cely  den | Niekedy mam pocit, ze
1 premyslali nad | nemdézem ovladat’ to,

hranim pocitacovej | ze  pozerdam  porno
hry alebo videohry? | stranky.

Nevenoval som sa
Ste travili Coraz | svojmu partnerovi
2 viac Casu hranim | alebo mojej rodine,
’ pocitatovych  hier | pretoze som nemohol
alebo videohier? odolat’ pozeraniu porno
stranok.
Ste sa hrali
pocitacové hry | Kvéli pozeraniu porno
3. alebo videohry, aby | stranok som zanedbaval
ste zabudli na svoj | svoje povinnosti.
skutoény zivot?
Sa ostatni snazili, | Niekol'kokrat som si
hoci neuspesne, | povedal, ze musim
4., obmedzit’ Vase | prestat’ pozerat online
hranie pocitaovej | porno, no nepodarilo sa
hry alebo videohry? | mi to.
Ste sa citili zle, ked’ . . .
ste nemohli hrat’ Mam POCH’ 0 Vonhne
5. e porno je pre mna ako
pocitatové hry droga
alebo videohry? '
Ste sa  hadali
Sostatnymi (napr. | Aj  naprieck  istym
rodina,  priatelia) | negativnym désledkom
6. kvoli Casu, ktory ste | na mdj zivot som
stravili hranim | neprestal pozerat’ porno
pocitaovych  hier | stranky.
alebo videohier?
Ste sa nevenovali
inym dolezitym | Niekedy pozeram
¢innostiam  (napr. | porno stranky, aby som
7. Skola, praca, $port) | zabudol na svoj
kvoli hraniu | skutoény zivot alebo
pocitatovych  hier | neprijemné situacie.
alebo videohier?
Vdaka porno strankam
8. - sa citim menej
osamely.
Kvoéli pozeraniu porno
9 stranok som  prisiel
’ 0 dolezité vztahy
V mojom Zivote.
Pozeram porno stranky
v situaciach, v ktorych
10 - by som nemal (napr.
uinych doma, v skole
alebo v préci ...).
Sexualne sa vzruSim
11. - iba ked” pozeram online
porno.

Zdroj: Adekvatny slovensky preklad anglického
originalu 7GAS a CYPAT. Lemmens et al. (2009) a
Cacioppo et al. (2018).

Dal$im krokom v adaptacii 7GAS (Lemmens et
al., 2009) a CYPAT (Cacioppo et al., 2018) bolo
zistenie resp. urcenie validity slovenskych verzii
7GAS a CYPAT v slovenskych podmienkach. Pod
pojmom  validita rozumieme ,schopnost
vyskumného nastroja zistovat to, ¢o bolo
zamyslané zistovat” (Gavora, 2010, odsek 2).
Zistovali sme konstruktovd validitu a kritériovu
validitu (subeznu) slovenského 7GAS
a slovenského CYPAT. Podla Gavoru (2010)
konstruktom je wurCitd crta Cloveka alebo
vlastnost (viac Gavora, 2010). Teda pri
poévodnom 7GAS (Lemmens et al., 2009) islo o
zistovanie ZoPCH apri pbvodnom CYPAT
(Cacioppo et al., 2018) iSlo o zistovanie ZoOP.

12



ADAPTACIA 7-ITEM GAME ADDICTION SCALE A CYBER PORNOGRAPHY ADDICTION TEST

V PODMIENKACH SR

CiZe v oboch pripadoch sa jednalo o identifikaciu
technologickej zavislosti u cloveka. Avsak otazne
bolo, ¢i aj ich slovenské verzie budi merat
v slovenskych podmienkach to, na ¢o boli
povodne vyvinuté. Kritériova validita na zaklade
Gavoru (2010; 2012) vyjadruje to, Ze aky je blizky
vztah medzi zisteniami uréitého vyskumného
nastroja a urcitym kritériom. V kritériovej validite
(subeZznej) meranie za pomoci daného
vyskumného nastroja aaj meranie kritéria
prebieha u tych istych subjektov. Blizkost zhody
je vyjadrend korelaénym koeficientom. Cim je
vyssi korelacny koeficient, tym mbzeme povedat,
Ze dany vyskumny nastroj je rovnako validny ako
kritérium (viac Gavora, 2010; 2012). Stanovili
sme si ako validné kritérium pre slovenské verzie
7GAS a CYPAT casovy uUsek, ktory jedinec stravi
hranim pc hier (hod. / deri) a pozeranim online
porno videi / filmov (hod. / tyzderi). Pri vybere
kritéria sme sa opierali o tvrdenie v tejto téme
zainteresovaného obcianskeho zdruZenia
eSlovensko (n.d.), ktoré v kontexte zavislosti od
internetu, pocitacov, pc hier, a socidlnych sieti
uvadza:

Aktivity na pocitaci alebo na internete mozu

byt prijemnou zabavou a relaxom. Kazdy

potrebuje vo svojom Zivote okrem prace a

deti  Skolskych  povinnosti, aj zdravé

rozptylenie a uvolnenie napatia. Nebezpecné
vsak je, ak Cas traveny pri tychto aktivitach
presiahne rozumnu mieru a stane sa hlavnou
napliou Zivota C¢loveka. Niekto podlahne
hraniu online pocitacovej hry, iny sa nevie
odtrhnit od ¢&etovania. Cinnost sa stava
drogou, clovek neustdle potrebuje dalSiu
davku — preto sa nadmerné travenie casu pri
tychto aktivitdch zaraduje medzi tzv.

nelatkové zavislosti. (odsek 1)

Cize ¢asovy Usek sme povaiovali za adekvétne
kritérium, pretoZe sme predpokladali, Ze ¢im viac
Casu jedinec stravi hranim pc hier alebo
pozeranim online porna, tym ziska vyssSie skore
v slovenskom 7GAS alebo slovenskom CYPAT,
i ked' skore v 7GAS (Lemmens et al., 2009) nie je
rozhodujlce (viac na inom mieste studie). A teda
kritériovd validita ndm tieZz umozZnila overit, ¢i
slovensky 7GAS aslovensky CYPAT meraju
v slovenskych podmienkach to, na ¢o su pévodne
uréené.

Poslednym  krokom  vadaptacii  7GAS
(Lemmens et al., 2009) a CYPAT (Cacioppo et al.,
2018) bolo zistenie resp. urcenie reliability
slovenskych verzii 7GAS a CYPAT v slovenskych
podmienkach. »Pod pojmom reliabilita
rozumieme presnost a spolahlivost vyskumného
nastroja“ (Gavora, 2010, odsek 1). Pri adaptacii
sme u slovenského 7GAS a slovenského CYPAT

vtejto suvislosti zistovali ich homogenitu,
nakolko podla Gavoru (2010) je jednou
z faktorov, ktord ovplyviuje reliabilitu. Ide
o surodost vyskumného nastroja, tzn. musi merat
jednu vlastnost resp. konstrukt a polozky tohto
nastroja si maju byt obsahom blizke. Na zistenie
homogenity vyskumného nastroja sa pouziva
Cronbachova alfa. Reliabilita by mala byt aspon
0,8 (Kline, 2000, ako je uvedené v Gavora, 2012).
Cize bolo otazne, & slovenské verzie 7GAS
a CYPAT su homogénne a ¢i polozky ako jedného,
tak aj druhého su si  obsahom blizke
v slovenskych podmienkach. Na  zdklade
Cronbachovej alfy sme zistili, ¢i slovensky 7GAS
a slovensky CYPAT su presné a spolahlivé.

2.2 Metodika adaptacie na slovenské podmienky

Vyskumny subor bol tvoreny metddou
zamerného vyberu, metddou samovyberu
a metddou snehovej gule. Pri vekovej hranici (od
18 do 34 rokov) sme vychadzali z Eurostatu
(2020b). Adaptacia oboch vyskumnych nastrojov
prebiehala na rovnakom vyskumnom subore,
avsak na  zdklade selekcie  niektorych
respondentov (vid nizsie) vznikli akoby dva
rozdielne vyskumné subory (hlavnym rozdielom
je pocet podla nemozZnosti transformacie Casu).

Adaptacia 7GAS (Lemmens et al.,, 2009)
prebiehala na slovenskom vyskumnom subore
v poCte 367 respondentov, ale po vyluceni
niektorych respondentov (nesuhlas
s informovanym suhlasom alebo nemali aspori 18
rokov, Iz skoére, wvulgdrnost, nevhodnost a
podobné odpovede a nemoznost transformacie
¢asu hrania pc hier do po¢tu hodin / den) v poéte
311 (42,8 % muzZov; 57,2 % Zien; priemerny vek
24,33 rokov; standardna odchylka veku: 3,831).

Adaptacia CYPAT (Cacioppo et al., 2018)
prebiehala na slovenskom vyskumnom subore
vpoclte 367 respondentov, ale po vyliceni
niektorych respondentov (nesuhlas
s informovanym suhlasom alebo nemali aspon 18
rokov, Izi skére, wvulgarnost, nevhodnost a
podobné odpovede a nemoznost transformacie
¢asu pozerania online porno videi / filmov do
poctu hodin / tyiden) vpocte 320 (41,6 %
muzov; 58,4 % zien; priemerny vek 24,29 rokov;
Standardna odchylka veku: 3,786).

Na zber vyskumnych dat sme zvolili
anonymny dotaznik s 23 polozkami (1 extra
polozka — informovany suhlas). Dotaznik
obsahoval:

(1.) Ziadost o ucast na vyskume,

(2.) informacie o vyskume,

(3.) informovany suhlas,

(4.) inStrukciu,

(5.) slovenské verzie vyskumnych nastrojov:
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(a) 7GAS (7 poloziek) a
(b) CYPAT (11 poloziek),
(6.) socialno-demografické polozky (rod a vek),
(7.) kontextové polozky (doba hrania pc /
videohier [hodin / deri]; doba pozerania online
porno videi / filmov [hodin / tyzderi]) a
(8.) Izi skére (2 polozky).
Dotaznik bol distribuovany vonline forme
(Google Forms). Sucastou dotaznika bol
sprievodny text svyzvou na uUcast na vyskume
a ziadostou o sprostredkovanie dotaznika dalSim
osobam.

7GAS je vyvinuty na zaklade siedmich kritérii
zavislosti od hazardnych hier podla
Diagnostického a Statistického manualu
dusevnych poruch 4 (DSM-4):
(1.) vyznacnost,
(2.) tolerancia,
(3.) zmena nalady,
(4.) relaps,
(5.) syndrém odnatia,
(6.) konflikt a
(7.) problémy.
Je urcCeny pre vyvinové obdobie adolescencie.
Obsahuje sedem sebavypovednych vyrokov (v
nasich podmienkach budeme o fniom hovorit ako
o dotazniku, pozn. autorov). Tento dotaznik
meria zavislost od pc hier a videohier.
MozZnostou odpovede na vyroky je 5 bodova
skala kontinua — Ako casto za poslednych 6
mesiacov ...?:
(1.) nikdy,
(2.) zriedka
(3.) obcas
(4.) ¢asto a
(5.) velmi casto.
7GAS ma len jednu dimenziu. Jeho cut-off skore:
(1.) Monoteticky format - hraci, ktori aspon
obcas zazili vSetkych 7 situacii v 7GAS.
(2.) Polyteticky format - hraci, ktori najmene;j
obcas zazili aspon 4 situacie zo 7 v 7GAS.
Autori dotaznika sa vyjadrili explicitne v spojitosti
so 7GAS a ZoPCH len k monotetickému formatu.
(Lemmens et al.,, 2009). Dotaznik pokryva
vsetkych Sest komponentov behavioralnej
zavislosti od Griffiths (viac Griffiths, 2000; 2002;
2005). Vyroky o konflikte a problémoch mo6zeme
zaradit do komponentu ,konflikt“. Polozky
dotaznika su podla nas vhodné aj pre starsich
respondentov. Pri tomto rozhodnuti sme sa
opierali o krizu rannej dospelosti (pozri Millova,
2016). 7GAS bol uz pouzity v ¢eskoslovenskych
podmienkach autormi Novotnym a Pressenovou
(2013), avsak zich studie nie je jasné, ¢i ho
adaptovali na slovenské podmienky (viac
Novotny & Pressenova, 2013).

CYPAT obsahuje zlozky, ktoré su dolezité pri

posudzovani navykového spravania:

(1.) neschopnost zastavit spravanie,

(2.) vyznamné nasledky v Zivote,

(3.) posadnutost aktivitou (Delmonico & Miller,
2003) a

(4.) znizovanie neprijemnych stavov (Cacioppo et
al., 2018).

Je urCeny pre mladych dospelych. Ide o novu
sebavypovednu testovaciu Skalu s jedenastimi
polozkami, ktora pomdha pri skriningu, ak ma
jedinec niektoré problémy tykajuce sa zavislosti
od pornografie (resp. ZoOP, pozn. autorov; v
nasich podmienkach budeme o fiom hovorit ako
odotazniku, pozn. autorov). MozZnostou
odpovede na vyroky je 5 bodova Likertova skala
(od 1 = nikdy do 5 = vZdy). CYPAT ma len jednu
hlavni dimenziu. Jeho skdre: minimalny pocet
bodov je 11, maximalny pocet bodov je 55
a rozsah je 44 (Cacioppo et al., 2018). Skalu sme
doplnili o odpovede: 2 = zriedka, 3 = obfas a 4 =
Casto (MclLeod, 2019). Polozky dotaznika su
podla nas vhodné aj pre mladsich respondentov.
Pri tomto rozhodnuti sme sa opierali o krizu
rannej dospelosti (pozri Millova, 2016). Pri nasom
priradeni poloZiek CYPAT k Siestim
komponentom  behavioralnej zdvislosti od
Griffiths (2000; 2002; 2005) v CYPAT absentuje
komponent syndrom odnatia a komponent
tolerancia.

Pri spracovani dat z online formy dotaznika

sme data ulozZili do elektronickej databdzy -
matice. Matica sddtami bola spracovana
prvostupfiovou a druhostupfiovou Statistikou za
pomoci IBM SPSS 26. podla drovne merania.
Premenné sme zobrazili jednotlivo aaj
kombinovane  podfa  vyskumnych  otazok
v podobe tabuliek. Statistickymi testami sme
podla Urovne merania a preverovania rozloZenia
dat vo vyskumnom subore odpovedali na
vyskumné otazky. Reliabilitu slovenskych verzii
7GAS a CYPAT sme urcili Cronbachovou alfou.
Validitu:
(1.) Konstruktovd validita: pri slovenskych
verziach 7GAS a CYPAT sme ju urcili exploracnou
faktorovou analyzou (iny ekvivalent vtexte —
faktorovd analyza). Pouzili sme ju namiesto
konfirmacénej faktorovej analyzy, nakolko 7GAS
a CYPAT zatial neboli vSR uvedené. Teda
objavovali sme, Ze aké faktory dotazniky budu
mat pre slovenskd populaciu (pozri Hanéak, 2015).
(2.) Kritériova validita (sibezna): porovnavali sme
(korelacny koeficient) skore slovenského 7GAS
s kontextovou polozkou doba hrania pc /
videohier (hodin / den) askére slovenského
CYPAT s kontextovou polozkou doba pozerania
online porno videi / filmov (hodin / tyZzder).
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2.3 Etické aspekty adaptacie

V Gvode dotaznika bolo jeho stcastou:
(1.) Ziadost o ucast na vyskume:
(a) zameranie vyskumu,
(b) zodpovedna osoba a
(c) e-mail kontakt v pripade otdzok (upravené
podla Rallye Rejviz, n.d.),
(2.) informacie o vyskume a
(3.) informovany suhlas s ic¢astou na vyskume so
suhlasom porozumenia Uvodného textu as
potvrdenim dosiahnutia plnoletosti.
Informacie o vyskume obsahovali:
(1.) dlohy respondenta,
(2.) cas trvania vyplnenia dotaznika a
(3.) ako ziskané data budu spracované a kde
budud publikované (upravené podla Gavoru et al.,
2010).
Informovany suhlas mal v dotazniku extra
polozku s moznostami dichotémnej odpovede:
(1) dno a
(2.) nie (upravené podla University Libraries,
2020).
Respondenti zahrnuti do adaptacie potvrdili
informovany suhlas (odpovedali ,,ano”). Dotaznik
bol anonymny, jeho vyplnenie bolo dobrovolné
a jeho obsah nebol v rozpore s etickymi normami
a vSeobecne zadvaznymi pravnymi predpismi
(upravené podla Gavora et al.,, 2010). Autori
adaptacie zhladiska vlastnej profesiondlnej
discipliny vyskumné data spracovavali
a vyhodnocovali objektivne. O tejto discipline
pojedndvaju Gavora et al. (2010).
Nadobudavanie a spracovavanie dat a nasledne
publikovanie vysledkov adaptacie podliehalo a aj
bude podliehat etickym kritériam, o ktorych
pojednavaju Gavora et al. (2010), Husak (2007),
ale aj Smernica ¢. 12/2011 (2011) o zaverecnych,
rigordznych a habilitacnych pracach na Univerzite
Mateja Bela v Banskej Bystrici v zmysle dodatku
¢. 1. a Metodicky pokyn ¢. 4/2019 (2019) k tvorbe
a obhajobe zaverec¢nych a kvalifikacnych prac na
Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici.

3. VYSLEDKY

Vysledky  urcenia  validity  a reliability
slovenskych verzii 7GAS a CYPAT v slovenskych
podmienkach  prezentujeme v nasledujucich
tabulkach a grafoch.

3.1 Validita

Slovenské verzie 7GAS a CYPAT sme podrobili
exploracnej faktorovej analyze pre zistenie ich
konstruktove] validity (Tabulka 2 — Tabulka 7,
Graf 1 — Graf 2). Nasledne sme zistovali ich

kritériovad validitu — subezinu (Tabulka 8 -
Tabulka 9).

Tabutka 2
Posudenie zmysluplnosti  realizacie faktorovej
analyzy slovenského 7GAS

Kaiser- Bartlett’s Bartlett’s
Respondenti | Meyer- Test of | Test of
(n=311) Olkin Sphericity Sphericity

koeficient X3 (p)
Slovensky o
71GAS 0,880 1002,210 0,000

Zdroj: Vysledok Kaiser-Meyer-Olkin a Bartlett’s
Test. Vlastné spracovanie. ** p < 0,01, p —
hodnota Statistickej signifikancie, x* — Pearsonov
chi-kvadrat, n — mnoistvo.

Tabulka 3
Posudenie zmysluplnosti  realizdcie faktorovej
analyzy slovenského CYPAT

Kaiser- Bartlett’s Bartlett’s
Respondenti Meyer-Olkin Test of | Test of
(n =320) Koeficient (S)E)Zlgerlcny (S;:;herluty
Slovensky
CYPAT 0,871 1617,235 0,000**

Zdroj: Vysledok Kaiser-Meyer-Olkin a Bartlett’s
Test. Vlastné spracovanie. ** p < 0,01, p —
hodnota Statistickej signifikancie, x> — Pearsonov
chi-kvadrat, n — mnoistvo.

Graf 1
Ponukané faktory slovenského 7GAS vo faktorovej
analyze
45
4
3,5
3

Vlastné Cisla
o = N
(9] = (9] N (9]

o

1 2 3 4 5 6 7

Cislo faktora

Zdroj: Cast vysledku operacie Kaiserovo pravidlo.
Identifikovanie zmysluplného poctu faktorov.
Vlastné spracovanie.

Do faktorovej analyzy bol zahrnuty jeden
faktor, nakolko iba jeden faktor dosiahol
hodnotu vlastnych Cisel vacsiu ako 1 (Kaiserovo
pravidlo).
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1 45,299
2 12,207
3 8,987
4 7,292
5 6,561
6 5,602
7 3,786
8 3,195
9 2,829
10 2,184
11 2,058
Zdroj: Cast vysledku operacie Kaiserovo pravidlo.
Graf 2 Identifikovanie zmysluplného poctu faktorov.

Ponukané  faktory  slovenského CYPAT vo
faktorovej analyze

5

4,5

4

3,5

2,5

Vlastné Cisla

1,5

0,5

1 2 3 45 6 7 8 9 1011

Cislo faktora

Zdroj: Cast vysledku operacie Kaiserovo pravidlo.
Identifikovanie zmysluplného poctu faktorov.
Vlastné spracovanie.

Do faktorovej analyzy boli zahrnuté dva
faktory, nakolko dva faktory dosiahli hodnotu

Tabulka 4
Vysvetlenie celkového rozptylu

zahrnutych do analyzy slovenského 7GAS
F Rozptyl v %
58,629
10,631
8,807
7,282
5,284
4,757
7 4,610
Zdroj: Cast vysledku operacie Kaiserovo pravidlo.
Identifikovanie zmysluplného poctu faktorov.

Vlastné spracovanie. F — faktor. % - percent.

faktorov

OO |W[IN|F-

Vlastné Cislo (Faktor 1 = 4,104; Graf 1)
jedného faktora v slovenskom 7GAS vysvetluje
58,629 % celkového rozptylu poloziek.

Tabulka 5
Vysvetlenie celkového rozptylu  faktorov
zahrnutych do analyzy slovenského CYPAT

F | Rozptyl v %

Vlastné spracovanie. F — faktor. % - percent.

Vlastné Cisla (Faktor 1 = 4,983 a Faktor 2 =
1,343; Graf 2) dvoch faktorov v slovenskom
CYPAT vysvetluju 57,506 % (45,299 % + 12,207
%) celkového rozptylu poloziek.

Tabulka 6
Nerotovand faktorovd matica slovenského 7GAS
vo faktorovej analyze

Poradie | PoloZky slovenského 7GAS Fl, .
(ndboj)
Ako cCasto za poslednych Sest
. mesiacov ... )
1 Ste travili Coraz viac Casu hranim 0794
) pocitatovych hier alebo videohier? '
2 Ste sa citili zle, ked’ ste nemohli hrat’ 0,786

pocitatové hry alebo videohry?

Sa ostatni snazili, hoci nelspesne,
3. obmedzit’ Vase hranie pocitacovej hry | 0,781
alebo videohry?

Ste cely den premyslali nad hranim

pocitadovej hry alebo videohry? 0,766

Ste sa hrali pocitacové hry alebo
5. videohry, aby ste zabudli na svoj | 0,757
skutoény Zivot?

Ste sa nevenovali inym délezitym
6 ¢innostiam (napr. $kola, praca, Sport)

kvoli hraniu pocitacovych hier alebo 0,743
videohier?
Ste sa hadali s ostatnymi (napr. rodina,

7 priatelia) kvoli ¢asu, ktory ste stravili 0731

hranim  pocitacovych hier alebo
videohier?

Zdroj: Matica nie je rotovand, pretoze bol
extrahovany iba jeden faktor. Vlastné
spracovanie. F — faktor.

Pri slovenskom 7GAS sme identifikovali jeden
faktor svysokymi faktorovymi nabojmi (vysoké
hodnoty su nad 0,5; pozri Almasiova & Kohutova,
2016) tzn. tento jeden faktor je syteny vsetkymi
polozkami.

Tabufka 7
Rotovand faktorovd matica slovenského CYPAT vo
faktorovej analyze

- PoloZky slovenského | F1 F2
Poradie | oypaT (ndboj) | (ndbaj)
Niekolkokrat ~ som  si
1 poveda’l, Zze musim prestat 0,859 )
pozerat' online porno, no
nepodarilo sa mi to.
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Aj  napriek istym Zdroj: Vysledok kritériovej (subeznej) validity.
2. negativnym dosledkom na | g4 | Vlastné spracovanie. ** p < 0,01, p — hodnota
moj zivot som neprestal
pozerat’ porno stranky. Statistickej signifikancie, M - medidan, n -
Niekedy mam pocit, Zze mnozstvo.
3 nemdzem ovladat to, ze | 0,845 0,137 Tabulka 9
pozeram porno stranky. lGci di » | kéh CYPAT
. Mam pocit, Ze online porno 0,825 0.223 Koreldcia medzi skére slovenského

je pre mna ako droga.

Kvoli  pozeraniu  porno
5. stranok som zanedbaval | 0,694 0,326
Svoje povinnosti.

Niekedy pozeram porno
stranky, aby som zabudol
na svoj skutocny Zzivot
alebo neprijemné situécie.

0,661 0,235

Nevenoval som sa svojmu
partnerovi alebo  mojej
7. rodine, pretoze som | 0,602 0,288
nemohol odolat’ pozeraniu
porno stranok.

8 Sexualne sa vzruSim iba

> . . - 0,694
ked’ pozeram online pomo.
Kvoli  pozeraniu  porno
stranok som prisiel
9. 0 dolezité vzt'ahy v mojom 0,187 0,683
Zivote.

Pozeram porno stranky v
situaciach, v ktorych by
10. som nemal (napr. uinych | 0,120 0,675
doma, v $kole alebo v praci

).

Vdaka porno strankam sa

11. i . .
citim menej osamely.

0,306 0,561

Zdroj: Rotacia Varimax pre ,vyCistenie”
faktorového rieSenia pri zachovani
identifikovanych faktorov. Faktorové zataze su
zoradené podla velkosti a odstrdnené su nizke
hodnoty. Vlastné spracovanie. F —faktor.

Pri slovenskom CYPAT sme identifikovali dva
faktory. Prvych sedem poloZiek slovenského
CYPAT patri do faktora 1, nakolko su sytené
vysokymi faktorovymi nabojmi vrozmedzi od
0,602 do 0,859. Dalsie $tyri polozky slovenského
CYPAT patria do faktora 2, nakolko su sytené
vysokymi faktorovymi ndbojmi vrozmedzi od
0,561 do 0,675 (nizke hodnoty su pod 0,3; pozri
Almasiova & Kohutov3, 2016).

Odpovedou na VOy, je: na pozadi ZoPCH sme
pri slovenskom 7GAS identifikovali v slovenskej
populdcii jeden faktor (Graf 1, Tabulka 4, Tabulka
6) a na pozadi ZoOP sme pri slovenskom CYPAT
identifikovali v slovenskej populacii dva faktory
(Graf 2, Tabulka 5, Tabulka 7).

Tabulka 8
Koreldcia medzi skdre slovenského  7GAS
a validnym kritériom

. Spearmanov
(Rnesng :T f)e nt M korelacny p
koeficient
Skore
slovenského 10
7GAS 0,737 0,000**
Pocet hodin / den 1

a validnym kritériom

. Spearmanov
51eipggg)e nt M kore_la_énj p
koeficient
Skore
slovenského 12
CYPAT 0,673 0,000**
Provcetv hodin / 0,75
tyzden

Zdroj: Vysledok kritériovej (subeznej) validity.
Vlastné spracovanie. ** p < 0,01, p — hodnota
Statistickej signifikancie, M - median, n -
mnozstvo.

Odpovedou na VOg) je: Medzi skore
slovenského 7GAS avalidnym kritériom je
signifikantnd pozitivna silnd slvislost. Medzi
skore slovenského CYPAT a validnym kritériom je
signifikantna pozitivna silna stvislost.

3.2 Reliabilita
TieZz sme zistovali reliabilitu slovenskych verzii
7GAS a CYPAT (Tabulka 10 — Tabulka 11).

Tabulka 10

Vnutornd konzistencia slovenského 7GAS
Respondenti
(n = 311) Cronbachova alfa
7 poloziek slovenského 7GAS | 0,876

Zdroj: Vysledok homogenity. Vlastné
spracovanie. n — mnozstvo.

Tabulka 11
Vnutornd konzistencia slovenského CYPAT
Respondenti
(n = 320) Cronbachova alfa
11 poloziek slovenského
CYPAT 0.873
Zdroj: Vysledok homogenity. Vlastné

spracovanie. n — mnozstvo.

Odpovedou na VO, je: slovenské verzie
7GAS a CYPAT spifaju  $tandard v reliabilite
(asponi 0,8; Kline, 2000, ako je uvedené v Gavora,
2012; Tabulka 10 a Tabulka 11).

4. DISKUSIA
Validita slovenského 7GAS je:

(1.) konstruktova validita — exploraéna faktorova
analyza preukdzala suverénne jednu dimenziu
(vysvetluje 58,629 % 1z celkového rozptylu
poloziek). Faktorovi analyzu malo zmysel
realizovat, pretozZe koeficient Kaiser-Meyer-Olkin
slovenského 7GAS je vysoky (0,8 — 0,9; Almasiova
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& Kohutova, 2016) a malé hodnoty (menej ako
0,05) urovne vyznamnosti Bartlett's Test of
Sphericity tiez ukazali, Ze bolo vhodné vykonat
faktorovu analyzu (IBM Knowledge Center, n.d.).
Do faktorovej analyzy bol zahrnuty iba jeden
1 (Kaiserovo pravidlo; Almasiova & Kohutova,
2016). Tieto vysledky predkladanej Studie sa
zhoduju so zisteniami autorov origindlneho
7GAS, kde Lemmens et al. (2009) vyvinuli 7GAS
s jednou dimenziou — faktorom.

(2.) kritériova validita (stbeznd) - medzi skére
slovenského 7GAS avalidnym kritériom je
signifikantna pozitivna silna suvislost.

Reliabilita slovenského 7GAS — Cronbachova alfa
= 0,876 — je vacsia ako 0,7, ¢o je konvencia
(AlmasSiova & Kohutova, 2016). A zaroven je
vacsia ako odporucana hodnota od Kline (2000,
ako je uvedené v Gavora, 2012), ¢o je aspon 0,8.
V predkladanej 3$tudii relibialita slovenského
pri vyvoji originalneho 7GAS (jeden vyskumny
subor - Cronbachova alfa = 0,86; druhy vyskumny
subor - Cronbachova alfa = 0,81; Lemmens et al.,
2009). Je to moziné vysvetlit prekladom do
slovenciny z angli¢tiny, nanajvy$ sa domnievame,
Ze Uplne origindlny 7GAS bol distribuovany
v holandcine a teda v Holandsku (pozri Lemmens
et al., 2009), odliSnymi socidlno-kultirnymi
podmienkami, ale aj rozdielnym vyskumnym
suborom (vek, rozloZenie rodu a povaha suboru —
hra¢i vs. nehraci). Zo Sstudie Novotného
a Pressenovej (2013) nie je jasné, ¢i adaptovali
7GAS v Ceskoslovenskych podmienkach. Avsak
uvadzaju Cronbachovu alfu (0,89). No nie je
jasné, Ci sa jedna o 7GAS alebo o ich autorsky
dotaznik zistujuci negativne dosledky hrania,
ktory pouZili v ramci sStudie (viac Novotny &
a Pressenova, 2013). Konstatujeme, Ze slovensky
7GAS meria ZoPCH, nakolko obsahuje jednu
dimenziu — sedem DSM-4 kritérii zavislosti (pozri
Lemmens et al., 2009) a zavisli jedinci od pc hier
nadmerne travia ¢as pri hrani pc hier / videohier
(pozri eSlovensko, n.d.). A napokon slovensky
7GAS je vnutorne konzistentny.

Validita slovenského CYPAT je:

(1.) konstruktova validita — exploracna faktorova
analyza preukazala dve dimenzie. Jednu dimenziu
preukazala ako hlavnu (vysvetluje 45,299 %
z celkového rozptylu poloziek). A druhd dimenzia
vysvetluje len 12,207 % z celkového rozptylu
poloZziek. Faktorovi analyzu malo zmysel
realizovat, pretozZe koeficient Kaiser-Meyer-Olkin
slovenského CYPAT je wvysoky (0,8 - 0,9;
Almasiova & Kohutova, 2016) a malé hodnoty
(menej ako 0,05) urovne vyznamnosti Bartlett's
Test of Sphericity tiez ukazali, Ze bolo vhodné

vykonat faktorovd analyzu (IBM Knowledge
Center, n.d.). Do faktorovej analyzy boli zahrnuté
2 faktory, nakolko iba ich hodnoty boli vacsie ako
1 (Kaiserovo pravidlo; Almasiova & Kohutova,
2016). Sme nazoru, Ze hlavny faktor s polozkami
1. — 7. popisuje posadnutost aktivitou, znizovanie
neprijemnych stavov a neschopnost zastavit
spravanie. Adruhy faktor s polozkami 8. — 11.
popisuje vyznamné nasledky v Zivote (pozri
Cacioppo et al., 2018). Vysledky predkladanej
Studie nekoreSponduju so zisteniami autorov
origindlneho CYPAT, kde Cacioppo et al. (2018)
CYPAT vyvinuli sjednou hlavnou dimenziou —
faktorom (vlastné Cislo = 7,9; Kaiserovo pravidlo
> 1), ktory vysvetluje 72,7 % z celkového rozptylu
poloziek (viac Cacioppo et al., 2018). Je to mozné
vysvetlit prekladom do slovenciny z anglictiny,
priCom Uplne origindlny CYPAT je v talianline
ameranie bolo realizované na talianskom
vyskumnom subore (pozri Cacioppo et al., 2018),
odlisnymi socidlno-kulturnymi podmienkami, ale
aj rozdielnym vyskumnym suborom (vek).

(2.) kritériova validita (subeznd) - medzi skore
slovenského CYPAT avalidnym kritériom je
signifikantna pozitivna silna suvislost.

Reliabilita slovenského CYPAT — Cronbachova alfa
= 0,873 — je vacsia ako 0,7, ¢o je konvencia
(Almasiova & Kohutova, 2016). A zaroven je
ako je uvedené v Gavora, 2012), ¢o je aspon 0,8.
V predkladanej studii reliabilita slovenského
CYPAT je mensSia ako reliabilita pri vyvoji
origindlneho CYPAT (Cronbachova alfa = 0,96;
Cacioppo et al.,2018). Je to moiné vysvetlit
dovodmi uZ uvedenymi vysSie pri validite.
Konstatujeme, Ze slovensky CYPAT meria ZoOP,
hoci obsahuje dve dimenzie — zlozky potrebné
pre posudenie navykového spravania a zavisli
jedinci od online porna nadmerne travia cas pri
pozerani online porna (pozri eSlovensko, n.d.).
A napokon slovensky CYPAT je vnutorne
konzistentny.

4.1 Limity

Vysledky predkladanej Studie je potrebné
brat s uréitou obozretnostou, nakolko v adaptacii
boli nasledujuce limity:
(1.) Vysli ndm hlavne zjavné odlisné hodnoty pri
slovenskom CYPAT, ¢o mdzeme pripisat prekladu
do slovencéiny z anglictiny, pricom uplne
origindlny CYPAT je v taliancCine, odlisSnymi
socialno-kultirnymi  podmienkami, ale aj
rozdielnym vyskumnym siborom (vek).
(2.) Namiesto konfirmacnej faktorovej analyzy
sme pouzili exploracnu faktorovd analyzu,
nakolko dotazniky neboli este v SR uvedené.
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(3.) CYPAT (Cacioppo et al., 2018) neobsahuje
dva komponenty behavioradlnej zavislosti -
tolerancia a syndrom odnatia a nema urcené cut-
off skére pre urcenie zavislosti.

4.2 Aplikacie

Vysledky prezentovanej Studie su vhodné na
aplikaciu do praxe avyskumu nie len socialnej
prace. Sme nazoru, Ze socialna praca ma tiez
relevantné miesto v technologickych
zavislostiach. Jej ohniskom pdsobenia su prave
pri¢éiny, prejavy adoésledky technologickych
zavislosti socidlneho charakteru. Pri ZoPCH a
Z00P povazujeme za dolezité, aby sa vyuzili
sekunddrna a tercidrna  prevencia pre
dosiahnutie optimalizacie socialneho fungovania
zavislého, a to zmocnovanim (Barker, 2003, ako
je uvedené v Matel, 2017) za pomoci socidlneho
poradenstva v socioterapii (Soltésova et al.,
2015). V socialnej praci slovenska verzia 7GAS a
CYPAT mozu posluzit socidlnemu pracovnikovi
vindikovanej prevencii vramci primarnej
prevencie napr. vskolskom prostredi na
mapovanie stavu cielovej skupiny (napr. rizikovi
dospievajuci muzi; podkap. 1.2), pretoZze podla
National Institute on Drug Abuse (1997, ako je
uvedené v Gabrhelik, 2015) pdsobenim
indikovanej prevencie sa modze zabranit u
jedincov progresii i prechodu do chronickych
foriem a maximalne zniZit dobu a frekvenciu
vyskytu prejavu rizikového spravania (viac
Gabrhelik, 2015). Rovnako socidlny pracovnik ich
moze vyuzit podla moznosti svojho pOsobenia
v sekunddrnej prevencii, ktorej cielom je tiez
zabranit vzniku socidlnej disfunkénosti tzn.
zachytit ju v pociatotnom Stadiu a zabezpedit
nevyhnutné opatrenia pre rizikovych jedincov
(Hupkovd & Liberéanova, 2012). DolezZité je
uviest, ze podla Lemmens et al. (2009) 7GAS
empiricky meria ZoPCH. Zas podla Cacioppo et al.
(2018) sa CYPAT d& poutzit v praxi s klinickymi
populdciami a aj ako skriningovy nastroj s
neklinickymi populdciami.

V oblasti vyskumu na zaklade vysledkov
prezentovanej S$tudie navrhujeme realizovat
vyskumy alebo studie:

(1.) zamerané na Standardizovanie vyskumnych
nastrojov 7GAS (Lemmens et al., 2009) a CYPAT
(Cacioppo et al, 2018) v slovenskych
podmienkach.

(2.) mapujuce ZoPCH a ZoOP nie len u
dospievajucich muzov za pomoci slovenskych
verzii  7GAS  a CYPAT v reprezentativnhom
vyskumnom subore,

(3.) zamerané na adaptaciu alebo Standardizaciu
vyskumného nastroja zistujiuceho ZoOP podla

kritérii behavioralnej zavislosti (viac Griffiths,
2000; 2002; 2005),

(4.) mapujuce prevalenciu technologickych
zavislosti a

(5.) voblasti tvorby diagnostickych nastrojov a
Standardizovanych vyskumnych ndstrojov na
zistenie technologickych zavislosti, aby doslo
k zjednoteniu diagnostickych nastrojov
a vyskumnych nastrojov a oficidlnemu uznaniu
technologickych zavislosti v odbornej obci.

5. ZAVER

Vysledky predkladanej Studie odpovedali na
jej vyskumné otazky, ktoré suviseli s adaptaciou
dvoch overenych zahrani¢nych dotaznikov na
slovenské podmienky. Pri oboch dotaznikoch sa
nam preukdazala vnutorna konzistencia a aj to, zZe
pri konstruktovej validite bolo vhodné pri oboch
realizovat  faktorovi analyzu. Avsak  pri
slovenskom CYPAT ndm wvysli dve dimenzie,
v ramci ktorych bola identifikovana jedna hlavng,
atiez nam vysla pri slovenskom CYPAT horsia
reliabilita ako ma original CYPAT (pozri Cacioppo
et al., 2018). Dalej sa pri kritériovej (stibeZnej)
validite v oboch pripadoch preukazala Statisticky
vyznamna pozitivna silnd suvislost. Zastdvame
nazor, Ze oba adaptované dotazniky na slovenské
podmienky su presné a spolahlivé a meraju to, na
¢o su uréené, napriek uvedenym odliSnostiam.

Navzdory uvedenym limitom predkladanej
studie vSak povaZujeme adaptaciu 7GAS
(Lemmens et al., 2009) a CYPAT (Cacioppo et al.,
2018) na slovenské podmienky za hodnotny
prispevok do oblasti technologickych zavislosti
ato hlavne v slovenskej socidlnej praci, ¢i uz v
tradiénom ponimani alebo v ponimani socidlnej
prace ako ,kybersocidlnej prace” (pozri napr.
Almasi & Savrnochova, 2020; Lépez Peldez &
Marcuello-Servés, 2018; Institute for Cyber Social
Work, n.d.)ako relativne nového prudu
v socialnej praci, nakolko predkladana studia
ponuka ZoPCH a ZoOP v inom kontexte - pc hry
aonline porno ako bezpecné miesto pre
dospievajucich muzov (pozri Zimbardo
a Coulombe, 2015) srizikom ich socidlnej
disfunkénosti a nasledkom ich socialnej
nezrelosti. Teda adaptaciu prezentovanu v studii
pokladdme za prinosnu v oblasti praxe alebo
vyskumu socidlnej prace. Ako hlavny prinos
adaptacie vidime v moZnosti pouZzitia slovenskych
verzii 7GAS a CYPAT pri tvorbe a implementacii
efektivnych preventivnych intervencii.
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PREVALENCIA NAVYKOVEHO SPRAVANIA VO VZTAHU K VYBRANYM ONLINE
AKTIVITAM U ZIAKOV STREDNYCH SKOL

Prevalence of addictive behavior in relation to selected online activities among high school students

Maério Dulovics', Simona Sdmelova®

Abstrakt

Ndvykové spravanie vo vztahu k online aktivitdm otvdra v odbornych kruhoch intenzivnu diskusiu, co je podmienené réznorodymi
pristupmi k nastolenej problematike. Je vSak nepopieratelnou skutocnostou, Ze online zdvislosti sa stdvaju hrozbou, ktord naberd coraz
jasnejsie kontury a premieta sa aj do Zivotov deti a mlddeZe. V sucasnosti sa jednd o Casto pertraktované ohrozenie, o ktorého
aktudlnosti a multilateralite svedci mnoZstvo studii publikovanych na ndrodnej, ale najmé celosvetovej trovni (Griffiths 2010, 2013, Sato,
2006, Kuss, 2012, Blinka, 2015 a dalsi). Za najviac rizikové oblasti z hladiska vzniku ndvykového sprdvania, predovsetkym
u dospievajucich, su povaZované okrem iného aj socidlne siete a online hry.

Cielom studie je analyza prevalencie excesivneho vyuZivania vybranych online aktivit (socidlne siete, online hry) u Ziakov strednych $kél.
Cielom je taktieZ identifikovanie signifikantych rozdielov medzi demografickymi ukazovatelmi (pohlavim, vekom, prospechom Ziakov)
a dosiahnutym bodovym skore indikujucim intenzitu rizika vzniku ndvykového sprdvania. Uvedené premenné su monitorované u 469
Ziakov za vyuZitia dotaznikovej metddy. Pri merani prevalencie ndvykového sprdvania Ziakov bola pouZitd skdla CIUS (The Compulsive
Internet Use Scale). Na zdklade nami realizovanych merani sme urcili 70 (14,9%) problémovych hrdcov online hier a 49 (10,5%) Ziakov
s rizikom vzniku ndvykového sprdvania vo vztahu konline hrdm. Identifikovali sme taktieZ 128 (27,3%) problémovych uZivatelov
socidlnych sieti a 69 (14,7%) Ziakov s rizikom vzniku ndvykového sprdvania vo vztahu k socidlnym sietam. Pri excesivnom hrani online hier
sme zistili signifikantné rozdiely z hladiska pohlavia, veku i prospechu Ziakov (p=0,000 < a=0,05). Pri excesivnom vyuZivani socidlnych sieti
sme identifikovali signifikantny rozdiel iba z hladiska prospechu Ziakov (p=0,000 < a =0,05).

vy

Klicéové slovd: Ziak. Online hry. Socidine siete. Zdvislost. Problémové vyuZivanie internetu.

Abstract

Addictive behavior in relation to online activities opens an intense discussion in professional circles, which is conditioned by the diverse
approaches of the professional public to the issues raised. However, it is an undeniable fact that online addictions are becoming a
threat that is becoming increasingly clear and reflected in the lives of children and young people. At present, it is often a contracted
threat, the topicality and multilateralism of which is evidenced by a number of studies published at the national, but especially global
level (Griffiths 2010, 2013, Sato, 2006, Kuss, 2012, Blinka, 2015 and others). Among other things, social networks and online games are
considered to be the most risky areas in terms of the emergence of addictive behavior, especially among adolescents.

The aim of the study is to analyze the prevalence of excessive use of selected online activities (social networks, online games) among
high school students. The aim is also to identify significant differences between demographic indicators (gender, age, student
achievement) and the achieved score, indicating the intensity of the risk of addictive behavior. These variables are monitored in 469
students using the questionnaire method. The CIUS (The Compulsive Internet Use Scale) was used to measure the prevalence of pupils'
addictive behavior. Based on our measurements, we identified 70 (14.9%) problem online gamers and 49 (10.5%) students at risk of
addictive behavior in relation to online games. We also identified 128 (27.3%) problem users of social networks and 69 (14.7%)
students at risk of developing addictive behavior in relation to social networks. When playing online games excessively, we found
significant differences in terms of gender, age and welfare of students (p = 0.000 <a = 0.05). In the excessive use of social networks, we
identified a significant difference only in terms of student benefit (p = 0.000 <a = 0.05).

Keywords: Pupil. Online games. Social networks. Addiction. Problem use of the Internet.
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1. 0voD

Rozvoj informacnych a komunikacnych
technoldgii a internetu v poslednych dvoch
desatrociach zaznamenal znaénu expanziu. Podla
webového portdlu internetworldstat bolo k maju
2020 na celom svete 4,6 miliardy uZivatelov
internetu. Iba v Eurdpe vzrastol pocet uzZivatelov
internetu od roku 2000 do roku 2020 o 592%,
pricom v eurdpskej dvadsatsedmicke ma pristup
na internet 89,4% obyvatelstva, samozrejme
vratane deti a dospievajucich
(internetworldstat.com). V sprave OECD pod
nazvom ,Protection of Children Online“ z roku
2012 sa uvadza, ze pripojenie deti a mladeze k
internetu je na vzostupe, ¢o je Uzko prepojené s
rozmachom informacnych a komunikac¢nych
technoldgii, s moznostou pripojenia na internet
doma i v skole.

Nemozno namietat, Ze virtudlne prostredie
internetu pozitivne ovplyvnilo proces
komunikacie, pristup kinformaciam, sluzbam
ama tiez pozitivny vplyv na socializaciu deti
a dospievajucich. Expanzia internetu na globalnej
urovni vo vyraznej miere zasiahla aj Struktdru
volného cCasu deti a mladeZe. Znacnd cast z
objemu volného ¢asu a aktivit mladej generdcie
je uzko prepojenda s informacnymi a
komunikaénymi technolégiami a médiami,
respektive Cast aktivit sa prestiva z realneho do
virtualneho prostredia.

V suvislosti s vyuzivanim internetu detmi
a mladezou odborna verejnost upozorfiuje na
rizika, ktoré mozu byt dosledkom
nezodpovedného pristupu rodi¢ov k detom, ¢&i
v neskorSom veku nezodpovedného pristupu
dospievajucich k vyuzivaniu internetu. Vyndraju
sa stale nové ohrozenia, ktorym je potrebné
venovat pozornost nielen v pedagogickej rovine,
ale aj na celospolocenskej urovni. Jednym
z aktualnych problémov, na ktory sa upozornuje
v suvislosti s virtudlnym prostredim je vznik
navykového spravania vo vztahu konline
aktivitam.

Navykové spravanie vo vztahu k online
aktivitdm patri medzi najviac pertraktované
ohrozenia virtualneho priestoru. Coho ddkazom
su mnohé teoreticko-empirické Studie autorov na
celosvetovej urovni, ako Young (1998), Griffiths
(2000), Sang-Min Whang (2004), DeAngelist
(2007), Holdos (2013), Northrup a Lapierre
(2015), Blinka (2015), Kircaburun a Griffiths
(2018) aini.

V odborne;j literatire  sa  stretdvame
s terminologickou réznorodostou tykajicou sa
navykového spravania vo vztahu konline
aktivitdam, pricom odbornici vyuzZivaju na

oznacenie daného fenoménu pojmy ako zavislost
na internete (Ndabélek, 2007; Young, 2002),
patologické  pouZivanie internetu (Niemz,
Griffiths & Banyard, 2005), patologické
pouZzivanie technoldgii (Sim, Gentile, Bricolo,
Serpelloni & Gulamoydeen, 2012), problémové
pouzivanie internetu (Davis, Flet & Baser, 2002),
nadmerné vyuzivanie internetu (Hupkova, 2018),
nethoholizmus (Stratégia prevencie kriminality
ainej protispolocenskej v Slovenskej republike
Cinnosti na roky 2016-2020), weboholizmus
(Holla, 2013), excesivne vyuZivanie internetu
(Holdos, 2019). Okrem terminoldgie je réznoroda
aj samotnd diagnostika online zavislosti, pricom
existuje mnoho diagnostickych nastrojov so
zameranim na zavislost od internetu ako celku,
ako aj na diagnostiku zavislosti od jednotlivych
online aktivit.

Je nutné podotknut, Ze napriek mnohym
vyskumnym Stadidm zaoberajicimi sa touto
problematikou, zavislost od internetu zatial nie je
oficidlne uznanou diagnézou. Vzhladom na vyvoj
poznania v tejto oblasti je moZné predpokladat,
Ze sa oficidlnou ani nestane. StotoZnujeme sa
snazorom Blinku (2015, s. 32), Ze ,dnes je
zévislost od internetu iba  zastreSujucim
terminom pre niekolko ¢iastkovych poruch.”
O ¢om sveddi aj skuto¢nost, Ze zavislost na online
hrach sa ako jedina diagndza dostala do 5. revizie
Diagnostického a Statistického manudlu
dusevnych poruch (DSM 5). Trend v oblasti online
zavislosti sa uberda skor smerom oficidlneho
uznania problémového vyuZivania jednotlivych
online aktivit, ako uznania zavislosti od internetu
ako celku.

1.1 Teoretické modely navykového spravania vo

vztahu k internetu

V doésledku  terminologického, ale aj
diagnostického pluralizmu je navykové spravanie
vo vztahu kinternetu vodbornych kruhoch
ponimané roznorodo. Australska autorka
Johnson (2009) vo svojej publikacii prezentovala
rozvijajuce sa teoretické pristupy vo vztahu
k internetovej zavislosti. BlizSie analyzujeme dva
najcastejSie publikované pristupy.

e Prvy pristup pojedndvam o zavislosti od
internetu ako o redlnom a existujicom jave
(Young 1998; Griffiths 2000; Sang-Min Whang
2004).

Tento pristup je podloZzeny viacerymi
empirickymi $tddiami, ktoré sa snaZia dokazat
existenciu zavislosti na internete. Sang-Min
Whang (2004) prezentuje reprezentativny
vyskum realizovany na vzorke 13 588
respondentov v Juznej Korei, kde zistil, Ze
zavislostou na internete trpi 3,5% respondentov
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a18,4% bolo diagnostikovanych ako moznych

zavislych.

Indicki autori Gnanaraj a Sebastine (2017)
realizovali vyskum na vzorke vysokoskolskych
Studentov (N=302) za vyuzitia vyskumného
nastroja ,Internet addiction test (IAT)” od
Kimberly Youngovej. Autori zistili vysoku
frekvenciu nadmerného uzivania internetu medzi
Studentmi.

Vyskum zamerany na zistenie
problematického pouzivania internetu
u vysokoskolskych Studentov realizoval aj Holdos
(2013) za vyuzitia dotaznikov ,,Internet addiction
test (IAT)“ a,Online cognitive scale (OCS)“
(N=490). Podla vysledkov dotaznika IAT az 71%
$tudentov splifia kritérium pre miernu zavislost
a 4,6 % Studentov pre tazku zavislost. Podnetnym
bolo zistenie, ktoré sa tykalo korelacii medzi
¢asom strdvenom na internete  ajeho
problematickym pouzivanim. Vtomto pripade
boli signifikantné korelacie u muzov.

e Vdruhom pristupe je internet vnimany
ako prostredie a nie latka. Toto prostredie
umoznuje ludom, aby pokracovali vo svojich
predchadzajucich zavislostiach alebo
navykoch (DeAngelist, 2000).

Ide o pristup, ktory prezentuje koncept
parcidlnych online zavislosti, pri ktorych je
zévislost na internete len zastreSujlicim pojmom.
Northrup, Lapierre, Kirk a Rae (2015) uvadzaju,
Ze: termin ,zavislost na internete” je Strukturalne
problematicky pojem, pretoZe internet je
jednoducho médium, ktoré sa pouZiva na pristup
k roznym navykovym procesom. Dalej tvrdia, e
studie potvrdzuju, Ze jednotlivec sa stane
zavislym na jednej alebo viacerych aktivitach
a nie na internete ako celku.

V tejto suvislosti stoji za zmienku ponimanie
problematiky Griffithsom (2017), ktory rozozndava
medzi pojmami ,Addiction to the internet” a
,JAddiction on the internet“. Prvy pojem
znamena, Ze jedinec do prostredia internetu
vstupuje s urcitou patoldgiou, pricom nachadza
novy priestor, kde sa méze prejavit. Druhy pojem
vsebe zahffia vyznam, Ze  spustacom
patologického spravania je samotné médium
(online hry, socidlne siete, pornografia a pod.).
Teda keby jedinec na danu aplikaciu alebo
socialnu siet nenatrafil, problém by nenastal.

1.2 Riziko vzniku navykového sprdvania vo vztahu k
jednotlivym online aktivitdm u dospievajucich

Autori  Belica (2015), Griffits (2010),
DeAngelist (2007) a dalsi poukazuju na to, Ze
internet je prostredim, ktoré ponuka Siroku $kdalu
ohrozeni:

e Na jednej strane vytvara priestor na
pokracovanie patologického spravania v novom
prostredi.

¢ Na strane druhej je zdrojom novych podnetov

a ohrozeni.

Internet je tvoreny mnoZstvom subsystémov.
Dieta alebo dospievajlci sa tak nestava zavislym
na internete ako celku, ale len na jednotlivych
online aktivitdch alebo subore online aktivit.
Zavislost na internete méze byt taktiez ndhradou
iného druhu navykového spravania alebo jeho
pokracovanie vinom priestore.

V prostredi internetu su identifikované
aktivity, ktoré su z hladiska vzniku navykového
spravania obzvlast rizikové. NeSpor (2000) medzi
rizikové oblasti internetu zaraduje:

1. Nehazardové online pocitacové hry,

2. Online hazard,

3. Pornografia,

4. Sociélne siete / ¢et.

Taliansky autor Poli (2017) uvadza, Ze v ramci
fenoménu  zdvislosti na internete  bolo
klasifikovanych pat podtypov. Ludia sa zvyéajne
stand zavisli od konkrétnej aplikacie, ktora
pbsobi ako spusta¢ nadmerného pouZivania
internetu:

(1.) Cybersexudlna zévislost: jednotlivci sa

zaoberaju sledovanim, stahovanim a

obchodovanim s online pornografiou.

(2.) Zavislost na kyber-vztahoch: udia sa prilis

angaZzuju v on-line vztahoch, doélezitejsich ako v

redlnom Zivote, s manzelskym nesidladom a

rodinnou  nestabilitou (Cetové  miestnosti,

socidlne siete).

(3.) Nutkavé spravanie: hazardné hry,

nakupovanie, obchodovanie online.

(4.) Pretazenie  informaciami:  nadmerné

surfovanie po webe a vyhladavanie informacii a

databaz.

(5.) Pocitacova zévislost: fudia su prili$ zaujati

predprogramovanymi hrami.

Vo vSeobecnosti moZno konstatovat, Ze
odbornici sa pri vymedzeni rizikovych oblasti
virtudlneho priestoru, az na drobné vynimky,
zhodujid. Navykové spravanie vo vztahu
k rizikovym online aktivitdm je uZ konecnym
stddiom problému. Pri jeho formovani zohravaju
dolezitu ulohu viaceré faktory.

Holdos (2019) v zhode s dalsimi odbornikmi
(Andreassen et al. 2013; Kuss et al. 2014 a dalsi)
uvadza 4 faktory vzniku navykového spravania vo
vztahu konline aktivitdim, ato: psychosocidlne
faktory (negativna afektivita, nizke sebavedomie,
osamelost, prokrastindcia, narcizmus a dalSie),
faktory tykajuce sa pouZivania internetu
(preferencia online aktivit, ¢as straveny online,
denna doba pouZivania aplikacii), faktory
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zastreSujuce sociodemografické premenné (vek,

pohlavie, rodinny stav, financné problémy),

Stvrtd skupina faktorov suvisi s pritomnostou

komorbidnych psychiatrickych diagnéz

(alkoholizmus, ADHD, depresia).

Tak, ako pri vSetkych zavislostiach, aj v
zavislom pouZivani internetu je pritomnych
nasledujucich $est znakov (Griffiths, 2000):

e Dblezitost (saliencia) je stav, kedy je dana
aktivita v Zivote Cloveka vyrazne délezita ci
najdolezitejsSia. Odsuva iné ¢innosti a hodnoty
na vedlajSiu kolaj. Vacésinu energiu clovek
investuje do vykondvania danej ¢innosti alebo
myslenia na fu.

e Zmeny naladje moziné badat v suvislosti
s pritomnostou toho, od ¢oho je c¢lovek
zavisly. Ked' je objekt k dispozicii, nalada sa
vyrazne zlepsi, niekedy az do euforickych
stavov.

e ZvysSuje sa tolerancia k danej cinnosti. To
znamena, Ze na to, aby aktivita dalej prinasala
dostatocné potesenie, je u cloveka potrebna
rozsah.

e Syndrém z odnatia je stibor priznakov, ktoré
sa dostavia, ak danda aktivita nie je mozn3,
alebo nie vdostato¢nej miere. Ndlada sa
vyrazne zhorsSuje, jednotlivec je podrazdeny,
nervozny, neslUstredeny, mbie stupat
agresivita.

o Konflikt je nevyhnutny priznak zavislosti.
Opakované zavislé spravanie ¢loveku prinasa
tazkosti ¢ uz vrovine medziludskej,
pracovnej alebo vo forme vnutorného
konfliktu (élovek ma pocit viny, citi nendvist
voci sebe).

e Relapsje oznafenie pre navratenie sa
k problematickému spravaniu po dlhsej dobe
abstinencie, ktoré je spojené srychlym
rozvinutim pévodnej intenzity, frekvencie ci
rozsahu sprdvania. Internetu sa vsak
vdne$nej dobe nevyhneme. Preto je pre
online zavislost uzito¢nejsie hovorit o strate
kontroly pri pouzivani internetu a
jednotlivych online aktivitach.

1.2.1 Riziko vzniku navykového spravania vo
vztahu k online hram u dospievajucich

V nadvaznosti na vysSie uvedené sa blizSie
zameriame na ndvykové spravanie vo vztahu
k online hram, ktoré je hned po gamblingu
najcastejSie v zornom uhle odbornej, ale i laickej
verejnosti.  Autori WU, Lee et al. (2015)
uvadzaju, Ze dospievajuci alebo mladi dospeli su
omnoho viac ohrozeni vznikom online zavislosti
ako iné vekové skupiny. Zaroven uvadzaju, ze

muzi Castejsie hraju online hry, taktiez hazardné
hry, ¢i sleduju porno. Skutoénost, Ze dospievajuci
patria medzi najviac ohrozenu skupinu je
spésobend aj najvyssim poctom hracov prave
v tejto vekovej kategorii.

Blinka et al. (2015, s. 112) konstatuje, Ze ,, pre
online hry je typické, Ze do nich v rovnakom case
zapaja mnoho (tisice hracov), ktori navzajom
interaguju.” Online hry su oznacCované skratkou
MMO (z anglického massively multiplayer
online). Kiraly (2014) uvadza, Ze online hry sa od
klasickych hier odliSuju s intenzitou hrania,
pricom sa odhaduje cca 25 hraéskych hodin
tyzdenne, ¢o je niekolko ndsobne viac ako pri
klasickych pocitacovych, ¢i konzolovych hrach.
Casté su taktie? dlhé herné seansy bez prestavky.

Zavislost od online hier bola zaradend do 5.
revizie Diagnostického a Statistického manudlu
dusevnych poriuch (DSM 5) pod oznadenim
internet gaming disorder ako potencionalna
diagndza k hlbSiemu preskdmaniu. Zaradend bola
taktiez do 11. revizie Medzindrodnej klasifikdcie
choréb (MKCH) do kategorie Poruchy spésobené
ndvykovym sprdavanim, pod nazvom porucha
hrania online pocitacovych hier (gaming
disorder). Patardk (2018) upozornuje na mozny
problém s prekladom samotného pojmu.
Doslovny preklad herna porucha v tomto pripade
nie je vyhovujuce oznacenie, kedZe nejde
o poruchu hry ale o poruchu, ktora sa tyka hrania
pocitacovych hier.

1.2.2 Riziko vzniku ndvykového sprédvania vo
vztahu k socidlnym sietam u dospievajtcich

Griffiths (2014, s. 122) uvadza, ze
,excesivnym  uzivanim novych technoldgii,
predovsetkym socidlnych sieti st ohrozeni najma
mladi fudia.” Blinka et al. (2015) upozornuje, ze

nadmerné pouZivanie socialnych sieti moze

mat podobu zdvislosti pri splneni rovnakych
kritérii ako vymedzujeme vysSie (saliencia,
zmena ndlad, zvySovanie tolerancie, syndrom

z odnatia, konflikt relaps), avsak ide

o ojedinely avzacny jav a preto je potrebné

zamerat sa  predovsetkym na oblast

problémového uZivania sociadlnych sieti, ktoré

,mbze, ale nemusi byt patologické aso

zévislostou sa prekryva az vextrémnych

pripadoch. (s. 183)

Andreassen a Pallesen (2014) uvadzaju, ze
jedinci zavisli na socidlnych sietach pocituju
nekontrolovatelné nutkanie prihlasit sa na
socidlne siete.

Pric¢iny zavislostného alebo problémového
pouzivanie socidlnych sieti zhrnuli autori Turel
a Serenko (2012) do troch oblasti:
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e Kognitivno-behaviordlny model - tento model
zdbraznuje, Ze problémové vyuzivanie
socialnych sieti wvznika z maladaptivnych
kognicii, ktoré su posilnené roéznymi
environmentalnymi faktormi a nakoniec vedu
k nutkavému alebo ndvykovému vyuZivaniu
socidlnych sieti.

e Model socidlnych zrucnosti - zdoraznuje, ze
problémové vyuzivanie socidlnych sieti vznika
preto, Zze [ludia nemaju sebaprezentacné
zrucnosti a preferuju virtualnu komunikaciu
pred priamym kontaktom, ¢o nakoniec vedie
k nutkavému alebo navykovému vyuZivaniu
socialnych sieti.

e Socio-kognitivny model - zdoraziuje, Ze
abnormalne vyuZivanie socidlnych sieti vznikd
v dosledku ocakavania pozitivnych vysledkov
v kombinacii s nedostato¢nou
samoregulaciou na internete a nakoniec
vedie k nutkavému alebo navykovému
vyuZivaniu socialnych sieti.

2. METODY

Vyskumny subor tvori 469 Ziakov prvého ai
tretieho rocnika strednych $kol v okresoch
Revuca a Banskda Bystrica. Z hladiska pohlavia je
Struktura vyskumného sudboru nasledovna: 256
chlapcov a 213 dievcat. Vyskumny subor tvoreny
Ziakmi strednych $kél sme zvolili z dévodu, Ze ide
o jednu z vekovych skupin, ktora je povaZovana
za najviac ohrozenlu excesivnym vyuZivanim
internetu. Ziaci boli vo veku od 15 do 18 rokov,
priemerny vek je 16,5 roka.

Vyskum bol realizovany metédou dotaznika,

ktory bol Ziakom distribuovany osobne a zaroven
aj elektronicky. Dotaznik je tvoreny
demografickymi  polozkami  (pohlavie, vek,
priemerné znamky Ziakov) aSkdlou CIUS
(Compulsive Internet Use Scale) zameranou na
meranie  excesivneho vyuZivania internetu
(Meerkerk, Eijden, Vermulst, & Garretsen, 2009).
CIUS pozostava zo 14 poloZiek, pri ktorych mohli
respondenti  vyjadrit mieru sdhlasu  na
nasledovnej patstupriove] Likertovej skale: 0 —
nikdy; 1 — zriedka ; 2 — niekedy; 3 — casto; 4 -
velmi ¢asto.
Vytvorili sme dve modifikované verzie dotaznika
CIUS, prva zameranu na hranie online hier
a druhd zameranu na vyuZivanie socidlnych sieti.
Cronbachova Alpha za 14 polozkovy dotaznik
CIUS zamerany na online hry ma hodnotu 0,981.
Cronbachova Alpha za 14 polozkovy dotaznik
CIUS zamerany na socidlne siete ma hodnotu
0,971.

Na zdklade dosiahnutého skére sme
respondentov rozdelili do troch urovni, ktorym

sme pridelili rovnocenny pocet bodov. Podobny
postup pri praci sdotaznikom CIUS zvolili aj
japonski autori Yong, Inoue a Kawakami (2017).
Nasledne sme jednotlivé drovne pomenovali
spésobom, aby ich oznadenie vyjadrovalo
stupajucu mieru rizika navykového spravania.
Prvu uroven, 0-18 bodov, sme oznacili ako bezné
(bezproblémové) pouzivanie online
hier/socidlnych sieti. Druhl Uroven, 19-36 bodov,
sme oznacili ako problémové pouzivanie online
hier/socidlnych sieti. Tretiu Uroven, 37-56 bodov,
sme oznacili ako Uroven s rizikom wvzniku
navykového spravania vo vztahu k online hram
/socidlnym sietam.

Nasledne sme prostrednictvom
neparametrickych testov, Mann-Whitneyho U-
Testu aKruskal Wallisovho Testu, zistovali
Statisticky vyznamny rozdiel v bodovom skére
hrania online hier a v bodovom skére vyuzivania
socialnych sieti. Statisticky vyznamny rozdiel sme
zistovali z hladiska pohlavia, veku a $tudijného
priemeru Ziakov na hladine vyznamnosti a=0,05.

3. VYSLEDKY

Excesivne pouZivanie internetu sa moze stat
vaznym socialno-vychovnym problémom, ktory
narusuje zdravy psycho-socidlny vyvin
dospievajucich. V intenciach empirického
vyskumu sme sa zamerali na identifikovanie
Ziakov, ktori su beini atiez problémovi hraci
online hier a pouZivatelia socidlnych sieti,
respektive sme identifikovali skupinu Ziakov,
u ktorych hrozi riziko vzniku zavislosti vo vztahu
k vybranym  online aktivitam. Deskriptivne
ainferen¢né ukazovatele empirickych zisteni

prezentujeme v nasledovnych tabulkach.

Tabulka 1

Deskriptivne a inferencné ukazovatele rozdielu
v bodovom skore z hladiska pohlavia Ziakov -
hranie online hier

. Dievéaté
Bodové skre Chlapci ievcatd Spolu
n % n % N %
Bezni
uzivatelia: 0 - 158 61,7 192 90,1 350 74,6
18
Problémovi
uzivatelia 19 - 52 20,3 18 8,5 70 14,9
36
Uzivatelia
s rizikom
vaniku 46 | 180 3 14 4 | 105
navykového
spravania 37 -
56
N 266 100 213 100 469 100
AM (Podove 18 5 1
skére)
Min. (l')odove 0 0 0
skore)
Max. (Podove 56 49 56
skore)
Modus
(bodové skaére) 0 0 0
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Median
(bodové skére) 14 0 4 .
Bezni 6| 83 76 73 67 74
p=0,000 uzivatelia ’ 109 ' 107 ’ 69 ! 350 '
0-18 5| 3 2 3 7 6
Zdroj: Vlastné spracovanie.
Problémo
Na zéklade vysledkov Mann-Whitneyho vitetia | o | 5 s [ s | w0 | 70 1
U testu mozZno konstatovat existenciu Statisticky 19-36
, , . L. . UiZivat.s ri
vyznamného rozdielu z hladiska  pohlavia zikom
v dosiahnutom bodovom skdére Ziakov pri hrani n;’j;‘l'(':“le s las |l 10 | B | 2| os | 13| 22 ” 10,
. . , ’ 3 ! 2 5
online hier (p = 0,000< a=0,05). Ohrozeni ho
/ , 4 , 1} . , spravania
navykovym spravanim vo vztahu k online hrdm 37-56
su CastejSie chlapci ako dievéatd. Danu .
v ’ . . . , N 100 143 100 146 100 102 100 469 100
skutoénost potvrdzuju aj deskriptivne 8
ukazovatele. V skupine ,problémovi uZivatelia“ "
je 52(20,3%) chlapcov a 18(8,5%) dievcat. (bodové 13 12 12 12 12
. vy , . . .« e ko
Mnohondasobne vyssie zastipenie maju chlapci aj skore)
v skupine ,uZivatelov s rizikom vzniku Min.
, , , o . o (bodové 0 0 0 0 0
ndvykového sprdavania“, kde je 46(18%) chlapcov skore)
a 3 (1,4%) dievcat. Max.
(bodové 56 56 56 56 56
skore)
Tabulka 2
., . v . Modus
Deskriptivne a inferenéné ukazovatele rozdielu (bodové 0 o o o o
v bodovom skdre z hladiska pohlavia Ziakov — skore)
pouzivanie socidlnych sieti u Ziakov Medin
(bodové 4 4 4 4 4
Bodové skore Chlapci Dievéatd Spolu skore)
n % n % N %
p=0,003
Beini uZivatelia: 0 — 18 148 57,8 124 58,2 272 58,0
émovi usivateli Zdroj: Vlastné spracovanie.
Problemmf ;;lvatella 19 79 30,9 49 23,0 128 273 ) p
UZivatelia s rizikom , .
vzniku ndvykového 29 | 113 | 40 188 | 69 | 147 Na zdaklade Kruskal-Wallisovho testu sme
a jia 37 — . e . v . 4 , , .
sprdvania 37 - 56 identifikovali  $tatisticky vyznamny  rozdiel
N 266 | 100 ] M3 | 100 ] 469 ) 100 z hladiska veku Ziakov v dosiahnutom bodovom
AM (bodové skére) 18 19 186 skére pri hrani online hier (p = 0,003< a=0,05).
Z absolutnej a relativnej pocetnosti vyplyva, Ze
Min. (bodové skére) 0 0 0 RV Ve . .
s narastajucim vekom Ziakov mierne narastd
Max. (bodové skére) 56 56 56 poCet  ohrozenych  jedincov v skupinach
[ PR o . . ..
Modus (bodové skére) 0 0 o ,,pr(?blen’ZOVI uz’lvatella’ a.,,uzwatella s rizikom
vzniku ndvykového sprdavania“.
Median (bodové skére) 14 14 14
p=0,980 Tabufka 4

Zdroj: Vlastné spracovanie

Deskriptivne a inferencné ukazovatele rozdielu
v bodovom skore z hladiska veku — pouZivanie
socidlnych sieti

Bodové
skore

Prostrednictvo Mann—Whitneyho U testu sme
. | v . s k P ’ d | Bodové 15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov Spolu
zistovali Statisticky vyznamny rozdie skére
v dosiahnutom bodovo  skére pri  vyuZivani " % | n | % | n | % | n | % N %
socidlnych sieti z hladiska pohlavia. V tomto uivate | go | 64 | gy | B s | Sh e | L | o | s
pripade moZno konsStatovat, Ze neexistuje 0-18
signifikantny rozdiel (p = 0,980> a=0,05). Problé
movi
uZivate 17 2;' 36 225' 49 32’ 26 2;' 128 237'
Tabulka 3 19 -
abulka 36
Deskriptivne a inferencné ukazovatele rozdielu Uiivatelia
. T . . s rizikom
v bodovom skdre z hladiska veku — hranie online vaniku , , , 1 ,
hi néwykové | 11 4| a3 & | 2 > | 13 Y| 69 4
er ho 1 1 1 8 7
spravania
15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov Spolu 37-56
N 78 100 143 100 146 100 102 100 469 100
n % n % n % n % N
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AM Castejsie ,,ohrozeni rizikom vzniku ndvykového
(bodov 195 189 188 185 186 i : ; 2 Siaci
é ’ ’ g ’ ’ spravania“ vo vztahu konline hram ako Ziaci
skére) , P
in. s vybornym prospechom 5 (1,9%).
(h°:°" 0 0 0 0 0
skore) Tabultka 6
Max. . . v s .
(bod. 5 56 56 56 56 Deskriptivne a inferencné ukazovatele rozdielu
Skér) v bodovom skdére zhladiska prospechu —
Modus v . .y YT .
(bod. 0 0 0 0 0 pouZivanie socidlnych sieti Ziakmi
skére) Bodové Vyborny Priemerny Podpriemerny Spolu
Median skdre prospech prospech prospech
(bod. 15 15 14 14 14 n % n % n % N %
skore) Beznl
p=0,721 uZivatelia; 0 187 70,3 60 44,1 25 37,3 272 58,0
. ’ . _18
Zdroj: Vlastné spracovanie. Problémov!
uZivatelia 60 22,6 49 36,0 19 28,4 128 27,3
19-36
Prostrednictvom Kruskal-Wallisovho testu Uzivatelia
. s . . v I P . s rizikom
sme nezistili existenciu Statisticky vyznamného vaniku B R I P s | o | 1as
rozdielu z hladiska veku Ziakov v dosahovanom ":F‘,’Zék\‘/’a";'am ’ ' ' '
bodovom skére pri vyuzivani socialnych sieti (p = 37-56
0,721> a=0,05). N 266 | 100 | 136 | 100 67 100 469 | 100
AM (b,OdOVé 18,6 18,8 18,8 18,6
skore)
Tabulka 5 Min.
. / . v 7 . bodové 0 0 0 0
Deskriptivne a inferencné ukazovatele rozdielu Coone
v bodovom skdre z hladiska prospechu — hranie (bM:X'é . . w .
0dOVE
online hier skére)
. Vyborny Priemerny Podpriemerny Modus
Bokd?ve prospech prospech prospech Spolu (bodové 0 0 0 0
skore n % n % n % N % skére)
Beini Medién
utivatelia:0 | 235 | 883 | 91 | 669 | 24 358 | 350 | 74,6 (bodové 14 14 14 14
-18 skore)
Problémovi p=0,000
uzivatelia 26 9,8 34 25,0 10 14,9 70 14,9 '
19- 36 Zdroj: Vlastné spracovanie.
Uizivatelia
s rizikom
vzniku , .
navykového | > | YO | 11| 81 | 33 | 493 | 49 | 105 Prostrednictvom Kruskal-Wallisovho testu
5';'75"35";3 sme identifikovali Statisticky vyznamny rozdiel
N oo | 100 | 136 | 100 | o | 100 | a0 | 100 z hladiska ?rospgchu 5 Z|all<ov .,v d05|al.1nlljtom
i bodovom skére pri pouzivani socidlnych sieti (p =
(bodové 12 12 12 12 0,000< a=0,05). V skupinach Ziakov s priemernym
skére) . P
i prospechom 27 (19,9%) a podpriemernym
‘:‘;::’ef’)e 0 0 0 0 prospechom 23 (34,3%) Ziaci dosahovali bodové
Max. skére na drovni ,uZivatelov s rizikom vzniku
bodové 56 56 56 56 . . . . v eve ' .
(s;’éf;’)e ndvykového sprdvania“ CastejSie ako Ziaci v
Modus skupine s vybornym prospechom 19 (7,1%).
(bodové 0 0 0 0
skore)
Medién
(bodové 4 4 4 4 4- DISKUSIA
skére) Do navykového spravania vo vztahu k online
p=0,000

aktivitdm  vstupuje nespodetné mnoZstvo
premennych, ¢o vo vyraznej miere stazuje aj
samotnu diagnostiku online zavislosti, ¢i ich

Prostrednictvom Kruskal-Wallisovho testu uznanie ako oficidlnej poruchy. Vramci $tudie
sme identifikovali Statisticky vyznamny rozdiel sme sa zamerali na analyzu Statisticky
z hladiska prospechu Ziakov v dosiahnutom vyznamného rozdielu pri hrani online hier

Zdroj: Vlastné spracovanie.

bodovom skére pri hrani online hier (p = 0,000<
a=0,05). Ziaci spriemernym prospechom 34
(25%) a podpriemernym prospechom 10 (14,9%)
su Castejsie ,problémovi uZivatelia” online hier
ako Ziaci svybornym prospechom 16 (9,8%).
Zaroven  Ziaci spriemernym 11  (8,1%)
a podpriemernym prospechom 33(49,3%) su

z hladiska pohlavia, veku a prospechu Ziakov.
Jednd sa o premenné, ktoré mobzieme zaradit
medzi socio-demografické faktory. Podobny
postup sme zvolili aj pri analyze Statisticky
vyznamného rozdielu pri pouZivani socialnych
sieti. Socidlne siete aonline hry patria medzi
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subsystémy internetu, ktoré su z hladiska vzniku
zavislosti povaZované za najviac rizikové.

Vintenciach Stadie sme sa zamerali na
analyzu prevalencie problémového pouZivania
a ndvykového sprdvania vo vztahu k online hram
a socidlnym sietam. Vysledky tykajuce sa vyskytu
problémového vyuZivania oboch skumanych
online aktivit moZno povaZovat za vysoké.
Prevalencia problémového hrania online hier
bola zistena u 70 (14,90%) Ziakov a riziko vzniku
navykového sprdvania sme identifikovali u 49
(10,5%) Ziakov. V pripade online hier sa
sagnifikantny rozdiel potvrdil z hladiska pohlavia
i veku.

Blinka (2015, s. 119) konstatuje, Ze
,prevalencia zdvislosti na online hrach je vyssia
ako vSeobecnd prevalencia zavislosti na
internete.” V slvislosti s prevalenciou zavislosti
na online pocita¢ovych hrach Kuss (2013) uvadza
odhady z roku 2006, od 0,2% v Nemecku az po
50% u korejskych tinedZerov. V Madarsku sa
odhaduje  problémové  hranie u 4,6%
adolescentov avSingapure u 9% hracov
v detskom veku (Kiraly et al., 2014).

Kuss (2013) uvadza, Ze nestlad v odhadoch je
spésobeny roéznymi konceptmi a konstruktmi
(problémové hranie, patologické hranie, zavislost
na hrach), meracimi nastrojmi, roéznymi
hranicami stanovenymi pre zavislost, ako aj
vyskumnou vzorkou.

V pripade socidlnych sieti mozno hovorit este
o vySSej miere rizika a prevalencii ako pri online
hrach, 128 (27,3%) Ziakov sme na zaklade merani
zaradili do skupiny problémovych uzivatelov a 69
(14,7%) do skupiny s rizikom vzniku navykového
spravania. TotoZny pocet jedincov s rizikom
navykového spravania identifikoval vo svojej
studii ¢inskym autori Hou, lJiang, Song, Wang
(2019). Pri vyuzivani socidlnych sieti sa
nepodarilo identifikovat Statisticky vyznamné
rozdiely z hfadiska pohlavia ani veku. D3 sa
predpokladat, Ze tato skutocnost je spdsobena
velkou popularitou socidlnych sieti medzi
dospievajucimi  bez ohladu na zistované
demografické ukazovatele.

Signifikantny rozdiel z hladiska prospechu
Ziakov sa potvrdil pri vyuZivani socidlnych sieti aj
online hier. Cas straveny analyzovanymi online
aktivitami vyrazne skracuje c¢as venovany
priprave na vyucCovanie. N&$ argument
potvrdzuje empiricky vyskum, ktory realizovali
Yarasani, Shaik a Myla (2018) na vzorke 575
vysokoskolskych studentov - hracov online hier.
Zistili, Ze Studenti s rizikom vzniku navykového
spravania vo vztahu konline hram travia
podstatne menej Casu Studium, ale aj spankom,
Ci blizkymi.

5.ZAVER

Problémové alebo navykové spravanie vo
vztahu konline aktivitim je  zdvainym
vychovnym problémom, ktory sa premieta nielen
do zhor3enych Skolskych vysledkov Ziakov, ale
mbze zaroven paralyzovat Zivot dospievajluceho
jedinca. Takyto jedinec online  aktivity
uprednostnuje  pred beznymi  Zivotnymi
aktivitami, ¢i socialnymi kontaktmi. Problémom
pri  mnohych behavioralnych  zavislostiach
vratane online zavislosti je, Ze sa tykaju Cinnosti,
ktoré su beznou, niekedy nevyhnutnou sucastou
Zivota, ¢o v znaénej miere staZzuje ich prevenciu,
diagnostikovanie a rieSenie. Zaroven
konstatujeme, Ze poznanie problematiky online
zavislosti, ich pri¢in, ¢i prejavov, ma svoje
opodstatnenie  azohrava  délezitd  ulohu
z aspektu preventivneho posobenia.

Navykové spravanie vo vztahu konline
aktivitam, aj napriek pocetnym Studidm
monitorujucim tuto problematiku, otvara stale
mnoho otdzok, ktorym je potrebné venovat
pozornost vintencidach empirického badania.
V tejto suvislosti aj nasu Studiu vnimame ako
prispevok do diskusie o nastolenej problematike.
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VPLYV DIGITALNEHO DETOXU
NA EXCESIVNE POUZIVANIE INTERNETU, SOCIALNYCH MEDII A SPANKOVE
NAVYKY

Effect of Digital Detox for the Excessive use of the Internet, Social Media use and Sleep Coupling

Juraj Holdo$" Luka$ Druso?

Abstrakt

Excesivne pouZivanie internetu a najmd socidlnych médii zacina byt serioznym problémom najmd u deti a mladych ludi. Medzi
negativne dopady patri aj zhorsenie kvality spdnku. Nasim cielom bolo preskiumat, Ci digitdlny detox — zrieknutie sa elektronickych
zariadeni na isty cas, vplyva na nadmerné pouZivanie internetu, socidlnych médii a najmé na kvalitu spdnkovych ndvykov. Na overenie
tohto kauzdlneho spojenia sme pouZili kvaziexperiment. Vyskum sme robili na skupine 30 Ziakov 4. aZ 9. ro¢nika, 18 muZov (60%) a 12
Zien (40%). Priemerny vek ucastnikov vyskumu bol 13,67 + 1,58 rokov. 15 participantov bolo v experimentdlnej skupine, ktord sa na
mesiac vzdala digitdlnych médii a 15 v kontrolnej skupine. PouZili sme dotazniky EUKO internet excessive use, BSMAS a CASC. Merania
sme vykonali dvakrdt na zaciatku experimentu ana jeho konci. Zistili sme, Ze v experimentdlnej skupine naozaj doslo ku
signifikantnému zniZeniu znakov excesivnosti v pouZivani internetu a socidlnych médii. Doslo tieZ ku zvyseniu kvality spdnku.
V kontrolnej skupine sme Ziadne zmeny nezaznamenali. To nds oprdvriuje tvrdit, Ze digitdlny detox md kauzdlny pozitivny vplyv na
nadmerné pouZivanie internetu a socidlnych médii a tieZ na zvysenie kvality spdnkovych ndvykov. Preto odporucame zaclenenie
digitdlneho detoxu ako preventivnej aktivity v zdkladnych skoldch.

Klucové slova: Digitdlny detox. Spdnkové ndvyky. Excesivne pouZivanie socidlnych médii. Pubescencia

Abstract

Excessive use of the Internet and especially social media is becoming a serious problem, especially for children and young people. The
negative effects include a deterioration in sleep quality. Our aim was to examine whether digital detox - the renunciation of electronic
devices for some time, affects the excessive use of the Internet, social media and especially the quality of sleep habits. We used a quasi-
experiment to verify this causal connection. We conducted the research on a group of 30 pupils of 4th and 9th grade, 18 men (60%) and
12 women (40%). The mean age of the study participants was 13.67 + 1.58 years. 15 participants were in the experimental group that
gave up digital media for a month and 15 in the control group. We used the EUKO internet excessive use, BSMAS and SASC
questionnaires. We performed the measurements twice at the beginning of the experiment and at the end. We found that in the
experimental group, there was indeed a significant reduction in signs of excessiveness in the use of the Internet and social media. There
has also been an increase in sleep quality. We did not notice any changes in the control group. This entitles us to argue that digital
detox has a causal positive effect on excessive use of the Internet and social media, as well as on improving the quality of sleep habits.
Therefore, we recommend the inclusion of digital detox as a preventive activity in primary schools.

Keywords: Digital detox. Sleep habits. Excessive use of social media. pubescence
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1. 0voD

Masivne  rozSirenie internetu  a najma
socialnych sieti je fenomén naSich dni.
Na Slovensku mesacne pouziva Facebook 2,6
miliéna Slovdkov a 3 miliény pozeralo YouTube
(Kemp, 2019). U deti a mladych ludi je pouZivanie
socidlnych sieti eSte castejSie a intenzivnejSie.
(Izrael et al.,, 2020). Pri takom intenzivnom
pouzivani internetu, hlavne v podobe sociadlnych
médii je prirodzené, Ze cast pouZivatelov ich
pouziva excesivne. Takéto spravanie moézieme
definovat ako nadmerné pouZivanie, ktoré vedie
ku komplikdciam v psychologickej, socidlnej,
pracovnej alebo skolskej oblasti (Andreassen et
al., 2017). Excesivne pouzivanie socidlnych médii
(EPSS) je jednym zdruhov excesivneho
pouzivania internetu, pre ktoré je
charakteristické repetitivne, kompulzivne
a nekontrolované pouZivanie online technoldgii,
ktoré vedie k zavislému spravaniu (Smahel &
Blinka, 2012). Dal$imi druhmi su excesivne
hranie, zévislost od cybersexu, atd. Excesivne
pouzivanie internetu vedlce k zavislému
spravaniu, ako ani EPSM, zatial' nie su oficialnou
diagndzou, i ked nadmerné hranie uz ano (ICD 11
- hracska porucha 6C51.0). Rozdiel medzi
excesivnym pouzivanim internetu a zavislostou
od internetu je, Ze hoci sa excesivne pouzivanie
prejavuje negativnymi konzekvenciami v Zivote
jednotlivca, nespifia vietky klinické znaky
zavislosti, ale moze smerovat k jej vzniku. Znaky
nadmerného  pouZivania internetu, ktoré
mbzeme pouzit aj pri EPSM, pred rokmi definoval
profesor  Griffiths (2000) asu vsSeobecne
uznavané: 1. Vyznamnost internetu (socialnych
médii) v Zivote Ccloveka. 2. Zmena nalad
dosiahnutd prostrednictvom internetu alebo
socialnych médii. 3. Tolerancia — proces, pri
ktorom dochadza k zvyseniu potreby vykonavat
aktivitu na dosiahnutie pévodného efektu. Co
znamena (podobne ako u drog), ze ¢lovek musi
na dosiahnutie uspokojenia stale zvy$ovat davky
Casu strdveného v online prostredi. 4.
Abstinen¢né (odvykacie) priznaky — neprijemné
pocity alebo fyzické ddsledky pri nahlom znizeni
alebo preruseni konkrétnej aktivity. V pripade
internetu  maju  zvacsa podobu nepokoja,
podrazdenosti, nervozity, zurivosti, ale tiez
smutku. 5. Konflikt — nadmerné pouzivanie
internetovych aplikdcii a socidlnych médii po
istom cCase nevyhnutne vyusti do viacerych
konfliktov. V prvom rade ide o medzifudské
konflikty medzi zavislym a ostatnymi z jeho
okolia. Druhym typom konfliktu je vnuatorny
konflikt v samotnom pouzivatelovi. 6. Relaps — je
to sprdvanie, pri ktorom ma clovek tendenciu

opakovat pévodné vzorce neZelaného spravania
na rovnakej alebo aj vysSej urovni. (Griffiths,
2000; Holdos, 2016).

Je pravdepodobné, Zze EPSM je vysledkom
suhry mnozstva faktorov, ktoré sa navzajom
ovplyviuju. EPSM je v literatire Casto spajané
v fenoménom Fomo — Fear of missing out, ide o
strach ztoho, Ze Cloveku nieco hodnotné ujde,
bude z niecoho vynechany, respektive vyluceny,
ak nebude online na socialnych sietach (Dempsey
et al. 2019). DélezZita je aj fyzicka forma pristupu
k socidlnym sietam, kde prevlddaju smartfény
a takéto pouzivanie je spojené s fenoménom NO
MObile phone PHOBIA (NO MO PHOBIA) —
strach zo straty alebo nepritomnosti mobilu (King
et al.,, 2017). K rizikovych faktorom potencialne
veducim k rozvoju EPSM, patri najma: znizena
schopnost sustredit sa (Griffiths et al., 2018), uz
spomenuté Fomo, nizke sebavedomie a
osobnostna ¢rta narcizmu (Andreassen et al.,
2017). Je pravdepodobné, Ze EPSS je vysledkom
suhry mnoiZstva faktorov, ktoré sa navzajom
ovplyviiuju. Negativne dosledky excesivneho
pouzivania socidlnych sieti moézu byt zavainé.
Dobre preskimané su najma tie kratkodobé. Pre
rychly vyvoj socidlny sieti, ich masivne rozsirenie
a pouZivanie hlavne detmi a mladymi ludmi, nie
su vSetky dlhodobé dosledky plne preskumané.
Medzi kratkodobé patria najma zhorsenie
fyzického zdravia, (Griffiths et al,,
2018) osamelosti (Karsay et al., 2019) a zhorsenie
akademického vykonu (Marker et al.,, 2018).
Skuma sa tieZ vplyv na kritické myslenie a celkovy
wellbeing (Kuss & Pontes, 2018).

1.1 Vztah medzi excesivnym pouZivanim internetu,
socidlnymi médiami a spankovymi ndvykmi.

Jednym z negativnych dopadov excesivheho
pouzivania internetu a EPSM na zdravie je vplyv
na spanok. Stidie ukazuju, 7e vela deti a
pubescentov. ma menej spanku, ako v
skutoCnosti potrebuju, a tym si vytvaraju
chronicky spankovy deficit (Twenge et al., 2019).
Tento deficit sa kumuluje, pokial je uroven
spanku nedostacujlica pocas niekolkych po sebe
nasledujucich dni. Ak dospievajuci spia napriklad
5 noci po sebe kazdu noc len 7 hodin, pricom by
potrebovali spat az 9, pocas Siesteho dfia sa budu
citit priblizne rovnako, ako keby nespali celt noc.
Okrem dizky spanku pubescenti vykazuju ¢asto aj
zhorsené  zaspavanie a  kvalitu  spanku.
Najzrejmejsim dosledkom spankového deficitu u
deti a pubescentov je ospalost podas dna. Hoyt
et al. (2018) uvadza, Ze chronicky spdankovy
deficit je spojeny s deficitmi v kognitivnej
vykonnosti, a taktieZ je v signifikantnom vztahu s
uzkostou a depresiou.
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Castym dévodom pre nedostatok spanku
a znizenu kvalitu spanku je prave vyuzivanie
internetu anajma socidlnych médii v Case,
v ktorom by pubescenti mali spat, respektive
celkovo pouZivanie smartfénov, tabletov a inych
digitdlnych zariadeni tesne pred zaspatim a tesne
po zobudeni (Andreassenova et al., 2012).

1.2 Digitalny detox

Digitalny detox spociva v dobrovolnom
zrieknuti  sa  pouZivania vybranych online
socialnych médii (idedlne vsetkych) na urcity cas.
Mozeme ho definovat ako periodické odpojenie
sa od online socidlnych médif alebo ako stratégiu
na znizenie nadmerného, resp. neadekvatneho
pouzivania online sociadlnych médii (Price, 2018).
Principom fungovania digitdlneho detoxu je
prerusenie zauzivanych ndvykov pri nadmernej
konzumacii  digitdlnych ~ médii,  Specidlne
socidlnych sieti a budovanie novych funkénejsich
a zdravSich navykov. Digitdlny pobst by mal
pozitivne pdsobit na konkrétne kvalitativne
zmeny v socidlnych interakcidch, v Skolskom
vykone, v spankovych navykoch a v neposlednom
rade v celkovej kvalite preZivania, resp. well-
beingu. To potvrdzuju aj vyskumy zo zahranicia
(Lepik & Murumaa - Mengel, 2019; Méakkinen &
Jansson, 2016). Negativnymi vedlajsSimi efektmi,
ktoré opisuju aj spomenuté vyskumné studie, su
zvyraznenie fenoménu FOMO, pomalé plynutie
Casu bez internetu, ale aj zvySenie agresivnych
reakcii vprvej Ccasti digitdlneho detoxu.
(Makkinen & Jansson, 2016; Turel & Vaghefi,
2019). Aj na Slovensku je myslienka digitalneho
detoxu pritomna, ato vpodobe programu
BEZINTERNETU.SK  (2019), ktory realizuje
organizacia eSlovensko.sk. Z vysledkov vyplyva,
Ze po skonéeni experimentu deti lepSie
komunikovali s rodi¢mi, viac sa zaujimali o dianie
v rodine, dosiahli zlepSenie v $kolskom vykone,
vedeli dlhsie a kvalitnejsie udrzat pozornost. Ide
vSak skor o preventivny projekt bez vedeckych
ambicii. Tymto projektom sme sa vsak inSpirovali
pri naSom vyskume.

Na zaklade preskimanej literatiry sme
stanovili nasledovné vyskumné otazky: Suvisi
excesivne pouZivanie internetu a socidlnych
médii so znizenou kvalitou spankovych navykov?
Znizi  digitdlny detox prejavy excesivheho
pouzivania sociadlnych sieti? Zlepsi digitalny detox
spankové navyky?

Na zaklade vyskumnych otazok a prestudovanej
literatiry sme stanovovali nasledovné vyskumné
hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze existuje vztah medzi
excesivnym pouZivanim internetu a kvalitou
spankovych navykov.

H2: Predpokladdme, Ze existuje vztah medzi
excesivnym  pouzivanim  socialnych  médii
a kvalitou spankovych navykov.

H3: Predpokladdme, Ze miera excesivneho
pouzivania internetu sa vplyvom digitdlneho
detoxu v experimentalnej skupine znizi.

H4: Predpokladéame, Ze miera excesivneho
pouzivania internetu sa pri porovnani vstupného
a vystupného dotaznika v kontrolnej skupine
nebude signifikantne lisit.

H5: Predpokladdme, Ze miera excesivneho
pouZzivania internetu sa medzi experimentdlnou a
kontrolnou skupinou na zaciatku experimentu
nebude signifikantne lisit.

H6: Predpokladame, Ze miera excesivneho
pouzivania internetu sa medzi experimentdlnou a
kontrolnou skupinou vo vystupnom merani bude
signifikantne lisit.

H7: Predpokladdme, Ze miera excesivneho
pouzivania online socidlnych médii sa vplyvom
digitalneho detoxu v experimentalnej skupine
znizi.

H8: Predpokladéame, Ze miera excesivneho
pouzivania online socidlnych médii sa pri
porovnani vstupného a vystupného dotaznika v
kontrolnej skupine nebude signifikantne lisit.

H9: Predpokladéame, Ze miera excesivneho
pouzivania online socidlnych médii sa medzi
experimentdlnou a kontrolnou skupinou na
zaciatku experimentu nebude signifikantne lisit.
H10: Predpokladdme, Ze miera excesivneho
pouzivania online socidlnych médii sa medzi
experimentdlnou a kontrolnou skupinou vo
vystupnom merani bude signifikantne lisit.

H11: Predpokladédme, Ze kvalita spankovych
navykov sa vplyvom digitdlneho detoxu v
experimentalnej skupine zvysi.

H12: Predpokladdme, Ze kvalita spankovych
navykov sa pri porovnani vstupného a
vystupného dotaznika v kontrolnej skupine
nebude signifikantne [isit.

H13: Predpokladédme, Ze kvalita spankovych
navykov sa medzi experimentalnou a kontrolnou
skupinou na zaliatku experimentu nebude
signifikantne lisit.

H14: Predpokladame, Ze kvalita spankovych
navykov sa medzi experimentalnou a kontrolnou
skupinou vo vystupnom merani experimentu
bude signifikantne lisit.

Pre pomerne velky pocet hypotéz a pre zvysenie
prehladnosti sme hypotézy znazornili aj graficky
v experimentdlnom dizajne v obrazku ¢. 1.
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Obrazok ¢ 1.
Grafické zndzornenie vyskumného dizajnu
a testovanie prislusnych hypotéz (H3- H14)

2 — vystupné meranie,
experimentalna |

1-vstupné meranie,

3 H3, H7, H11
experimentalna L -

skupina - pred | | skupina - po ‘
experimentom experimente
A e
HS H6
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H13 H14
| J
|

1 - vystupné meranie, 2 - vystupné meranie
kontrolna skupina - kontrolna skupina - po
pred experimentom ~ /| experimente

Ha, H8, H12

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Legenda: pouZité testy a merania: EUKO
Excessive Internet use: H3- H6; BSMAS: H7-H10;
CASC - Spankové ndvyky H11 — H14.

2. METODY
2.1 Priebeh vyskumu

Na ndjdenie odpovedi na vyskumné otdzky
a overenie hypotéz sme zvolili empiricky vyskum
v podobe experimentu. Vzhladom na skutoénost,
Ze subjekty do nasho experimentu neboli
priradené nahodne, je potrebné oznalit tento
experiment za kvaziexperiment.  Experiment
sme spustili 23. 1. 2020, kedy sme uskutocCnili
prvé meranie u 30-tich ziakov od 4. po 9. rocnik.
Z toho sa 15 Ziakov nachadzalo v experimentalnej
skupine a zvysnych 15 v kontrolnej skupine. Od
toho dna, az po 22. 2. 2020 (vratane), sa 15
Ziakov v ramci experimentalnej skupiny
dobrovolne  vzdalo  pouZivania  vSetkych
digitdlnych zariadeni. 22. 2. 2020 sme uskutocnili
druhé meranie. Ugast na vyskume bola
dobrovolna a vsetci rodicia zucastnenych Ziakov
podpisali informovany suhlas.

2.2 Vyskumny stbor

Na vyskume sa zUcastnilo 30 Ziakov 4. az 9.
triedy Zakladnej Skoly v Dubnici nad Vahom.
Vyskumny subor bol tvoreny z 15 Ziakov
patriacich do experimentalnej skupiny a takisto
15 Ziakov, ktori tvorili kontrolnd skupinu. Z toho
18 muZov (60%) a 12 Zien (40%). Priemerny vek
ucastnikov vyskumu bol 13,67 * 1,58 rokov
(rozpatie 10 - 16 rokov), pricom priemerny vek
muzov bol 13,89 + 1,47 rokov, a priemerny vek
7ien bol 13,33 + 1,69 rokov. Ziaci boli do vyskumu
vybrani kriteridlnym vyberom zaloZzenym na
dobrovolnej baze.

2.3 Vyskumné nastroje

Participantom vyskumu sme dali vyplnit na
zaCiatku a na konci experimentu testovu batériu,
ktord pozostavala z:

EUKO  Excessive Internet use. Test
excesivneho pouZivania internetu mapuje
nadmerné celkové pouzivanie internetu. Test bol
vytvoreny medzinarodnou vyskumnou sietou EU
Kids Online (EUKQ), pre svoj vyskum pouZzivania
internetu detmi amlddezou VvEU (Smahel
& Blinka, 2012). Pozostdva z piatich poloZiek,
ktoré reflektuju Griffithsov model z3vislosti
(2000). Zakladna otazka znie: Ako Casto sa ti za
posledny rok stali nasledujice veci? Priklady
poloZiek: ,Nejedol/a alebo nespal/a som kvoli
internetu”. ,Citil/a som sa neprijemne, ked som
nemohol/a byt na internete“. Respondenti
odpovedaju na nasledujucej Skale: ,Nikdy,
Niekolkokrat, Aspon raz za mesiac, Aspon raz za
tyzden, Takmer denne alebo Denne”“. O
excesivnom pouZivani internetu smerujucom do
zavislosti moézeme hovorit iba v pripade, ked
¢lovek splfia vietky kritéria si¢asne. To znamena,
Ze vo vsSetkych polozkach musi participant
oznacit odpoved: , Aspon raz za tyzden”, ,, Takmer
denne alebo denne”. Vnutorna reliabilita testu
excesivneho pouZivania je v slovenskej verzii 0,87
Cronbachovej a. V rdmci ndsho vyskumu sa tato
hodnota ustalila na cisle 0,83 Cronbachovej a.

BSMAS (Bergenska skala zavislosti od
socialnych médii) (Andreassen et al., 2016).
Dotaznik BSMAS je modifikdciou pdévodného
dotaznika BFAS (Bergenskd skala zavislosti od
Facebooku), ktory je jednym 2z potencidlne
najkvalitnejSich ~ ndstrojov,  ktoré  zistuju
nadmerné pouZivanie Facebooku od autorov
Andreassen et al. (2012). Modifikovana skala v
podstate kopiruje obsah povodnej skaly s tym, Ze
slovo ,,Facebook” je vymenené za slovo ,socidlne
médid“, ktoré su chapané ako napr. Facebook,
YouTube, Instagram, Snapchat atd. Dotaznik
obsahuje 6 poloziek, pricom kazda jedna z nich
reprezentuje jeden znak zavislosti od internetu
podla Griffithsa (2005). Konkrétne to su:
vyznacnost (V), zmena nalady (Z), tolerancia (T),
abstinencné priznaky (A), konflikty (K) a relaps
(R).Odpoveda sa na 6 polozkovej Likertovej skale
od ,velmi zriedkavo” az po ,velmi casto”. Za
excesivne pouZivanie socidlnych sieti moéZeme
povazovat, ak vo vSetkych poloZkach participant
zvoli minimdlne 3 (niekedy). Priklad polozky:
,Ako Casto si sa za posledny rok pokusil obmedzit
pouZivanie socidlnych sieti, no neuspesne?”
Cronbachova a v pévodnom vyskume bola: 0,77,
vnasom vyskume sa Cronbachova a rovnala
hodnote 0,81.
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CASC (Child and Adolescent Sleep Checklist)
(Oka et al., 2009). Dotaznik bol navrhnuty na
identifikaciu ~ spankovych  navykov a na
monitorovanie problémov so spankom u deti
predskolského veku, Ziakov zdakladnych $kol a
stredoskolskych Studentov. Dotaznik obsahuje
teda 3 verzie, z ktorych sme zvolili verziu CASC-E
(Child and Adolescent Sleep Checklist for
elementary school students), ktorda meria
spankové navyky u Ziakov zakladnych 3kol.
Dotaznik je zloZeny z dvoch casti, ktoré spolu
obsahuju 36 poloziek. Prva cast, tvorend 12
polozkami, monitoruje spanok respondenta za
posledny tyZderi. Druhd cast, tvorend 24
polozkami, zistuje anomalie v spanku. (Oka et al.,
20009). Tato cast je pre vyskum kltucova, jej skére
uréuje, ¢i u dietata dochadza k spankovym
problémom alebo nie. Méze dosahovat hodnoty
od 24 az po 96, pricom deti, ktoré dosiahli skoére
< 78 su povazované za tie, ktoré maju problém so
spankom. Priklad polozky: O ktorej hodine
vstavas z postele rano? Pri vyvoji CASC bola
zistend nasledovna vnidtornd  konzistencia:
Cronbachova a: 0,73. V nasom vyskume bola
Cronbachova a: 0,69.

Na analyzu dat bol pouzity Statisticky
program SPSS.

3. VYSLEDKY
3.1 Deskriptivne vysledky

V Tabulke 1 s namerané hodnoty pre obe
skupiny - experimentalnu aj kontrolnu v teste
BSMAS a CASC pri vstupnom merani.

Tabulka 1
Namerané hodnoty pri vstupnom merani.

test Min | Max | Priemer | SD a

3.2 Overenie vztahu medzi excesivnym pouZzivanim
internetu, socidlnych médii a kvalitou spankovych
navykov.

Hypotézy H1 a H2 sme overili
prostrednictvom Pearsonovej korelacie. Vysledky
su prezentované v Tabulke 2.

Tabulka 2
Koreldcia medzi excesivnym pouzivanim internetu,
socidlnymi  médiami  a kvalitou  spdnkovych
ndvykov.

CASC - spdnkové
ndvyky
EUKO — Excessive internet use -0,57*
BSMAS -0,54

EUKO spolu 50 | 24,0 10,77 542 | 0,83

EUKO exper. 50 | 24,0 12,8 6,57

EUKO kontr. 5,0 14 87 2,96

BSMAS spolu | 0,0 6,0 31 2,16 | 081
BSMAS exper. 0,0 6,0 3,6 2,44
BSMAS kontr. | 0,0 6,0 2,6 1,76

CASC spolu 47 94 76,93 11,44 | 0,7

CASC exper. 47 95 77,83 11,71

CASC kontr. 68 116 80,37 9.85

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Zdroj: Vlastné spracovanie.
Legenda: ** p<0,01.

3.3 Overenie vplyvu digitdlneho detoxu na
excesivne pouZivanie internetu

Na potvrdenie tretej hypotézy (H3), kde
predpokladame, Ze miera excesivneho
pouzivania internetu sa vplyvom digitdlneho
detoxu v experimentdlnej skupine zniZi, sme
pouzili parovy test t-testu. Bol zisteny
signifikantny rozdiel v skére respondentov v teste
EUKO excessive internet use pri prvom -
vstupnom merani (M = 12,53; SD = 4,98) a
zavere¢nom - vystupnom merani (M = 8,93; SD =
3,39) ); t (14) = 2,38; p = 0,03. Vysledky ukazuju,
Ze sa miera excesivnosti v experimentdlnej
skupine znizila. Grafické znazornenie efektu
digitdlneho detoxu na excesivne pouZivanie
socialnych sieti uvadzame v Grafe 1.

Graf 1

Porovnanie vstupného a vystupného dotaznika
Euko excessive internet use v experimentdlnej
skupine.

25,00

20,00
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EUKO skére
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pred experimentom po experiments
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Administracia

Zdroj: Vlastné spracovanie.
Aby sme potvrdili nendhodnost vplyvu

digitalneho detoxu na experimentdlnu skupinu,
overovali sme aj hypotézy H4, H5 a H6, ktoré
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porovnavaju vysledky pred apo digitalnom
detoxe aj s kontrolnou skupinou, ktora sa detoxu
nezucastnila. V prvom rade sme porovnali mieru
excesivneho pouZivania internetu pred apo
detoxe  vkontrolnej  skupine. V  skdre
respondentov v dotazniku pri vstupnom merani
(M = 8,73; SD = 2,96) a zaverecnom merani (M =
8,93; SD = 2,76) t (14) = -1,38, p = 0,19; nebol
zisteny signifikantny rozdiel. To znamena, Ze
nenastala signifikantnd zmena od prvého
merania k druhému meraniu. Experimentdlna aj
kontrolnd skupina boli porovnané v skére EUKO
excessive internet use na zaciatku. PouZili sme
nezavisly Studentov t-test. Skére pre vysledky
vstupného merania v experimentalnej skupine
(M =12,8; SD = 6,57) a kontrolnej skupine (M =
8,73; SD = 2,96); t (19,47) = 1,22; p = 0,04 sa
signifikantne liSia. Vysledky ukazuju, Ze zaradenie
¢lenov do skupin nebolo ndhodné, a pred
zaCiatkom  vyskumu mala  experimentalna
skupina vysSie skdére v excesivnom pouZivani
internetu ako kontrolna skupina. Skére v EUKO
internet excessive use respondentov  pri
vystupnom zaverecnom testovani (H6) v
experimentalnej skupine (M = 8,93; SD = 3,4) a
kontrolnej skupine (M = 8,93; SD = 2,76); t (28) =
0,01, p = 1,0; sa signifikantne nelisia.

3.4 Overenie vplyvu digitdlneho detoxu na
excesivne pouZivanie socialnych médii

Na potvrdenie siedmej hypotézy (H7), kde
predpokladame, Ze miera excesivneho
pouzivania online socidlnych médii sa vplyvom
digitalneho detoxu v experimentalnej skupine
znizi, sme poutzili parovy test t-testu. Bol zisteni
signifikantny  rozdiel v  skére  zavislosti
respondentov v dotazniku BSMAS pri prvom -
vstupnom merani (M = 17,4, SD = 7,76) a
zavere¢nom - vystupnom merani (M = 12,53; SD
=4,98) ); t (14) = 3,91, p = 0,01. To znamen3, Ze
nastala signifikantnd zmena od prvého merania k
druhému, vystupnému meraniu. Vysledky
ukazuju, Ze sa miera zavislosti v experimentalnej
skupine znizila. Grafické znazornenie efektu
digitdlneho detoxu na excesivne pouzZivanie
socialnych sieti uvadzame v Grafe 2.

Graf 2
Porovnanie vstupného a vystupného dotaznika
BSMAS v experimentdlinej skupine
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Zdroj: Vlastné spracovanie.

Aby sme potvrdili nendhodnost vplyvu
digitdlneho detoxu na experimentdlnu skupinu,
overovali sme aj hypotézy H8, H9 a H10, ktoré
porovnavaju vysledky pred apo digitdlnom
detoxe aj s kontrolnou skupinou, ktora sa detoxu
nezucastnila. V prvom rade sme porovnali mieru
EPSM pred a po detoxe v kontrolnej skupine. V
skore v dotazniku BSMAS pri prvom testovani (M
= 14,67; SD = 3,89) a zavereénom testovani (M =
14,6; SD = 3,58) t(14) = 0,32, p = 0,75; nebol
zisteny signifikantny rozdiel. To znamend, 7e
nenastala signifikantnd zmena od prvého
merania k druhému meraniu. Experimentalna aj
kontrolna skupina boli porovnané v skdre BSMAS
na zaciatku. Skore v BSMAS v experimentalnej
skupine (M = 17,4; SD = 7,76) a kontrolnej
skupine (M = 14,67 SD = 3,89); t (20,6) = 1,22; p =
0,24 sa signifikantne neliSia. Atak isto aj na
konci. Skére BSMAS respondentov pri vystupnom
zavereCnom merani v experimentalnej skupine
(M =12,53; SD = 4,98) a kontrolnej skupine (M =
14,6; SD = 3,58); t (28) = - 1,3, p = 0,11; sa
signifikantne nelisia.

3.5 Overenie vplyvu digitdlneho detoxu na kvalitu
spankovych navykov.

Na potvrdenie jedenastej hypotézy (H11), kde
predpokladame, Ze miera kvality spankovych
navykov sa vplyvom digitdlneho detoxu v
experimentdlnej skupine znizi, sme pouzili parovy
test t-testu. Bol zisteny signifikantny rozdiel v
skore respondentov v dotazniku CASC pri prvom -
vstupnom testovani (M = 73,8; SD = 13,99) a
zavere¢nom - vystupnom testovani (M = 81,87;
SD =7,33) ); t (14) =-2,38; p = 0,03. To znamen3,
Ze nastala signifikantnd zmena od prvého
merania k druhému, vystupnému meraniu.
Vysledky ukazuji, Ze sa kvalita spankovych
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navykov v experimentalnej skupine zvysila.
Grafické znazornenie uvadzame v grafe 3.

Graf 3
Porovnanie vstupného a vystupného dotaznika
CASC-E v experimentdlnej skupine
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Zdroj: Vlastné spracovanie.

Aby sme potvrdili nendhodnost vplyvu
digitdlneho detoxu na experimentalnu skupinu,
overovali sme aj hypotézy H6, H7 a H8, ktoré
porovnavaju vysledky pred apo digitalnom
detoxu aj s kontrolnou skupinou, ktord sa detoxu
nezucastnila. V prvom rade sme porovnali mieru
kvality spankovych navykov pred a po detoxe
v kontrolnej skupine. V skére respondentov v
dotazniku CASC pri prvom merani (M = 80,07; SD
= 7,39) a zaverecnom merani (M = 80,67; SD =
12,09) t (14) = -0,23, p = 0,82; nebol zisteny
signifikantny rozdiel. Vysledky ukazuju, Ze
kontrolnd skupina dosahuje rovnaké vysledky v
Case, a nedoslo v nej k zmendm ani pocas trvania
digitdlneho detoxu v experimentdlnej skupine.
Experimentalna aj kontrolnd skupina boli
porovnané vskére CASC na zaliatku. Skore
zavislosti pre vysledky vstupného testu v
experimentalnej skupine (M = 73,8; SD = 13,99) a
kontrolnej skupine (M = 80,07; SD = 7,39); t
(21,26) = -1,53; p = 0,14 sa signifikantne nelisia.
Atak isto aj na konci. Skére respondentov pri
vystupnom zaverecnom testovani v
experimentalnej skupine (M = 81,87;SD = 7,33) a
kontrolnej skupine (M = 80,67; SD = 12,09); t (28)
=0,33, p = 0,75; sa signifikantne nelisia.

4. DISKUSIA

Pouzivanie internetu, najma socidlnych médii
u Skoldkov je vsucasnosti také rozsiahle, Zze
prindsa aj mnohé negativa. Jednym z mozZnych
rieSeni je zaradenie digitdlneho detoxu, ktory by
mal prerusit negativne navyky a ponuknut
priestor pre tvorbu pozitivnych. Digitdlny detox
nie je vo svete novinka, ale na Slovensku doposial

chyba vyskumné overenie takéhoto postupu.
V naSom texte predstavujeme experimentdlne
overenie Ucinnosti digitdlneho detoxu na tri
premenné, ato konkrétne na excesivne
pouZivanie internetu, excesivne pouZivanie
socialnych  médii ana kvalitu spdnkovych
navykov. Vo vyskume sme pouZili reSpektované
meracie nastroje, a to EUKO Internet excessive
use (test excesivneho pouZivania internetu),
BSMAS - Bergensku $kalu zavislosti od socidlnych
médii a CASC - dotaznik kvality spanku pre deti
a adolescentov.

Excesivne pouzivanie internetu, ktoré vedie
ku rozvoju zavislého syndrému, sme v nasom
subore nenasli. Podobné zistenie spravil aj tim EU
Kids Online Slovensko v reprezentativnom
vyskume (lzrael et al., 2020). Ide o to, ako sme
spomenuli vtexte, Ze za plne excesivne
pouzivanie modZieme povazovat iba vysledok,
ktory vo vietkych piatich polozkach napliia
excesivnost. Ked by sme sa ale pozreli na
probandov, ktori spifiaju 4 z 5 kritérii, prevalencia
sa ustali na hodnote 1,7%. V tomto pripade
nemdOzeme sice hovorit o Uplnom splneni
podmienky pre excesivne pouzivanie, avsak
rovnako ide o zdvainy problém. Tento test bol
pouzity aj v eurépskom vyskume EU Kids Online
(Smahel et al.,, 2020), kde participovalo 19
eurdpskych krajin. Respondenti boli vo vekovom
rozmedzi 12 aZ 16 rokov. Percentualny podiel
splnenia vsetkych piatich kritérii excesivneho
pouzivania sa v ramci krajin pohybuje od 0,0% po
najviac 2,1%. Zaujimavym a nemenej dolezitym
poznatkom je fakt, ze 0,0% vysledok pochadza z
dvoch krajin, medzi ktoré patri Slovensko a
Taliansko. Krajiny s najvysSou prevalenciou, t. j.
2,1% su taktieZ dve, Chorvatsko a Malta.

Vyskyt excesivneho pouZivania socidlnych
médii sme namerali na Urovni 13,3%, Co je
vyrazne viac ako vinych vyskumoch. Madarsky
vyskumnik Banyai (2017) zistil, Ze podla BSMAS
4,5% respondentov excesivne pouZiva online
socialne siete. V tohtorocnej talianskej studii,
ktord skumala vztah medzi online socidlnymi
sietami a well-beingom, sa ukazala podla BSMAS
miera excesivneho pouzivania online socidlnych
médii na urovni 7,8% (Duradoni et al., 2020). V
nasom predoslom vyskume sa tito hodnota
ustdlila na 6,5% (Holdos & Druso, 2018). Tento
narast pripisujeme predpokladanej vzrastajucej
tendencii excesivneho pouZivania kazdym rokom.
Dal$im vysvetlenim moZe byt skuto¢nost, 7e do
nasho experimentu sa zapojili taki Ziaci, ktori si
uvedomuju, Ze maju problém s adekvatnym
pouzivanim online socidlnych sieti, resp. si to
moézu mysliet ich rodiia a do experimentu ich
zapojili oni (experimentdlna skupina: 20%).
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Nemozeme vsak vylucit ani skutocnost, Ze nas
vyskumny stbor bol maly, a preto mohlo déjst pri
vysledku k skresleniu.

V nasom vyskume sme namerali 31,6% vyskyt
problémov so spankovymi navykmi. V japonskej
Studii uskutocnenej na Ziakoch zdkladnych $kél
vykazovalo 24,6% z nich problémy so spankom
(Yamamoto, 2013). V nasom predchadzajicom
vyskume sme zistili narusenie kvality spankovych
navykov u 21,8% probandov (Holdos & Druso,
2018). Vysledok je teda opét o trochu vyssi ako v
pripade inych vyskumov, ktoré pouzivali dotaznik
CASC na mapovanie kvality spankovych navykov.
Dévodom, preco to tak je, moze byt podla nas
fakt, Ze probandi v ramci nasho vyskumu
dosahujl vyssie skére aj v ramci excesivneho
pouzivania. Vzhladom na to, Ze medzi tymito
premennymi existuje signifikantny vztah, moze
to byt dévodom, preCo su obe tieto hodnoty
vysoké.

Potvrdili sme aj velmi Uzku spojitost medzi
excesivnostou v pouZivani internetu a socialnych
médii a zhorSenou kvalitou spankovych navykov.
Tuto korelaciu 0,57+%, 0,54%* pri vstupnom
merani. To potvrdzuje aj nas predosly vyskum
vtejto oblasti (HoldoS & Druso, 2018). Vo
vstupnom merani vsak ide iba o korelaciu, nie
o kauzélnu suvislost, kedZe nevieme povedat, ¢i
prva premenna ovplyvnuje druhu alebo naopak.
Prave preto sme sa rozhodli pre experimentalny
dizajn, ktory ndm uZ kauzalnu suvislost potvrdit
vie, kedZe manipulujeme s pouZivanim internetu
a socidlnych sieti (digitadlny detox) a na druhej
strane meriame spankové ndvyky.

Hlavnym cielom vyskumu bolo
experimentdlne overenie vplyvu digitdlneho
detoxu na tri premenné: excesivhe pouZivanie
internetu, excesivne pouzivanie socialnych médii
a na kvalitu spankovych navykov. Experimentalny
dizajn vyskumu si vyZiadal dve skupiny:
experimentdlnu, ktora podstupila jeden mesiac
digitdlny detox a druhu kontrolnd, na ktoru sa
nijako nepdsobilo. Obe skupiny sme na zaciatku
zmerali aporovnali, aby sme potvrdili, Ze
zaradenie do vyskumu bolo ndhodné. To sme
potvrdili pri excesivnom pouZivani sociadlnych
médii (H9) a pri spankovych navykoch (H13). No
nepotvrdili sme to priexcesivnom pouzivani
internetu  (H5). Interpretujeme to prave
nenahodnostou vyberu do experimentalnej
a kontrolnej skupiny.

Pri  pouZivani internetu sme potvrdili
signifikantny  pokles  znakov  excesivnosti
v experimentdlnej skupine na rozdiel od
kontrolnej skupiny. To znamena, Ze digitalny
detox naozaj pomaha dostat nadmerné

pouzivanie internetu pod kontrolu, respektive ho
vyznamne znizuje.

Aj pri pouZivani socidlnych médii sme
potvrdili signifikantny pokles znakov
excescivnosti v experimentalnej skupine. A kedZe
v kontrolnej skupine zmena nenastala, moézeme
interpretovat nas vysledok tak, Zze digitalny
detox ma pozitivny vplyv na redukciu
nadmerného pouzivania socidlnych médii, ktoré
mbze viest do zavislého syndrému. Aj ked' iba
27% (4 z 15) z experimentalnej skupiny dodrzali
plné zrieknutie sa internetu a socidlnych médii na
jeden mesiac, aj tak bolo pdsobenie digitdlneho
detoxu Uspesné. Experimentalnu aj kontrolnu
skupinu sme porovnali aj po detoxe. | ked sme
ocCakavali rozdiel, signifikantny rozdiel sme
nenasli. Vysvetlujeme si to najma velkostou
suboru atypom distriblcie znakov excesivnosti
v oboch skupinach, no najma v experimentalnej,
ktora mala vacsiu Standardni odchylku (SD).

Potvrdili sme najmd@ pozitivny vplyv
digitdlneho detoxu na kvalitu spankovych
navykov (H11). AkedZe v kontrolnej skupine
zmena nenastala (H12), mbéZeme interpretovat
nas vysledok tak, Ze zrieknutie sa pouzivania
digitalnych zariadeni na isty ¢as (digitalny detox)
ma vyznamny dopad na zlepSenie spankovych
navykov. Skoldci ¢asto pouzivaju digitdlne média
vecCer alebo v noci pred zaspanim. Na jednej
strane to znifuje potrebnd di?ku spanku a na
druhej strane vystavenie sa modrému svetlu
obrazoviek zhor3uje rychlost zaspania a hibku
spanku. To po istom case spdsobuje dennu
ospalost, ¢o mbie wvplyvat na problémy
s pozornostou a Casto aj zhor3enie akademického
vykonu. Zacarovany kruh sa uzatvara, ked
frustracia zo zhorSenych znamok je ventilovana
prave  prostrednictvom  internetu, najma
socialnych sieti a médii. To vedie k dalSiemu
zhorSeniu excesivneho pouZivania socidlnych
médii aspolu s tym aj ku zhorSeniu kvality
spankovych navykov.

Podobne ako EPSM sme experimentdlnu aj
kontrolnu skupinu porovnali aj po detoxe. | ked
sme ocakavali rozdiel, signifikantny rozdiel sme
nenasli. Vysvetlujeme si to podobne najma
velkostou suboru a typom distribucie spankovych
navykov voboch skupinich, kde priemer bol
velmi podobny a distriblicia bola rozdielna,
experimentdlna skupina mala vacsiu standardnu
odchylku (SD). Domnievame sa, Ze tato
nezrovnalost je spdsobend metodologickou
povahou kvaziexperimentu, kde sme
participantov do experimentdlnej a kontrolnej
skupiny  nepridefovali nahodne, ale islo
o dobrovolnikov, ktori sa sami chceli za¢astnit na
experimente atato motivacia mohla scasti
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poznacit aj vysledky. To vsak v Ziadnom pripade
nekazi vysledok experimentu. Aj v situacii, ked'
sme nerozdelovali parctipantov do skupin
ndhodne, mali sme malé skupiny (15),
v experimentalnej skupine nevydrzali detox
vSetci Ucastnici dokonca, sme potvrdili pozitivny
vplyv digitdlneho detoxu na kvalitu spanku
a znizenie prejavov nadmerného pouZivania
internetu.

Uvedomujeme si niektoré metodologické
limity vyskumu: Maly nereprezentativny subor.
Nendhodny vyber do skupin. Naro¢nd praca
s motivaciou Studentov, ktori boli zapojeni do
vyskumu. Pre charakter prace sme zmerali efekt
experimentu iba hned po konci a nevieme teda
povedat, ¢i digitalny detox ma dlhodobejsi
pozitivny efekt, alebo iSlo iba o kratkodobé
zlepSenie.

Podnetmi pre dalsi vyskum by mohlo byt
prdve odstranenie niektorych metodologickych
nedostatkov, ktoré sme spomenuli, a zameranie
sa na viaceré sledované premenné napriklad
vSseobecny wellbeing napr. v podobe kvality
vztahov srovesnikmi arodiémi, respektive na
akademicky vykon. Velmi dbéleZitou otazkou
alebo Ulohou je praca s motivaciou a navykmi
Ziakov aStudentov. Digitalny detox zjavne
pomdha zmiernit niektoré negativne javy.
Pracovat treba vSak na vytvoreni novych
navykov, ktoré buduju nové, adaptivne kvality.
Digitalny pbst odoberie na chvilu internet detom,
musime v3ak pracovat aj na zaceleni ¢asovej
a obsahovej diery, ktora po fom zostane.
Domnievame sa, Ze digitalny detox je skvelou
preventivnou stratégiou, ktora by mala byt
nasadzovana pravidelne. Na druhej strane si
uvedomujeme, Ze nerieSi cely problém
s obsadzovanim  Zivotov  deti internetom.
Odobrat nastdlo pouZivanie internetu detmi nie
je redlne asme presvedCeni, Ze ani uZitoCné.
Cielom by malo byt rozumné a prospesné
pouZivanie internetu, ktoré sa da dosiahnut iba
pravidelnou pracou s detmi, rodiémi, ale aj s
celou spoloénostou.

5. ZAVER

V nasej vyskumnej stadii prezentujeme
experimentdlne overenie vplyvu digitdlneho
detoxu na excesivne pouZivanie socidlnych médii
ana kvalitu spankovych navykov u Ziakov
druhého stupna. Zistili sme, Ze mesacny post od
internetu  adigitdlnych  zariadeni  naozaj
prospesne poOsobi na kvalitu spankovych
navykov. Ziaci spali dlhie a kvalitnejsie, ¢o ma za
nasledok dalsSie benefity vich Zivotoch. Tak isto
pozitivne  pdsobi  na redukciu  znakov

nadmerného pouzivania socidlnych médii, ktoré
mobze viest krozvoju zavislosti, a tym na
zlepSenie celkového wellbeingu. | ked digitdlny
detox nie je univerzdlnym rieSenim na vsetky
problémy s pouzivanim internetu detmi, sme
presvedCeni, Ze obcasné zaradenie takejto
aktivity pésobi pozitivne aj ako forma netradi¢ne;j
prevencie.
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BEHAVIORALNE ZAVISLOSTI V KONTEXTE SOCIALNEHO FUNGOVANIA Zbornik vedeckych $tudif

SOCIALNA OPORA A SOCIALNA ZACLENENOST ADOLESCENTOV V KONTEXTE
KYBERSIKANOVANIA

Social support and social inclusion of adolescents in cyberbullying

Magdaléna Hovanova’, Daniela Mitrova 2

Abstrakt

Predkladand vedeckd Studia popisuje vzdjomné suvislosti rizikového sprdvania (kybersikanovanie) a socidlneho fungovania (socidlna
opora a socidlna zaclenenost) vo virtudlnom prostredi jedinca. Prdve ich vzdjomné ovplyvriovanie méZe byt reflektované v kontexte
efektivneho zvlddania kybersikanovania. Preto hlavnym cielom vyskumu bolo overit existenciu vztahov medzi kybersikanovanim,
socidlnou oporou a socidlnou zaclenenostou. TaktieZ popis rozdielov medzi subjektivnym vnimanim socidlnej zaclenenosti a trovriou
redlnej socidlnej zaclenenosti. Kvantitativny vyskum bol realizovany na vzorke adolescentov, studentov druhého aZ stvrtého rocnika
vychodoslovenskych gymndzii (N=150; Studentiek= 61%; Studentov= 39%, vekovy priemer 17,36 rokov (SD = 0,8125; Min-Max = 16 — 21;
Med(x) = 17)) pretoZe su najrizikovejSou skupinou v kontexte akejkolvek patoldgie. Vyskum preukdzal, Ze u agresora kybersikanovania
klesd miera socidlnej opory od rodiny a so zvySovanim intenzity kybersikanovania klesd aj jeho potreba socidlnej zaclenenosti. Iné
Statisticky vyznamné suvislosti sa mozZno aj pre homogénnost vyskumnej vzorky nepreukdzali. Na zdklade tychto poznatkov je potrebné
nastavit kompetencné ramce pomahajucich profesiondlov, aby boli vytvorené ucinné prevencné i intervencné programy.

Klucové slova: Rizikové sprdvanie na internete. Kybersikanovanie. Socidlna opora. Socidlna zaclenenost. Adolescencia.

Abstract

The presented scientific study describes the interrelationships between risky behavior in the virtual environment (cyberbullying) and
social functioning (social support and social inclusion) of an individual. It is their interaction that can be reflected in the context of
effective management of cyberbullying. Therefore, the main goal of the research was to verify the existence of relationships between
cyberbullying, social support and social inclusion. Also a description of the differences between the subjective perception of social
inclusion and the level of real social inclusion. Quantitative research was carried out on a sample of adolescents, students in the second
to fourth years of East Slovak grammar schools (N = 150; girls = 61%; boys = 39%, age average 17,36 years (SD = 0,8125; Min-Max = 16
- 21 Med (x) = 17) because they are the most at risk group in the context of any pathology, research has shown that a cyberbullying
aggressor's social support decreases and his or her need for social inclusion decreases as cyberbullying intensifies. Based on these
findings, it is necessary to set up competence frameworks for assisting professionals in order to create effective prevention and
intervention programs.

Keywords: Risk Behavior on the Internet. Cyberbullying. Social support. Social inclusion. Adolescence.
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1. UvoD

Je nepopieratelné, Ze sucasnd orientacia
spoloc¢nosti vyzndvajuca hodnoty materializmu
spolo¢ne s novodobymi technoldgiami, poskytuje
nespoCetny rad vyhod. Vsetko je rychle,
pohodlné a dostupné. Dbsledkom tejto
zahltenosti technolégiami je trdvenie mnoistva
Casu pri pocitacoch na sociadlnych sietach alebo s
mobilmi. Jedinci su presyteni informaciami, ktoré
nie su schopni filtrovat a primeranym spdsobom
reagovat. T4to orientdcia sa prejavuje aj vo
vzajomnych vztahoch a stale viac sa komunikacia
a tym aj socialne vztahy presuvaju do virtualneho
prostredia. To modze mat za dosledok narast
roznych  druhov rizikového spravania od
nelatkového  zavislostného spravania, cez
zaskolactvo, po rbézne druhy agresivneho a
nasilného spravania, akym je aj
kybersikanovanie. Na tomto mieste je potrebné
zamerat pozornost na jedinca v kontexte
interakcii s prostredim, s ktorym sa esSte stale
velmi vyznamne vzajomne ovplyviiuju. Aj v tejto
spojitosti je potrebné brat do uUvahy nielen
jedinca, ale hlavne uvaZovat i v inStanciach jeho
prostredia (v rdmci vedeckej studie zastupeného
socialnou oporou a socidlnou zaclenenostou).
Prave ich vzdjomné ovplyviiovanie moze byt
reflektované v kontexte efektivneho zvladania
kybersikanovania. Na zaklade tychto poznatkov
je potrebné nastavit kompetenéné ramce
pomahajucich profesionalov, aby boli vytvorené
ucinné prevencné i intervencné programy.

1.1 Socidlna opora

Pojem socidlna opora je multidimenzionalny,
zachytdvajuci podporné mechanizmy socidlneho
prostredia a interakcie ¢loveka (Nausheen et al.,
2009). Socidlna opora je uvedomenie si, ze druhi
su pripraveni poméct, vytvara pocit sociadlnej
istoty, ktora ulahCuje podstupovanie rizika a
povzbudzuje k pokusu riesit problém samostatne
(Solcovd & Kebza, 1990; Sarason & Sarason,
2013). K podpornym zdrojom socidlnej opory
podla Levickej (2005) patria rodina, pribuzni,
priatelia, zndmi, pomahajuci profesionali (lekar,
terapeut, socialny pracovnik, psycholdg, atd.).
Podstatou u vsetkych ostava fakt, Ze jedinec ma
vedomie o tom, Ze ini [udia su mu k dispozicii a
su ochotni poskytnut pomoc v pripade potreby.

Socidlna opora zo strany rodi¢ov

Adolescenti potrebuju citit zo strany rodi¢ov
nielen respekt a uznanie, ale aj ich emocionalnu
oporu. Aj v sucasnosti si rodina svoje postavenie
ponechava a je tym silnejsie, ¢im otvorenejsSia
atmosféra panuje v rodine (Vasutova & Panacek,

2013). Krivohlavy (2009) poukazuje na studie,
ktoré popisuju, Ze z rodin s dobrymi podpornymi
vztahmi pochadzaju ludia s wvy$Sou mierou
kvalitnej socidlnej opory. Zaroven vSak deti z
rodin, kde je relativne vySSia miera podpornych
rodinnych vztahov, maju vyssiu mieru vSeobecne
vhimanej socidlnej opory. Podporuje to taktiez
studia o vnimani opory jednotlivca, ktora je
priamo ovplyviiovana postojmi rodi¢ov k jeho
osobe. (Vyrost & Baumgartner in Vyrost &
Slaménik, 2001). Meeus (n.d. ako je uvedené v
Siru¢ek et al.,, 2007) hovori o vzajomnom
pbsobeni rodicov a vrstovnikov v kompenza¢nom
modeli, ktory predpoklada, Ze ak dospievajuci
citia nizku oporu od svojich rodicov, mézu tento
nedostatok prekonat vys$Sou orientaciou na
svojich vrstovnikov. To sa moézZe diat v ramci
realnych & virtualnych socidlnych vztahov. Na
tomto mieste vSak moZno pozorovat rizikovost
naslednej orientacie jedinca na virtudlne vztahy.
Aj napriek urcitej forme revolty a konfliktov s
rodicmi, ako aj vacSieho preferovania
pritomnosti rovesnikov, je pre adolescenta stale
rodina najddlezZitejSim prostredim, ktoré mu
poskytuje pocit bezpecia. Z dévodu rozdielnych
nazorov a postojov dochadza medzi rodi¢mi a ich
skoro dospelymi detmi ku konfliktom, ktoré
pramenia aj z prirodzenej potreby zacat Zit svoj
Zivot podla vlastnych predstdv (Vagnerova,
2012).

Sociélna opora zo strany priatefov

Priatelstvo sa prejavuje hlavne v tazkych
Zivotnych situdcidch, kedy sa poskytuju rozne
formy socidlnej opory (Kfivohlavy, 2009).
Krejciova (2011) hovori, Ze socidlna opora sa
mbze prejavit aj ako jedna z funkcii vrstovnickych
vztahov. Tato opora predstavuje prirodzendu
sucast Zivota dospievajlcich, neprejavuje sa len v
zétazovych situdciach. V Skole sa moze prejavit
napriklad vo forme pomoci s pripravou na
vyucovanie. Mimo Skolského prostredia sa moze
prejavit napriklad moznostou  spolo¢ného
travenia volného casu. K takymto aspektom patri
aj saturacia potreby niekam patrit, byt sucastou
skupiny a zastavat tak urcity socidlny status a
socialnu rolu. Prave pri tomto zohravaju dolezitu
ulohu rovesnici, s ktorymi prichddza adolescent
do ka’dodenného kontaktu. Skolskd trieda
predstavuje akusi mald formalnu socidlnu
skupinu, v ramci ktorej moéziu byt jedinci
vzajomne prijimani, ale mbze sa stat aj pravy
opak (Keller, 2009 ako je uvedené v Téthov3,
2019; Koscurova, 2013). Rovesnicka skupina
predstavuje pre adolescenta istotu, ktoru
potrebuje v procese vytvdrania svojej identity a
zaroven pri osamostatfiovani sa od rodiny.
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Clenstvo v skupine prinasa adolescentovi okrem
uspokojenia potrieb aj zazemie (Vagnerova,
2012).

1.2 Socialna za¢lenenost adolescentov

Socidlne zaclenenie je proces, ktory ma
niekolko synonym ako napr. integracia alebo
socialna inklazia. Charakterizovanie socidlnej
inkluzie sa vela krat spaja s osobami, ktoré trpia
akymkolvek znevyhodnenim a na zaklade neho
su vylu€ovani zo Zivota v spolo¢nosti. Je vnimana
ako urcité znevyhodnenie jedinca plne sa
podielat na Zivote. Pri socidlnom vyltceni jedinca
ide o eliminaciu jeho moZnosti zaélenit sa do
socidlnych skupin a nadviazat socidlne vztahy. K
tejto eliminacii dochadza prostrednictvom
absencie socidlnej role, ktord za urcitych
okolnosti straca (Ondruskovd, 2011 ako je
uvedené v VitaloSova, 2017; DzZzambazovi¢ &
Gerbery, 2004; Vasutovd & Panacek, 2010). O
socidlnej inkluzii sa hovori predovsetkym v
spojitosti s ohrozenymi ¢i  znevyhodnenymi
skupinami  os6b  ako napr. ludia so
znevyhodnenim, [udia s nizkym
socioekonomickym statusom atd. Tyka sa vSak
kazdej osoby, ktorej je akokolvek branené
participovat na Zivote v spolo¢nosti (Nes &
Stromstad, 2006 ako je uvedené v Vasutova &
Panacek, 2010). NajzakladnejSou definiciou
socialnej inklazie je integracia vSetkych oséb do
spolo¢nosti. Jej Uspesnost je ovplyvnend
niekolkymi  faktormi, ako napr. droven
komunikacie medzi jednotlivcami, socidlne
zazemie jednotlivca, priebeh  socializacie,
vzdelanie, schopnosti a zrucnosti jedinca, ako aj
zmysel Zivota a iné (Vasutova & Panacek, 2010).

Pokial su adolescenti zo socialnej skupiny
vyluceni alebo nemaju vo svojom okoli nikoho s
kym by si vytvorili blizsi vztah, hladaju nové
kontakty prostrednictvom modernych
technolégii. Potreba mat niekoho blizkeho a
potreba poznavat novych fudi je silnejsia neZ fakt
nebezpecenstva, ktory mnoistvo mladych ludi
poznd. V dnesnej dobe je mlada generacia
oznacend za digitdlnu. Vela mladych travi
mnozstvo ¢asu na socidlnych sietach. Aj napriek
tomu, Ze su obozndmeni s nebezpecenstvom,
ktoré prindSa zoznamovanie sa prostrednictvom
socialnych sieti, ich motivacia je silnejsia. (Peter
et al., 2006; Smahel, 2009 ako je uvedené v
Blinka, 2015) To, ako je jedinec zacleneny
nezavisi len od inych ludi, ale taktieZz od neho
samotného. SU jedinci, ktori nepotrebuju mat
okolo seba mnoiZstvo lfudi, aby ich potreby boli
saturované a vystacia si s malym okruhom
priatelov. Sa, ale aj taki, ktori chcy spoznavat
novych ludi a chcu byt obltibeni v kolektive, ale

vzhladom k svojej povahe nedokazu posobit v

kontakte s cudzimi suverénne. Na zaklade tychto

javov mézu byt inymi oznadovani ako ¢udaci a

ziskavaju nélepku, ktord sa s nimi méze tiahnut

velmi dlho. Uroven tychto faktorov vyjadruje to,
ako je jedinec v spolocnosti zacleneny. (Kollarik,

2008) Prave skrz toho, Ze nie je mozné porovnat

uroven zallenenosti introverta a extroverta cez

rovnaky meter je socidlna zaclenenost zloZena z

dvoch aspektov a to:

e potreba sociadlnej zaclenenosti — vyjadruje
to, aka je Zelana uroven socidlneho
zaClenenia odzrkadlujuca velkost a silu
potreby zaclenenia;

e redlna socidlna zadlenenost — vyjadruje
skuto¢nu Uroven zaclenenia na zdaklade
subjektivneho hodnotenia jedinca (Kollarik,
2008).

Kombinaciou tychto dvoch aspektov mbze
vzniknut u jedinca jedna z troch situacii. Pokial
jeho potreba zaclenenia nebude saturovana a
vedie to ku vzniku pocitov osamelosti a citi, Ze
nie je svojim socidlnym prostredim prijimany. Ak
nastane presny opak a jeho potreba zadlenit sa
bude mensia nez jeho realne socidlne zaclenenie,
moze to vnimat ako urdity tlak a obtaZovanie zo
strany okolia. Idedlna situacia nastava, pokial su
tieto dva aspekty na rovnakej Urovni. To
znamena, Ze jedinec citi, Ze je prijimany svojim
okolim, ma pocit spokojnosti a Uspesnosti,
priCom ani neriesi redlnu velkost svojej potreby
(Kollarik, 2008).

Ako uZ bolo nacrtnuté, pokial absentuje v
Zivote jedinca blizka osoba, s ktorou by vedel
preZivat svoje prijemné, ale aj negativne
skusenosti, hlada takdto osobu prostrednictvom
modernych technoldgii. Adolescentov motivuje
potreba spoznavat novych [udi, vytvérat a
udrziavat vztahy s inymi a je to urcitd forma
zabavy. Okrem tychto motivov sa snaZia
kompenzovat nieCo, ¢éo v skutotnom svete
nemaju a chcu saturovat potrebu niekam patrit a
zaClenit sa do skupiny aj napriek tomu, Ze dané
osoby vObec nepoznaju (Peter et al.,, 2006).
Pokial jedinec pocituje niz8iu mieru socidlnej
zaClenenosti, prejavuje sa u neho aj vyssia meria
pouzivania internetu. Je teda mozné konstatovat,
Ze postupne jedinci vymenia redlne socidlne
vztahy za virtudlne, pretoze nebude saturovana
ich potreba blizkosti s inymi fudmi (Erdogan,
2008).

Z vyssie spominanych teoretickych zakladov
vychadzal autorsky vyskum, ktorého hlavnym
cielom bolo overit, ¢ existuje medzi
kybersikanovanim, socidlnou zadlenenostou a
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sociadlnou oporou suvislost. TaktieZ bola skimana
existencia rozdielov medzi tym, ako jedinec
subjektivne vnima svoju socidlnu zaélenenost a
uroviou redlnej socidlnej zaclenenosti.

2. METODY

Z predlozenych teoretickych  zakladov
vychadzal kvantitativny vyskum, ktory bol
kombinaciou deskriptivneho a korelacného
vyskumu. Vyskumnd vzorka bola kreovana
prilezitostnym, nenahodnym vyberom a tvorili ju
adolescenti, Studenti druhého az Stvrtého
ro¢nika dvoch vychodoslovenskych gymnazii
(N=150; Sstudentiek= 61%; Studentov= 39%,
vekovy priemer bol 17,36 rokov (SD = 0,8125;
Min-Max = 16 — 21; Med(x) = 17)), pretoze su
najrizikovejsiu skupinu v kontexte akejkolvek
patolégie. Okrem toho, sU oznacovani za
digitalnu generaciu skrz ich znalosti v oblasti
informacno-komunikacnych technoldgii, ako aj
Casu, ktory travia na socidlnych sietach.
Vyskumna vzorka bola rozdelend na tych, ktori
boli obetami a agresormi kybersikanovania a
tych, ktori neboli. Medzi obete a agresorov
kybersikanovania boli radeni vsetci, ktori s
kyberSikanovanim prisli do kontaktu, ¢i uz
opakovane alebo jednorazovo, vychddzajuc z
teoretickej roviny, Ze aj jednorazovy akt méze na
jedincovi zanechat vazne dosledky. Administracia
vyskumného nastroja prebiehala pod vedenim
zodpovedného administratora osobne v case
vyucovania, po predchadzajucej dohode s
vedenim strednej Skoly.

Na ziskavanie udajov bola vyuZitd dotaznikova
batéria, ktord sa skladala z troch &asti. Prvd &ast
tvorili otdzky tykajuce sa kybersikanovania.

Respondenti mali odpovedat na Likertovej
Skale na zaklade frekvencie, tak z pozicie obete
kybersikanovania (o = 0,825), ako aj z pozicie
agresora kybersikanovania (a = 0,723). Druhu
Cast tvoril dotaznik Socidlnej zaélenenosti od
Kollarika (2008), sytiaci dve oblasti a to: potreba
socialneho zaclenenia - subjektivne odzrkadlenie
prezivania v kontakte s inymi (pévodny dotaznik
o = 0,912, autorsky vyskum a = 0,640), redlna
socidlna zadlenenost - subjektivne vyjadrenie
spravania v socialnej interakcii (p6vodny dotaznik
o = 0,772, autorsky vyskum a = 0,732). Na obe
Casti respondenti odpovedali ano alebo nie podla
toho, ako sa subjektivne stotoZiuju s
jednotlivymi vyrokmi. DalSiu &ast otazok tvoril
dotaznik MSPSS Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (Zimet et al., 1988),
ktory pozostdval z 12 poloziek rozdelenych do
dimenzii zdrojov socialnej opory (rodina, priatelia
a iné dolezité osoby). Dotaznik meria vnimanu

socialnu oporu prostrednictvom 7 bodovej
Likertovej skaly (1- uplne nesuhlasim, 7- uplne
suhlasim).  Vnutornd  konzistencia  celého
dotaznika vyjadrend prostrednictvom
Crombachovho alfa bola v pévodnom dotazniku
a = 0,88 a v autorskom vyskume = 0,899 (v rdmci
jednotlivych dimenzii: urcitd osoba pdvodny
dotaznik a = 0,91, autorsky vyskum a = 0,851;
rodina povodny dotaznik a = 0,87, autorsky
vyskum a = 0,884; priatelia povodny dotaznik a
= 0,85, autorsky vyskum a = 0,923). Zaver
dotaznikovej batérie tvorili otdzky tykajuce sa
dalSich premennych ako je rod, vek.

3. VYSLEDKY

Vysledky vyskumu boli rozdelené do troch
oblasti. Prva sa venovala deskripcii
kybersikanovania, nakolko jednym z cielov
vyskumu  bolo  zistit, s akym typom
kybersikanovania prichadzaju adolescenti
najcastejSie do kontaktu.

Tabulka 1
Rozdelenie respondentov na zdklade druhu a
frekvencie obete kybersikanovania (percentudline
vyjadrenie)

vobec | zriedka | obcas | Ccasto vel'mi casto
1. 7,3 34,7 29,3 20,7 8
2. 39,3 20,7 22 10 8
3. 56 26,7 8,7 5,3 3,3
4. 74,7 20 1,3 2,7 1,3
5. 22 26,7 22,7 12 16,7
6. 51,3 26 11,3 5,3 6
7. 52,7 26 9,3 7,3 4,7
8. 51,3 15,3 14 11,3 8
9. 72,7 10,7 12 3,3 1,3
10. 14,7 7,3 16,7 10,7 50,7

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Legenda: 1. RozSirovanie nepravdivych sprav. 2.
Posielanie zosmiesnujucich fotografii alebo videi.
3. Zasielanie sprav na socidlnych sietach pod
inym menom. 4. Zneuzitie profilu inou osobou. 5.
Posielanie urazlivych a wvulgdrnych sprav. 6.
Komentovanie prispevkov na sociadlnej sieti s
cielom strapnit ¢ urazit inG osobu. 7. Zamerné
odstranenie osoby zo sukromnych skupin
priatelov/spoluZiakov na Facebooku. 8.
Posielanie sprav so sexudlnym obsahom. 9.
Prenasledovanie s vyuzitim sprav, komentarov ¢i
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hovorov. 10. Kontaktovanie prostrednictvom
sprav, komentarov ¢i hovorov.

Ako je zndzornené v Tabulke 1, najvysSiu
frekvenciu  odpovedi z pohladu obete
kybersikanovania (frekvencia velmi casto), kedy
sa s kyberSikanovanim stretavaju viac krat za
tyzden, dosahovala polozka 10. Kontaktovanie
prostrednictvom sprav, komentdrov ¢i hovorov
(50,7%) a 5. Posielanie urazlivych a vulgarnych
sprav  (16,7%). Najmenej sa respondenti
stretdvali so ZneuZitim profilu inou osobou
(74,7%) a 9. Prenasledovanim s vyuZivanim sprdv,
komentarov ¢i hovorov (72,7%).

Pri agresorovi kybersikanovania (Tabulka 2)
najvyssiu frekvenciu s odpovedou ,velmi casto”
dosahovali rovnaké polozky ako pri obeti.
Respondenti uvadzali, Ze sa viac krat za tyzden
stretdvaju s Kontaktovanim prostrednictvom
sprav, komentdrov ¢i hovorov (49,3%) a
Posielanim urazlivych a vulgarnych sprav (11,3%).
Poloziek v najvyssou frekvenciou odpovedi na
Skale ,vObec” bolo viac ako pri obeti
kyberSikanovania. Agresori uvadzali, Ze eSte
nikdy nikomu neukradli identitu (94,7%),
neprenasledovali nikoho s vyuZitim virtualneho
priestoru (86%). TaktieZz uvadzali, Ze neposielaju
spravy pod inym menom (84,7%) rovnako ako
neuverejnuju komentare o inych s cielom ich
urazit (78%).

Tabulka 2
Rozdelenie respondentov na zdklade druhu a
frekvencie obete kybersikanovania (percentudine
vyjadrenie)

vobec | zriedka | obcas | Ccasto vel'mi ¢asto

1. 39,3 45,3 10,7 3,3 1,3
2. 46,7 28,7 12 6 6,7
3. 84,7 6,7 4,7 3,3 0,7
4. 94,7 3,3 1,3 0,7 0

5. 36 33,3 13,3 6 11,3
6. 78 16 3,3 2 0,7
7. 56,7 26 13,3 2 2

8. 70,7 13,3 8 6,7 1,3
9. 86 7,3 1,3 4 1,3
10. 16 12 16 6,7 49,3

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Legenda: 1. RozSirovanie nepravdivych sprav. 2.
Posielanie zosmiesnujucich fotografii alebo videi.
3. Zasielanie sprav na socidlnych sietach pod

inym menom. 4. Zneutzitie profilu inou osobou. 5.
Posielanie urazlivych a wvulgarnych sprav. 6.
Komentovanie prispevkov na socidlnej sieti s
ciefom strapnit ¢i urazit ind osobu. 7. Zamerné
odstranenie osoby zo sukromnych skupin
priatelov/spoluziakov ~ na Facebooku. 8.
Posielanie sprav so sexudlnym obsahom. 9.
Prenasledovanie s vyuZitim sprdv, komentarov ci
hovorov. 10. Kontaktovanie prostrednictvom
sprav, komentarov ¢i hovorov.

Socialna opora

Pre efektivne rieSenia kyberSikanovania je
potrebné brat do Gvahy nielen rizikové procesy v
kontexte jedinca, ale aj socidlne prostredie,
jedinca podporujuce pri zvladani réznych druhov
patoldgii. Vysledky autorského vyskumu (Tabulka
3) nepreukazali vztah medzi kybersikanovanim a
socialnou oporou. Napriek tomu, socidlna opora
je stdle jeden z protektivnych faktorov v ramci
kybersikanovania. Ako bude nizSie naznalené,
rozne vyskumy preukazali, Ze socidlna opora
mobze zmiernit nepriaznivé doésledky na obete
kybersikanovania.

Tabulka 3

Spearmanov test — vztah medzi vnimanou
socidlnou  oporou  aagresorom  aobetou
kybersikanovania

Socidlna opora
Agresor r -0,132
kybersikanovania o(a) 0,178
Obet r -0,079
kybersikanovania ola) 0,366

Zdroj: Vlastné spracovanie.

V ramci jednotlivych zdrojov socidlnej opory
adolescentov sa preukazalo, Ze vnimana socialna
opora zo strany urcitej osoby alebo priatelov
nema vplyv na vyskyt kybersikanovania v ramci
tejto vyskumnej vzorky (Tabulka 4). Avsak
socialna opora zo strany rodiny ma Statisticky
signifikantnu suvislost s kybersikanovanim. Tento
vysledok mozno interpretovat v zmysle, Ze ¢im je
vys$Sia miera socidlnej opory zo strany rodiny,
tym je mensia pravdepodobnost, Ze jedinec
zacne kybersikanovat niekoho iného. Tak, ako pri
agresorovi kyberSikanovania, aj pri obeti
kybersikanovania bol merany vztah medzi
zdrojom  socidlnej opory a frekvenciou
kybersikanovania, no Ziadna signifikancia nebola
potvrdena.
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Tabulka 4

Spearmanov test — vztah medzi vnimanou
socidlnou oporou zo strany urcitej osoby, rodiny,
priatelov a agresorom a obetou kybersikanovania

Rodina | Priatelia urcita

osoba

Agresor r -0,231 0,027 -0,019
kybersikanovania p(a) 0,017 0,782 0,843
Obet r -0,123 -0,065 0,008
kybersikanovania p(a) 0,157 0,455 0,926

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Socidlna zac¢lenenost

Ako uZ bolo v teoretickej Casti spomenuté,
pre adolescentov je velmi doleZity nazor okolia
rovnako ako aj to, €i su oblubeni a patria do
skupiny rovesnikov. Samotna uroven socialnej
zatlenenosti je velmi dolezitym faktorom v Zivote
jedinca, nakolko v ramci kompenzacie
neuspechu, ¢i nizkej oblibenosti sa jedinec moze
zacat spravat rizikovo, aZ patologicky. Vyskumne
boli merané dve roviny socidlnej zaclenenosti. Zo
ziskaného skore pri otdzkach realnej socidlnej
zaclenenosti bol namerany median v hodnote
0,5. V Tabulke 5 mozZno vidiet, Ze respondenti
(55%) dosahovali rovnaku, alebo vyssiu mieru a
mozno teda usudzovat, Ze tito jedinci su
aktivnejsi pri nadvdzovani kontaktov s inymi
fudmi, st vo vztahu k nim otvorenejsi a radi su
stredom pozornosti. Respondenti s nizSou
mierou (45%) su naopak pri nadvazovani
kontaktov zdrzanlivi, vyhybaju sa kontaktu s
cudzimi fudmi, radsej sa drzia v Ustrani a neradi
vyCnievaju z davu.

Tabulka 5

Deskripcia priemerného skdre — redina socidlna
zaclenenost, potreba socidlnej zaclenenosti a
socidlna zaclenenost

n %
. i nizsia miera 67 | 45
Realna socialna
zaclenenost vyssia miera 83 55
Potreba socidlnej nizsta miera 68 | 45
zatlenenosti vys$sia miera 82 | 55
nulové hodnota
) 9 6
rozdielu
, kladna hodnota
Socialna zaclenenost . 50 33
rozdielu
3 a hodnot
zédporna .o nota o1 | 61
rozdielu

Zdroj: Vlastné spracovanie.

V pripade potreby socialnej zaclenenosti bol
zisteny median 0,57. Respondenti s vySSou
mierou (55%) sa vyznacuju aZ prehnanou snahou
o dobré vzijomné interakcie a porozumenie s
inymi fudmi, staraju sa o svoj zovnaj$ok, chcu byt
oblUbeni a ¢asto krat kontroluju svoje spravanie,
aby ziskali od okolia uznanie. Naopak
respondenti s nizSou mierou (45%) o svoj
zovnajsok prilis nedbajd, nemaju zaujem o dobré
vzajomné vztahy a vyhybaju sa socidlnym
kontaktom. V rdmci merania konkrétnej Urovne
socidlnej zaclenenosti bolo zistené, Ze 61%
respondentov dosahovalo zapornu hodnotu, ¢o
znamena, Ze sa respondenti citia osameli a
odstrkovani zo strany okolia. Kladna hodnota
rozdielu sa preukdzala u 33% respondentov, ktori
sa naopak citia byt obtaZzovani okolim, no nemaju
dost sil svoje pocity dat najavo a tak podliehaju
vplyvu svojho okolia. U 6% respondentov vysiel
nulovy rozdiel, ¢o znamend, Ze sa subjektivne
citia spokojne a uspeSne v interakcii s inymi
fud'mi.

Tieto zistenia potvrdzuje aj vysledok v ramci
vnutornej konstruktovej validity dotaznika,
pretoZze existuje Statisticky vyznamna suvislost
medzi redlnou socidlnou zaclenenotou a
potrebou socialnej zaélenenosti. Tento vztah je
mozné interpretovat ako skutocnost, ze ¢&im
vysSia je miera realnej zaclenenosti, tym vyssia je
aj jej potreba. Teda ak je jedinec v skupine
zacCleneny a oblibeny ma potrebu tuto svoju
zaClenenost  stale  zvySovat. (Tabulka 6)
V kontexte kybersikanovania bolo
predpokladané, Ze existuje Statisticky vyznamna
stvislost medzi realnou socidlnou za¢lenenostou
a agresorom kybersSikanovania. Predpoklad bol
formulovany na zaklade doleZitosti socialnej
zaClenenosti v kolektive najma v obdobi
adolescencie. Zdmerom bolo overit, ¢i redlna
zaClenenost jednotlivca ma vplyv na jeho
pripadné rizikové spravanie (kyberSikanovanie).
No podla vysledkov vramci tejto konkrétnej
vyskumnej vzorky mozno konstatovat, Ze realna
socialna zadlenenost nie je prediktorom toho, Ze
sa niekto stane agresorom kybersSikanovania.
Tato suvislost nebola potvrdend ani pri obeti
kybersikanovania.

Tabulka 6

Spearmanov test — vztah medzi redlnou socidlnou
zaclenenostou a potrebou socidlnej zaclenenosti,
agresorom kybersikanovania a obetou
kybersikanovania

Redlna socidlna
zaélenenost

*
Potreba socialnej r 0,191
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za€lenenosti p(a) 0,020
r 0,027
Agresor
kybersikanovania p(a) 0,786
r 0,027
Obet
kybersikanovania p(a) 0,760

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Signifikancia sa vsak preukazala (Tabulka 7) v
ramci potreby socidlnej zaclenenosti a agresorom
kybersikanovania, kde ide o slaby negativny
vztah, o znamenda, Ze ¢im je vySSia potreba
socialnej zaclenenosti, tym  je nizsia
pravdepodobnost toho, 7e sa jedinec stane
agresorom. Tato  skutoénost  potvrdzuje
teoretické vymedzenie jedincov s vy$Sou Uroviiou
potreby socidlnej zaclenenosti, kedy takito
jedinci sa snazia ziskat si svoje okolie, chci mat
dobré socidlne vztahy, chci byt v spolocnosti
oblubeni, uznavani a preto kontroluju svoje
spravanie. Vztah pri obeti kybersikanovania
potvrdeny nebol.

Tabulka 7
Spearmanov test — koreldcia medzi potrebou
socidlnej zaclenenosti a kybersikanujucim

Potreba socidlnej zaclenenosti
Agresor r -0,241*
kybersikanovania p(a) 0,013
Obet r 0,046
kybersikanovania p(a) 0,599

Zdroj: Vlastné spracovanie.
Legenda: r = < 0,001***,

4. DISKUSIA

Zamerom predloZenej $tudie bolo predstavit
autorsky vyskum z oblasti socidlnej opory
ucastnikov kybersikanovania. Cielom vyskumu
bolo overit existenciu jednotlivych suvislosti
medzi kyberSikanovanim, socidlnou oporou
a socialnou zaclenenostou. Statisticky
signifikantnd suvislost sa potvrdila u agresora
kybersikanovania, kedy miera sociadlnej opory od
rodiny klesala a taktiez so zvySovanim intenzity
kybersikanovania klesala aj jeho potreba
socialnej zaclenenosti. Iné Statisticky vyznamné
suvislosti sa  nepreukdzali. Vyskum mal
samozrejme svoje limity v pocte respondentov
a ich homogénnosti, kedZe sa vyskumu zicastnili
iba Studenti gymnazii, takze vyskumné zavery
mozno konstatovat iba pre tato konkrétnu
vyskumnu vzorku anemozno ich zovseobecnit

pre celd populdciu. No napriek vysledkom
vyskumu ma socidlna opora nezastupitelné
miesto. Dokazuju to aj vysledky od autorov Fanti
et al. (2012), ktori skimali r6zne formy sociélnej
opory (od rodiny, priatefov, v Skole) na
vyskumnej vzorke 1416 adolescentov. Zistili, Ze
prave socidlna opora bola ochrannym faktorom
pre obete kyberSikanovania. Tento vztah
potvrdili tak pri socidlnej opore od rodiny, ako i
socialnej opore od priatefov. V kontexte rodiny
ich esSte zaujimal vztah medzi Uplnostou/
neuplnostou rodiny, socidlnou oporou a
kybersikanovanim. Preukazali, Ze vysSia miera
socialnej opory pre obete kybersikanovania je
poskytovana v neuplnej rodine, ako v uplne;j.
Taktiez ¢im maju obete kyberSikanovania vyssiu
mieru socidlnej opory v rodine (neuplnej), tym
nizsiu socialnu oporu vyzaduju od znamych.
Poslednym zistenim bol vztah, ktory sa vyrazne
preukazal i v autorskom vyskume (r = <0,001,
p(a) = -0,192; priatelia r = < 0,001, p(a) = -
0,166) a to, Ze ¢im mali jedinci nizSiu mieru
socialnej opory od rodiny i od priatelov, tym boli
vo vysSej miere kybersSikanovani. To, Ze jedinec
dosledkom kyberSikanovania straca socialnu
oporu zo strany priatelov, je do istej miery
pochopitelné, nakolko agresor kybersikanovania
Casto krat pochadza prave z rovesnickeho
prostredia. Nasledkom toho obet
kybersikanovania prestava verit okruhu svojich
rovesnikov a miera socidlnej opory sa znizuje.
Pokial Zije adolescent v domdcnosti iba s jednym
rodicom, ¢asto si s nim vytvara intenzivnejsi
vztah a preto i socidlna opora od neho je
silnejsia. Toto zistenie je zaujimavé i v kontexte
Uplnosti rodiny, kedy je potrebné pracovat s
oboma rodi¢mi na intenzivnejSom preukazovani
socialnej opory svojmu dietatu aj uz v obdobi
adolescencie (v ramci tejto oblasti by bolo vsak
potrebné ratat i s obtaZujicou socidlnou
oporou). Toto zistenie mozno dat do suvisu i s
vysledkom z autorského vyskumu, kedy obete
kybersikanovania vyhladavaju skoér dlhodobé
vztahy, napriklad tie partnerské, pretoZe sa
preukdzal pozitivny vztah medzi  diZkou
partnerského vztahu a socidlnou oporou.
Virtudlne prostredie so sebou prinieslo i nové
moznosti vzajomnej komunikacie nielen medzi
fud'mi, ktori sa poznaju v redlnom Zivote, ale je
mozné nadvazovat i nové vztahy s tymi, ktori do
redlneho sveta zatial nepatria. Takto sa mozZe
rozSirovat velkost socidlnej siete jedinca, ¢i vsak
aj kvalita je do znacnej miery otazne. No
nadvazovanie novych kontaktov je typickym
prave pre obdobie adolescencie, kde je zvysena i
potreba castej komunikacie s vrstovnikmi. V
ramci autorského vyskumu boli preto zistované
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vztahy medzi socidlnou oporou a tym, ako sa
prelinaju socidlne vztahy redlne a virtualne v
suvislosti s kybersikanovanim. Pre adolescentov
je rizikové komunikovat s fudmi, ktorych poznaju
iba prostrednictvom virtudlneho prostredia.
Potvrdzuje to i wvyskum autorov Wolaka,
Finkelhora a Mitchella (ako je uvedené v
Sevcikova et al., 2014), ktori zistili, Ze ¢im viac
adolescenti komunikuju na internete s ludmi,
ktorych poznaju iba na internete, tym castejsSie
dostdvaju sexudlne navrhy v tomto prostredi.
Takze i oni konstatovali rizikovost v komunikacii s
neznamymi ludmi, avSak nakolko sa preukazal
iba slaby vztah, tak hovoria, Ze nie je potrebné sa
takejto komunikacie obavat. Potrebné je, ako v
celom virtualnom prostredi, tak i pri komunikacii
v rdmci tohto prostredia spravat sa ¢o najmenej
rizikovo a obozretne. Autori Yigit et al., (2018)
realizovali vyskum zamerany taktiez na
zistovanie vztahu medzi kyberSikanovanim a
vnimanou socidlnou oporou zo strany rodiny u
adolescentov (N=223) boli zistené skutocnosti, Ze
medzi  skimanymi  premennymi  existuje
Statisticky vyznamny stredne silny negativny
vztah (r= 0,401; p(a)= 0,001). T4to skuto¢nost sa
potvrdila aj v predkladanom autorskom vyskume.
Suvislostou medzi socidlnou oporou a
kybersikanovanim sa zaoberal aj vyskum
realizovany v Spanielsku s 1411 respondentmi v
roku 2008, ktory taktiez preukazal negativny
Statisticky vztah (r=-0,310; p(a)= 0,05). (Calvete
et al., 2010)

| ked' v tejto oblasti je realizovanych eSte iba
niekolko vyskumov, moino konstatovat, Ze
kybersikanovanie je natolko zdvainé, Ze zasahuje
socialne okolie obete ale aj agresora v
negativnom smere. Na zdklade spomenutych
vyskumov i autorského vyskumu sa otvara mozno
nie novy, ale o to SirSi priestor pre pracu
socidlnych pracovnikov tak v preventivnych, ako i
v intervencnych a socioterapeutickych aktivitach.

5. ZAVER

Pre adolescentov je velmi dbélezité, aby mali
vo svojom okoli niekoho blizkeho, s kym by mohli
zdielat pocity. Vyznamnou sucastou ich Zivota su
rovesnici, vdaka ktorym je saturovana ich
potreba niekam patrit. Pokial je adolescent v
triede socidlne zacleneny, je spokojny zo svojim
Zivotom a nemd potrebu vyhladavat socidlnu
oporu niekde inde (virtudlne prostredie). Ak vSak
takato opora absentuje a potreba po socidlnej
zaclenenosti ani v najmensom nekoreluje s jeho
redlnou socidlnou zadlenenostou, je to prave
kyberpriestor, ktorym sa snazi tito skutoénost
zvrétit. Prostrednictvom socidlnych sieti si hlada

jednotlivca ¢i skupinu, kde by mal pocit, ze je
vypocuty a je sucastou skupiny aj za cenu, Ze
dané osoby nikdy osobne nestretne.

Vyskum preukazal, Ze u agresora
kybersikanovania klesa miera socidlnej opory od
rodiny, ktora tvori jeden z najvyznamnejsich
podpornych zdrojov. Taktiez, Zze so zvySovanim
intenzity kyberSikanovania klesd agresorova
potreba socidlnej zaclenenosti. Na zaklade tychto
poznatkov je potrebné nastavit kompetencné
ramce pomahajucich profesionalov, aby boli
vytvorené Gc¢inné prevencné i intervencné
programy. V sucasnosti pri socidlnej praci je
velmi dolezité reflektovat prave nové poziadavky
odrdzajuce sa v spoloCenskej objednavke.
Kybersikanovanie je bezpochyby prave takou
socialnou patoldgiou, ktord je potrebné
implementovat nielen medzi subor poznatkov,
metodickych postupov, ale i do kompetenéného
ramca socialnej prace.
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VYCHOVNE PROBLEMY DETI V KONTEXTE ZAVISLOSTI OD INTERNETU

Educational Problems Of Children In The Context Of Dependence From The Internet

Anna Hudecova', Zuzana Balazova®

Abstrakt

Studia sa zameriava na problematiku rizikového sprdvania Ziakov v kontexte vyuZivania internetu a modernych technoldgii. Primdrne je
pozornost venovand problematike Sikanovania a kybersikanovania Ziakov. Cielom vyskumu bolo zmapovat vyskyt Sikanovania
a kybersikanovania medzi intaktnymi Ziakmi a Ziakmi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami na strednych skoldch. Porovnat
vyskyt jednotlivych foriem Sikanovania a kybersikanovania z pohladu intaktnych Ziakov a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. Vo vyskume bola vyuZitd kvantitativna stratégia. Zber vyskumnych ddt bol realizovany dotaznikom vlastnej konstrukcie.
Vyber vyskumnej vzorky bol zdmerny. Vyskumnu vzorku tvorili Ziaci strednych skél. Celkovo sa vyskumu zucastnilo 172 Ziakov, z coho
bolo 62 Ziakov so specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a 110 intaktnych Ziakov. Vyskumné zistenia potvrdili, Ze pri vyskyte
foriem neZiadiuceho sprdvania (Sikanovania a kyberSikanovania ) sa nepotvrdil vyrazny rozdiel medzi skimanymi subormi. BliZsie
informdcie prezentujeme vo vysledkoch vyskumu a diskusii.

vy

Klicové slovd: NeZiaduce sprdvanie. Sikanovanie. Kybersikanovanie. Intaktni Ziaci. Ziaci so $pecidinymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami.

Abstract

The study focuses on the issue of risky behavior of students in the context of the use of the Internet and modern technologies. Primarily,
attention is paid to the issue of bullying and cyberbullying of students. The aim of the research was to map the incidence of bullying
and cyberbullying among intact students and students with special educational needs in secondary schools. A quantitative strategy was
used in the research. The collection of research data was carried out by a questionnaire of own design. The selection of the research
sample was intentional. The research sample consisted of high school students. A total of 172 pupils took part in the research, of which
62 were pupils with special educational needs and 110 were intact pupils. Research findings confirmed that the occurrence of forms of
undesirable behavior (bullying and cyberbullying) did not. Research findings confirmed that there were no significant differences
between the groups studied in the presence of forms of undesirable behavior. We present more detailed information in the research
results and discussion.

Keywords: Unwanted behavior. Bullying. Cyberbullying. Intact students. Pupils with special educational needs.
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1. UvoD

Jednym z najpouzivanejsSich komunikacnych
prostriedkov sucasnosti je internet, ktory
umoznuje rychlu komunikaciu, ktora vsak nie je
vidy pozitivna. Je to aj priestor pre Sirenie
negativnych prejavov, ku ktorym sa uchyluju
Casto ti, ktori nedokazu komunikovat priamo a
otvorene. Anonymita  virtudlneho  sveta
(internetu) im umoZiuje napadat inych,
ironizovat ich, Sliapat po ich dostojnosti a to
Casto beztrestne. Sme si vedomi toho, Ze kazda
nova technoldgia v sebe skryva protireCenie. Na
jednej strane prindsa vyhody, moéZe c¢loveku
pomdct obohatit jeho Zivot, ale su¢asne moze
byt aj nositelom mnohych negativnych javov
suvisiacich s rizikovym spravanim jednotlivcov.
Moderné technoldgie, vratane internetu a
socialnych sieti predstavuju Casto priestor a riziko
na ich zneuzivanie. Uvedomujeme si, Ze tieto
technolégie sa  stdvaju  prirodzenou a
neoddelitelnou  sucastou  Zivota  dnesnej
generdcie deti, mladeZe i dospelych, preto ich
nemozno prehliadat. Prindsaju vsak so sebou
nielen mnoho pozitivnych ale i negativnych
zmien a rizik, s ktorymi musime pocitat a byt
pripraveni na to, Ze moderné technoldgie su
Casto aj nositelmi ohrozenia ludskej dostojnosti.
Virtudlne  prostredie je  atraktivne, ale
nepreskimané uzemie plné hrozieb. Sucasna
doba je priznacnd tym, Ze virtudlny priestor,
ktory predstavuju mobilné telefény, internet a
socialne siete, je pre deti, mladych ludi i
dospelych pritazlivym. Travia v fiom znacny cas,
je to priestor kde hladaju nielen ponaucenie ale
aj zabavu. Je to vSak aj priestor, ktory vytvara
znacné rizika. Negativnou strankou
spomenutych technolégii je okrem rizika
zavislosti aj problém suvisiaci s narastom
agresivneho sprdvania a Sirenia nasilia. Jednou z
foriem agresivneho a rizikového spravania je
elektronické Sikanovanie — kybersSikanovanie,
ktoré mézeme dat do kontextu so zneuzivanim
masmédii (pocitac, internet, mobilné telefény a
pod.) a medidlnej komunikacie. Kybersikanovanie
zneuZiva tieto technolégie k psychickému
tyraniu, priCcom ignoruje mravné pravidla
komunikacie. Problematike kybersikanovania je v
ostatnom obdobi venovanda pomerne znacna
pozornost. Sved¢ia o tom publikécie, ktoré tento
problém analyzuju. Prinosom v problematike
kybersikanovania su prace anglickych odbornikov
P. K. Smith, J. Mahdavi, M. Carvalho, S. Fisher a S.
N. Tippett (2006); Hinduja, S. a Patchin, J. W.
(2009); Rogers (2011).

Na Slovensku sa danej oblasti vyraznejsia
pozornost zacala venovat az v  90. rokoch

20.storo¢ia. V tomto obdobi dochddza k
vyraznejSiemu zaujmu o tento nepopieratelne
vazny problém. Prejavilo sa to publikovanim
viacerych studii, ktoré prispeli k objasneniu tejto
problematiky.  Vtejto  sdvislosti mozZeme
spomenut prace viacerych autorov.

Problematike agresivneho spravania,

Sikanovania a kybersSikanovania sa venovala A.

Hudecova (2004); M. Adamik a Simegova (2007);

L. Sej¢ova (2010); Hulanova (2012); Holla (2013),

Ziakova a M. Halachova (2013), A. Hudecovd a K.

Kurcikova (2014).

Napriek tymto snaham vSak musime
konstatovat, Ze tejto problematike doposial
nebola venovana dostato¢nd pozornost v
kontexte kybersikanovania Ziakov so Specialnymi
potrebami, resp. komparacii neZiaduceho
spravania intaktnych Ziakov so Ziakmi so
Specidlnymi potrebami. To bola motivacia, ktora
viedla k rozhodnutiu uskutoénit vyskum v tejto
oblasti.

Ciefom vyskumu bolo zmapovat vyskyt
Sikanovania a  kybersikanovania medzi
intaktnymi Ziakmi a Ziakmi so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami na strednych
Skolach vo vybranom regione. Porovnat vyskyt
jednotlivych foriem Sikanovania z pohladu
intaktnych Ziakov a Ziakov so 3pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami (dalej SVVP).
Pri formulovani ciela vyskumu sme vychadzali z
predpokladu, Ze Ziaci so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami su intaktnymi Ziakmi
negativne vnimani, a casto su vyclefiovani z
triedneho kolektivu a stavaju sa vo vacsej miere
obetami. Vyskum sa zameriava najmd na
zodpovedanie otdzok o tom, aké su skusenosti
respondentov. s  formami  elektronického
Sikanovania. Zistovali sme to prostrednictvom
nasledovnych poloZzenych vyskumnych otazok:

e Do akej miery a s akymi formami
Sikanovania a kyberSikanovania maju Ziaci
vybranych $kol skdsenosti ?

e  Existuje vztah medzi formami
kyberskanovania a Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami ziakov?

e  Existuju rozdiely medzi skimanymi Ziakmi v
motivdcii vztahujlcej sa ku
kybersikanovaniu?

Hlavnhym ciefom bolo zistit, ¢i existuje
Statisticky vyznamny vztah medzi formami
Sikanovania a Speciadlnymi potrebami
respondentov.

H1 Predpokladdme, Ze medzi formami

Sikanovania a kyberSikanovania a Specidlnymi

potrebami respondentov nebude preukazany

Statisticky vyznamny vztah.
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H2 predpokladame, Ze motivacia respondentov k
neZiaducemu spravaniu sa bude [iSit v zavislosti
od veku respondentov.

2. METODY

Studia pozostavala z kvantitativnej vyskumnej
stratégie. Ziskané udaje sme ziskali metddou-
dotaznika vo forme neStandardizovaného
meracieho  nastroja  vlastnej  konstrukcie.
Dotaznik bol anonymny, ¢im bola zabezpecena
dovera respondentov k vyskumu. Ziskané data sa
spracovali uloZenim do elektronickej databazy
a metédami Statistického spracovania dat v
Microsoft Office-Excel. Analyza dat spocivala v
deskriptivnej Statistike a v testovani hypotéz
studie.

Vyber vyskumnej vzorky bol zamerny.
Vyskumnd  vzorku tvorili  Ziaci strednych
odbornych $kdl v Nitrianskom kraji. 18lo o Ziakov
prvého a druhého rocnika strednych $kol.
Celkovo sa vyskumu zucastnilo 172 Ziakov, z ¢oho
bolo 62 Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami a 110 intaktnych Ziakov.
Pri spracovani ziskanych uUdajov sme pouzili
matematicko-Statisticki metddu chi-kvadrat test,
ktory slUzi na overenie nulovej hypotézy. Ta tvrdi,
Ze ziskané pocetnosti sa s o¢akdvanymi rovnaju,
¢o znamena Ze dve premenné sU navzajom
nezavislé. DalSou pouZitou metdédou je
Pearsonov korelacny koeficient, ktory sluZi na
urCenie  tesnosti  vztahu medzi  dvomi
premennymi. Na zistenie vztahu medzi dvoma
premennymi (znakmi) sme pouZili testovacie
kritérium chi-kvadrat test. Testovand zdvislost
bola uskuto¢nend na hladine vyznamnosti a =
0,05.

3. VYSLEDKY

Vyskum  bol zamerany na  zistenie
neziaduceho spravania a na komparaciu vyskytu
neziaduceho spravania u skimanych

respondentov (intaktni Ziaci, Ziaci so SVVP). V
ramci zistenia jednotlivych foriem sme sa
zamerali nielen na zistenie kyberSikanovania, ale
aj klasického  Sikanovania. Na  zaklade
prezentovanych udajov sme komparovali prejavy
neziaduceho spravania u intaktnych Ziakov a
Ziakov so Specidlnymi potrebami. Vysledky
prezentujeme v Tabulke 1.

Tabulka 1
Vyskyt neZiaduceho spravania intaktnych Ziakov a
Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi

potrebami
Typ ] Ziaci
. . 1z so CH D 14 15 16 17
sprdvania v
Nadavky 42 25 47 20 7 22 36 2
inym 38,2 37,9 35,6 45,5 22,6 40 44,4 22,2
Sikanovanie 8 2 9 1 0 2 8 0
inych 73 3 6,8 23 0 3,6 9,9 0
Vydieranie
inych 28 9 30 7 2 12 22 1
prostrednict. 25,5 13,6 22,7 15,9 6,5 21,8 27,2 11,1
e-médif
. 2 0 2 0 0 1 1 0
Bitie 18 0 15 0 0 18 1, 0
inych
2
Vysm:va"'e 32 19 2 29 10 19 21 1
. 29,1 28,8 16,7 65,9 32,3 34,5 25,9 11,1
inym
Ohovaranie 59 31 51 39 12 34 40 4
inych 53,6 47 38,6 88,6 38,7 61,8 49,4 44,4
Natacanie
inych
el. zar?;denie 8 1 7 2 ! 2 > !
R 7.3 15 53 4,5 3,2 3,6 6,2 11,1
v situdciach,
ktoré mu boli
neprijemné
Posielanie
nevhodnych
eni’::ﬁ;v 12 3 11 4 2 5 7 1
L 10,9 4,5 83 9,1 6,5 9,1 8,6 11,1
spravinym
na
soc. sietach
Iné prejavy
neziaduceho 0 0 0 0 0 0 0 0
spravania

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Legenda: 1Z — intaktni Ziaci; Ziaci so SVVP — Ziaci
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami; CH — chlapci; D — dievcata.

Rozdiel v prejavoch neziaduceho sprdvania sa
ukazal VO forme vydieranie inych
prostrednictvom  e-médii.  Tuto formu
kybersikanovania vyraznejsie realizuju intaktni
Ziaci. Podobne sa vysSie hodnoty ukazali pri
forme Sikanovania, ktord bola zamerana na
natacanie inych na elektronické zariadenia v

situaciach, ktoré boli pre jednotlivcov
neprijemné“. Vyraznejsi rozdiel sa prejavil v
polozke ,posielanie nevhodnych sprav, SMS

inym“. V subore intaktnych Ziakov sa tato forma
vyskytovala ovela vyraznejsie.

Pri  komparacii neZiaduceho sprdvania z
hladiska pohlavia sa ukazal vyssi podiel v
polozke ohovaranie inych. V porovnani so
suborom chlapcov sa ukazal vyssi podiel tychto
aktivit u skimanych respondentiek (dievcat). V
tejto suvislosti musime konstatovat, Ze nemozno
suhlasit s ¢asto prevazujucim nazorom, Ze ide o
mierenejSiu formu kybersikanovania. Dévodom
je skutonost, Ze, verbdlne Utoky su mnohokrat
rizikovejSie. Dokazu ublizit a mnohokrat su
ucinnejsie ako iné formy agresivneho spravania
Casto su efektivnejsie aj ako fyzické dtoky na
obet. Tieto dévody by nas teda nemali nechat
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[ahostajnymi. Je to forma, ktord vyrazne
ovplyviiuje sebahodnotenie jednotlivca a Casto
vedie kzniZeniu jeho sebalcty a naslednym
negativnym prejavom v jeho spravani.

Na zdklade nasich zisteni moZeme
konstatovat, Ze skumani respondenti uviedli
pomerne Siroky diapozén foriem neZiaduceho
spravania, s ktorymi sa stretli. Pri porovnani
foriem uintaktnych Ziakov so ziakmi so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa
neukazali vyrazné rozdiely. Pri zistovani vztahu
medzi formami kyberSikanovania avekom
respondentov sa ndm zavislost potvrdila v dvoch
pripadoch a to:

(1.) Ohoviéranie inych, kde pri testovacom
kritériu 26,52 a kritickej hodnote KH 21,03
vyplynula stredna korelacia s hodnotou 0,39.

(2.) Pocitovanie nenavisti — v tomto pripade sa
jednd tiez o stredni zavislost (0,34) pri
testovacom kritériu 24,59 a KH 21,03.

V ramci vyskumu nds zaujimalo aj to aké su
motivy takéhoto spravania podla nazoru
skimanych respondentov. Respondenti mali
vyjadrit svoj nazor a mohli si vybrat viacero
moznosti. Ziskané uUdaje prezentujeme graficky.
Sucasne porovnavame nazory intaktnych Ziakov a
Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacim
potrebami.

Graf 1
Dévody neZiaduceho spravania

PERCENTUALNE POROVNANIE DOVODOV
NEZIADUCEHO SPRAVANIA 2

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Z grafu je viditelné, Ze najvyraznejsim
motivom preco sa ziaci uchyluju k Sikanovaniu a
kybersikanovaniu je snaha upuGtat pozornost.
Tento motiv sa rovnako vyrazne prejavil u Ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
ako aj u Zziakov intaktnych. Nepreukazal sa

diametralny rozdiel z hladiska pohlavia a veku
respondentov.

Na zadklade hypotézy H1 sme zistovali
vyznamnost vztahu medzi formami Sikanovania a
kybersikanovania a Specidlnymi potrebami
respondentov. Vysledky nasich zisteni
prezentujeme v Tabulke 2.

Tabulka 2
Vztah medzi formami Sikanovania a (specidlnymi)
potrebami respondentov

Pearsono
p. Forma agresie - Chi- KH . V
C. otreb kvadrat korelacny
’ N 4 koeficient
1. Sikanovanie inych 3,66 9,49
2. Vydieranie inych 2,45 9,49
0,26 —mald
3. Bitie inych 1223 | 949 | O Mmad
korelacia
Vvemi -
4 ysm.|e\’/an|e sa 154 9,49
inym
5. Ohovaranie inych 7,53 9,49
Vyclenenie
luziaka/ck
6. | spolutiaka/tkyz 2,08 | 9,49
kolektivu
Nicenie cudzieho
majetku (auto,
d bicykel
7. | com bievey 685 | 9,49
Skolské potreby
a pod.)
Pocitovanie
8. nenavisti voci 2,5 9,49
druhym
e -
9. Ub |z?van|e sebfe 416 9,49
samému/samej
Zamerné
vyvolavanie situacii,
10 pri ktorych
' dochadza 4,63 9,49
k zosmiesriovaniu
spoluZiaka/¢ky
Fotografovanie
alebo natdcanie
spoluziaka/¢ky na
elektronické
zariadenie
v situdcii, ktora
11. jej bol 13,15 9,49
mofieibola | 1315 | 949 | 07y
neprijemna ‘- ,
3 ) zavislost
a nasledné
zverejnenie fotky
alebo videa na
socidlnych sietach
resp. na internete.
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Posielanie
nevhodnych sms-
iek, e-mailov
12. asprav na 18,06 9,49
socialnych sietach
spoluziakovi/¢ke

0,31-
strednd
korelacia

Vyélenenie
spoluziaka/¢ky zo
13. skupiny na 9,52 9,49
socialnych sietach

0,23 —mala
korelacia

Zamerné vyvolanie
situdcii, pri ktorych
1. dochédza ku 9135 9.49 0,34-

zosmie$fovaniu I ! stredna

Ziaka/¢ky korelacia

Nicenie majetku
fudi, ktori pracuju

15. . 6,94 9,49
na skole.

VyhraZanie sa 0,33-
16. yv. . 19,89 9,49 stredna
ucitelovi/ke o
koreldcia

Posielanie
nevhodnych SMS-
iek, e-mailov
17. | asprav uditelovi/ke 14,07 9,49 | 0,28 -mald
na socialnych korelacia

sietach

Fotografovanie
alebo natécanie
uditela/ky na
elektronické
zariadenie
v situdciach, ktoré
18. mu/jej boli 8,09 | 9,49
neprijemné
a nasledné
zverejnenie fotky
alebo videa na
socialnych sietach
resp. internete

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Statisticky vyznamny vztah medzi formami

Sikanovania a kyberSikanovania a Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami sa prejavil v
tychto polozkach:
(1.) Bitie inych, ktoré malo testovacie kritérium
(12,23) teda vacsie ako kriticki hodnotu KH
(9,49).Medzi tymito znakmi existuje Statisticka
zévislost. Velkost sme  zistili pomocou
Pearsonovho korelaéného koeficientu, ktorého
hodnota bola 0,26, ¢o predstavuje malu zavislost.
(2.) Fotografovanie alebo natdcanie
spoluZiaka/¢ky na elektronické zariadenie v
situdcii, ktora mu/jej bola neprijemnd a ndsledné
zverejnenie fotografie, alebo videa na socidlnych
sietach resp. na internete. V tomto pripade bolo
testovacie kritérium (13,15) tieZz vacsie ako KH
(9,49) a tzn. Ze HO sa taktie? zamietla a existuje
tu mala Statisticka zavislost (0,27).

(3.) Posielanie nevhodnych sms-iek, e-mailov a
sprav na socidlnych sietach
spoluZiakovi/spoluZiacke — Testovacie kritérium
(18,06) opat presiahlo KH (9,49) a stanovena
Statisticka zavislost (0,31) spada do skupiny
strednej zavislosti (korelacie).

(4.) Vycélenenie spoluZiaka/spoluZiacky zo skupiny
na socidlnych sietach — so Statistickou zavislostou
(0,23) predstavuje malu korelaciu.

(5.) Zdmerné vyvolanie situdcii, pri ktorych
dochddza ku zosmieSnovaniu Ziaka/Ziacky -
Korelatny koeficient ma hodnotu 0,34, co
predstavuje najvy$Siu zavislost medzi formou
Sikanovania a (Specialnymi) potrebami Ziakov.
Ostatné formy Sikanovania a kybersikanovania
neprekroCili kriticki  hodnotu (KH 9,49), co
Znamena, Ze medzi ostatnymi formami
Sikanovania a Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami ziakov nie je Statisticka zavislost.

4. DISKUSIA
4.1 Vyskyt neZiaduceho spravania

Nasim cielom bolo zmapovat vyskyt
neziaduceho spravania Ziakov intaktnych a Ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
Zdmerom bolo porovnat &i existuje rozdiel vo
vyskyte takéhoto sprdvania u intaktnych Ziakov v
porovnani so Ziakmi so SVVP. Vychadzali sme z
predpokladu, 7e Ziaci so SVVP budd ostatnymi
Ziakmi prehliadani, ¢o sa prejavi na tom, Ze
CastejSie budlu tercom dtokov a agresivneho
spravania zo strany spoluZiakov a naopak, Ze
u intaktnych Ziakov sa budu vyskytovat formy,
ktoré sa realizuju prostrednictvom e-médii,
internetu a socidlnych sieti. Ziskané vysledky
potvrdili, Ze vo vyskyte neZiaduceho spravania
nie st diametralne rozdiely medzi Ziakmi so SVVP
a intaktnymi Ziakmi. Vyraznejsi vyskyt sa vsak
prejavil uintaktnych Ziakov v konkrétnych
formach  kyberSikanovania  (fotografovanie,
nahrdvanie v neprijemnych situaciach a pod.).
Nas predpoklad sa teda potvrdil.

4.2 Vztah medzi formami Sikanovania a vekom
respondentov

Vyskum bol zamerany aj na zistovanie, Ci
existuje Statisticky vyznamny vztah medzi
formami Sikanovania a vekom Ziakov. Zavislost sa
potvrdila v dvoch pripadoch a to:
(1.) Ohovdranie inych, kde pri testovacom kritériu
26,52 a kritickej hodnote KH 21,03 vyplynula
stredna korelacia s hodnotou 0,39.
(2.) Pocitovanie nendvisti — vtomto pripade sa
jednd tiez ostrednd zavislost (0,34) pri
testovacom kritériu 24,59 a KH 21,03.
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Na zaklade tychto zisteni sme dospeli
k zaveru, Ze vek neovplyviiuje jednotlivé formy
Sikanovania a kyberSikanovania v takej miere,
aby sme zaznamenali extrémne rozdiely. Takmer
vo vsetkych pripadoch sa potvrdila HO, ¢o
znamen3, Ze medzi formami Sikanovania a vekom
neexistuje Statisticky vyznamny vztah.

Jednou z vyskumnych otazok, na ktord sme
hladali odpoved bolo aj zistit ¢i existuju rozdiely
medzi skimanymi Ziakmi v motivacii vztahujucej
sa ku kyberSikanovaniu. Predpokladali sme, Ze
motivacia sa bude liSit v zavislosti od veku Ziakov.
Na zaklade nasich zisteni sa ukazalo, zZe
najvyraznejsSim motivom preco sa Ziaci uchyluju
k Sikanovaniu a kybersikanovaniu je snaha
uputat pozornost. U Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami bola tato
hodnota vysSia v porovnani s intaktnymi Ziakmi.
Zastdvame nazor, e v pripade ak su Ziaci so SVVP
prehliadani intaktnymi Ziakmi usiluji sa zaujat
pozornost akymkolvek spdsobom nevynimajuc
sp6soby, ktoré nie su Ziaduce. V tomto pripade
su to rézne formy Sikanovania
a kybersikanovania. PodrobnejSie sme vsak tuto
skuto¢nost neskumali. Dovodom vSak méze byt
skutoc¢nost, Ze ide o ziakov, ktorych intaktni Ziaci
neakceptuju asnaha o zviditelnenie ich vedie
k spravaniu, ktorym chcd na seba uputat
pozornost. Najvyraznejsie sa tento motiv prejavil
uvekovo najstarSich  Ziakov, ktori  boli
predmetom vyskumu.

5. ZAVER

Sucasny rozmach informacénych technoldgii a
narast intolerancie k neZiaducim prejavom vo
vSetkych oblastiach Zivota je dovodom, aby sa
tejto problematike venovala naleZitd pozornost.
VyZaduje si to zo strany odbornikov prehlbovanie
teoretickych poznatkov a dalSie skumanie
problematiky v SirSom kontexte. Vysledky
uskutocneného vyskumu naznacili, Ze s formami
neziaduceho sprdvania, ktoré spada do oblasti
kybersikanovania sa skumani respondenti stretli
¢i uz ako agresori alebo obete. V ramci vyskytu
jednotlivych foriem takéhoto sprdvania sa
vyskumom nepreukazal vyrazny rozdiel medzi
intaktnymi  Ziakmi a Ziakmi so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Skusenost s
konkrétnymi formami kyberSikanovania maju
obidva skimané subory. U intaktnych Ziakov sa
prejavuju sofistikovanejsie prejavy
kybersikanovania.

Podobne 2z hladiska pohlavia sa ukazali
rozdiely vo vyskyte realizovanych foriem
kybersikanovania.

Za vyznamné povazujeme zistenie motivacie k
neziaducemu  spravaniu  (kyberSikanovaniu).
NajvyraznejSie sa ukdzal motiv uputania
pozornosti, ¢o povazujeme za problém, pretoZe
to signalizuje, Ze u skimanych respondentov
absentuju pravidld suvisiace s moralkou. Pre
upUtanie pozornosti st ochotni vyuzit akukolvek
formu nezZiaduceho spravania.
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VYBRANE ASPEKTY RADIKALIZACIE A NASILNEHO EXTREMIZMU
V KONTEXTE SOCIALNEHO FUNGOVANIA

Selected Aspects of Radicalisation and Violent Extremism in the Context of Social Functioning

Peter Jusko®

Abstrakt

Dizajnom nasej vedeckej studie je teoreticky vyskum, pricom nepracujeme s konkrétnymi ddtami. Zaoberdme sa vybranymi
teoretickymi konsStruktmi a konkrétnymi javmi socidlnej reality suvisiacimi s radikalizdciou a ndsilnym extrémizmom v kontexte
socidlneho fungovania, pricom na ne nazerdme z teoretického hladiska a formulujeme zdvery teoretického charakteru. Vyskumnou
metddou je kombindcia narativneho, deskriptivneho a integrativneho prehladu, cielom ktorého je systematizovat vybrané aspekty
radikalizdcie a ndsilného extrémizmu. Tdto metdda umoZriuje zhromaZdit, utriedit azhodnotit stav doterajsich teoretickych
konstruktov, identifikovat klticové témy, integrovat ich a formulovat odportucanie pre socidlnu tedriu a prax. Cielom tejto Studie je
teoretickd analyza problému radikalizdacie a ndsilného extrémizmu v sucasnej spolocnosti z aspektu socidlneho fungovania. V tejto
Studii sa konkrétne venujeme teoretickej analyze socidlnej determindcie a vplyvu médii a propagandy na extrémizmus a radikalizdciu,
ako aj charakteristikam, prejavom, pricindm a prevencii extrémistického a radikdlneho sprdvania v kontexte socidlneho fungovania.

Klucové slova: Radikalizdcia. Ndsilny extrémizmus. Socidlne fungovanie. Postmodernizmus. Prevencia. Médid. Propagdcia. Demokracia.
MilddeZ. Subkultura. Trestnd cinnost. Socidlna kohézia.

Abstract

The design of our scientific study is theoretical research, while we do not work with specific data. We deal with selected theoretical
constructs and specific phenomena of social reality related to sradicalization and violent extremism in the context of social functioning,
while we look at them from a theoretical point of view and formulate conclusions of a theoretical nature. The research method is a
combination of narrative, descriptive and integrative overview, the aim of which is to systematize the selected aspects of radicalization
and violent extremism. This method makes it possible to collect, classify and evaluate the state of existing theoretical constructs,
identify key topics, integrate them and formulate recommendations for social theory and practice. The aim of this paper is a theoretical
analysis of the problem of radicalization and violent extremism in contemporary society from the point of view of social functioning. In
this paper, we specifically address the theoretical analysis of social determination and the influence of media and propaganda on
extremism and radicalization, as well as the characteristics, manifestations, ethiology and prevention of extremist and radical behavior
in the context of social functioning.

Keywords: Radicalization, Violent extremism. Social functioning. Postmodernism. Prevention. Media. Promotion. Democracy. Youth.
Subculture. Crime. Social cohesion.
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1. 0voD

Spolocenska determinacia Zivota sucasného
Cloveka byva oznacCovand roéznymi privlastkami.
Jednym znich je aj adjektivum postmoderny,
ktory je spajany so, na rdznej urovni vedeckej
akceptacie kontrahovanymi, socidlne
konStruovanymi aspektmi reality. Postmodernu
realitu charakterizuje Keller (2015) ako nieco, ¢o
je vyloZzene nesystémové, az do krajnosti
roztrieStené, natolko komplexné atak hlboko
vnutorne protikladné, Ze to pripusta mnoistvo
tych najroznejsich vykladov. Prejavy intolerancie
anasilia  su vtomto kontexte jednym
z najvyraznejSich prejavov odvrdtenej strany
postmoderny. Daléimi st podla Mlyneka (2012)
nadmerné zvySovanie pracovného tempa
neposkytovanie dostatocného Casu na
revitalizaciu  predovsetkym  pracovnej sily,
zhorSovanie Zivotného prostredia v celosvetovom
meradle, prispésobovanie prava kratkodobym
cielom, ¢i vrastanie predstavitelov
organizovaného zlo¢inu do riadiacich Struktur
$tatov . Sucastou (ne-) vysporiadania sa s tymito
problémami je podla Becka (2004) socialne
nerovna distribdcia rizik, ktord umoznuje
(bohatsej) Casti populdcie sa z vacsiny tychto rizik
»Vykupit”. Sucasna spolo¢nost naviac dokdze cast
z tychto rizik komer¢ne  vyuizit, napr.
prostrednictvom zabezpecenia si vyraznejSieho
podielu na medidlnom trhu.

Medidlne (virtuadlne), alebo, zial, aj
kazdodennou realitou pocitovany boj o preZitie
spésobuje  nechut ludi participovat na
spoloc¢enskom diani a rieSeni celospolo¢enskych
problémov. Désledkom je prehnany
individualizmus znefunkcrujuci napr. rieSenia
socialnych  problémov Standardnou cestou
politickej angaZovanosti, ¢i obdcianskej
participacie. Socidlna  zavislost od casto
prekarizovanych  foriem zamestndvania je
u prislusnikov postmodernej spolocnosti zdanlivo
kompenzovana slobodou a volhostou v oblasti
komercnych aktivit typu nakupovania,
dovoleniek, kultdrnych a Sportovych podujati
apod. Prevalencia nasilnych udalosti, ¢oraz viac
v podobe teroristickych c¢inov nds presviedca
otom, Ze knim dochiadza prave vtychto
miestach hromadného konzumu, a prave v case
ich hromadnych navstev. Teroristické utoky
v nakupnych centrach, dovolenkovych
destinacidch, ¢i  Sportovych podujatiach su
utokmi prave na tuto oblast relaxu a oddychu
obcanov.

Podla vysledkov vedeckovyskumnej ulohy
Ministerstva vnutra SR pod ndzvom ,,Priciny rastu
radikalizacie  a agresivity  urcitych  skupin

obyvatelstva“ zroku 2012 patria ku krajom
s najvysSou percepciou extrémistickych akcif
Banskobystricky (37,3%), Kosicky (37,1%),
Bratislavsky (34,6%) a Zilinsky (31,8%) kraj.
Nedbvera obcanov v kultivované rieSenia
problémov rastie, ovplyviiuje vzajomné spoluZitie
fudi a akcentuje potrebu vedeckej reflexie tohto
problému. Pre vedeckych a pedagogickych
zamestnancov predovsetkym v oblastiach
pedagogickych, humanitnych a spolocenskych
a behavioralnych vied tu wvystava Uloha
zabezpecit  bezprostredny  prenos  tychto
vyskumnych zisteni do pedagogicke] a socidlnej
praxe.

Akceptdcia roéznosti Zivotnych Stylov (nielen)
mladych fudi spb6sobenej socializaciou
postmodernej mentality je podmienkou Uspesne;j
prace smladeiou. Korektné poucenie sa
vytvarania klamlivého obrazu o dneSnom svete
ako onie¢om, ¢o je uplne nové, origindlne
anikdy predtym nenachadzajice obdobu.
Prekonanie tohto wvnimania, napr. formou
podpory tradicii v rdznych oblastiach umocni
proces nadobudania osobnej a socidlnej identity
mladych fudi. Vtejto suvislosti spolocnej
s Kellerom (2015) konstatujeme, Ze v spolocnosti,
ktord kazdého nuti, aby sa rozvijal ustavicnym
vytvaranim novych projektov, Clovek postupne
trpi nedostatkom energie a stratou motivacie
akékolvek projekty vytvarat.

2. METODY

Dizajnom nasej vedeckej Studie je teoreticky
vyskum, pricom nepracujeme s konkrétnymi
datami. Zaoberame sa vybranymi teoretickymi
konstruktmi a konkrétnymi javmi socialnej reality
suvisiacimi s radikalizaciou a nasilnym
extrémizmom v kontexte socidlneho fungovania,
pricom na ne nazerame z teoretického hladiska
a formulujeme zavery teoretického charakteru.
Vyskumnou metddou je kombinacia narativneho,
deskriptivneho a integrativneho prehladu, cieflom
ktorého je systematizovat vybrané aspekty
radikalizdcie a nasilného  extrémizmu. Tato
metdda umozfiuje  zhromazdit, utriedit
azhodnotit stav  doterajSich  teoretickych
konstruktov, identifikovat  kluéové  témy,
integrovat ich a formulovat odporucéanie pre
socialnu tedriu aprax. Cielom tejto Studie je
teoretickd analyza problému radikalizacie
a nasilného extrémizmu v sucasnej spolo¢nosti
z aspektu  socidlneho  fungovania. Medzi
najvyznamnejsie teoretické vychodiska tejto
problematiky patria napriklad doterajsie vyskumy
v oblasti tedrie extrémizmu a prace Institutu
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Hannah Arendt, texty Uwe Backesa a Eckharda
Jesseho, dalej vyskum extrémizmu v ramci
brnianskej politologickej Skoly, a publikacie
holandského politoléga Casa Muddeho, Karla
Loewensteina, Seymoura Martina Lipseta
a dalsich (Lichner, 2020). Vtejto Sstudii sa
konkrétne venujeme teoretickej analyze socialnej
determindcie  extrémistického  a radikdlneho
spravania, jeho charakteristikdm a prejavom
v kontexte socidlneho fungovania a vplyvu médii
a propagandy na extrémizmus a radikalizaciu.

3. VYSLEDKY

Z hladiska socidlneho fungovania povazujeme
za extrémizmus konanie a aktivity vychadzajuce
z postojov krajne vyhrotenej, demokratickému
systému nepriatelskej ideoldgie, ktora ¢i uz
priamo, alebo vurcitom casovom horizonte
deStruktivne pdsobi na existujuci demokraticky
systém, asnazi sa ho nahradit systémom
totalitného rezimu alebo diktatury.
K charakteristikdam extrémizmu patri potlac¢anie
prav aslobod urcitych skupin obyvatelstva
vyplyvajice zich pohlavia, rasy, narodnosti,
etnika, vierovyznania apod. a pouZivanie nasilia
voCi svojim oponentom (Koncepcia boja proti
extrémizmu na roky 2015 — 2019). K ¢innostiam
vykonavanym extrémistami by sme mohli zaradit
(Mlynek, 2012):

(1.) Pachanie pouli¢nej trestnej ¢innosti.

(2.) Vyrobu a distribdciu materidlov
propagujucich rasovl, narodnostnq,
nabozensky, alebo ind neznasanlivost.

Odhady poctu ¢lenov extrémistickych skupin
sa VSR pohybuju vpripade pravicovych
extrémistov okolo 900 o0s6b av pripade
lavicovych extrémistov okolo 200 aktivnych
privrzencov. Pocet sympatizantov extrémizmu sa
odhaduje na niekolko tisic s nebezpecenstvom
rastu.

K extrémistickym tendenciam v postmodernej
spolo¢nosti by sme vsak mohli zaradit aj
socialnym  konStruktivizmom  legitimizované
precefiovanie seba samého a svojich moZnosti.
Takto orientovanych ludi oznacuje Keller (2015)
ako dobrodruhov kazdodennosti. Ide o fudi, ktori
sa neustdle zaoberaju sami sebou asu velmi
nestabilni, neustdle snie¢im experimentuju
a v nadvazovanych kontaktoch hladaju len
potvrdenie seba samych.

Ktymto dvom orientdciam extrémizmu by
sme, s istou mierou simplifikacie, mohli zaradit aj
motivaciu knemu. Zatial c¢o uideologicky
zameraného extrémizmu ide najma o nenavist
v réznych podobdch, u ,dobrodruhov

kazdodennosti“ je to nuda atuzba po
vzrusujucich zazitkoch.

K pravicovym extrémistom by sme mohli
zaradit  napr.  neonacistickych  skinheads,
futbalovych chuliganov, Ci rasistickych
extrémistov, pricom kich nelegalnym aktivitam
patri napr. podpora a propagdcia hnuti
smerujucich k potlacaniu prav a slobod obcanov,
¢i hanobenie ndroda, rasy a presvedcenia.
K favicovym extrémistom byvaju zaradované
extrémne anarchistické hnutia, ekologické
a antifasistické hnutia, v pripade, Ze pachaju
trestné Cciny spojené sublizenim na zdravi,
vytrznictvom, ¢i poskodzovanim cudzej veci.

V spolocnosti, ktorej narastaju prejavy
radikalizmu a extrémizmu je potrebné posilnit jej
socialnu kohéziu, doveru v nenasilné
a demokratické spdsoby rieSenia problémov tak,
aby sa ¢lenstvo v extrémistickych skupinach
mladym ludom nejavilo ako vhodna alternativa
ich spolocenskej participacie.

Extrémisticka skupina moéZe pre jej Clenov
predstavovat také vyhody, ktoré im v beinom
Zivote absentuju, napr. pocit identity, bezpecia, Ci
ochrany, silné priatelské putd, dobrodruzstvo
avzrudenie, Ci niekedy aZz nahrada ich rodiny.
K objektivnym charakteristikam extrémistickych
skupin by sme mohli zaradit (Extrémizmus
a radikalizmus mlddeze —  Skandindvske
skdsenosti, 2015) pocet clenov, ideologické
pozadie, oblecenie asymboly zbrane, clenstvo
v skupine, osobnost vodcu, skupinovi dynamiku,
priebeh naboru do skupiny, pritazlivost skupiny,
¢i sankcie pouzivané pri odchode zo skupiny.

Extrémistické skupiny vytvaraju pre ich ¢lenov
socialny kapitdl. Putnam (2000) ho definuje ako
ochotu riedit sdruhymi v atmosfére vzdjomnej
dovery spolocné problémy. RozliSuje pritom
zvazujuci socialny kapital, ktory skupinu uzatvara
vonkajSiemu svetu a podporuje pocit vlastnej
vynimoc¢nosti, a premostujuci socialny kapital,
ktory dokaze prepdjat roznych ludi. Socidlny
kapital v postmodernej spolo¢nosti funguje ako
exkluzivny spolok, cize vyhody zneho plynu
vyhradne ¢lenom danych zoskupeni.

Norsky preventista aporadca v oblasti
extrémizmu Tom Olsen (In  Extrémizmus
a radikalizmus mlddeie —  Skandindvske
skusenosti. 2015) hovori o Styroch zakladnych
typoch  ludi, ktori sa stavaju clenmi
extrémistickych skupin: ideologicki aktivisti,
spoloc¢nici, dobrodruhovia a socialne frustrovani.
Kazdy ztychto typov pochadza zrozdielnych
socialnych pomerov, maju réznu motivaciu ku
Clenstvu, zastdvaju roznu poziciu v skupine,
z roznych dévodov neskdr opustaju skupinu, ale
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predovSsetkym si  vyzaduju odlisSné druhy

preventivnych a intervencnych aktivit.

Profilacia privrZencov extrémizmu
aidentifikacia ich taZiskovych charakteristik
suvisi sich socidlnym zaclenenim pred vstupom
do extrémistickej skupiny. Ide predovSetkym
onesulad medzi spolocenskymi konvenciami
a osobnymi  aspirdciami vistej postupnosti
vyjadreny v kontinuu rozpor — odpor — nenavist —
nasilie.

Na pociatku nového milénia doslo
k zaujimavému skrizeniu rebelantskych
a pozitkarskych postojov u mladych fudi aku
vzniku subkultiry tzv. bobos (Brooks, 2001).
Bobos so svojou rozporuplnou existenciou by
sme mohli pokladat za prejav postmoderného
extrémizmu zasahujluceho do oblasti vzdelavania,
zamestnania, podnikania, ¢i trdvenia volného
¢asu. Bobos netvoria socidlnu skupinu v zmysle
jej zauzivanych socidlno-psychologickych
charakteristik, skor ide o alternativnu kultiru
s kontrakultdrnymi prvkami. Snaha
o predlzovanie  mladosti ako aj dalSie
postmoderné charakteristiky extrémizmu
spésobuju jeho prenikanie aj do najvyssich
spolo¢enskych a politickych ~ Struktdr. Snaha
extrémistov ponizovat, ¢i niekedy az fyzicky
vyluovat ,neprijatelnych” zo spolo¢nosti uz
velakrat v historii ludstva prebiehala a mala
dalekosiahle nasledky na spolocensky vyvoj.

Ako uvadzaju Bizikova a Vargova (2017):
extrémizmus mozeme vnimat ako
organizovanu netoleranciu, ktord sa prejavuje
predovSetkym netoleranciou, alebo az
nepriatelstvom voci odliSnosti. Nepriatelské
naladenie voci ,inému” je kompenzované
skupinovou sudrznostou VO vnutri
extrémistickej scény. Tieto dve zlozky potom
spoluvytvaraju sociadlnu identitu extrémistu.
Identitu moZeme chapat ako jedineény pocit
seba samého.(s. 3).

Ide o presvedcenia, hodnoty a zaujmy, s ktorymi

sa Clovek identifikuje a interiorizuje ich v ramci

svojho preZivania a spravania.

Podla dokumentu Ministerstva vnatra CR
,prevence v oblasti pravicového extrémismu”
(2012, s. 119) je jednym z motivacnych faktorov
pre Clenstvo asympatie k extrémistickym
skupindm komplex menejcennosti. Ide v podstate
o frustraciu z nemoznosti individualnej
sebarealizacie vlastnymi  silami v ramci
existujlicej  spoloénosti.  SirSie  zapric¢inend
frustracia suvisi s nudou, a prejavuje sa ako
nedostatok zmyslu existencie (tzv. existencidlna
frustracia). Napr. u pracujucich je mozné hovorit
o tzv. ,nedelnej neurdze” (Kulifaj et al., 2016, s.
24), ktora sa dostavuje v obdobi ked' ¢lovek nie je

v zamestnani anemad ni¢ na praci. Sucasnym
trendom vztahu medzi zamestnanim a priklonom
k extrémizmu je zvySovanie podielu prislusnikov
extrémizmu s vy$Sim vzdelanim, s profesiami
svySSou spolocenskou prestizou, Cize [ludi
s vy$Sim spolo¢enskym statusom.

Odhliadnuc od vyvoja konkrétnych subjektov,
prerod extrémistickej scény prebehol v rdamci
celej Eurdpy a v mnohych aspektoch ma rovnaké
podoby. Na Slovensku moZno tento proces
roz¢lenit na tri fazy: na Obdobie neonacistov
(1989 — 2005), Medziobdobie od neonacizmu k
extrémizmu (2005 — 2008) a Fazu politického
extrémizmu po roku 2009. Zakladné kritéria,
ktorymi mozZno najlepsie ilustrovat transformaciu
extrémizmu na Slovensku, si najma vonkajsi
profil a forma organizacie hnuti, aktivity a sp6sob
prezentdcie a v neposlednom rade tematicky
repertoar (Nad, 2017).

Prislusnostou  k nasilnému  extrémizmu,
Clovek manifestuje nielen svoju nendvist, ale
prostrednictvom nej aj snahu o kompenzaciu
svojich  nerieSenych  osobnostnych, alebo
socialnych problémov. Podla vysledkov vyskumu
(Prevence v oblasti pravicového extrémismu,
2012) wvykazuju prislusnici  extrémistickych
zoskupeni nasledovné charakteristiky:

- vyvinovu zataZzenost,

- Strukturadlne iemociondlne naruseny

rodinny systém,

- tzv. vyvojovy stres, Cize nepomer medzi

poziadavkami spolocenského systému
(napr. vpripade kritickej Zivotnej
udalosti)  a naucenymi  stratégiami
zvladania zataZzovych situacii,

- Ziadne Specificky ,extrémistické”

socialne podmienky,

- narusSenie Skolskej, ¢i pracovnej kariéry.

Charakteristiky  extrémistov  je  mozné
diferencovat aj podla prislusnosti ¢loveka
k réznym druhom extrémizmu. Podla réznych
zdrojov  (napr. Mares, 2012) je moiné
extrémizmus ¢lenit na pravicovy, lavicovy,
nabozZensky, etnicko-regionalny, ¢i
environmentalny. Medzi jednotlivymi
extrémistickymi  pradmi mbZu  existovat
ideologické, Ci persondlne prepojenia, ako je
tomu napr. medzi neonacistami a futbalovymi
chuligdnmi. Zrejmym znakom radikalizujucich sa
skupin je aj ich vnutorné clenenie, ktoré zahfia
nielen aktivnych extrémistov, ale aj beinu
populdciu. Napr. u prislusnikov  subkultary
futbalovych fanusikov mézeme klasifikovat
sedem typov socialnych roli (Gelder & Thornton,
1997):

- iniciator choralov (,chant leader”),
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- utocnik (,,aggro leader”),

- saso (,Nutter”),

- chuligan (,hooligan®),

- organizator (,organiser”),

- bitkar (,fighter”),

- opilec (,heavy drinker”).

To ¢i sa zmladého cloveka stane aktivny
radikal, ¢i nasilny extrémista zavisi aj od toho,
akym protidemokratickym, ¢i extrémistickym
potencidlom tento mladym clovek disponuje.
Kjeho kruhom patri napr. posudzovanie
demokracie, vztah k cudzincom, ,otravenost”
politikou, ¢i etnocentrizmus. Ochota, resp.
otvorenost prijimat nedemokratické prvky je
determinovand  aj réznymi makro, i
mikrosocidlnymi javmi, ako napr.
socioekonomické problémy a ich vnimanie, pocit
spolocenskej nespravodlivosti, ¢ nemoznost
uplatnit svoje schopnosti. Vzhladom ku
globalizacii  spoloCenského  Zivota a lahkej
dostupnosti socidlnych médii a internetovej
komunikacie sa extrémizmus internacionalizuje.
Cezhranic¢nost extrémizmu implikuje v sebe rézne
celospolocenské hrozby, akymi su napr.
nerespektovanie ludskych prav, Sirenie strachu,
ale aj nendvistnej propagandy, urazanie obeti
extrémistickych trestnych ¢inov  z minulosti
i sucasnosti, Ci celkové oslabovanie demokracie.

Na zaCiatku individualneho pribehu
extrémistu casto stoji velmi mlady clovek.
V nemeckej spolkovej krajine  Badensko-
Wirttembersko (Prevence v oblasti pravicového
extrémismu, 2012) zmapovali kariéru
pravicového extrémistu, ktord zac¢ina uzv 12 - 13
rokoch. Doélezitd ulohu hraju tzv. ritudly
muznosti“, pri ktorych sa teenageri snazia zbavit
vplyvu rodiéov a ndjst si svoju vlastnu identitu.
Redukcia, resp. zamedzenie priklonu
k radikdlnym rieSeniam je vtomto rizikovom
obdobi moZna oslabenim extrémistickych tém,
ktoré by mladych ludi mohli zaujat (napr.
radikdlne rieSenia tzv. rdmskej otazky)
prostrednictvom ich celospolocenskej reflexie
prinasajucej Uspesné riesenia.

Podpora extrémizmu v globalizovanej
spolo¢nosti ma vela pricin. Ide predovsetkym
ojavy, ktoré je zindividudlnej urovne tazké
ovplyvnit. Priklon k extrémizmu mézu podnietit
napr. ozbrojené konflikty vréznych castiach
sveta, masova nereguldrna migracia do viacerych
eurdpskych krajin, ¢i Sirenie konSpiracnych,

nendvistnych a xenofdébnych komentarov
prostrednictvom informacéno-komunikacnych
technoldgii. Extrémizmus ma okrem

spominanych globalnych pri¢in aj socialne,
psychologické, ¢i biologické pric¢iny. Na zaklade
vedeckej reflexie tohto problému zo strany

viacerych spolocenskych a humanitnych vied by
sme tieto pric¢iny mohli nasledovne identifikovat
(Prevence v oblasti pravicového extrémizmu,
2012):

- socidlne pric¢iny, napr. narodnostné,
politické, lokdlne arodinné priciny,
nabozenské tenzie, hladanie
alternativnych socidlnych vazieb,
ritualizacia spravania, vytvarania mytov
a pod.

- psychologické priciny, napr. sugescia,
napodoba, deprivacia, afekt, davové
spravanie a pod.

- biologické  pri¢iny, napr. agresia,
teritorialita a pod. (s. 7)

Specifickou a pravdepodobne
najfrekventovanejsou sociodemografickou
skupinou ako objektu extrémistického naboru je
mladez. Mladi fudia vacSinou nevstupuju do
extrémistickych skupin kvéli politickym motivom,
Ci rasistickym nazorom (Bizikovd & Vargova,
2017). Hlavnym doévodom u mladych fudi je
naplfianie, resp. nenaplfiovanie  rdznych
psychologickych asocidlnych potrieb. Prave
nenaplfiovanie Zivotnych potrieb mbze byt
spustaom agresivnych reakcii. Podla Fishera
a Skodu (2009) sa via&dinou jednd o materidlne
potreby, potreby  sebarealizdcie, citovej
akceptacie, reSpektu, podpory okolia apod. Pri
nedostatoCnej saturacii tychto potrieb maja
mladi ludia tendencie branit sa vznikajucemu
ohrozeniu. Extra-ideologicki motivaciu priklonu
mladych fudi  k extrémistickym hnutiam
potvrdzuju aj Kriglerova s Chudzikovou (2017),
ktoré uvddzaju, Ze umladych [udi nejde
o ideologicku motivaciu, ale o reakciu na urcitu
narond Zivotnu situdciu. Prave vzhladom
ktomu, Ze radikalizacia mladeze je Ccasto
spésobend narocnymi Zivotnymi situaciami,
ktorymi tito mladi [udia prechadzaju nesuhlasime
sironizaciou a parodizaciou extrémistov ako
sucastou preventivnych aktivit. Zdévodnit to
mozeme napr. tym, Ze niektoré osobné
presvedcenia mladych ludi mézu byt tak silné, Ze
im brania objektivne vnimat realitu a redukuji im
vhimanie sveta, len cez ,okno ich pravdy”
(Bizikova & Vargova, 2017, s. 6).

Vymedzovanie sa vo i pristahovalcom, ¢i
inym etnickym ¢i socidlnym minoritdm patri
k najcastejSim kauzalnym charakteristikam
radikdlnych extrémistov. Hanlivé a vulgarne
vyjadrenia na adresu prislusnikov réznych
minorit patria k zdkladnej rétorickej vybave
predovsetkym pravicovych extrémistov.
Radikdlne ndzory na prislusnikov socialnych
minorit vznikaju aj tak, ze uz po prvej, aj len
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médiami sprostredkovanej, negativnej skisenosti
sa vyrazne zakotvia do nasho postojového ramca
a spOsobia vznik predsudkov. Pracu
s predsudkami povaZzujeme, v sulade s Kulifajom
et al. (2016) za dolezitu sucast socialnej prace
s mladymi ludmi v ohrozeni radikalizacie hodn6t,
postojov a spravania.

Konkrétne aktivity extrémistov
zaznamenavame predovsetkym na celostatnej
a regionalnej Urovni. VSR sme ostatnej dekade
zaznamenali narast podpory extrémistickych
hnuti tak na celoStatnej, ako aj lokdlnej drovni.
Podla zahrani¢nych skusenosti (Carlsson, 2015)
mbze byt takyto priklon spojeny s problematikou

socialneho vylucenia, nezamestnanostou,
chudobou, obmedzenymi moZnostami pre
socialnu  mobilitu, ¢ absenciou  pocitu

prindlezania ku spolocnosti, v ktorej ¢lovek Zije.
Ak reflektujeme inStitucionalizdciu rieSenia
tychto problémov, tak vysledkom je akcentacia
vyznamu rezortu prace, socidlnych veci a rodiny,
ktory vSsak disponuje len obmedzenymi
moznostami vyuZitia svojich nastrojov a opatreni
v boji s radikalizaciou a nasilnym extrémizmom.
Rizikom spojenym s rieSenim tohto problému na
celostatnej drovni je aj nedostatocnd
medzirezortnd spoluprdca, predovsetkym medzi
rezortom prace, socidlnych veci arodiny
a rezortom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu.
Fedotov (2017) uvadza, Ze:
Specifickymi prostrediami prevalencie
extrémistickych aktivit su Skola a vazenie.
Vyskyt rasizmu a extrémizmu v Skole je
podmieneny jednak regiondlne (Specifikami,
tradiciami a problémami v urcitom regidne),
ale aj podmienkami v konkrétnej Skole (napr.
pritomnost  Ziakov  zrdznych etnickych
a socialnych minorit). V $pecifickom
vazenskom prostredi sa pric¢inou radikalizacie
odsudenych méze stat vyuzivanie natlakovych
metdd, vktorych je pritomné nasilie,
spravanie ohrozujuce odsudenych,

nedostato¢na priestorova kapacita vaznic, i

nedostatky v riadiacej praci. (s. 9)

Na zistenie pri¢in radikalizacie mozZeme
vyuzit prevenény, resp. posilfiovaci rozhovor
(Kriglerovd & Chudzikova, 2017), ktory sa nemusi
zameriavat len priamo na extrémistické
spravanie ajeho ideologické pozadie, ale aj na
celkovu Zivotnu situaciu cloveka a problémové
oblasti, vktorych potrebuje pomoc (napr.
socialna marginalizacia, chudoba, domace nasilie
a pod.). Intervencie do tychto oblasti, ktoré su
doménou socialnej prace, tak potom nielen
pomozu vyriesit konkrétny socidlny problém, ale
aj prispiet kodklonu daného klienta od
extrémizmu.

4. DISKUSIA
V diskusii sa zameriame na identifikaciu
moznosti prevencie radikalizacie a nasilného

extrémizmu v kontexte socidlneho fungovania,
ako aj Sireniu extrémistickych a radikalnych
myslienok prostrednictvom masmédii. Prevencia
nasilného extrémizmu si vyZzaduje komplexny
a prierezovy pristup zahfnajuci jednak zakladné
urovne prevencie, ale aj jej persondlne a situacné
efekty. Navrhovany Strukturalny model prevencie
nasilného extrémizmu uvadzame v nasledovne;j
Tabulke 1.

Tabufka 1
Strukturdlny model  prevencie ndsilného
extrémizmu
Primdrna Sekunddrna | Tercidrna
Resocializdc
» Negativna ia socialna
Pozitivna, " . :
, vSeobecna terapia,
normativna ) .
revencia prevencia, probacny
| Prevenda o dentifikacia dohlad,
Pachatel asistencia pri .,
- potencidlnych pomoc
socializacii, . . ,
) R pachatelov, prepusteny
vysvetlovanie .
M . pomoc m, dlhové
nebezpecénosti .
mladezi poradenstv
o
VSeobecnd . , Prevencia
i Cielena o
preventivna kriminality
. . ochrana !
praca  policie, ., prostrednic
. potencialne
propagovania , tvom
L R ohrozenych R
Situacia susedskej . enivornme
. objektov ,
pomoci, ntalneho
(napr. o
koncepty . . dizajnu, tzv.
L Zeleznicnych
bezpecénych . Target
. stanic) R
miest hardening
Zoznamovanie Ponuka Podpora a
potencialnych preventivnyc odborna
obeti s h aktivit pre omoc
Obet v b . p P )
vyuZitelnymi rizikové obetiam
prostriedkami cielové nasilného
ochrany skupiny extrémizmu
Zdroj: Spracované podla Prevence v oblasti

pravicového extrémizmu, Ministerstvo vnitra CR,

(2012).

Vzhladom ku komplexnosti a prierezovosti

tohto problému

je potrebné na prevenciu

extrémizmu vyuZit vietky demokratické nastroje
z oblasti prevencie kriminality, a kedZe existuje
mnozstvo faktorov prispievajucich k radikalizacii

je potrebné tuto prevenciu
Holisticky vsak
pretoZze neadresnd a plosna

(Bjergo,
celospolocensky,

2016).

riesit holisticky
neznamena

prevencia je Casto neefektivna. EfektivnejSie sa

nam

javi

prepojenie

pozitivnych

prvkov
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v prevencii so situaénymi intervenciami. Situacna
prevencia nasilného extrémizmu by sa mala
zameriavat na socidlne prostredie azneho
vyplyvajlice ohrozenia umoznujuce radikalizaciu
a prejavy nasilia.

Takto vnimanym socidlnym prostredim je
predovsetkym region s existujucimi ohrozeniami,
v ktorého ramci  je ucinna prevencia
predovsetkym koordinovand a pripravena
funkcne zapojit relevantnych aktérov
aeliminovat potencidlne nedostatky. Takto
nastavend regionalna preventivna politika
umozfiuje nielen identifikovat, ale aj postupne
odstrariovat nedostatky, ktoré sa v tejto oblasti
mdZu vyskytovat, ako napr. nedostatoény akcent
na koncepty [udskych prav, demokracie, i
rozvoja obcianskej spolocnosti. Nedostatkom
(nielen) v tejto oblasti sa ndm javi aj realizacia
preventivnych aktivit iba formdlnym sp6sobom,
¢o spOsobuje neefektivnost takychto opatreni.

Efektivnost prijimanych opatreni stvisi s ich
konkrétnostou a meratelnostou ich dopadov.
Evaludcia prevencie v oblasti deradikalizacie by
nemala byt zaloZzend len vypocte pripravovanych,
realizovanych, ¢i zrealizovanych aktivit, ale aj na
vyhodnoteni ich skutocnych dopadov. Dopady
preventivnych aktivit na cielovd skupinu mladych
fudi su determinované mierou vyuzitia priamej
prace s mladeZou vtejto oblasti. Vo vztahu
k mladym ludom je potrebné vyuzivat $pecifické
formy prevencie na vsetkych jej urovniach.
Takymto S$pecifikom je napriklad reflexia zmien
na extrémistickej scéne.

Determinantom UspesSnosti prevencie je
koordinacia. Koordinovat je potrebné jednak
samotnych aktérov prevencie, ato v podobe
vytvorenia funkénej siete, ale aj samotné
preventivne opatrenia. Koncipovanie
preventivnych programov ,ad hoc”, spravidla po
nejakej negativnej udalosti patri k su¢asnym
nedostatkom preventivnych politik (Prevence
v oblasti pravicového extrémizmu, 2012).

Zakladom prevencie radikalizacie a nasilného
extrémizmu  patri  zvySovanie  povedomia
acitlivosti ktejto téme uodbornej ilaickej
verejnosti. Kli¢ovou sa ndm javi najmad mladez
ohrozend tymito javmi, kde je potrebné vyuZivat
také nastroje, ktoré zabrania radikalno-
extrémistickym prejavom spravania, ako aj ich
dopadom na spoloénost. Je v3ak potrebné
konstatovat, Ze uvadsiny  preventivnych
nastrojov sa ich efekty objavuju s istym ¢asovym
odstupom, ¢o u skolskej mladeze mobie viest
k problematizacii ich evaluacie.

Sucastou socidlneho fungovania extrémistov
aradikdlov  je aj Sirenie extrémizmu
prostrednictvom prostriedkov masmédii, ktoré

predstavuje  vyznamnd  sucast  propagacie
nenavistnych aradikdlnych nazorov. Klucovu
ulohu vtomto procese zohrdva internet, najma
socidlne siete a internetové stranky. Na zdklade
obsahovej analyzy vybranych internetovych
stranok (Zmapovani postoji veFejnosti v Ceské
republice k pravicové extremistickym, rasistickym
a xenofobnim myslenkdm a jejich Sifitelim s
ohledem na integraci mensin a cizincl, 2010)
bolo zistené, Ze pravicovi extrémisti prisudzuju
pristahovalcom, Rémom, Zidom, <& inym
minoritam nasledovné negativne vlastnosti:
necivilizovanost,  neprispdsobivost,  socidlny
parazitizmus, ¢i inklinaciu ku krimindlnemu
konaniu. Casto ide vtychto pripadoch
o projekcie, kedy autori takychto vyrokov
prendasaju vlastné subjektivne vnimané negativne
charakteristiky na niekoho iného.

Prave ztychto dovodov je potrebné, aby
verejnost  ziskavala  objektivne informacie
z relevantnych zdrojov. Nezanedbatelnu ulohu
vcelom tomto procese zohravaju Zurnalisti,
predovsetkym  z tzv. mienkotvornych ~ médii.
K proaktivnemu pristupu v podpore prevencie
extrémizmu v médidch patri aj praca seridznych
a zodpovednych Zurnalistov, ktori su schopni
v oblasti vytvdrania verejnej mienky pozitivhe
intervenovat. PovaZzujeme za ddleZité uviest, Ze
prezentovanim roznych postojov a skusenosti
z oblasti radikalizacie a nasilného extrémizmu
mozno dosiahnut viac, neZ presvied¢anim
ospravnosti ¢ nespravnosti  konkrétnych
postojov (Dubravova, 2014).

Na propagaciu extrémistickych ndzorov
a aktivit sa v sucasnosti najviac vyuziva internet
a socialne siete. Avsak uZ pred druhou svetovou
vojnou boli identifikované rézne spOsoby Sirenia
nenavistnej propagandy. V roku 1937 vznikol v
USA InStitut na analyzu propagandy (IPA),
ktorého Ulohou bolo zoznamovat americkd
verejnost s problematikou propagandy a tym ju
imunizovat  proti  pdsobeniu  nastupujucej
nacistickej propagandy. Institut identifikoval
sedem zakladnych technik propagandy: name-
calling, glittering generality, euphemisme,
transfer, testimonial, plain folks, band wagon a
fear appeal (Nad, 2017). Sirenie negativnych
prejavov (tzv. hate speech) povaiujeme za
najvyraznejsi problém v oblasti medializacie
extrémizmu. Na zdklade monitorovacich aktivit
zameranych na internetovy extrémizmus boli
zistené nasledovné problémy (Zmapovani
postojd verejnosti v Ceské republice k pravicové
extremistickym, rasistickym a xenofobnim
myslenkdm a jejich Sifiteldm s ohledem na
integraci mensin a cizincd, 2010):
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- nemoznost zaznamenat vsetky extrémistické
obsahy na internete,

- absencia flexibilného systému pre nahlasovanie
a postihovanie  nelegalnych obsahov  na
internete,

- prevadzkovanie extrémistickych webovych
stranok v tretich krajinach (predovsetkym v USA),
kde odlisSna legislativna Uprava znemoznuje
postupovat proti obsahom, ktoré su unas
nelegalne.

Na tychto  extrémistickych  webovych
strankach sa objavuju jednak nendvistné prejavy
(hate speech), ale aj rézne zdmerne zmatocné
informacie (tzv. hoaxy), alebo falosné spravy (tzv.
fake news). Nenavistné obsahy webovych
strdnok s  najCastejSie zamerané proti
mensinam, ¢i imigrantom, na propagaciu nasilia,
¢i historickych udalosti propagujucich nasilie, ale
aj na konkrétne priklady a postupy vykonavania
nasilnych akcii. So Sirenim hoaxov a fake news
uzko suvisi problematika medidlnej gramotnosti
a kritického myslenia (nielen) u mladych [udi.
Podstatou medidlnej gramotnosti vo vztahu
k odliseniu objektivneho spravodajstva
od hoaxov a fake news je identifikacia rozdielov
medzi nazorom a faktom. K tymto rozdielom by
sme mohli zaradit (Bizikova & Vargova, 2017, s.
5):

(1.) Fakt predstavuje nieco nenapadnutelné,

Co existuje, alebo sa skutocne stalo.

(2.) Fakt zostava stale rovnaky bez ohladu

na to, kto s nim prichadza do styku.

(3.) Fakt si mozeme overit, tj. existuju

dokazy o jeho pravdivosti.

(4.) Fakty nemdzeme spochybnit, existuju

nezavisle od naseho ndazoru.

Okrem aktivit samotnych extrémistov su
v medidlnom priestore prezentované aj spravy
a prispevky o radikalizacii a nasilnom extémizme.
Ich tematickd Struktura zahrriuje napr. akcie,
pochody ademonstracie extrémistov, snahy
o potieranie extrémizmu zo strany Statu,
kriminalita privrZencov extrémizmu, informacie
o obetiach extrémistického nasilia, ¢i o Strukture
a fungovani extrémistickych zoskupeni (Prevence
v oblasti pravicového extrémizmu, 2012).

Média teda moOZu voblasti prevencie
radikalizacie  anasilia  prinasat  prileZitosti
i ohrozenia. Prilezitostou mézu byt napr.
medialne kampane proti extrémizmu. Podporit
ich  Uspesné  zvladnutie  mobZe  vyuiitie
osvedcéenych prikladov dobrej praxe zinych
mediadlnych kampani. Pri oslovovani prislusnej
cielovej skupiny mézeme napr. vyuzit tzv. virdlny
marketing (Prevence voblasti pravicového
extrémizmu, 2012), Cize také Sirenie informdcii
prostrednictvom socialnych sieti, ktoré motivuje

prijemcu k ulohe Siritela. Krizikovym, ¢i az
patologickym trendom v médiach by sme mohli
zaradit napr. miznutie Zanrovych predelov medzi
zdbavou a spravodajstvom, ¢i Casté zobrazovanie
nasilia, ¢i roéznych deviacii ako zaujimavych
kuriozit (Kulifaj a kol., 2016). Optimalizacne voci
medidlnym  ohrozeniam posobia efektivne
komunikacné  stratégie = namierené  proti
demagdgii, ¢i prezentovanie
nasledovaniahodnych  postojov  a skisenosti
uznavanych autorit tykajucich sa boja proti
Sireniu nepravdivych informdcii, diskrimindcii, Ci
demaskovania takychto aktivit v medidlnom
priestore.

5. ZAVER

Zlepsenie spolocenského povedomia
o extrémistoch a zvySovanie socidlnej sudrznosti
je jednou zkluCovych oblasti prevencie
radikalizdcie a nasilného extrémizmu v nadej
spolo¢nosti. To sa nezaobide bez dokladného
poznania nasej identity, presnejSie jej socidlnej
zlozky. Posilfiovanie sociadlnej zlozky identity,
predovsetkym  réznych  rizikovych  skupin
obyvatelstva predstavuju jednu z efektivnych
moznosti prevencie ich priklonu k extrémistickym
ideoldgiam. V podmienkach slovenskej
spolo¢nosti je témou pre takto zamerané
preventivne aktivity predovsetkym redukcia
interetnickych konfliktov v socidlne vylucenych
lokalitdch. Praca stakymito komunitami, resp.
skupinami ohrozenymi socidlnym vylaéenim
mobze zahriiovat (KFizkova, 2017) realizaciu
projektov, vzdeldavacie aktivity, podporu
komunitnej sudrznosti.

Daléimi oblastami, kde ziskava extrémizmus
,Zivnd  poédu” su vazenské prostredie a tzv.
romska problematika. Podla vykonného riaditela
Uradu OSN pre drogy a kriminalitu (UNODC)
Jurija Fedotova (In Fedotov, 2017) skuseni
extrémisticki ndborari rozoznavaju vazrov,
ktorych je [lahSie pritiahnut na stranu
extrémizmu, pricom vyuZivaji monotonnost
vazenského Zivota, & nendvist a frustraciu
odstudenych. ZneuZivanie socidlnych problémov
extrémistami sa vyrazne prejavuje vo vztahu
k Rémom. V Ceskej republike sa napr. Agenttra
pre socidlne zaclenovanie v romskych lokalitach
Uradu vlady SR (Prevence v oblasti pravicového
extrémizmu, 2012) angazuje v pripade
provokaénych extrémistickych akcii zameranych
do socidlne vylicenych lokalit obyvanych
Romami. Tato, idalSie prejavy extrémizmu
poukazujui na dolezitost spoloéného nadhladu
a spolo¢ného zakladu s podobnymi hodnotami.
V pripade jeho zlyhania budeme vystaveni

)
Ci
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katastrofdm a nestastiam (Globalne obdianstvo,
2015).

V procese vytvarania pocitu prindlezania ku
spolo¢nosti ma kluCové postavenie lokalna
uroven reprezentovana Uzemnou samospravou,
ktora jednak méze posilfiovat pocit prindlezania
k lokdlnemu spolocenstvu u vsetkych obyvatelov,
ako aj posiliovanie lokdlnej demokracie
(Kriglerovd & Chudzikova, 2017). V oblasti
prevencie socidlneho vylicenia mozu byt aktivity
Uzemnej samospravy orientované napr. na
pestrd ponuku volnocasovych aktivit pre deti
amladez, prevenciu zadlZzovania a finan¢nu
gramotnost, technické opatrenia zvySujlce
bezpeénost  obyvatelov  (napr. kamerové
systémy), Ci aktivity mestskej, resp. obecnej
policie v oblasti prevencie kriminality. Vzajomna
kauzdlna suvislost medzi kriminalitou a socidlnym
vylu€enim akcentuje prdve vyznam prevencie
kriminality v socidlne vylucenych lokalitach, ¢i
u 0s6b ohrozenych socidlnym vyldcenim, akymi
su napr. odsudeni po prepusteni z vykonu trestu
odnatia slobody. Efektivnost opatreni miest
aobci voli  socidlnej  exklizii moZeme
zaznamenat v nasledovnych  ukazovateloch
(Prevence v oblasti pravicového extrémizmu,
2012):

- zlepSenie  bezpecnosti  a verejného
poriadku v socidlne vylucenej lokalite,

- zniZenie socidlne neziaducich javov
(napr. kriminality mladeze),

- zaangaZovanie 0s6b zo  socialne
vyluCeného prostredia na rieSeni
situacie vramci svojej komunity, resp.
lokality,

- rozsirenie socidlnych aktivit
a alternativnych foriem vzdelavania.

V pripade heterogénnych komunit je ulohou
predstavitelov  miest aobci  porozumiet
socialnym  aspektom identity  prislusnikov
miestnych komunit, ¢im sa mézu identifikovat
potencidlne zdroje problémov, ako aj vytvérat
medzi ob¢anmi dbéveru a akceptovatelnost.
Vtejto suvislosti povazujeme za dolezité
zdoraznit vztah medzi prevenciou radikalizacie
a nasilného extrémizmu a aktivitami v oblasti
prevencie socialneho vylicenia. Tieto dve
preventivne aktivity sa vzajomné doplfiaju, ich
zluCovanie do podoby ,celospolocenskej
prevencie” vsak nie je efektivne. Prikladom
takejto nevhodnej generalizacie je schematické
uvazovanie [fudi azovSeobecnenia v podobe
typicky neprispdsobivy Rém“, ktoré okrem
rasistického podtextu znemozriuju prijimat
efektivne  rieSenia  existujucich  socidlnych
problémov. Predpokladom zmeny takychto

tendenénych postojov je pripravenost priznat si
chybu, resp. moZnost, Ze sa moézem mylit a prijat
iné, konstruktivne stanovisko, ktoré posilni
u vietkych ¢lenov komunity pocit prindlezania ku
spolo¢nosti, ktory je vyraznym aspektom
socialnej sudrznosti.

Sucasni dobu méiZeme oznacit aj ako éru
mobility a migracie, vedecka reflexia ktorej
v kontexte socialneho fungovania je naliehavou
ulohou socialnych vied. Je viac ako zrejmé, ze
extrémistické prejavy a radikalizacia uzko suvisia
stémou integracie mensin a migrantov do
spolo¢nosti. Vtomto kontexte zdo6razfiujeme
potrebu institucionalizacie socidlnej kohézie
ainklizie svyznamnou participaciou socidlnej
prace.
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PROBLEMATICKE POUZIVANIE INTERNETU VO VZTAHU K ZAPAMATANEMU
RODICOVSKEMU SPRAVANIU U ADOLESCENTOV

Problematic use of the internet in relation to remember parental behavior of adolescents

Katarina Kohutova®

Abstrakt

Uvod Problematické pouZivanie internetu, prip. internetovd zdvislost je jednou z foriem rizikového sprdvania v obdobi dospievania.
Z teoretickych analyz vyplyva, Ze déleZitym faktorom, ktory méze determinovat rizikové sprdvanie su Styly rodicovskej vychovy. Cielom
tejto Studie je overit vplyv Stylu rodi¢ovskej vychovy na uroveri problematického pouZivania internetu. Metédy Vyskumnu vzorku tvorilo
850 dospievajucich (z toho 60 % dievcat, priemerny vek 17 rokov), ktori vyplnili vyskumné ndstroje zamerané na identifikdciu
zapamdtaného rodicovského sprdvania (EMBU) a problematického pouZivania internetu (PIUQ). Ddta boli vyhodnocované
prostrednictvom deskriptivnej statistiky, klasifikacnej analyzy a zhlukovej analyzy. Hlavné zistenia Bolo zistené, Ze existuju Statisticky
vyznamné vztahy medzi $tylmi rodicovskej vychovy a problematickym pouZivanim internetu. Signifikantnymi prediktormi
problematického pouZivania internetu su najmé odmietanie zo strany matky a hyperprotektivita zo strany oboch rodicov. Priblizne 39 %
dospievajucich pouZiva internet v problematickej miere a tito respondenti pocituju zo strany rodicov vysSiu mieru odmietania
a hyperprotektivity a niZsiu emocnu vrelost. Aplikdcie vysledkov a zdver. Rodicovské vychovné Styly suvisia s problematickym
pouZivanim internetu, pricom tento poznatok méZe byt uZitocny pre odbornikov, ktori pomdhaju rodicom s detmi s prejavmi rizikového
sprdvania.

Klicové slovd: Problematické pouzZivanie internetu. Zdvislost na internete. Zapamdtané rodicovské sprdavanie. Styly vychovy.

Abstract

Introduction Problematic use of the Internet, or Internet addiction is one of the forms of risky behavior in adolescence. Theoretical
analyzes show that parental education styles are an important factor that can determine risky behavior. The aim of this study is to
verify the influence of the style of parental education on the level of problematic use of the Internet. Methods The research sample
consisted of 850 adolescents (60% of girls, average age 17) who completed research tools aimed at identifying memorized parental
behavior (EMBU) and problematic internet use (PIUQ). Data were evaluated through descriptive statistics, classification analysis, and
cluster analysis. Main findings It was found that there are statistically significant relationships between parental styles and
problematic internet use. Significant predictors of problematic use of the Internet are, in particular, rejection by the mother and
hyperprotectiveness by both parents. Approximately 39% of adolescents use the Internet to a problematic extent, and these
respondents experience a higher rate of rejection and hyperprotectiveness and lower emotional warmth on the part of their parents.
Applications a results and conclusions. Parental education styles are related to the problematic use of the Internet, and this knowledge
can be useful for professionals who help parents with children with signs of risky behavior.

Keywords: Problematic use of the Internet. Internet addiction. Memorized parental behavior. Styles of education.
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1. OvoD
Internet predstavuje médium, ktoré velmi
ulahcuje kazdodenny Zivot, pristup

k informaciam, mozZnosti online komunikacie
a pod., ale zaroven je to médium, s ktorym je
spojenych mnoho rizik. Mozno tu zaradit
problematické pouzZivanie internetu, prip.
zavislost na internete, nevhodny (agresivny
a sexualny) obsah, pocitacové virusy,
nebezpecenstvo kontaktov s ludmi
s psychopatickymi a pedofilnymi sklonmi,
zverejiiovanie osobnych a intimnych informdcii
bez suhlasu dotknutého, agresiu zo strany
vrstovnikov atd. Ako uvadzaju Greydanus a
Greydanus (2012) internet je jednym z
najmocnejSich médii 21. storodia a priniesol
revoliciu vo vzdelavani i socidlnej komunikacii
dospievajucich. Doslo k vyraznému narastu poctu
pouzivatelov internetu na celom svete — z 0,4
miliard v roku 2000 na 4,2 miliard v roku 2018
(Shi & Du, 2019). V predkladanej studii sa
venujeme problematickému pouZzivaniu internetu
dospievajucimi vo vztahu k rodi¢ovskym Stylom
spravania.

1.1 Internetova zavislost ako forma rizikového
spravania

Internetova zavislost v obdobi dospievania je
jednou zforiem rizikového spravania. Rizikové
spravanie mbzeme definovat ako ,nekonformné
konanie, ktoré sa vyznaluje negativnym
vybocovanim Z noriem a porusovanim
zavedenych spolocenskych, skolskych ainych
pravidiel” (Moravcova et al., 2015, s. 46). Ide o
také sprdvanie, v ktorého doésledku dochadza
k preukdzatelnému narastu zdravotnych,
vychovnych, socidlnych a dalsich rizik pre jedinca
alebo spolocnost. Tento termin nahradza skor
pouzivany pojem socialno-patologické javy (tento
pojem je jednak stigmatizujuci, normativne
ladeny akladie prilis§ velky déraz na
skupinovu/spolo¢enskd  normu) (Nevoralova,
2011). Autori Skopal, Dolejs a Sucha (2014) ho
vnimaju ako suhrn vonkajsSich prejavov, aktivit
areakcii adolescenta, ktoré su nebezpecné
a vykazuju zvyseny vyskyt negativnych dosledkov
pre aktéra ajeho socidlne okolie. K formam
rizikového  spravania, okrem  spominanej
internetovej zavislosti patri napr. interpersonalne
agresivne  spravanie  (napr.  Sikanovanie,
extrémizmus ai.), rizikové spravanie vo vztahu
k spolo¢enskym institiciam (napr. zaskolactvo),
patologické hracéstvo, zavislostné spravanie
(napr. uzivanie navykovych latok). Ako uvadzaju
Blatny et al. (2006); Moravcova et al. (2015)
urcita miera vyskytu takéhoto spravania je svojim

spésobom povazovand za normativnu sucast

vyvinu a poukazuje skér na zloZitost tejto

ontogenetickej fazy. Otento ndzor sa opiera

i skuto¢nost, Zze az 50 % adolescentov sa pocas

dospievania zapoji aspofi do jednej zforiem

rizikového spravania (Smart et al., In Nielsen-

Sobotkovda, 2014). Ako vsak upozornuju

Hamanova a Csémy (2014) za normdlnu sucast

vyvinu ho méZeme povazovat len vtedy, ak je

jeho trvanie prechodné avobmedzenej miere,
ktord neznamend ohrozenie jedinca. Rizikové
momenty v adolescencii su najma nasledujuce:
adolescent opusta svoju detskd rolu, zaroveri ma

pocit, Ze je opusteny, hfadd novy zmysel (i v

rizikovych aktivitach), je frustrovany

z nevydarenych pokusov a potrebuje ventilovat

svoju agresivitu (Koranda, 2015).

Nadmerné az patologické pouzivanie
internetu  predstavuje riziko najma pre
dospievajucich jedincov, pretoze tato skupina je
najcastejSim pouzivatelom daného média, ale, a
¢o je podstatnejSie, v tomto vyvinovom
obdobi  dochadza k vyraznym zmenam v
psychickej, fyzickej i socidlnej oblasti, ktoré mozu
byt  determinované  préve nadmernym
pouzivanim internetu. V suvislosti s psychickou
oblastou bolo napriklad zistené, Ze nadmerni
uzivatelia internetu (zvlast zavisli) vykazuju
zvySené Urovne depresivity (KopuniCova &
Baumgarner, 2016), Uzkosti astresu (Akin &
fskender, 2011; Azher et al., 2014), socidlnu
uzkost (Ko Chih-Hung, 2014), samovrazedné
myslienky (Kim et al., 2006), poruchy pozornosti
(Wo et al., 2013) slabsie kognitivne fungovanie
(Park et al., 2011), horsie akademické vysledky
(Chou & Hsiao, 2000), nespavost (Younes et al.,
2016).

Internetovd zavislost zahffia pat zakladnych
typov: kompulzivne surfovanie na webe, zavislost
na programovani alebo hrani hier, nutkania
suvisiace s online aukciami, hazardné hry alebo
obchodovanie a kybersex (Xiugin et al., 2010).
Zavisli jedinci si casto vytvaraju alternativne
osobnostné profily, emociondlne sa angazuju
asu ispokojnejsi vonline vztahoch, ako
v socidlnych vztahoch vredlnom Zivote. Podla
Young Beardom a Wolfom (In Vondrackova et al.,
2009) k urceniu internetovej zavislosti je nutna
pritomnost nasledujudcich faktorov:

e  Zaujatie internetom (uvaZovanie ohladom
minulych aktivit na internete alebo o tych
nasledujucich) .

e Nepokoj alebo nervozita pri snahe prerusit
alebo vzdat sa vyuzivania internetu.

e  Potreba vyuZivat internet v ¢im dalej dlhsich
casovych usekoch, aby osoba dosiahla
saturaciu.
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e  Periodicky neuspes$ny pokus kontrolovat,
prerusit alebo zastavit vyuZivanie internetu.

e  Prekracovanie pbévodne planovane ¢asu na
internete.

A zaroven pritomnost aspon jedného
nasledujuceho znaku:

e Nasledkom vyuZivania internetu je ohrozenie
Ci riziko straty vyznamného vztahu, prace i
moznosti kariérneho postupu.

e UZivanie internetu ako mozZnosti uniku od
starosti alebo pokus odstranit neprijemnu
ndladu (pocity viny, depresie, bezmocnosti a
uzkosti).

e  Zavadzanie blizkych, terapeuta ¢i inych ludi
na zastretie neprimeraného vyuZivania
internetu.

Rolkovda a Hamarova (2017) zaznamenali
prevalenciu zavislosti slovenskych dospievajucich
na internete na uUrovni 5,1 %. Kohutova (2020)
identifikovala zavislost na internete u2,1 %
dospievajucich, u24,7 % bolo pritomné
naduZivanie internetu. Holdo$ (2015) na
vyskumne;j vzorke mladych dospelych
identifikoval zavislost u2,1 % respondentov
a naduzivanie internetu u 13,5 %.

1.2 Styly rodicovského spravania vo vztahu
k internetovej zévislosti

Charakteristiky rodinného Zivota, ako je
rodiCovsky Styl spravania, rodicovské postoje,
vztahova vazba vyrazne determinuju
psychosocialny a osobnostny rozvoj
dospievajuceho, pricom negativne javy v rodine,
ako napr. nekonstruktivne konflikty ¢i prilis
benevolentné rodicovstvo prispieva k vysSej
miere latkovych i nelatkovych zavislosti (Xiugin et
al., 2010).

Rodicia urcitym spésobom vychovavaju svoje
deti, ¢o sa premieta do tzv. Stylov rodicovskej
vychovy. Styly  rodiovskej  vychovy  su
psychologické konstrukty urcitych navzdjom sa
lisSiacich suborov stratégii, ktoré rodicia pouzivaju
pri vychove dietata. Patri sem emocionalna
vrelost vo vztahu kdietatu, miera kontroly,
stratégia k udrZiavaniu discipliny, protektivita
avedenie ksamostatnosti (Thorova, 2015).
V zasade sa rodiCovstvo deli na dve kategorie:
podla narocnosti a citlivosti, na zaklade ¢oho su
klasifikované styri typy rodiCovského Stylu.
Autoritarsky spocCiva vo vysokej narocnosti
anizkej citlivosti, autoritativny-demokraticky
spociva vo vysokej narocnosti i vysokej citlivosti,
permisivny-zhovievavy spociva Vv nizkej
narocnosti a vo vysokej citlivosti a zanedbavajuci
je charakteristicky nizkou narocnostou i nizkou
citlivostou. Autoritativny vychovny styl, pre ktory

su  charakteristické  emociondlne  aspekty
(vricnost, podpora) a behaviordlne aspekty
(stanovovanie poZiadaviek, hranic, primerané
naroky) je spojeny svyssim sebavedomim,
Zivotnou  spokojnostou, nizSou  depresiou
(Heaven & Ciarrochi, 2008), vyssim optimizmom
(Checa & Abundis-Gutierrez, 2018), so sebalctou
s pozitivnymi psychosocidlnymi a akademickymi
vysledkami, nizSim vyskytom psychopatoldgie
(Xiugin et al.,, 2010), s efektivnejsSim Stylom
riadenia emdcii (Kilic, Kumandas & Var, 2015)
a nizSim rizikom vzniku zdvislosti na internete
(Xiugin et al., 2010).

Rodina zohrava kltcovu ulohu vtom, ako je
jedinec schopny rozvijat svoje schopnosti pri
rieSeni a vyrovnavani sa s naro¢nymi Zivotnymi
situaciami. Jedinci sa prostrednictvom ich
skusenosti s rodi¢mi uéia, ako zvlddat negativne
emodcie a Uzkost, ked Ccelia stresujucej alebo
nebezpetnej  situacii. Toto  ulenie je
sprostredkované schopnostou ich emocénej
regulacie, to znamend schopnostou rozpoznavat
tieto emdcie a tieZz ako a kedy sa takéto emadcie
prezivaju a vyjadruju. Emociondlna sebaregulacia
vyplyva z dostupnosti a reakcie vztahovej osoby.
Nizka udroven schopnosti regulacie emdcii je
faktor, ktory zvySuje pravdepodobnost rizikového
spravania u deti a dospievajucich (Estévez et al.,
2017). Jedinci, ktori si srodi¢mi vytvorili
bezpeénd vztahovd vazbu sa naudili, Ze
vyhladavanie blizkosti je efektivnym spdsobom
emociondlnej regulacie avyrovndvania sa
s negativnymi emdciami. Ludia s neistou vazbou
si na zaklade skusenosti s nedostupnostou alebo
odmietavostou  vztahovej  figiry  vytvorili
alternativne  sekundarne  stratégie, ktoré
prispievaju k psychologickym a socialnym
problémom (Mikulincer & Shaver, 2008). Vyskum
autorov Estévez et al. (2017) sa zameriaval na
reguldciu emdcii a vztahovu vazbu ako prediktory
internetovej zavislosti a inych foriem rizikového
spravania. Autori zistili, Ze nizka miera emocne;j
reguldcie predikuje problematické pouzZivanie
internetu, zavislost na pocitaovych hrach,
gambling a uzivanie navykovych latok. Co sa tyka
vztahovej véazby, autori zistili, Ze slaba
vrstovnicka vztahova vazba predikuje zavislost na
videohrach a gambling a slaba vztahova vizba zo
strany matky predikuje problematické pouzivanie
internetu (Vollmer, Randler, Horzum & Ayas,
2014).

Yao et al. (2014) zistili, Ze spravanie otcov
a matiek ma rézne dopady na pravdepodobnost
vzniku zavislosti na internete. Konkrétne zistili, ze
odmietnutie a nadmernd ochrana otca
a odmietnutie matky by zvysilo riziko zavislosti na
internete.  Vplyv  emocnej  vrelosti  bol
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sprostredkovany sebavedomim (self-esteem) a to
tak, Ze emociondlna vrelost oboch rodicov
zvySovala sebavedomie dospievajucich a znizila
pravdepodobnost, Ze budud zavisli na internete.
Dalej autori zistili, Ze $tyl spravania rodi¢ov mal
rozdielne dopady na chlapcov a dievcata.
Odmietnutie zo strany otca malo vyraznejsi vplyv
na dievéata ako na chlapcov, a odmietnutie
matkou malo wvplyv iba na chlapcov.
Hyperprotektivita zo strany otca je pre chlapcov
rizikovejSia, ale odmietnutie otca je pre dievéata
SkodlivejSie. Tao et al. (2010) zistili, Ze
dospievajuci  zavisli na internete hodnotili
rodiCovské spravanie ako malo emocné vrelé
a odmietavé.

Ako rizikovy faktor vkontexte rodinného
prostredia sa uvadza vysSSie spominana
hyperprotektivita najma v suvislosti s matkou, ale
i emocne chladny otec. Hyperprotektivha matka
je matka, ktora dieta nadmerne ochrariuje, stard
sa o neho, citovo na niom zavisi — ¢asto na ukor
svojich vztahov a potrieb. Vysledkom mozZe byt
vybudovanie vzajomne zavislej vazby, z ktorej
dospievajuci nemdze odist do samostatnej
dospelosti (tzv. faloSnd separdcia). Ochranné
postoje tychto matiek mozu komplikovat
prirodzeny vznik konfliktov, ktoré sa povazuju za
dolezité separacné kroky. Citovo chladny otec ma
tendenciu dominovat v rodine, tvrdo a nevhodne
presadzovat svoje zaujmy a vychovné postoje.
Takyto typ otca nepredstavuje pre dieta
bezpetny vztah, do ktorého by sa mohlo zapojit.
Zostdava tak prilis dlho v silnom vztahu s matkou.
Otec, ktory tradicne predstavuje
sprostredkovatela medzi bezpe¢im rodiny
(matka) a okolitym svetom sjeho narokmi,
vzhladom ktomu ani nemdzie dieta ,vyviest
von“. Ak dochddza k nejakej identifikacii s otcom,
sjeho rysmi, byva to wurditd tvrdost, ktoru
moézeme najst vtom, aké bezohladné avelké
naroky kladu na seba zavisli jedinci. Reaguju na
ne vsak tym, Ze sa pod nimi rucaju, reaguju
pocitmi viny a zlyhania, ktoré sa potom snaZia
zmiernit ¢i odstranit uc¢inkami drog a nutkavého
spravania (Hajny, 2015). Odmietnutie sa celkovo
javi ako vyznamny faktor nielen vo vztahu
k uZivaniu navykovych latok (napr. Pant &
Priyanka, 2006), ale ivo vztahu k rizikovému
spravaniu.

Z vysSie uvedeného vyplyva, Ze rodicovské
spravanie k detom je déleZitym determinantom
ich adekvatneho psychosocidlneho vyvinu aZe
nevhodné styly rodicovského spravania mozu
vplyvat na vznik arozvoj rizikového spravania.
V nasej studii sa sustredime na jednu formu
takéhoto spravania, ktorou je problematické
pouzivanie internetu. Kedze v nasom

sociokultirnom kontexte absentuje vyskum
hladajuci suvislosti medzi internetovou
zévislostou astylmi rodicovského sprévania,
stanovujeme si nasledujuci ciel: identifikovat
vplyv Stylu rodicovskej vychovy
na problematické pouzivanie internetu.
Vsuvislosti s hlavnym ciefom stanovujeme
nasledujlce vyskumné otdazky:

VO1: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi
internetovou zavislostou a Stylmi rodi¢ovského
spravania?

VO2: Ktoré znezavislych premennych (Styly
rodi¢ovského spravania, vek, pohlavie, typ
rodiny) su vyznamnymi prediktormi zavislej
premennej —  problematické pouzivanie
internetu?

VO3: Existuju typy respondentov z hladiska Stylov
rodicovského spravania a problematického
pouzivania internetu?

2. METODY
2.1 Vyskumna vzorka

Vyberovy subor tvorili dospievajuci v meste
Ruzomberok  navstevujuci  strednd  skolu.
Zakladny subor tvorilo 1 532 respondentov,
z ktorého sme pomocou kalkulacky , Sample size
calculator'” vygenerovali  potrebny  pocet
respondentov, ¢im sme sa snaZili o zvySenie
reprezentativnosti vyberovej vzorky. Interval
spolahlivosti bol nastaveny pre pravdepodobnost
95 % (a = 0,05).

Vyberovy subor tvorilo celkovo 850
stredoskolskych Studentov 8 skél. Z toho bolo
509 (59,9 %) dievéat a 341 (40,1 %) chlapcov.
Jednalo sa o vsetky stredné Skoly v Ruzomberku,
ktoré boli vo vyskumnej vzorke reprezentativne
zastupené. Priemerny vek vyskumného suboru
bol 17,04 rokov, median bol 17 rokov a modus
bol rovnako 17 rokov. Standardna odchylka od
priemeru bola 1,063 rokov. Respondenti boli vo
veku od 15 do 21 rokov, priCom najviac zastupeni
boli 16 az 18 rocni respondenti (spolu 87,7 %).
612, 72,0 %. Ostatni respondenti zili v roznych
formach nedplnej rodiny, pricom najviac ich
byvalo len s matkou (N 120, 14,1 %).

2.2 Procedura

Administracia dotaznikov a zber udajov bol
realizovany  prostrednictvom  koordinatorov
drogovej prevencie v jednotlivych strednych
Skolach. S koordinatormi prevencie sme sa stretli
aindtruovali sme ich, ako maju Ziaci vyplat
predlozené dotazniky. Kazdd Skola si za tymto

! https://www.surveysystem.com/sscalc.htm, autor Creative
Research Sample.
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ucelom vyhradila jednu vyucovaciu hodinu.
Vyskum mal anonymny charakter, respondenti
boli evidovani pod anonymnym ¢iarovym kédom.
Ziaci vyplnali dotazniky dobrovolne a anonymne,
vyplianie dotaznika mohli kedykolvek ukongit.

Dotaznik bol vytvoreny v analyzaénom
softvéri TAP Systém, kazdému dotazniku bol
priradeny ciarovy kod, pricom spominany systém
nasledne skenoval dotazniky a odpovede
previedol do tabulky v programe Microsoft Excel,
odkial sme kompletnu datovd maticu importovali
do programu SPSS.

2.3 Metédy

Skila vztahu srodiémi, alebo ,Moje
spomienky na to, ako ma vychovavali“ (My
memories of upbringing), resp. E.M.B.U’ je
skratend 23-polozkova forma pdvodného 81-
poloZzkového  dotaznika. PouZiva sa na
hodnotenie toho, ako si dospeli a dospievajuci
respondenti pamataju  vychovné spravanie
svojich rodic¢ov (Lehotska & Dobes, 2013). Autori
Poliakovda, MojZiSova a Hasto (2007) uvadzaju, ze
ide o pozoruhodny dotaznik, ktory je vhodny ako
pre klinické ucely (v zmysle cielenejSieho
utvarania terapeutického vztahu s pacientom
pochopenim jeho skusenosti vrodi¢mi) ipre
vyskumnu oblast. Autormi dotaznika su Perris et
al. (1980), ktori ho primarne chceli vyuzivat
u depresivnych pacientov stym, Ze mal byt
zamerany na retrospektivne  hodnotenie
vnimaného  azapamataného rodicovského
vychovného spravania (In Poliakovda, Mojzisova &
Hasto, 2007). Autormi skratenej verzie E.M.B.U
su Arrindell et al. (1999, In Lehotskda & Dobes,
2013), ktorych cielom bolo vyvinutie nastroja
pouzitelného v roznych krajinach za Gcelom
medzinarodného porovnavania. Tuato formu
vyplfiali $tudenti v 11 krajindch v Austrélii, Azii,
Eurépe aluinej Amerike (N 2 442). Neskér
preskumali psychometrické  charakteristiky
nastroja  ivNemecku aSvédsku, pricom
sa potvrdila  faktorovd  nemenlivost/validita
nastroja. Dotaznik pozostava ztroch faktorov
(subskal):  odmietnutie, emot¢na  vrelost,
hyperprotektivita. Na  Slovensku dotaznik
validizovali autori Poliakovd, MojziSova a Hasto
(2007). Arrindell et al. (1999, In Lehotskd &
Dobes, 2013) skumali doékazy konstruktovej
validity porovndvajuc dimenzie E.M.B.U so
Skalami merajlcimi osobnost, sebahodnotenie
a aspekty sexualnej roly, pricom skratena verzia
dotaznika sa preukazala ako funkcény nastroj

% E.M.B.U je $védsky akronym pre Egna Minnen Betriffande
Uppfostran (Moje spomienky na to, ako ma vychovavali)
(Poliakova, Mojzisova, & Hasto, 2007).

ekvivalentny k 81-polozkovej verzii. Subskaly sa
ukazali ako reliabilné a validné.

V naSej Studii bola vnutorna konzistencia
subskal nasledovna: odmietanie matka a = 0,701;
odmietanie otec a = 0,789, emocnad vrelost
matka a = 0,806, emocénd vrelost otec = a =
0,825, hyperprotektivita matka a = 0,773,
hyperprotektivita otec a = 0,751.

Skala problematického pouZivania internetu

(The Problematic Internet Use Questionnaire -
PIUQ-SF) je reliabilny a validny meraci nastroj,
ktorého autorom je Demetrovics et al. (2016).
M3 tri formy 18-polozkovl, 9-polozkavu a 6-
polozkovu. V nasej Sstudii sme pouzivali 6-
polozkovu verziu. Psychometrické charakteristiky
skratenej,  6-polozkovej verzie  overovali
Demetrovics et al. (2016) na vyskumnej vzorke
5 005 adolescentov, data boli zozbierané v ramci
eurdpskeho projektu (ESPAD). 6-polozkovu verziu
tvorili dve polozky z kazdého ztroch faktorov
(obsesia-posadnutost, neglect-zanedbavanie
a conrol disorder-porucha ovladania). Vysledky
poukazali na akceptovatelnost trojfaktorového
modelu. Psychometrické vlastnosti dotaznika boli

zistované VO viacerych sociokultdrnych
prostrediach — napr. veurdpskych krajinach
(Taliansko, Nemecko, Francuzsko, Polsko,

Madarsko a dalSie) (Laconi et al., 2019), v Irdne
(Ranjbar, 2014), vluinej Afrike (Thatcher &
Goolam, 2005), Cine (Koronczai et al., 2016).
Reliabilita v nasej vyskumnej vzorke bola a =
0,778.

3. VYSLEDKY

VTabulke 1 su uvedené deskriptivne
charakteristiky subskal skaly EMBU a celkové
skore problematického pouZivania internetu.

Tabulka 1

Deskriptivne  charakteristiky — subskal ~ EMBU

a problematického pouZivania internetu

odv | odo | Evm | Evo | WP | Hyp | PPI
m o

N 822 782 | 830 | 790 | 829 809 | 838

chyb | 28 68 20 60 21 41 12
103 | 166 | 155 22,3 | 13,2

AM | 1033 | 3 5 2227 | ¢ 0

ME |9 9 17 16 22 22 12,5
3,52 | 3,88 | 4,18 531 | 4,44

sD 3324 | 5 ¢ 5331 | o ;

Ske 1564 | 7% | 339 | 140 | 283 | 269 674

w 9

Kurt | 3,453 3’81 -166 | -,636 | ,076 | ,104 304

Min | 6 6 6 6 9 9 5

Max | 28 28 24 24 38 38 30

a - 101 | 164 | 152 22,0 | 12,9

959 | 1013 | | ; c 2204 | 0

c +| 1060 | 106 | 170 | 158 | 22,78 | 22,7 | 13,5
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95 % | [2 [3 |6 | [8 1

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Legenda: N = number/pocet, chyb. = chybajlce,
AM = arithmetical AM/aritmeticky priemer, ME =
medidn, SD = standard deviation/$tandardna
odchylka, Skew = Skew/sikmost, Kurt = Kurt =
strmost, Min = Min, Max = Max, Cl = Confidence
interval/interval spolahlivosti; OdM — odmietanie
matka, Em.vM — emocna vrelost matka, HypM —
hyperprotektivita matka, OdO — odmietanie otec,
EmvO - emocnd vrelost otec, HypO -
hyperprotektivita otec, PPl — problematické
pouZzivanie internetu.

Korela¢nd analyza medzi internetovou zavislostou

a Stylmi rodi¢ovského spravania

VO1: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi

problematickym pouZivanim internetu a stylmi

rodicovského sprdvania?

Vtabulke 2 je vysledok korela¢nej analyzy
medzi problematickym pouZivanim internetu
astylmi  rodicovského spravania. MozZeme
konstatovat, Ze jednotlivé Styly rodi¢ovského
spravania koreluju s problematickym pouzivanim
internetu, konkrétne:

e odmietanie zo strany matky iotca suvisi
s problematickym  pouzZivanim internetu
v pozitivnou, slabom vztahu;

e emocCnad vrelost zo strany otca suvisi
s problematickym  pouzivanim internetu
v slabom, negativnom vztahu;

e hyperprotektivita zo strany matky iotca
suvisi s problematickym pouZzivanim
internetu v slabom, pozitivnom vztahu.

Tabufka 2
Vztah medzi subskdlami EMBU a problematickym
pouZivanim internetu

Problémové pouzivanie

internetu
odmietanie M ,208**
odmietanie O ,206**
emocna vrelost M -,065
emocna vrelost O -,081*
hyperprotektivita M ,223**
hyperprotektivita O ,232**

Zdroj: Vlastné spracovanie.
Legenda: ** p<0,01, * p<0,05.

VO2: Ktoré z nezavislych premennych (sStyly
rodi¢ovského sprdvania, vek, pohlavie, typ
rodiny) su vyznamnymi prediktormi zavislej
premennej — problematické pouZivanie internetu?
V02 analyzujeme prostrednictvom klasifikacnych
stromov, ktoré patria do skupiny metdd, ktord
zahfia alternativne postupy k diskriminacnej
aregresnej analyze. SU to analytické nastroje,
ktoré sluzia knajdeniu pravidiel avztahov

v datovom subore pomocou atického
rozdelovania avetvenia na nizSie Udrovne
(Rezénkovd, 2007).

Vysledok klasifikacnej analyzy je zobrazeny na
dendograme ¢. 1 (vid. priloha A), ktory pozostava
z 10 uzlov (node). NajddleZitejSou premennou,
ktora diskriminuje medzi priemernou Uroviou
pouzivania internetu je odmietanie zo strany
matky. Podla tohto kritéria sa vytvorili 4
podskupiny, pricom ti, ktori pocitovali zo strany
matky nizke odmietanie (< 7, prip. < 7-8)
dosahuju nizke priemerné skére v internetovej
zdvislosti. Naopak, ti ktori pocituju zo strany
matky vysoké odmietanie (> 8-14, prip. >14),
dosahuju v internetovej zavislosti vyssie skore.
Dalej sa rozvetvuje uzol srespondentmi, ktori
pocituju nizsie odmietanie zo strany matky ( < 7-
8). Tam je déleZitou diskriminujicou premennou
hyperprotektivita zo strany matky, pricom pri
nizSej miere hyperprotektivity (< 17), je
internetova zavislost nizka, naopak, pri vy$sej
urovni hyperprotektivity je internetova zavislost
vyssia.

Dalsi uzol, ktory sa rozvetvuje su respondenti,
ktori zo strany matky pocituju vyssie odmietanie
(> 8-14), a tento uzol sa dalej diferencuje podla
hyperprotektivity zo strany otca. Respondenti,
ktori pocituju nizsiu hyperprotektivitu (< 14)
maju nizsie skére v internetovej zavislosti.

A nakoniec sa rozvetvuje uzol, vktorom su
respondenti svysSSim odmietanim zo strany
matky, svy$Sou mierou hyperprotektivity zo
strany otca, a to podla veku. Mladsi respondenti
v tejto skupine (> 17 rokov) maju vyssie skére
v internetovej zavislosti.

V tabulke 3 sU znazornené jednotlivé skupiny,
ktoré sme identifikovali klasifikacnou analyzou.
NajvysSie  priemerné skdre vinternetovej
zavislosti mali dve skupiny respondentov — AM
1490 a AM 14,61 - spolu 37,5 %, ktorych
mozeme povazovat za respondentov
s problematickym pouzivanim internetu. Dalej to
boli tri skupiny, ktoré dosahovali priemerné
skére od AM 12,31 po AM 13,38 bodov — spolu
dosiahli dve skupiny — AM 11,36 al AM 1,14
bodov — spolu 23,1 %, ktoré pouzivaju internet
problematicky v najnizSej miere.

Tabulka 3
Sumdrny popis vzniknutych uzlov

Sumarizdcia vzniknutych uzlov

Uzol N Percent AM
4 86 10,3% 14,8953
9 228 27,2% 14,6053
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6 125 14,9% 13,3760
10 109 13,0% 13,0275
7 96 11,5% 12,3125
5 53 6,3% 11,3585
1 141 16,8% 11,1418

Metdéda: CHAID

Zévisla premenna: internetova zavislost

Zdroj: Vlastné spracovanie.

VO3: Existuju typy respondentov z hladiska
Stylov rodicovského sprdvania a problematické
pouZivanie internetu?

VO3 analyzujeme prostrednictvom zhlukovej
analyzy. Nastavili sme vyhladavanie optimdalneho
poctu zhlukov pre maximalnu hodnotu 10
S vyuZzitim Schwarzovho bayesovského
informacného kritéria (SBIC). Systém vyhodnotil
pomocou vyssie popisaného postupu ako vhodny
pocet 2 zhluky, ktoré su vizualizované v Tabulke
4.

Prvy  zhluk tvoria respondenti s nizSou
priemernou mierou problematického pouzivania
internetu — AM 12,31. Druhy zhluk tvoria
respondenti svySSou priemernou  mierou
problematického pouZivania internetu — AM
14,80. Tieto skupiny sa liSia tym, Ze prva skupina
pocituje niz8iu mieru odmietania zo strany

rodiov, vy$iu emoénu vrelost a nizsiu
hyperprotektivitu.

Tabulka 4

Typoldgia respondentov Z hladiska

problematického pouZivania internetu a Stylov
rodicovskej vychovy

Clusters

Input (Predictor) Importance

- nizSie odmietanie,
M, O, -wssiaem.
vrelost, M, O, - nizgia
hyperprotektivita, M, O

1 o080:00600400,200,0
Cluster 2 1
Label nizSia miera wySSia miera
prohlematickeho ... | problematickeho ...
Description

vyssie odmietanie, M
0, - nizsia em,

vrelost, M, O, - wssia

hyperprotektivita, M, O

(463) (291

Inputs

odmietanie M odmietanie M

8,62 13,14

emocna vrelost' O emocna vrelost O
1732 12,80

emocndvrelost M | emofnavrelost M

hyperprotektivita M | hyperprotektivita M
18 25

hyperprotektivita @ | hyperprotektivita O
17 48

internet.zavislost’ internetzavislost’

31 14,

Zdroj: Vysledky vyskumu
v Statistickom programe SPSS.

spracované

4. DISKUSIA

Primarnym cielom vyskumu bolo identifikovat
vplyv Stylu rodicovskej vychovy na problematické
pouzivanie internetu. Vyskumnu vzorku tvorilo
850 dospievajucich v priemernom veku 17 rokov.
K pouzivanym vyskumnym ndstrojom patrila
skala ,Moje spomienky na to, ako ma
vychovavali“ (EMBU) a Skdla problematického
pouzivania internetu (PIUQ-SF), ktoré v nasom
vyskume dosahovali adekvatnu Uroven vnutornej
konzistencie a > 0,700.
Vzhladom k vyssie uvedenému primarnemu cielu
sme formulovali tri vyskumné otdzky. Prva sa
tykala identifikicie vztahu medzi Stylmi
rodi¢ovskej vychovy a problematickym
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pouzivanim internetu. Zistili sme, Ze ¢im
dospievajuci pocitovali vyssiu mieru odmietania
zo strany matky iotca, tym vo vySSej pouzivali
internet v problematickej miere. Podobne, ¢im
vy$Siu  hyperprotektivitu zo strany rodic¢ov
pocitovali, tym vo vys$sej miere pouZivali internet
problematicky. A konecne, ¢im nizSiu emocnu
vrelost zo strany rodi¢ov pocitovali, tym pouZivali
internet v problematickejsej miere.

Druhd vyskumna otazka bola zamerana na
identifikaciu prediktorov problematického
pouZivania internetu, ktord sme analyzovali
prostrednictvom klasifikanej analyzy. Zistili sme,
Ze najdolezitejsim prediktorom, ktory diferencuje
dospievajucich z hladiska problematického
pouzivania internetu je odmietanie zo strany
matky. Ti, ktori pocitovali odmietanie vo vyssej
miere, maju vysSiu Uroven problematického
pouZivania  internetu.  Dal$imi  déleZitymi
prediktormi bola hyperprotektivita zo strany
matky a hyperprotektivita zo strany otca. Vplyv
mal ivek. Podrobnejsie vysledky klasifikacnej
analyzy su nasledujuce:

e 37,5 % respondentov dosahuje pomerne
vysoku Uroven problematického pouZivania
internetu (v priemere priblizne 14,6 az 14,9
bodov). Jednad sa o skupinu respondentov,
ktori pocituju najvyssiu mieru odmietania zo
strany matky z celého vyskumného suboru
a dalej s to respondenti, ktori sice pocituju
o nieCo nizSiu mieru odmietania zo strany
matky, v porovnani s predchadzajicou
skupinou, ale zéroven pocituju vysokd mieru
hyperprotektivity zo strany otca a su mladsi
ako 17 rokov.

e 342 % respondentov dosahuje strednu
uroven problematického pouZzivania
internetu (v priemere priblizne 13 aZz 13,4
bodov). Jednd sa o skupinu respondentov,
ktori sice pocituju niz$iu mieru odmietania
zo strany matky, ale zaroven pocituju vysoku
mieru hyperprotektivity zo strany matky.
TieZ su to respondenti, ktori pocituju o nie¢o
vys$Siu mieru odmietania zo strany matky,
v porovnani s predchddzajucou skupinou, ale
zaroven pocituju vysoku mieru
hyperprotektivity zo strany otca a maju viac
ako 17 rokov.

e 23,1 % respondentov dosahuje nizku Uroven
problematického pouZivania internetu (v
priemere priblizne 11,1 aZ 11,4 bodov). Su to
respondenti, ktori pocituju najnizsiu mieru
odmietania zo strany matky zcelého
vyskumného suboru, atiez nizku mieru
hyperprotektivity zo strany matky.

Suhrnne moézZeme konstatovat, Ze rizikovymi

faktormi Vo vztahu k problematickému

pouzivaniu internetu je vysoké odmietanie zo
strany matky, vysoka miera hyperprotektivity zo
strany matky i otca a v nizSej miere ma vplyv i vek
(pod 17 rokov).

Tretia vyskumnd otdzka bola zamerand na
vytvorenie typoldgie respondentov z hladiska
problematického pouzivania internetu a Stylov
rodi¢ovského spravania. Identifikovali sme dve
skupiny respondentov — (1.) tych, ktori mali
nizSiu  mieru  problematického  pouzivania
internetu (61,4 %) a(2.) tych, ktori mali vyssiu
mieru problematického pouzivania internetu
(38,6 %). Tieto dve skupiny sa vyrazne lisili
v hodnoteni  rodiCovského sprdvania. Prva
skupina hodnotila spravanie rodicov ako menej
odmietavé a hyperprotektivne aviac emocne
vrelé v porovnani s druhou skupinou
respondentov.

Nami realizovanda analyza je vsulade
s vysledkami autorov Tao et al. (2010); Xiugin et
al. (2010) i Yao et al. (2014) i v sulade s tvrdenim
autorov Vollmer et al. (2014), Ze nelatkova
zavislost mbze byt chapand ako forma uniku
a kompenzécie z neuspokojivych vztahov. Riziko
problematického pouZivania internetu je vyssie
utych dospievajucich, ktori hodnotia Styly
vychovy rodiov ako nadmieru odmietavé. Tito
rodi¢ia deti c¢asto zahanbovali, podcenovali,
urazali, trestali i za malickosti, kritizovali ich (aj
pred inymi), emocne ich ignorovali.
| hyperprotektivita pdsobi na problematické
pouzivanie internetu, rodicia, ktori deti
vychovavali tymto Stylom, deti nadmerne
obmedzovali, prehnane sa o nich bali, nedovolili
im byt samostatni, boli intruzivni a
hyperangaZovani.

Ako konstatuju Xiugin et al. (2010) rodicia, ktori
su asertivni, vychovne angaZovani, ktorych
rodicovské Styly su podporujuce a vysvetlujtce,
ktori vnimaju potreby svojich deti, chrania ich
pred nutkavym sprdvanim ako je internetova
zévislost. Autori na zéaklade svojich klinickych
skasenosti dalej dodavaju, Ze rodicia deti
zavislych na internete si nadmerne zapojeni
v Zivote svojich deti, vidy ich uspokojuju alebo
pretazuju materidlnymi vecami, od ich $kolského
vykonu a pri uceni ocakavaju prilis vela a prilis
malo pozornosti venuju ich vnutornému
prezivaniu a emocidam. Deti zavislé na internete
maju  slabé  zrucnosti  vinterpersonalnej
komunikacii, zvy¢ajne nemaju Ziadne zaujmy ani
konicky mimo ,ucenia”, stdvaju sa ,uciacim
strojom“ a dospievaju k momentu adolescencie,
kedy sa ,prebudia“ a objavuje sa vzdorujuce
spravanie, za¢nu konfrontovat rodi¢ov. Su
unaveni z ucenia a fiktivny svet pocitacovych hier
sa pre nich stava najlepSim miestom, kde mozu
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filtrovat svoju vnutornd nespokojnost a depresiu.
Ak sa oddavaju pocitacovym hram rok, alebo dva,
postupne zanedbdavaju Studium, stracaju kontakt
s realitou medziludskych vztahov, Uplne sa od
vonkajSieho sveta izoluju.

5. ZAVER

Vysledky nasSej sStudie i wvysSSie citované
vyskumy naznacuju, ze neprimerané rodicovské
Styly spravania uUzko suvisia s problematickym
pouzivanim internetu u dospievajucich. Rizikové
je najmda odmietanie zo strany matky a
hyperprotektivita zo strany oboch rodicov.
Dospievajuci, ktori vyuzivali internet v primeranej
miere hodnotili rodiCovské Styly spravania ako
emocne  vrelSie, mene;j odmietavé a
hyperprotektivne v porovnani s dospievajucimi s
problematickejSim pouzivanim internetu. Tieto
informacie mozu byt uZitoéné pre odbornikov,
ktori pomdhaju rodi¢com modifikovat nevhodné
sposoby vychovy. Vplyv rodiny je signifikantny
pre zdvislost na internete a tato skuto¢nost by
mala byt reflektovand v preventivnych a
intervenénych  stratégiach zameranych na
minimalizaciu rizika internetovej zavislosti.
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Zoznam priloh:

A. Dendogram pre zavislu
internetova zavislost

premennu
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VPLYV RODICOVSKEHO SPRAVANIA NA INTERNETOVU ZAVISLOST U ADOLESCENTOV

PRILOHY A:
internet.zawvislost'
Node O
hlean 13,196
Std. Daw. 4,447
n 238
K 100.,0
Fredicted 13,196
odmietanie M
Adj. P-value=0,000, F=17 587,
dfl1=3, dfz=824
== 7,000 (7,000, 2,000]; <missing= (8,000, 14,000] = 14,000
Maode 1 Mode 2 Mode 2 Mode 4
Mean 11,142 Mean 12,775 Mean 13,700 Mean 14,2945
Std. Dew, 3536 5td. Dew. 4,019 Std. Dev. 4,266 Std. Dew. 5,204
n 144 n 178 n 433 n ]
i) 16,8 % 212 % 51,7 % 10,3
Fredictad 11,142 Fredictad 12,775 Fredicted 132,700 Fredictad 14,595
hyperprotektivita b hyperprotektivita O
Adj. P-value=0,038, F=9,842, Audj. P-value=0,007, F=12,793,
df1="1, df2=175 df1="1, df2=421
== 17,000 =AF,000; <missing= == 14,000; <missing> = 14,000
Node 5 Node G Node 7 Mode 2
hlzan 11,358 hlzan 13,376 hlzan 12,312 hean 14,095
Std. Draw. 3,503 Std. Draw. 4,085 Std. Draw. 4,020 Std. Dew. 4,283
n 53 n 125 n Qg n 37
K 6.3 K 149 K 1145 k) a0.2
Fredicted 11,258 Fredicted 13,376 Fredicted 12,312 Predicted 14,095
wek
Adj. P-value=0,008, F=9,804,
df1=1, df2=335
@= 1|?.|:| ¥ 1|?.D
Mode 9 Made 10
hean 14,605 hean 13,028
Std. Drew. 4263 Std. Dev. 4,459
n 228 n 109
% 272 % 120
Fredicted 14,605 FPredicted 132,028
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BEHAVIORALNE ZAVISLOSTI V KONTEXTE SOCIALNEHO FUNGOVANIA Zbornik vedeckych $tudif

SOCIALNY KONTEXT UZIVATELOV PSYCHOAKTIVNYCH LATOK S
CANABINOIDNYM UCINKOM U MLADYCH DOSPELYCH

Social context of users of psychoactive substances with cannabinoid effect in young adults

Barbora Kolkova®

Abstrakt

Uvod: Rizikové faktory uZivania nelegdinych psychoaktivnych Idtok st spojené s rizikovym sprdvanim, ktoré sa u jednotlivcov mbze
prejavovat ako zdravotny, socidlny, ekonomicky, trestny, prdvny alebo psychicky problém. Metodoldgia: Na zber ddt sme pouZili
polostrukturovany hibkovy rozhovor, ktory sme skonstruovali podla nasich stanovenych cielov. Vykonali sme 10 rozhovorov a
participantom sme klddli otdzky, ktoré sa tykali informdcii o danej psychoaktivnej Idtke, ktoru uZivali a situacno-motivacnych faktoroch.
Vysledky: Participanti uvddzali ako dévod uZivania ilegdlnych psychoaktivnych Idtok okrem zdravotnych problémov, vyhladdvania
zdkladnych skoldch a taktieZ je déleZité spomenut, Ze prvy kontakt s ilegdlnou psychoaktivnou ldtkou bol so starsim spoluZiakom,
kamardtom v skolskom prostredi. Diskusia: Z ndsho vyskumu vyplynulo, Ze pre prvy kontakt s drogou maji vyznamny vplyv rovesnicke
skupiny mladych v skolskom prostredi. Preto téma prevencie ako sucast prdce skoly zohrdva velky vyznam. V tomto zmysle podpora a
pomoc skoldm vytvdrat preventivne programy je stdle namieste. Informovanost o drogdch a ich ucinkoch méZe prispiet k oslabeniu ich
pritaZlivosti medzi mladymi.

Klucové slova: Konope indické. Psychoaktivne Idtky. Rizikové faktory.

Abstract

Introduction: Risk factors for the use of illegal psychoactive substances are associated with risky behavior, which can manifest itself in
individuals as a health, social, economic, criminal, legal or psychological problem. Methodology: We used a semi-structured in-depth
interview for data collection, which we constructed according to our stated aim. We conducted 10 interviews and asked participants
questions about demographic data, information about the psychoactive substance they were using, and situational and motivational
factors. Results: Participants cited as a reason for using illegal psychoactive substances in addition to health problems, seeking
relaxation, curiosity and a desire to experiment, which was stronger than their sense of responsibility. They started using cannabis,
mostly in primary schools and it is also important to mention that the first contact with an illegal psychoactive substance was with an
older classmate, a friend in the school environment. Discussion: Our research showed that peer groups of young people in the school
environment have a significant influence on their first contact with drugs. Therefore, the topic of prevention as part of the work of the
school plays a great importance. In this sense, support and help for schools to create prevention programs is still appropriate.
Awareness of drugs and their effects can help reduce their attractiveness among young people.

Keywords: Cannabis. Psychoactive substances. Risk factors.

! Katedra socidlnej prace, Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej univerzity v Trnave, Univerzitné namestie 1, 918 43 Trnava,
Slovenska republika, barbora.kolkova@tvu.sk, 421 335 939 405.
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1. UvoD

Impulzom pre uzivanie ilegalnych
psychoaktivnych latok moze byt akakolvek
situacia, ktora predstavuje prekazku, uskalie,
zédtazovl situdciu, teda medznik na naSej
priamociarej ceste za naplnenim cielov. Okruhlica
(1998) uvédza, ze zavislost moze byt aj obycajna
zhoda nahod. Velakrat tomu vyznamne
napomaha aj blizke okolie, vktorom sa
jednotlivec nachadza a Zije. UZivanie
psychoaktivnych latok nie je prospesné pre
zdravie jednotlivca a takisto ani pre zdravu
spolo¢nost. V dnesnej dobe zacinaju skusat
psychoaktivne latky ¢oraz mladsi [udia. Tieto
latky spbsobuju nezvratné zmeny psychiky,
ktorych lie¢ba je zdihavd a komplikovana. Na
Slovensku medzi najviac rozSirené ilegdlne
psychoaktivne latky patri THC. UZ v roku 1964
boli identifikované uc¢inné psychoaktivne latky,
canabionidy, ktoré su obsiahnuté v konope
indickom ( Miovsky in Kalina, 2003). Canabinoidy
su psychoaktivne latky, medzi ktoré patria A9 -
tetrahydrocannabinol (D9 — THC), cannabidiol
(CBD), A8 — tretrahydrocannabinol, cannabinol
(CBN). Tieto latky sa vrastline nachadzaja
v inaktivnej forme a aZ naslednym spracovanim
sa stavaju aktivnymi. Miovsky (in Kalina, 2003)
hovori o neurobiologickom mechanizme, kedy sa
THC viaZe na kanabinoidné receptory v mozgu.
Tieto receptory za beZnych okolnosti na seba
viazu latky anandamidy, ktord su derivatom
arachidonovej kyseliny. Tieto anandamidy
vyvolavaju taktiez eufdriu, pocity Stastia
a uvolnenie, mechanizmus po6sobenia THC
spociva vtom, Ze obsadzuje receptory povodne
urené pre anandamidy, nasledne sa preto
znizuje ich produkcia v organizme.

Tabulka 1
Ueinky konope indického

1. faza (,,well being“)
eufdria, nutkanie na smiech, zvy$ena chut do
jedla, zmena vnimania c¢asu, nesuvisli tok

myslienok  aredi, zaostrenie  zmyslov,
centralny halucinacie sluchové, zrakové, zhorSenie
ucinok psychomotoriky

1. faza

relaxacia, uzatvaranie sa do seba, zniZenie

koncentraénej

schopnosti, Gnava spanok

periférny tachykardia, bradykardia, vazodilatacia,
Ucinok

antiemeticky, analgeticky, bronchodilata¢ny —
iné u¢inky | tieto ucinky canabidoidov sa v niektorych
krajinach vyuZivaju aj v terapii.

Zdroj: Czigle (2011).

1.1 Rizikové faktory a motivacia uzivania

psychoaktivnych latok

Pojem ,rizikovy faktor” je zaloZzeny na idei, ze
,rizika” st prediktormi sprdvania jednotlivcov
a taktiez mézu slazit pre prvotnd prevenciu. Dnes
hovorime pri zohladfiovani rizikovych faktorov
o trojfaktorovo - podmienenej Strukture, co
znamena, Ze jednotlivec, droga a okolie su
samostatné objekty. Cielom vyskumu je
pomocou kvalitativneho  vyskumu  popisat
informacnu siet a socidlny kontext dlhodobych
uZivatefov konope indického. Ako je ukazané na
obrazku ¢.1. Zavislost nevznikd len zjednej
pri¢iny. Zavislost je sila viacerych faktorov
sUvisiacich s osobnostnou  charakteristikou,
prostredim v ktorom sa jednotlivec nachadza
asamotnou psychoaktivnou latkou. Podla
prejavu danych faktorov do pozitivnej alebo
negativnej roviny mozu predikovat ochranu
alebo nebezpecenstvo pred vznikom zavislosti.
O abstinen¢nom stave v suvislosti s uZivanim
canabinoidov existuje malo dokazov, priznaky sa
vyskytuju zriedka. Pravdepodobne je to kvoli
dlhému casu vylucovania canabinoidov
z organizmu ato zabranuje nastupu
abstinen¢nych priznakov avsak moéZzeme vidiet
zvySené uvolfiovanie kortikotropinu ¢o je
biochemickym znakom stresu (Rodriguez de
Fonseca a kol., 2002). Aj napriek euforizujacim
ucinkom konope su ucinky vyvolavajlce zavislost
do velkej miery nezname.

Obrazok 1
Trojfaktorovo - podmienend Struktura

DROGA

druh a pougitic
dosiahnutel'nost”
potencial zivislosti
ekonomia drogy
nivykové prostrecie
okolie spotreby
uZivanie a omimenie

l JEDNOTLIVEC

+ hodneta vlastnej osobnosti
»  schopnost’ nadviizovat
vatahy

frustragnd tolerancia
toleraneia sklamania
socidlna kompetencia
sklon k ochoreniu

postoj k drogam a k ich
spotrebe

OKOLIE

konkurenéna situdcia
orienticia na spotrebu
seberovni skupina
trh s drogami
hodnotové modely
hospodarska situacia

Zdroj: Gohlert a Kihn (2001).
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Motivacie k prvotnému uzivaniu
psychoaktivnych  latok su rozne. Kazdy
jednotlivec Zije v Zivote protikladov, stymto
zistenim  priSiel  Kalina  (2003)  a hovori
o protikladoch ako laska-nendvist, pravda-
klamstvo, radost-smutok, dévera- nevera.
Uvedomenie si a Zitie v tychto protikladoch vnasa
do Zivotov jednotlivcov napédtie, nepokoj
a v neposlednom rade nechut zotrvat aj nadalej
v takomto stereotypnom Zivote. Kalinu tieto
zistenia podnietili ktomu, aby rozpracoval
motivaéné potreby a kategorizoval ich
nasledovne:

a) Potreba uateku. Jednotlivec, ktory preziva
bolest, fyzickd alebo aj psychicku sa snazi od
tejto bolesti utiect. Pri¢iny tejto bolesti mozu
byt nedostatoéné ohodnotenie, preZivanie
nudy alebo celkovad Zivotna nespokojnost.

b) Potreba sily. Jednotlivec sa chce citit Zivo,
plny energie, eldnu, chce nadobudat energiu
anechce pocitovat frustraciu, Unavu ainé
pocity, ktoré by ho mohli brzdit vo svojom
rozvoji.

c) Potreba realizacie. Jednotlivec bojuje voci
utrpeniu a samote. Snazi sa budovat vztah nie
len voci sebe ale aj s inymi osobami.

2. METODY

Na zber dat sme pouZili polosStrukturovany
hibkovy rozhovor, ktory sme skonstruovali podla
nasich stanovenych ciefov, no zachovavali sme
participantom volnost na vyjadrovanie sa
k jednotlivym otazkam. Participantom sme kladli
otazky, ktoré sa tykali demografickych udajov,
informaciami o danej psychoaktivnej latke, ktoru
uzivali a situa¢no-motivacnych faktorov. Otazky:
Viete mi predstavit drogu, ktoru uZivate? Aké
ucinky ma na Vds droga, ktoru uZivate. Ako
travite Vas volny cas teraz a ako ste ho travili
pred uzivanim konope? Nastala vo vasom Zivote
nejakd zmena v socidlnych véizbdch? Akymi fudmi
sa obklopujete? Kde sa vidite v buducnosti?
Taktiez treba zohladfiovat, Ze odpovede
participantov su subjektivnou realitou, ktoru
vnimaju a nie si vSeobecnymi faktami. Ziskali
sme velké mnoistvo dat, ktoré sme preto
kategorizovali otvorenym kddovanim. Data sme
koédovali podla ich obsahu a vyznamu, vytvérali
sme si kategdérie medzi, ktorymi sme hladali
kontext.

Vyber  vyskumného  suboru prebiehal
prilezitostnym vyberom, kde sme pouZili
techniku ,,snowball”, ale aj zdamerny vyber, kedy
ide o vyberanie participantov podla urcitého
kritéria, v nasom pripade iSlo o dlhodobych

uzivatelov konope indického. Respondenti boli
osloveni osobne.

Tabutka 2
Vyskumny subor

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

26 26 | 28 | 27 | 25 | 24 | 26 | 28 | 23 | 25

muz

student

mun|lo|I<

s) M7/ 1a e/ 17/ s/ Tyl ]s/ ]

Zdroj: Vlastné spracovanie.
Legenda: V - vek, P - pohlavie, S - status, F -
frekvencia, uZivanie x/7.

3. VYSLEDKY

Analyza vypovedi participantov. Participant
¢.1 prvé uzitie: 15r, s kamaratkou v Skole. Dizka
uzivania 11 rokov. Rizikovy faktor: rozvod,
neuprimnost rodi¢ov. Orientacia na buddcnost
,po Skole uZivat uz nebudem.” Participant ¢&.2
prvé uzitie: 18r, s kamaratom. Dizka uZivania 8
rokov. Rizikovy faktor: Uzkost, nelplna rodina,
neurotickd matka. Orientacia na buducnost:
,nebudem.” Participant ¢.3 prvd uzitie 13r, so
star$im spoluziakom v $kole. Di?ka uZivania 15
rokov. Rizikovy faktor: Umrtie v rodine, rozvod
rodiCov. Participant ¢.4 prvé uzitie: 13r,
s deviatakmi zo $koly. Dizka uZivania 14 rokov.
Rizikovy faktor: nezdujem rodic¢ov. Orientacia na
buducnost: ,chcem aktivne Zit.“ Participant ¢.5
prvé ufitie: 22r, s kamaratmi. Di?ka uZivania 3
roky. Rizikovy faktor: agresivita otca, rozvod
rodi¢ov. Orientdcia na buducnost: ,budem mat
manzelku, deti pracu akoniec.” Participant ¢.6
prvé ufitie: 14r, so star§im spoluziakom. Dizka
uzivania 10 rokov. Rizikovy faktor: rozvod,
odlicenie od otca. Orientdcia na buducnost:
momentdlne ma to neobmedzuje. Participant ¢.7
prvé ufitie: 16r, s kamaratom. Dizka uZivania 10
rokov. Rizikovy faktor: strata rodi¢ov. Orientdcia
na buddcnost: ,moino raz prestanem.”
Participant ¢.8 prvé uZitie: 15r, so spoluZiakom.
Dizka uzivania 13 rokov. Rizikovy faktor: zavisla
matka, nelplna rodina. Orientacia na buduicnost:
, hechcem byt ako moja matka.” Participant ¢.9
prvé uzitie: 18r, s kamaratmi. Ditka uzivania 5
rokov. Rizikovy faktor: konflikt, neddvera.
Orientdcia na bududcnost: ,momentdlne som
slobodny, tak si robim c¢o chcem.” Participant
¢.10 prvé ugitie: 21r, so spoluziakmi. Dizka
uzivania 5 roky. Rizikovy faktor: agresivita otca,
rozvod rodiCov. Orientacia na buddcnost:
,neviem si prestavit takto zit a mat rodinu.”

4. DISKUSIA
Nasa prva kategéria, ktord sme si urcili bola
droga, zaujimal nds spoOsob akym participanti
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uzivaju latku THC u vSetkych participantov to
bolo metédou fajcenia. Co je aj najbeinej$im
spésobom uZivania konopnych latok. Pri
inhalovani sa pozadovany ucinok dostavi do 20
minut atrvd okolo 3 hodin (Kalina 2008). Ale
taktiez je mozné konopné latky pozivat peroralne
v podobe potravinarskych vyrobkov. Studia,
ktora vypracoval Hart et kol. (2002) sa prave
zaoberala rozdielom medzi peroralnym uzivanim
a inhalovanim. Studia prebiehala v laboratérnych
podmienkach a zucastnilo sa jej desat muZov
ajedna Zena, po dobu 18 dni. U ucastnikov sa
pozorovalo  psychomotorické  vystupovanie,
subjektivne vystupovanie achut do jedla. Zo
studie vyplynulo, Ze ucastnikom, ktorym bolo
v prvy den podané konope a na druhy a treti den
podané placebo v peroradlnej forme nemali
viditelné zndmky podrazdenosti a depresie.
Naopak u Ucastnikov, ktorym bolo podané
konope inhalovanim sa  tieto  zndmky
podrazdenosti a depresie prejavovali. Druha nasa
kategoria jednotlivec, v tejto Casti sme rozoberali
motivaciu, identitu, sebahodnotenie, stabilitu
v hodnotach anazoroch. Ked sme sa nasich
participantov pytali na dovod uzivania konope,
odpovede sa nam opakovali. Okrem zdravotnych
problémov, vyhladavania relaxu, participanti
spominali, Ze ich zvedavost atuiba po
experimentovani bola silnejsia ako pocit
zodpovednosti atak konope indické vyskuasali.
S tymto suvisi aj hladanie identity podla Kalinu
(2008), kde hraju drogy mnohoznacnu Ulohu:
mozu byt sucastou hladania a experimentovania,
taktiez mézu vytvarat alebo prehlbovat neistoty
v identite atieZz aj podporovat v ¢ase vyvojovej
krize problematické rieSenia. Existuje mnoZstvo
ospravedInujucich mytov, ktoré participanti ¢asto
spominali pri odpovedani na naSe otazky
napriklad: Prilezitostné uzZivanie je nesSkodné.
Mézem kedykolvek prestat. Konope mi znizuje
stres a obavy. Poskytuje mi pohodovy spanok
a odpocinok. NespOsobuje genetické poruchy.
M3 jednoznacne lieCivé ucinky a citim ich aj na
sebe. ZlepSuje mi tvorivé vnimanie a kreativitu.
Tretou kategoriou okolie kde patrila v hlavnej
ulohe rodina a priatelia, s ktorymi sa participanti
stretavali. Zaradili sme do tejto kategérie aj prvy
kontakt s drogou, ktory bol sprostredkovany
vacsinou starSim, ,skdsenejSim“ spoluziakom
alebo kamardtom. Pokial bol tento prvy zazitok
pozitivny, bolo pravdepodobné, Ze uiZivatel
konope uZije znova. Sociokultirne podmienky
mali podstatny vplyv pre vznik zavislosti. Vieme,
Ze normy spolocnosti urcuju, ktoré drogy su
akceptovatelnejsie a ktoré su nepripustné. Ked
sa participanti dostali do kolektivu, v ktorom bolo
uzivanie konope indického v sulade snormou

danej skupiny, participant bol jednoduchsie
ovplyvnitelny a pristlpil na uzivanie konope.

5. ZAVER

Prvotné zacatie uzivania konope indického je
velmi rozsiahla problematika a zahffia v sebe
mnozstvo dévodov, preco jednotlivec zacal tuto
latku uZivat. Kalina a kol. (2008) uvadza, Ze mbze
ist o obranné mechanizmy jednotlivca, ktory sa
snazi prekonat samotu, zvladnut nejakd tazkd
Zivotnu situaciu. SU to aj pripady psychicky ci
fyzicky vy€erpaného ¢loveka, ktory vidi v poZiti
konope znovu nabratie stratenych sil. Je
mnozstvo pri¢éin pre¢o jednotlivci  uZivaju
psychoaktivne latky, nikdy to nie je sposobené
len jednou pric¢inou. Délezité je zistovat preco sa
stavaju lahko obetou drog, ktoré im ponukaju
,skusenejsi“ kamarati. Informovanost o drogéch
a ich acinkoch mézZe prispiet k oslabeniu ich
pritazlivosti medzi mladymi. V nasom pripade
jednotlivci, ktori boli pravidelni uzivatelia, mali
svoju subkultdru, v ktorej boli rézne pravidla a
normy. Vychadzali z hodnét, nazorov a filozofii,
jednotlivcov, ktori konope uZzivali. Kazda pricina,
motivdcia, prostredie v ktorom sa nachadzali,
posobili na frekvenciu, intenzitu a priebeh
uZivania psychoaktivnej latky. V naSom vyskume
sa potvrdilo, Ze zly socioekonomicky status,
nestabilnd rodina, neuplnd rodina, rozvod,
Umrtie, alebo zIé vztahy v rodine podnecovali
participantov, aby utiekali z reality pomocou
konope indického.
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TEORETICKA REFLEXIA ONLINE RIZIKOVEHO SPRAVANIA U DETI A MLADEZE —
VYBRANE PROBLEMY

Theoretical reflection of online risk behavior in children and youth — selected problems

Miriam Niklova', Jana Makuichova®

Abstrakt

V 20. a 21. storoci nastal rozvoj IKT a s nim suvisi aj vyuZivanie elektronickych médii u ludi v ramci celého sveta, najmd deti a mlddeZe,
ktoré v tomto digitdlnom svete vyrastaju. Sirokd dostupnost mobilnych telefénov, tabletov, smart televizii, hracich konzoli s pristupom
na internet zdsadne zmenila Zivoty mladych ludi. Kyberpriestor tvoreny elektronickymi médiami prindsa detom a mlddeZi mnoho
benefitov ako napr. bohaty zdroj informdcii, rychlu komunikdciu, moZnosti spozndvania ludi z celého sveta, moZnosti
sebaprezentovania a sebavyjadrenia, travenia volného ¢asu a pod. Na strane druhej, vsak predstavuje pre ne priestor, kde sa mézu
stretnut s réznymi ohrozeniami, ktoré vyplyvaju prdve zo Sirokych moZnosti pouZitia elektronickych médii. Cielom studie je poukdzat na
vybrané rizikd, ktoré suvisia s poZivanim IKT a najmd internetu. Autorky Studie pribliZuji najmd riziko vzniku kybersikanovania, ale aj
zavislostného sprdvania, ktoré je podloZené vyskumami viacerych odbornikov.

vy

Klucové slovd: Deti. MiddeZ. Internet. Elektronické médid. Prevencia.

Abstract

The 20th and 21st centuries saw the development of ICT and the associated use of electronic media by people around the world,
especially children and young people, who are growing up in this digital world. The wide availability of mobile phones, tablets, smart
TVs, game consoles with internet access has fundamentally changed the lives of young people. Cyberspace made up of electronic media
brings many benefits to children and young people, such as a rich source of information, fast communication, opportunities to get to
know people from all over the world, opportunities for self-presentation and self-expression, spending free time, etc. On the other
hand, it represents a space for them where they may encounter various threats, which result precisely from the wide possibilities of
using electronic media. The aim of the study is to point out selected risks related to the use of ICT and especially the Internet. The
authors of the study describe in particular the risk of cyberbullying, but also addictive behavior, which is based on research by several
experts.

Keywords: Children. Youth. Internet. Electronic media. Prevention.

! Katedra pedagogiky, Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, Ruzovd 13, 974 11 Banskd Bystrica, Slovenskd
republika, miriam.niklova@umb.sk, 048 446 4763.
% Slovenské edukaéné centrum, Severné frsko, makuchova.jana@gmail.com.

85


mailto:miriam.niklova@umb.sk

ONLINE RIZIKOVE SPRAVANIE U DETI A MLADEZE

1. UvoD
Sucasné obdobie je charakteristické tzv.
,digitdlnou revoluciou”. Pouzivanie

elektronickych  médii, osobitne internetu,
umoziiuje mladym [fudom pohybovat sa v
priestore, v ktorom sa menia ich predstavy o
realite, Case, priestore, identite, vztahoch i
samotnej komunikacii. Digitalne technolodgie s
pristupom na internet sa stavaju sucastou Zivota
deti a mladeze. Deti sa rodia do digitalneho sveta
a stavaju sa generdciami, ktoré vyrastaju uzko
prepojené s technolégiami od svojho utleho
veku. Zivot tzv. ,digitdlnych deti” je tvoreny
prelinanim sa redlne prezivaného a virtualne
,preneseného” v ramci kyberpriestoru.
Kyberpriestor vznikol poprepdjanim vsetkych
pocitadov na svete prostrednictvom internetu. V
uvedenom priestore fudia Ziju a zdielaju svoje
Zivoty, svoje pribehy s inymi fudmi. Ide o velky,
neprebadany komplex plny informacii, ktoré su v
nom zdielané, ale zaroven je aj plny ludi, ktori sa
v fiom ,,pohybuju” a znasobuju tieto informacie.
Tento priestor je vsak velkou sucastou nasich
Zivotov, patri do nasej reality (Lévy, 2000).
Generdcia Z je tvorena ludmi, narodenymi po
roku 2000, ¢asto oznaCovana ako tzv. ,Google
generacia“ (Google generation), ide o generaciu
ludi, ktori si nepamataju dobu bez pocitacov,
internetu a vyhladdvaca Google. Pre generaciu Z
je charakteristické, Ze su od detstva obklopeni
informacno-komunikacnymi technolégiami. Su
kazdodenne zvyknuti pracovat s médiami a
prostrednictvom nich zdielaju nové informacie,
vytvaraju ich, nepretrzite komunikujui a aktivne
ziskavaju nové vedomosti. Deti tejto generdcie
vnimaju elektronické média ako sucast Zivota. V
sucasnej dobe patria média k jednému z
najvyznamnejsich socializacnych Cinitelov pri
utvérani identity dietata, jeho hodnét, postojov,
nazorov, pri sposobe uvaZovania a spravania.
Pouzivanie elektronickych médii a internetu
prindsa mnoho benefitov v smere spolo¢enskom,
politickom, ekonomickom a i. Internet
predstavuje nekonecny zdroj informacii, ktoré su
l[ahko dostupné a taktiez umozZnuje neustdly
kontakt s rodinou, priatefmi, rozvija medzifudské
vztahy a pod. (Gregussova & Kovadikova 2008).
Dulovics (2012) poukazuje na pozitiva suvisiace s
posunom technoldgii a roznych inovacii. Vdaka
tomu mozeme mobilny telefon vyuZivat nielen na
telefonovanie a pisanie sprav, ale tiez ako diar,
budik, fotoaparat, harddisk, ¢asovac, planovac a
pod. Mestankova (2013) uvadza, Ze pozitivnym
znakom internetu je nekonecény a fahko dostupny
zdroj informdcii, na druhej strane modzie byt

rizikom a prindsat mnohé negativa, ktoré
vyplyvaju s jeho pouzivanim.

2. RIZIKA KYBERPRIESTORU

S pouZivanim technolégii a internetu sa
vyndra otazka tzv. desocializicie osobnosti
dietata. Dieta si nekriticky vyberd jednostranné
produkty masmédii ktoré, nie vidy dokaze
selektovat medzi dostupnymi obsahmi, v ramci
ponukanych socidlnych sieti, a je wvystavené
rizikdm kyberpriestoru.

K rizikdm  kyberpriestoru  vytvoreného
elektronickymi  médiami méieme  zaradit
kybersikanovanie a vsetky jeho formy, sexting,
navykové spravanie vo vztahu k elektronickym
médiam a internetu, zavislost na pocitadovych
hrach, nevhodnu selekciu informacii a prijimanie
dezinformdcii, ktoré ponukaju medialne obsahy a
dalSie pridruzené formy online rizikového
spravania. Jednotlivé oblasti rizikového spravania
v kyberpriestore elektronickych médii sa mdzu
vzdjomne prelinat a vytvarat tak dalsie
podkategdrie online rizik.

Vybrané rizikové faktory v sebe zahfnaju
nasledovné aspekty (Bush & Russel, 2016):

(1.) Potencidl virtudlneho priestoru pre
iniciovanie socidlneho kontaktu.

(2.) MozZnost okamzitého zdielania osobného
obsahu.

(3.) Potencial pre nezhody v komunikacii.

(4.) Stieranie hranic.

Celoeurdpsky prieskum EU Kids Online zistovat
online skusenosti deti vo veku 9 — 16 rokov.
Prieskum bol zamerany na vyskyt
kybersikanovania u Ziakov, kontakt so Skodlivym
obsahom, problematiku zneuzZivania udajov,
nadmerné pouZivanie internetu, sexting a i. V
porovnani s inymi krajinami v rdmci Eurdpy patri
Slovensko medzi krajiny s nizSou mierou pristupu
deti na internet a zdroven s nizSou mierou
rizikovych skusenosti deti a dospievajucich v
online prostredi. Z vysledkov vyskumu vyplynulo,
Ze kazdy piaty mlady ¢lovek vo veku 9 — 17 rokov
travil viac ako 4 hodiny denne na internete, 47 %
deti pouzivalo internet denne na komunikaciu s
rodinou alebo priatelmi. Najviac deti, ktoré viac
ako 7 hodin travia Cas na internete bolo vo veku
13 — 14 rokov, pricom z aspektu pohlavia Ziakov
nezaznamenali vyznamné rozdiely. Takmer 65 %
deti a dospievajucich navstevuje denne socidlne
siete. Na aktivity suvisiace so Skolou pouziva
internet aspon raz do tyZdna 84 % deti a
dospievajucich. Na hranie online hier pouZiva
denne internet 55 % deti a dospievajucich (Izrael,
Holdog, Durka & Hasak, 2020).
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Pri  pouZivani elektronickych médii je
identifikovanych  niekolko  foriem  online
rizikového sprdvania, ktoré existuju v réznych
kombindcidch. V rdmci projektu EU Kids Online je
rizikové spravanie determinované interakciou
dietata s digitdlnym prostredim, ¢im sa navzajom
aj jednotlivé formy diferencuju. Vo vSeobecnosti
medzi prileZitosti a online ohrozenia patria najma
prejavy agresie a nasilia v roéznych formach,
sexualne ohrozenia, problémy spojené s
nevhodnym alebo Skodlivym obsahom a
hodnotami, komercné rizikd ¢i zneuZitie
osobnych udajov (Livingstone, Davidson & Bryce
2017).

Kybersikanovanie patri k najéastejSim formam
online rizikového spravania. Vyskum zamerany
na vyskyt kybersSikanovania realizovali autori M.
Chrienovd, K. Majerova Kropacova, J. Oster a I.
Osterova (2019, s. 7-9) v roku 2019 v okrese
Luenec. Do vyskumu bolo zapojenych 11
zdkladnych a strednych 3$kél. Vyskumny subor
tvorilo 1495 respondentov vo veku 10 az 17
rokov. Autori vyskumu uskutocnili komparacnu
analyzu vyskytu problémového spravania sa
Ziakov v obdobi rokov 2011 a 2019. Z vysledkov
vyskumu vyplyva, Ze Sikanovanie patri k ¢astym a
zdvaznym prejavom problémového sprdvania sa
Ziakov. Medzi najcastejSie prejavy psychickej
formy Sikanovania patria vysmech a prezyvanie
(69,1%).

Kyberpriestor je vysledkom aktivneho
spojenia  informaénych a  komunikacnych
technoldgii a ¢loveka. Ide o fenomén, v ktorom
neexistuju geografické ani kultirne hranice.
(Hudecova & Kurcikova, 2014, s. 2). M. Spitzer
(2016) kyberpriestorom oznacuje vsetko, ¢o sa
vyskytuje ako komunikacné médium medzi
pocitaémi  alebo telefénmi alebo medzi
smartfénami. Z uvedeného prostredia sa stava
bezna sucast dneSného sveta a postupne sa s
redlnym svetom prelina. Kyberpriestor teda
predstavuje pocitatové ,siete,” ,zosietovanie”
smartphonov a ,virtualnu realitu”. Tento pojem
sa stal formalnym pomenovanim, ¢o suvisi s
internetom.

Média dokazu ovplyvriovat nielen uvaZovanie,
ale aj prezivanie a spravanie sa jednotlivcov
(Benkovic, 2007). Na internete neexistuje
kontrola, ktora by zabrdnila vzniku réznym
druhom deviantného spravania, je tazsie odhalit
pachatelov, ktori zostavaji v anonymite.
Anonymita v prostredi internetu dodava
pachatelovi sebavedomie. Ludia su casto
otvorenejsi, sebavedomejsi, ako v readlnom
Zivote. Naopak u obete, ktora je [Iahko
manipulovatelnd, prispieva anonymita pachatela
k vacsej podozrievavosti, nedovere voci ludom a

mobzZe unej vyvolat rézne psychické stavy a
neurdzy (Gregussova, 2015).

S anonymitou, ktora je sucastou virtudlneho
priestoru, sa spdja aj pojem disinhibicia. J. Suler
(2004) poukazuje na tzv. ,online dezinhibi¢ny
efekt”. V sdvislosti s online desinhibiciou
poukazuje na 6 aspektov pritomnych pri takomto
spravani, medzi ktoré patria: disociacna
anonymita, neviditelnost, asynchrénnost,
solipsistickd introjektaz, disociatna predstavivost
a minimalizacia prdvomoci.

P. Bajan (1999) v tejto suvislosti uvadza, Ze
desinhibicia je Casto stotoZnovand s pojmom
flaming. |de o spravanie charakteristické zjavnou
redukciou zaujmu o sebeprezentaciu a
posudzovanie druhymi resp. verejnd mienku.
Lapidot-Lefler a Barak (2012) povazuju flaming za
hlavny prejav online toxickej disinhibicie. Flaming
oznacuju vysSie uvedeni autori ako nepriatelské
spravanie, sprevadzané vyhrazkami ¢i nadavkami
v prostredi internetu. Flamer, teda utocnik,
reaguje utoCne na nazory inych, s ktorymi
nesuhlasi. Svoju obet ¢asto hanlivo a hrubo uraza
bez akychkolvek logickych argumentacii. Holla
(2016) tiez poukazuje na hejtovanie, ktoré suvisi
s flamingom a kyberSikanovanim. Hejtovanie je
uzko spaté s neznasanlivostou, ktord sa prejavuje
prostrednictvom masovokomunikaénych
prostriedkov. Hejter je clovek, ktorému sa nic
nepaci, vsetko dokaze lepsie ako ini, vsetko
kritizuje. Jeho komentare su urazlivé, provokacné
a Casto ublizuje druhym fud'om.

Disinhibovanému ¢loveku nezalezi na tom, co
si myslia ostatni fudia, je otvorenejsi, nema
strach vyjadrovat svoje ndzory, postoje a
myslienky, kona pristupnejsie a stracaju sa jeho
zabrany (Gregussova, 2005). Ludia na internete
moézu byt na jednej strane kriticki, agresivnejsi,
mozZu sa vyhrazat, pripadne sa u nich prejavuju
prvky krimindlneho spravania, ktoré by sa v
redlnom Zivote u nich neprejavili. Asynchronicita
ma velky vplyv na disinhibicné sprdvanie.
Predstavuje to, Ze Cclovek nemusi okamzite
odpovedat a riesit danu situaciu zodpovedne.
Jednoducho sa vyhne okamiitej reakcii (hit and
run) tym, Ze rychlo odide z internetu (Suler,
2005).

Medzi dalSie rizikd suvisiace s pouzivanim
internetu patri digitdlna identita (Spitzer, 2014),
ktora predstavuje suhrn informacii o osobe v
digitdlnej podobe. V poslednych rokoch je
predmetom pozornosti identita mladych fudi na
internete. Nova generdcia sa zasadnym
spésobom odlisuje od tych predchadzajucich, o
ma znacny vplyv na cell spoloénost. Prislusnici
novej generdcie su oznacovani ako tzv. ,digitalni
domorodci” (Digital Natives). Ide o mladych ludi,
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ktori sa narodili po roku 1980. Ludia, ktori v
urCitej faze svojho Zivota zacali digitalne
technolégie pouzivat a osvojili si ich, su
oznacovani ako ,digitalni pristahovalci” (Digital
Immigrants) (Prensky, 2001). Podstatné v3ak je,
¢o vsetko na internete o sebe nechame, pretoze
vsetko, ¢o na internete robime sa uklada na
servery (kde sme sa nachadzali, s kym sme
Cetovali, kolko penazi sme minuli..). Vsetky
informacie sa zbieraju a premienaju sa na data o
nas. Tieto data sa mo6zu diferencovat v redlnom
Zivote podla toho, ako sa na internete
prezentujeme, ako chceme byt vnimani od
,internetovych priatefov”, ¢o oznacujeme
pojmom ,konStrukcia virtudlne] identity.”
Virtudlna identita osoby méZe byt pre ostatnych
reprezenticiou danej osobnosti (Smahel &
Seveikova, 2010). Clovek méie napriklad
prezentovat len svoje dobré vlastnosti, dokonca
ukradnut identitu druhému ¢loveku, ¢o je dalSie z
rizik pouZivania internetu (Cerny, 2011).
Motivom ku kradezi mbie byt zlepsenie
ekonomickej situacie, ¢i degradovanie nejakej
osoby. V tejto suvislosti sa odporuca sa, aby si
kazdy clovek raz za ¢&as urobil ,egosurfing”
(hfadanie o sebe na internete), a zistil, ¢o je o
nom na internete spristupnené (PospiSilova,
2016).

Digitalne deti, ktoré vyrastaju na socidlnych
sietach a modernych technoldgiach ¢elia novému
fenoménu ,Fear of Missing out,” alebo fenomén
FOMO. Fenomén Fear of Missing Out (FoMO),
prelozeny ako ,strach z chybajuceho,” ,strach, ze
o nie¢o pridem,” ,strach zo zmeskania,” bol
definovany ako: ,vSadepritomné znepokojenie,
Ze ini mézu mat prospesné skisenosti, z ktorych
jeden chyba.” Hlavnym prejavom je, Ze
pouzivatelia socidlnej siete sa zaénu citit
menejcenni a nepotrebni, ked ich fotka alebo
status na socialnej sieti nie je dlhsie povSimnuty.
Je teda neuspokojend spolocenska potreba
niekam patrit a to modze viest k redlnym
depresiam (Poldkova, 2013).

3. ZAVISLOSTNE SPRAVANIE

Najvacsim rizikom pri pouzivani
elektronickych médii je riziko vzniku zavislosti.
Podla L. Blinku (2015) za riziko pri pouzivani
pocitacov a internetu mozno oznadit nasledovné
oblasti, voéi ktorym je moiné wvytvorit si
navykové spravanie: online hry a virtudlne svety;
nadmerné pouzivanie internetu na sexualne
ucely (sledovanie pornografie a cybersex); online
gambling; zavislost na online komunikacii a
online socialnych sietach.

(1.) ZAvislostné spravanie na online hrach a
virtualnych svetoch. Pocitacové hry dokazu hraca
uputat svojim pohltenim reality, moZnostou
hrdéom ovladat priebeh hry v akejkolvek postave
a pribehu. Hradi v hre zaZivaju pocit adrenalinu,
vzruSenie, napadtie, pocit Uspechu a moci.
Vyznamnym fenoménom su hromadné online hry
— tzv. MMORPG, v ktorych hrac zdiela priestor s
dal$imi hra¢mi v okruhu az do tisicok hracov a
vytvara tak hru, ktora je neustale k dispozicii. Pri
takychto hrach dochadza ku vzniku zavislosti,
pretoze hry nemaju koniec a je neustale
potrebné niec¢o dosahovat, zdokonalovat sa a
prekonavat nové dobrodruzstva.
(2.) Fenomén nadmerného pouZivania internetu
na sexualne Ucely zahfna sledovanie pornografie
a online komunikaciu pre sexualne ucely
(cybersex). Ked sa deti dostdvaju do puberty,
zaCinaju viac objavovat svoje telo a pocit
vzruSenia. Pri  zdvislosti od internetovej
pornografie zohravaju svoju Ulohu najma
vzruSenie a prijemné pocity zaZivané pri uspoko-
jovani svojich sexualnych potrieb. V ramci
sextingu a cybersexu ide o internetovu sexualne
ladent komunikdaciu vo virtudlnom priestore, ¢i
uz ide o flirtovanie a zasielanie sexualne ladenych
fotografii  alebo  sledovanie  autoerotiky
prostrednictvom videohovorov.
V kontexte fenoménu zavislostného spravania vo
vztahu na sexudlne UGcely Sevcikovd (2015)
rozlisuje:
e kompulzivne  vyhladavanie  sexualnych
partnerov;
e kompulzivnu fixdciu na nedostupného
partnera;
e kompulzivhu masturbaciu (autoerotika);
e  kompulzivne vyuzivanie erotickych
materialov;
e kompulzivne pouZivanie internetu pre
sexualne ucely;
e kompulzivne nadvazovanie
romantickych vztahov;
e kompulzivne sexudlne prezivanie v ramci
partnerského vztahu.
(3.) Online gambling — fenomén hazardného
hracéstva v sebe zahfna vsetky formy hry, ktorych
vysledkom modZe byt vyhra, zvidc¢sa finanéného
charakteru. Internet tvori urcity alternativny
systém k patologickému hradéstvu v online svete,
pricom mdzeme rozliSovat kurzové vsadzanie na
rozne Sportové akcie a udalosti; ,live” Zivé
vsadzanie v priebehu hry; online formy pokru a
online kasinové hry a hracie automaty
(Licehammerov3, 2015).
(4.) Zavislost na online komunikacii a online
socialnych sietach. Do tejto kategérie sa zaraduje

viacerych
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nadmerné zapajanie sa do online vztahov cez Cet,
cez socidlne siete a profily, komunikatory.

Ten, kto je zavisly od vztahov vo virtudlnom
priestore, travi vela Casu zverejiovanim kazdej
podrobnosti zo svojho Zivota, vylepSovanim
svojho profilu, priddvanim novych fotografii,
prezeranim si  profilov kamaratov aich
komentovanim. Kazdu chvilu kontroluje internet,
netrpezlivo striehne na to, kto mu nieCo nové
napiSe, ako ostatni ohodnotia jeho profil a
fotografie. Vyhladava si cez socidlne siete novych
kamaratov, vytvdra si najma virtudlne vztahy,
ktoré vnima pozitivnejSie neZ vztahy v beznom
Zivote (Gregussova & Drobny, 2013).

Problematikou nadmerného a zavislostného
spravania sa venuje mnoho odbornikov. Medzi
prvych, kto sa zacal zaoberat problematikou
zavislosti na internete patri M. D. Griffiths (1996,
2000, 2018 a iné). M. D. Griffiths (2018) dospel k
nazoru, ze: ,jeho oznalenia ,zdvislost na
internete” a (podobne) ,zavislost na smartfone”
su nevhodne formulované.” Zavisli na internete a
zavisli na smartféne, nie su zavisli na internete
alebo ich smartfénoch. (Griffith & Kuss 2017;
Griffiths & Pontes 2014; Kim, 2010). Jednotlivci
zavisli na online hrach, online hazardnych hrach,
online sexe alebo online nakupovani, nie su
zavisli na internete ako samotnom. Clovek
nemdze byt zavisly od internetu celého, ale méze
byt zavisly na hrach, hazardnych hrach, od sexu
alebo zavisly na nakupovani, ide o ludi, ktori
vyuzZivaji médium internetu na to, aby si
uspokoijili svoje navykového spravanie. Clovek je
zavisly od aktivit, ktoré na internete realizuje.
Zévislost je vsak skor na aplikicii ako na
samotnom internete, ¢o by sa malo nazyvat skér
,zavislostou na socidlnych sietach” ako typom
alebo podtypom internetovej zavislosti (Griffith,
2018). V pripade zavislosti na internete v
skuto¢nosti teda nejde o zavislost na samotnom
internete, ale od aktivit, ktoré internet poskytuje
a uzivatel ich nadmerne a Casti vyuziva.

Na jednej strane kyberpriestor vytvara
platformu pre vznik rizikového spravania a
Specifickych foriem deviantného spravania, na
druhej strane je to priestor, kde mbze byt
ohrozené nielen dieta, ale aj dospely. Cim su Ziaci
starsi, ich nazory na internet a bezpeénost na
internete sa menia. Mladsi Ziaci si neuvedomuju
rizika, ktoré k nim z virtudlneho prostredia
prichadzaju, a prave preto je potrebné zamerat
sa na nich ako na najohrozenejsiu skupinu. Starsi
Ziaci si tieto rizikd uvedomuju a poznaju ich,
avsak je nevyhnutné, aby vedeli, ako sa pred
takymito rizikami chranit. Nutné je venovat
osobitnli pozornost prevencii v Skolach a
Skolskych zariadeniach z aspektu pedagogickych

a odbornych zamestnancov. Preto je nevyhnutné
posilnit preventivno — vychovné pdsobenie skoly
prostrednictvom  odbornych  zamestnancov.
Takymto odbornikom v Skolskom prostredi je pre
Ziakov prave socidlny pedagdg. V tomto smere je
dolezité naucit Ziakov zasaddam bezpecného
pouzivania informacno -  komunikacnych
technoldgii s dbérazom na predchadzanie
kybersikanovaniu, ako aj dalsim formam online
rizikového spravania. Ziaci by mali byt
informovani o tom, ¢o a ako maju robit v
pripade, Ze sa s online rizikovym spravanim
stretnu osobne alebo niekto z ich okolia, na koho
sa moOzZu obratit o pomoc, ale aj ako mu efektivne
predchadzat. Je dolezité ich udit aby
nezverejiiovali osobné Udaje osebe a svojej
rodine. Predpokladom efektivnej prevencie je
spolupraca celej Skolskej komunity vratane
rodiny a participacia pedagogickych a odbornych
zamestnancov skoly (Niklova, 2018).

4. ZAVER

Deti a mladez su povaziované za
najrizikovejsiu skupinu nielen z hladiska veku, ale
aj preto, lebo nemaju dostatok skusenosti a
vedomosti o rizikach a nastrahach, ktoré suvisia s
pouzivanim IKT a internetu. Napriek tomu, Ze sa
narodili do digitalnej doby, maju nedostatocne
rozvinuté kritické myslenie a teda nie su schopné
uvedomit si rizikd pouzivania elektronickych
médii. Schopnost posudit zdroje, vyhodnotit data
a informacie, na zaklade ktorych si dokazeme
vytvorit vlastny nazor a ten vediet argumentacne
zdovodnit je velmi naro¢né a je nutné sucasnu
mladd generaciu k tomu ucit. Mladi ludia ¢asto
nedokdzu dostatocne selektovat informécie a
uvedomit si, ¢o je negativne, ¢o je pozitivne, ¢o je
pravda a o je hoax a pod. Kritické myslenie je
prierezovd zru€nost, ktord sa da rozvijat. V
sucasnosti predstavuje relevantnl zrucénost a je
prejavom Zivotného Stylu vzdelaného cloveka.
M4 komplexny a procesny charakter, ktory
pozostava z vyuZivania viacerych metdd, ktoré sa
realizuje nasledujucimi ¢innostami, medzi ktoré
patria: formulovanie predpokladov, analyza,
interpretdcia dat a informacii, posudzovanie a
hodnotenie zdrojov, objasriovanie,
monitorovanie, argumentdcia a vytvaranie si
nového usudku alebo poznatku. S kritickym
myslenim Uzko suvisia atributy ako pozorovanie,
zvedavost, flexibilita, postoj k otazkam a odvaha
zmeny Ci postoja. Pri rozvoji zruc€nosti kriticky
mysliet sa kladie akcent na schopnost préace s
datami, vediet rozpoznat pravdivé informacie a
dezinformacie, a v neposlednom rade vediet
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sformulovat dobré argumenty (Theodoulides,
2020).

AFILIACIA

Vedeckda Studia je jednym z priebeznych
vystupov rieSenej vyskumnej ulohy VEGA ¢.
1/0396/20 pod nazvom ,Vplyv elektronickych
médii na spravanie a rozvijanie prierezovych
sp6sobilosti generacie Z“.

ZOZNAM POUZITE) LITERATURY

Bajan, P. (1999). PocitaCcom sprostredkovana
komunikacia a disinhibované spravanie. Clovek
a spolocnost, 2(1), 19-25. Ziskané 5. jula 2020, z
http://www.saske.sk/cas/archiv/1-99/bajan.html
Blinka, L. et al. (2015). Online zdvislosti. Praha:
Grada Publishong.

Bush, M. & Russel, L. (2016). Resilience for the
Digital World. Ziskané 5. jala 2020, z
https://youngminds.org.uk/media/1490/resilienc
e_for_the digital world.pdf

Cerny, M. (2011). Digitdini stopy a digitdini
identita. Metodicky portdl. Ziskané 3. jula 2020, z
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/g/12943/DIGITALN
I-STOPY-A-DIGITALNIIDENTITA.html/

Dulovics, M. (2012). Riziko vzniku medidlnych
zavislosti u Ziakov zdkladnych a strednych skél a
moZnosti prevencie z aspektu profesie socidlneho
pedagdga. Banska Bystrica: PF UMB.

Griffiths, M. D. (2018). Further Critique on Ryding
and Kaye (2017). Internet Journal of Mental
Health and Addiction, 16(1), 233-239. Ziskané 5.

jula 2020, z
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
5814513/

Gregussova, M. & Kovacikova, D. (2008). Su nase
deti vo virtudlnom prostredi v bezpeci?
Prevencia, 6(4).

Gregussova, M. & Drobny, M. (2013). Deti v sieti.
Ziskané 3. jula 2020, z
http://nehejtuj.sk/wpcontent/uploads/2017/01/
zodpovedne_deti_hi.pdf

Griffiths, M. D. (2018). Further Critique on Ryding
and Kaye (2017). Internet Journal of Mental
Health and Addiction, 16(1), 233-239. Ziskané 5.

jala 2020, z
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
5814513/

Holla, K. (2016). Sexting a kybersSikana.
Bratislava: IRIS.

Hudecovad, A. & Kurcéikova, K. (2014).
Kybersikanovanie ako rizikové sprdvanie. Banska
Bystrica: Belianum.

Chrienovd, M., Majerova Kropdacova, K., Oster, J.
& Osterova, I. (2019). Vyskyt neZiaducich javov v
zdkladnych Skoldch v okrese Lucenec. Ludenec.

Ziskané 2. jula 2020, z
http://preventista.sk/info/prieskum-lucenec-
2019/

Izrael, P., Holdog, J., Durka, R. & Hasdk, M.
(2020). Sprdva z vyskumu EU Kids Online IV na
Slovensku — Slovenské deti a dospievajuci na
internete. RuZomberok: Katolicka univerzita v
Ruzomberku. Ziskané 1. jula 2020, z
http://www.ku.sk/images/dokumenty/ff/Sprava
z vyskumu EU Kids Online Slovensko 2018
- 2020.pdf

Lapidot-Lefler, N. & Barak, A. (2012). Effects of
anonymity, invisibility, and lack of eye-contact on
toxic online disinhibition. Computers in Human
Behavior, 28(2), 434-443. Ziskané 1. jula 2020, z
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S074
7563211002317

Lévy, P. (2000). Kyberkultura. Praha: Karolinium.
Livingstone, S., Davidson, J. & Bryce, J. et al.
(2017). Children’s online activities, risks and
safety. London: LSE Consulting. Ziskané 5. jula
2020, z
https://www.gov.uk/government/uploads/syste
m/uploads/attachment data/file/650933/Literat
ure_Review_Final October 2017.pdf
Mestanova, M. (2013). Internet = nepriatel? Iba
ak mu to sami dovolime. Megatrendy a médid. (s.
125-137). Trnava: Fakulta  masmedidlnej
komunikacie UMC v Trnave.

Niklova, M. (2018). Internet ocCami Ziakov
zakladnych a strednych skol v kontexte
empirickych zisteni. In Zbornik
vedeckovyskumnych prdc Katedry pedagogiky
(14), Banska Bystrica.

Poldkova, E. (2013). Internetovd komunikdcia,
prileZitosti a rizikd. Banska Bystrica: Belianum.
Pospisilova, M. (2016). Facebookovd
(ne)zavislost: identita, interakce a uZivatelskd
kariéra na Facebooku. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum.

Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital
Immigrants. In On the Horizon. MCB University
Press. Ziskané 5. jula 2020, z
http://www.marcprensky.com/writing/Prensky%
20%20Digital%20Natives,%20Digital%20lmmigra
nts%20-%20Part1.pdf

Spitzer, M. (2016). Kybernemoc! Jak ndm
digitalizovany Zivot ni¢i nase zdravi. Brno: Host.
Spitzer, M. (2014). Digitdlni demence. Brno: Host.
Suler, J. (2005). The online disinhibition effect.
International Journal of Applied Psycho-analytic
Studies, 2(2), 184-188.
http://doi.wiley.com/10.1002/aps.42

Smahel, D. & Sevcikova, A. (2010). Virtudini
identita, jeji vytvdreni a experimentovdni s
identitou. Ziskané 1. jula 2020, z

90



ONLINE RIZIKOVE SPRAVANIE U DETI A MLADEZE

http://blog.aktualne.cz/blogy/david-
smahel.php?itemid=10055

Theodoulides, L. (2020). Co je kritické myslenie,
jeho komplexnost a proces rozvoja KM. In
Theodoulides, L. et al. Rozvoj kritického myslenia
na VS koucovacim pristupom. Banska Bystrica:
Belianum.

91



BEHAVIORALNE ZAVISLOSTI V KONTEXTE SOCIALNEHO FUNGOVANIA Zbornik vedeckych $tudif

INTEGROVANIE MOTIVACNYCH ROZHOVOROQV DO PROCESU POZITIVNEJ
ZMENY ZAVISLEHO SPRAVANIA ADOLESCENTOV

Integrating Motivational Interviews into the Process of Positive Change in Adolescent Behavioral Addictions

Michaela Savrnochova®, Lubomir Tichy?

Abstrakt

Motivacny rozhovor je metdda zamerand na podporu vnutornej motivdcie ludi pri zmene sprdvania. Zvlést ucinnd je pri ludoch, ktori so
zmenou vdhaju alebo su nerozhodni. V takomto pripade prdca s motivdciou pomdha prekondvat ambivalenciu a nastartovat proces
pozitivnej zmeny v spravani. Koncept motivacnych rozhovorov pévodne vznikol a bol rozvinuty pri prdci s ludmi zavislymi od alkoholu.
V poslednych rokoch vsak klinické vystupy mnohych studii preukdzali, Ze motivacné rozhovory maju pozitivny ucinok pri prdci
s uZivatelmi ndvykovych Iatok u mladistvych a mladych dospelych a prdve tdto skutocnost predstavuje vznikajicu podporu efektivnosti
motivacnych rozhovorov aj pre ostatné druhy sprdvania. Mdme na mysli opakované Ciny bez jasnej raciondlnej motivdcie, ktoré
nemozno ovlddnut a ktoré poskodzuju vlastné zdujmy jedinca a jeho okolia, pricom okrem portch ndvykov a impulzov (ako napr.
patologické hracstvo, rizikové online sprdvanie, resp. problémové pouZivanie internetu) sem zaradujeme aj rizikové sexudlne sprdvanie,
poruchy prijmu potravy, oniomdniu, zdvislost od siekt a kultov i chronické ochorenia. Cielom vedeckej studie je teoretickd analyza
motivacnych rozhovorov v kontexte definovania specifik tejto intervencnej metddy pri prdci s adolescentmi, u ktorych sa bezné lieCebné
intervencie implementuju ovela ndrocnejsie ako pri dospelych jedincoch z dévodu ich neochoty sa do procesu zmeny zapojit.

vy

Klucové slova: Adolescencia. Zdvislost. Proces zmeny. Motivacné rozhovory.

Abstract

Motivational interviewing is a method focused on supporting people's inner motivation to change their behavior. It is particularly
effective for people who are hesitant or indecisive with regard to the change. In such a case, working with motivation helps to
overcome ambivalence and start the process of positive change in behavior. The concept of motivational interviews originated and was
developed when working with people addicted to alcohol. In recent years, however, the clinical results of many studies have shown that
motivational interviews have a positive effect on working with substance users among adolescents and young adults, and this fact
represents an emerging support for the effectiveness of motivational interviews for other types of behavior. These include repeated
actions without clear rational motivation, which cannot be controlled and which harm the individual's own interests and those around
him/her, while — in addition to habit disorders and impulses (such as pathological gambling, risky online behavior or problematic use of
the Internet) — this category also includes risky sexual behavior, eating disorders, oniomania, addiction to sects and cults or chronic
diseases. The scientific study aims at a theoretical analysis of motivational interviews in the context of defining the specifics of this
intervention method when working with adolescents, in whom conventional treatment interventions are much more difficult to
implement than in adults due to their reluctance to participate in the change process.

Keywords: Adolescence. Abuse. Process of change. Motivational Interviews.
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1. UvoD

Motivacné rozhovory (dalej MR)
charakterizuju Miller a Rollnick (2002) ako na
klienta zameranu metddu posilfiovania vnutornej
motivacie ku zmene cez exploraciu a vyrieSenie
ambivalencie. ,,Motivacny rozhovor je Specidlna
metdda, ktord pomdha Iudom poznat svoj
existujuci alebo bliZiaci sa problém a nieco s nim
urobit. Je zvlast ucinnd v pripadoch ludi, ktori so
zmenou vdhaju alebo su velmi nerozhodni. Je
zamerand na to, aby pomohla prekonat
ambivalenciu a pomohla ¢&loveku postiupit na
ceste ku zmene” (Miller, Rollnick, 2004, s. 46).
MR ako intervencnda metdda je zaloZena na
principoch na klienta zameraného pristupu C.
Rogersa, obsahujtca prvky kognitivno-
behaviordlnej terapie a systemickej terapie a
stavia na kvalitdch skuto¢ného ludského
stretnutia ako ho popisuje Buber (In Miller &
Rollnick, 2004; Soukup, 2014). Podla Soukupa
(2014) moéZeme MR charakterizovat ako
humanisticky komunikaény pristup zamerany na
rozvoj vnutornej motivacie klientov ku zmene
spravania“. Caroll (2004 In Kalina et al., 2008, s.
122) definuje MR ako ,metédu, ktord je
prikladom kratkych kognitivno-behaviordinych
pristupov v psychoterapii a Struktiurovanom
poradenstve”. Dobiasova et al. (2008 In Kalina et
al., 2008) uvadzaju, ze filozofia MR odmieta
jednoduchy pohlad na motivaciu klienta
v zmysle, Ze klient bud'je alebo nie je motivovany
ku zmene a predpoklada, Ze ludia si motivovani,
ale stav pripravenosti ku zmene koliSe aje
ovplyvneny mnozstvom vnutornych a vonkajsich
podmienok. Rovnako je dobleZité, Ze terapeut pri
tejto metdéde nepreberd autoritativnu, i
expertnu rolu, ale zodpovednost za zmenu je na
klientovi samotnom. Miller a Rollnick (2004) vidia
samotny efekt intervencie MR so zavislymi
klientmi prave v presune zodpovednosti za
zmenu na nich samotnych. Terapeutovou ulohou
je vytvorenie takych podmienok a prostredia,
ktoré posiliuju klientovu vndtornd motivaciu,
pripadne mu pomdziu vyuZit azvnutornit
motivaciu vonkajsiu. To znamend, Ze vyvoj
klientovej motivacie nie je len na klientovi, ale aj
na terapeutovi, pretoZe zodpovedad za proces
ajeho ulohou pri praci s klientom je priebeine
pouzZivat intervencie posiliujice klientovu
motivdaciu. Rotgers (1999) upozornuje, Ze na
motivaciu ku zmene mda vyznamny vplyv aj
terapeutov Styl.

MR by nemali byt vnimané ako technika, trik

alebo nieco ¢o je potrebné urobit aby sa ludia

zmenili. Skér ide o resSpektujuci, nedirektivny

spésob komunikdcie s ostatnymi ludmi o ich

taZkostiach so zmenou a moZnosti viest Zivot,
ktory je v sulade s ich vlastnymi cielmi a
hodnotami, pre maximalizdciu ich osobného
potencidlu. (Naar-King & Suarez, 2011, s. 23-
24)

1.1 Motivacia ako stav pripravenosti ku zmene
v oblasti zavislosti

Kli¢ovy pojem motivacia obsahuju okrem
inych aj integrativne tedrie zavislosti, ktoré sa
najviac  priblizuju k  bio-psycho-socialnej
paradigme. Podla tychto tedrii

zavislost zahrria kombindciu mechanizmov,

v ktorych faktory prostredia a vnutorné stavy

arysy interaguju a vytvdraju vedomu aj

nevedomu motivdciu zaloZend na vyhladdvani
poteSenia a uspokojeni alebo vyhybani sa
neprijemnym  stavom. VonkajSie faktory
interaguju s pre-existujucimi dispoziciami

a spustaju inicidlne sprdvanie, ktoré potom

prostrednictvom interaktivneho procesu vedu

k zmendm osobného kontextu a osobnych

dispozicii. Tym vzrastd sila motivdcie

angaZovat sa do (zdvislostného) sprdvania,
ktoré nakoniec prevdZi nad ostatnymi typmi

sprdvania (Kalina, 2015, s. 105-108).
Motivacia je velmi dblezitym prvkom pre zmenu
v kompulzivnom spravani. Mnohi poradcovia
a terapeuti sa zhodnu v tom, Ze motivacia a praca
s motivaciou je pre uspesSnu liecbu zavislosti
nevyhnutn3, resp. extrémne dolezita.

Pri tradi¢nom pristupe k zavislosti a zavislého
spravania sa za motivéciu povazuje uvedomit si
svoje problémy, potrebu terapie, ochotu klienta
aktivne sa zapojit do liecby, pretoze liecba by
mobhla zlepsit jeho stav (Mindlin, 1959; Stunkard,
1961 In Rotgers et al., 1999). Miller (1985 In
Rotgers et al., 1999) dospel kzaveru, Ze
motivdcia je ¢asto pouZivana ako opak poprenia
alebo odporu a byva synonymom konstrukcii ako
je prijatie problému Cirezigndcia. Delenie na
motivovanych a nemotivovanych klientov je
charakteristické pre tradi¢ny pristup v liecbe.
Tento pristup poZaduje, aby do lieCby vstupovali
klienti motivovani ku zmene, rozhodnuti
abstinovat. Podla Daviesa (1984 In Rotgers et al.,
1999) je nevhodné pouzivat slova ,klient nema
motivaciu“, pretoze aj rozhodnutie pokracovat
v uzivani navykovej latky (prip. pokracovat
v kompluzivhom spravani) je sice nezdravé, ale
motivované spravanie, t.j. vSetci zavisli su
motivovani (a mnohi znich velmi silno), ale
obvykle vsmere, Ze chcl pokracovat v uZivani
a problémovom sprdvani.

Poznatok, Ze motivacia sa meni a je mozné ju
ovplyviiovat patri k najvacsim objavom pri liecbe
zavislosti v 20. storocCi (NeSpor, 2006). Preto
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praca s motivaciou je neoddelitelnou sucastou
liecby a tiez podmienkou toho, aby klient v liecbe
zotrval (Kalina, 1999). To, Ze nie je nutné, aby
klienti prichadzali do liecby odhodlani ku zmene,
je  typické pre kognitivno-behaviordinu
paradigmu. Ktejto zmene a k pochopeniu
motivdcie svojim modelom stadii zmeny prispeli
Prochaska a DiCelmente (1986, 1992 In Rotgers
et al.,, 1999), ktori zistili, Ze zavislych je mozné
rozliSovat podla stadia procesu zmeny spravania,
v ktorom sa nachadzaju. Samotnud motivaciu ku
zmene chape Dobidsova et al. (2008 In Kalina et
al., 2008) ako
proces usmerfiovania, udrZovania
a energetizdcie sprdvania, proces zvysenia
alebo poklesu aktivity jedinca. Vplyvom drog
sa tdto zdkladnd osobnostnd dimenzia
zdsadne meni, jednak vyslednym poklesom
zdujmu o Cokolvek iného ako zdleZitosti
tykajucich sa drog a taktieZ stratou energie,
ktoru jedinec potrebuje k rastu a prosperite.
Je jednym zo styroch faktorov (dalsimi su:
stupen zavislosti, kvalita osobnosti jedinca,
kvalita jeho okolia vratane socidlneho), ktoré
rozhoduju o uspesnosti liecby. (s. 121)
Specifikom je motivacia negativna a pozitivna.
Negativna  motivacia oznaCuje  nevyhody
a problémy, ktoré uZivanie drog prinasa.
Pozitivna motivacia predstavuje vyhody, ktoré by
Clovek ziskal, ak by prestal v uZivani, prip.
v kompulzivnom spravani (NeSpor, 2006). Podla
Rotgersa (1999) ma na klientovu motivaciu ku
zmene vyrazny vplyv aj terapeutov Styl. Pristup
terapeuta moze byt skutotne rozhodujuci preto,
¢i klient zvoli odpor alebo zmenu. Miller
aRollnick (1991 In Rotgers et al., 1999)
zd6raznuju, Ze motivacia ku zmene ma
interpersonalny kontext.

1.2 Transteoreticky model §tadif zmeny

Tzv. transteoreticky model stadii zmeny bol
vytvoreny Prochaskom a a DiClementom v 90-
tych rokoch 20. storodia. Prinos tohto modelu
pre metédu MR a motivacného tréningu spociva
v chapani zmeny ako procesu anie ako
jednotlivej udalosti. Motivacia je chapana ako
stav pripravenosti ku zmene, ¢i tuzba po nej,
ktory je moziné ovplyvnit a ktory sa v rdznych
situaciach a v ¢ase meni (Miller & Rollnick, 2002
In Rotgers et al., 1999). Toto ponimanie vyustilo
do modelu, ktory pozostava z niekolkych stadii
zmeny. Stretneme sa aj s oznacenim tzv. ,kolesa
zmeny“, vzhladom na to, Ze C¢lovek pocas
procesu, skor ako dosiahne stabilitu, prejde
vSetkymi fazami niekolkokrat. Relaps je preto
beZnou sucastou procesu a je vnimany ako krok
blizSie k uzdraveniu (Miller & Rollnick, 2004).

Nasledovny popis jednotlivych Stadii modelu
procesu zmeny Prochasku a DiClementeho, ktory
uvadzame, ndjdeme v publikacidch viacerych
poprednych autorov (napr. Miller, Rollnick, 2004;
Kalina a kol., 2008; Rotgers et al., 1999; Nespor,
2003):

(1.) stadium — Prekontempldcia

Ide o klientov, ktori sa nachadzaju v stadiu, kedy
eSte neuvazuju ozmene, nevnimaju uZivanie
drog alebo kompulzivhe spravanie vo vztahu
k nejakej ¢innosti ako problém, pretoZe im takéto
spravanie prindSa najma pozitivne pocity
a uspokojenie. Nevidia najmensi dovod nieco
stym robit, pretoZe su presvedéeni, Ze maju
svoje spravanie pod kontrolou. Casto je pritomna
externalizacia (ak je nejaky problém, moéze zan
vonkajsi svet) a popieranie problému. V tejto faze
nie je vhodné motivovat klientov ihned
k abstinencii, pretoZe nevidia ktomu doévod.
Poradca, ¢i terapeut by sa mal vtejto faze
zamerat na vzbudenie pochybnosti u klienta
a umoznit mu vidiet rizika spojené
s problémovym spravanim. Aby sme nestratili
kontakt sklientom, pondkame mu sluzby
minimalizujice rizikda jeho sprdvania. Cielom
prace s klientom v tejto faze je jeho posun do
Stadia kontemplacie.

(2.) stadium — Kontempldcia

Pre kontempldciu je typickd ambivalencia
(kolisanie medzi tuzbou pokracovat
v problémovom spravani a rozhodnutim prestat).
Jedinec vaha ¢i zmeni svoje spradvanie, pretoze
uzivanie drog, prip. ind kompulzivna ¢innost mu
este stale prindsa uspokojenie, no uz sa objavuju
pochybnosti o spravnosti takéhoto spravania ako
aj obavy zbuduceho vyvoja. AvSak pozitiva
a negativa zmeny su vyrovnané. Tu je dolezité
nezvolit konfrontacny pristup ku klientovi,
pretoze ho tym moéZieme posunuit smerom
k pokracujiucemu uZivaniu anie ku zmene.
Vhodné je posilfiovat klientovu
sebaddveru, pokisat sa  rozvijat  rozpory,
preskimavat jeho zavislé spravanie z obidvoch
stran (straty aj zisky) a motivovat klienta
k drobnym zmenam. Prave vtejto faze [udia
hladaju pomoc u terapeuta a v tejto chvili je MR
zvlast uzitocny.

(3.) stadium — Rozhodnutie a proces pripravy ku
zmene

Toto Stadium sa nachadza pred Stadiom akcie
a obsahuje vlastné rozhodnutie a proces pripravy
ku zmene, ktoré predchadza akejkolvek aktivite.
Klientova situdcia sa zhorSuje, straty, ktoré
prinasa zavislost prevySuju zisky. Ako sa bliZi
konec¢né rozhodnutie, c¢asto u klienta stupa
ambivalencia. Vtejto faze je dolezitd priprava,
kedy klient spolu sterapeutom planuja
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konkrétne kroky k uskutocneniu zmeny. Preto je
dolezité posiliiovat klientovu motivaciu ku
zmene, ziskat si jeho spolupracu na vytvérani
naslednych cielov a stratégii. Vtomto S3tadiu
byvaju klienti pozitivne naladeni voli zmene a
Casto suhlasia sobmedzenim navykového
spravania.

(4.) stadium — Akcia

V tomto Stadiu klient realizuje svoj vlastny plan
¢innosti, pretoze si sdm praje zmenu a chce ju
zrealizovat. Mbze ist napriklad o nastup na
lieCbu. Napriek tomu by terapeut nemal zabudat
podporovat klienta, pretoze uneho moze
pretrvdva pocit ambivalencie alebo zvaZovanie
ziskov a strat spojenych so zmenou. Preto by mal
ocenit kaZzdy dosiahnuty Uspech. K realizacii
potrebnej aktivity prispieva nepochybne aj
doveryhodny vztah s terapeutom.

(5.) stadium — UdrZovanie

V $tadiu udrzovania sa klient snazi robit aktivity
azit tak, aby predchadzal recidive a dokazal
fungovat v beZznom Zivote bez drogy, prip. iného
kompulzivneho spravania. Je vhodné, aby po
navrate do povodného socidlneho prostredia
vyuZival sluzby doliecovacich stredisk a poradni,
vyuZival stratégie k udrZaniu zmeny a prevencii
relapsu (ako vyhybanie sa rizikovym miestam
a situaciam, upeviovanie zdravého Zivotného
Stylu a pod.).

(6.) stadium — Relaps

Relaps je vnimany ako normdlny a takmer
nevyhnutny moment procesu zmeny. K relapsu
moéze dojst v kazdej etape tohto modelu. Klient
sa mdze presunut spat do prvého Stadia, kedy
neuvazuje o zmene. Prave vnimanie replasu ako
sucasti procesu zmeny pomaha klientom, aby
neupadali do beznadeje a neboli demoralizovani,
ked sa u nich relaps objavi. Snahou terapeuta je
¢o najrychlejSie relaps zastavit, aby sa
nerozvinula recidiva a pomahat klientovi obnovit
pbévodné rozhodnutie ku zmene a znovu zahdjit
proces kontempldcie a rozhodovania.

Nasledujica tabulka popisuje intervencie
a motivacné ulohy pracovnika smerom ku
klientovi v zavislosti na faze zmeny, v ktorej sa
klient nachdadza.

Tabufka 1
Fdzy zmeny a ulohy terapeuta

Fdza Motivacné ulohy pracovnika

Vyvolat u klienta pochybnosti,
posilnit vnimanie nebezpecia
a tazkosti, ktoré sucasné
spravanie prinasa.

Prekontemplacia

Naklonit rovnovéhu Ziaducim
smerom, pripomenut dévody
pre zmenu a nebezpedie, pokial
zmena nenastane.

Kontemplacia

Poméct klientovi, aby sa
rozhodol pre najlepsiu variantu
akcie smerujicej ku zmene.

Rozhodnutie

Poméct klientovi urobit vietko

Akcia potrebné.
. . Pomact klientovi ndjst a pouzit
UdrZovanie . . -
metddy, ktoré zabrania relapsu.
Pomact klientovi, aby obnovil
Relaps proces uvazovania, rozhodnutia

atd.

Zdroj: Miller a Rollnick (2004).

1.3 U&inné motivacné postupy ku zmene

Miller a Rollnick (2004) uvadzaju niekolko
Specidlnych technik, ktoré zvysuju klientovu
motivaciu ku zmene.
(1). odovzddvanie rad — aj ked sa moze zdat, Ze
davanie rad sa prieci nedirektivnemu pristupu,
autori na zédklade viacerych vyskumov (napr.
Chick et al.,, 1985; Ely, Wels & Baird, 1998;
Russell, Wilsom, Taylor & Baker, 1979; Chafetz,
1961; Chafetz et al., 1964 In Miller & Rollnick,
2004) dospeli k zaveru, Ze dobre nacasovana
rada odporucajuca zmenu moze mat velky vplyv
na zmenu. Aby bolo tomu tak, musia Gcinné
adobré rady jasne smerovat kuréitému
problému, riziku a mali by obsahovat poucenie
preco je potrebna zmena a samotna rada by mala
navrhovat konkrétnu zmenu.
(2.) odstrariovanie prekdZok — ide o prekazky,
ktoré stoja vceste snazeniu ozmenu. Ide o
praktické problémy a prekdzky (napr. problém s
dochddzanim na skupiny anonymnych zdvislych
pre velkd vzdialenost), ktoré klienti pomenuja
a s pomocou poradcu hladaju riesenia.
(3.) ponuka vyberu — povzbudzuje motivaciu ku
zmene tym, Ze klientovi ddva mozZnost volby
avyberu zviacerych mozZnosti. Pocit, Ze clovek
urobil samostatné vlastné rozhodnutie posilfiuje
motivdciu ku zmene, preto je uloha terapeuta
klientom pomdahat, aby sa citili slobodni
a zodpovedni urobit takéto osobné rozhodnutie.
(4.) zniZovanie pritaZlivosti — GUlohou terapeuta je
znizovat pritazlivost doterajsieho spbsobu Zivota
a odhalit klientove dévody pokracovat vo svojom
suc¢asnom sposobe spravania. Ako Ucinné sa javi
poucenie klienta o nasledkoch jeho spravania.
Prave negativne nasledky doterajsieho
problémového spravania potlacaju jeho kladné
aspekty. Velkd rolu pri zniZzovani pritazlivosti
zohravaju aj spolocenské okolnosti a ludia,
s ktorymi je klient vkontakte. Ak mu [udia
pomadhaju pokradovat v doterajSom sposobe
Zivota, prehliadaju alebo chrania klienta pred
nasledkami jeho konania, zmena asi nenastane.
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Ale pokial okolie vyjadri obavy, poukaze na
negativne dopady klientovho nevhodného
sprdvania a ponukne mu pomoc, motivaciu ku
zmene to zvysuje.

(5.) uplatnenie empatie — terapeutickd empatia
je ucinnym faktorom podporujucim zmenu. Ide
o Specifickl zruénost, ktord je mozné sa naudit
a ktora obsahuje porozumenie inému cloveku
(jeho nazorom, vyrokom, postojom) cez
reflexivne pocuvanie.

(6.) poskytovanie spdtnej vizby — je vyznamnym
motivaénym prvkom. Terapeutovou ulohou je
klientovi dat jasnu spatnu vazbu o jeho sucasnej
situacii, jej nasledkoch a ohrozeniach, ktoré
prinasa.

(7.) vyjasriovanie cielov — vyjasnovanie cielov a
spatna vazba patria k sebe a tvoria motivaciu ku
zmene. Je délezZité, aby ludia usilujuci sa o zmenu
mali stanoveny jasny, dosiahnutelny a realisticky
ciel azaroven poznali svoju aktualnu situdciu
vdaka podanej spatnej vazbe.

(8.) aktivha pomoc — terapeut ma na priebeh
klientovej zmeny velky vplyv apreto sa ma
aktivne zaujimat o zmeny prebiehajice u klienta.
Terapeut by mal svojim konanim a iniciativou
posilfiovat klientovu zodpovednost, klientove
zalatie terapie a pokracovanie vnej. Zaujem
o klienta aterapeutova iniciativa v podpore
zmeny problémového klientovho spravania je
rozhodne Casto lepsia ako terapeutova pasivita.

2. METODY

MR vznikli v oblasti zavislosti za Géelom najst
spOsob, ako konstruktivne reagovat na potreby
klientov, ktori su v odpore, nespolupracuju alebo
akymkolvek spdsobom popieraju  problémy
vsocialnom fungovani. Adolescenti beZne
vykazuju takéto znaky vspravani, ¢o nam
umozniuje rozsirit pole pdsobnosti technik MR aj
pre tato ciefovu skupinu. V teoretickej analyze
nasej Studie sme sa preto zamerali na
identifikovanie Specifik MR v praci
s adolescentmi. KedZe najviac preskimanou
oblastou vyuZitia tejto interventnej metddy
u adolescentov je oblast uZivania navykovych
latok, sme toho nazoru, Ze pouzitie technik MR
by nemalo byt obmedzené len na tuto oblast
rizikového spravania. Naar-King a Suarez (2011)
vo svojej publikacii ,Motivaéné rozhovory
s dospievajucimi a mladymi dospelymi“ ilustruju
vyuZivanie MR (okrem oblasti akymi su problémy
s alkoholom, fajenie a zneuZivanie drog) aj na
oblast rizikového sexudlneho spravania, poruchy
prijmu potravy, chronické ochorenia, dusevné
poruchy, Skolské problémy ¢i intervencie
zamerané na rodinu. Pri teoretickej analyze sa

opierame o teoretické vychodiskd a publikacie
poprednych odbornikov v tejto oblasti (Miller,
Rollnick, 2002; Baer, Peterson, 2002, Tober,
2004; Naar-King, Suarez, 2011; Soukup, 2014)
ako aj naSe praktické skusenosti zprace
s adolescentmi.

3. VYSLEDKY

Adolescenti su Specifickou skupinou, ktora sa
liSi od skupiny dospelych vo viacerych oblastiach
psychického a socidlneho vyvinu. Typickymi
v psychologickej oblasti su rozvoj autondmie
a vlastnej identity, rozvoj socialnych
a personalnych kompetencii potrebnych pre
prijatie dospelej role (Miller & Rollnick, 2002;
Soukup, 2014). Pre adolescentov  je
charakteristickd tuzba osamostatnit sa, tuzba
patrit niekam (Specificky do partie rovesnikov),
pritomny byva konflikt rodi¢ — dieta ¢i ned6vera
voci dospelym autoritdam. Velky vplyv v tomto
obdobi zohravaju rovesnici a rovesnicke normy.
Typicky je pritomna ambivalencia tykajuca sa
roznych oblasti Zivota mladého cloveka a vacsia
ochota experimentovat a podstupovat riziko.
Celkovo mbZeme povedat, 7Ze toto vyvinové
obdobie je budrlivé anepokojné a mnohi
adolescenti prechadzaju roznymi rodinnymi,
socidlnymi a psychickymi problémami, ktoré
mozu byt pri¢inou rizikového sprdvania
adolescentov.  Tieto  Specifické  vyvojové
a psychologické faktory adolescentov ovplyviuja
samotny obsah, Styl aciele intervencii ako aj
pouzivanie MR. Vyskumy vyuZitia metéody MR
u deti a dospievajucich sa tykaju prevazne deti
starSich 13 rokov, vynimocne mladsich. Podla
Soukupa (2014) pre plné a efektivne vyuZitie MR
v praxi su nevyhnutné dostatocne vyvinuté
reCové schopnosti a kognitivna Uroven (ako napr.
schopnost sebakontroly, sebareflexie).

Tober (2004 In Miller & Rollnick, 2004)
upozoriuje na niektoré faktory, ktoré su pre tuto
vekovu kategoriu Specifické a vyzaduju
v technikdch MR isté zmeny:

(1.) Cas. Je lepsie planovat intervenciu na kratsi
Cas ako na dlhodobé stretdvanie.

(2.) Nizka sebadbvera a malé schopnosti. Mladi
ludia maju ¢asto skusenost, Ze ich nazory a tuzby
nie s brané do uvahy a dospeli rozhoduju za
nich. Preto je dolezité pocas sedenia u mladého
Cloveka vytvorit moZnost posilnenia pocitu
vlastnej ddleZitosti a nie sa hned snaZit hladat
priklady, ako zvladat kazdodenny Zivot.

(3.) Reakcia na autoritu. Dospievajuci maju
¢asto na nich negativne a nesuhlasne. V MR
prave pracovnik moéZe vyuzit moznost ako
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nevyvolavat odpor a nenavist mladého cloveka,
ktora byva pritomna v reakcii mladého cloveka
na autoritu. Vhodnymi technikami MR mbze
zvySovat klientovu vieru vsamého seba avo
vlastné schopnosti mat istd mieru kontroly nad
svojim Zivotom.

(4.) Nutnost aplikovat MR aj na inych urovniach.
Prave vadolescentom veku nemusia byt tito
ludia este na droge, prip. nejakej Cinnosti zavisli a
ani nemajui osobnd skusenost zo zavainymi
dosledkami zavislosti (napr. Uraz, autonehoda
pod vplyvom drog). Preto zavainejsim
problémom ako droga je prave sprdvanie spojené
s uzivanim, ktoré sa prejavuje na socidlnej
a medziludskej urovni (obavy a reakcie tretich
stran). Preto je potrebné, aby sa terapeut
zameral aj na motivaciu ku zmene na urovni
fungovania v spolo¢nosti ana vztahy sinymi
fud'mi.

(5.) Vplyv skupiny rovesnikov. Ulohou terapeuta
je neposiliiovat popieranie problému mladym
klientom, ¢o je typické pre danu vekovu
kategoriu z dovodu, Ze pitie alkoholu, rekreacné
uzivanie drog, online rizikové spravanie ai. su
beznou sucastou noriem a sprévania rovesnickej
subkultury.

K dal$im Specifikdm MR je potrebné uviest, ze
vhodnost pouZitia metédy MR u tejto vekovej
skupiny predurcuje samotny charakter metddy.

MR predstavuju komunikacny Styl, ktory je

respektujuci,  uzndva  moZnost  volby,

nezvySuje  odpor,  minimalizuje  hddky

a argumentdciu avyuZiva ambivalenciu

k rozvinutiu motivdcie ku zmene. Ciefom MR

nie je aby klienti robili to, ¢o chce pracovnik,

ale aby si uvedomili rozpor medzi tym, co
robia a ¢o chcu oni sami, a aby im pracovnik
pomohlo ndjst vhodnejsie spésoby spravania.

(Soukup, 2014, s. 118)

Podobne Naar-King a Suarez (2011) zdéraziuju,
Ze ku zmene spravania u dospievajucich
dochadza viac v pripade, ak je vsulade sich
hodnotami a cielmi. Zmena sprdvania realizovana
na zaklade vonkajsich dévodov, napr. na zaklade
hrozieb je menej stabilnd a menej dosledna ako
zmena v dosledku vnutornych sil. Pracovnik ju
moze podporovat reflektovanim, prip.
posilfovanim  rozporov medzi hodnotami
mladych ludi a ich skuto¢nym spravanim.

Baer a Peterson (2002) zdoraznuju, Zze
délezitou ulohou poradcu je odlisit sam seba od
inych dospelych o0s6b, sktorymi adolescent
doposial prisiel do kontaktu. Toto a uznanie
pochybnosti mladého klienta o vyzname
samotného sedenia mozZu prispiet k zniZeniu
odporu a vytvorit priestor pre vytvorenie dovery
a nadviazaniu spoluprace. Pre fungujuci vztah je

podla Soukupa (2014) nevyhnutna otvorenost,
Uprimnost, prejavenie skutocného zaujmu
o dospievajuceho. Tento zdujem savsak nemad
z0zit len na terajSie problémové spravanie, ale aj
0 jeho osobné ciele, zdujmy a potreby. Preto je
vhodné venovat pozornost aj témam, ktoré su
okrajové, ¢i dokonca vrozpore sdovodom
stretnutia (napr. problémové rovesnicke vztahy,
sexualita, obavy z nadviazania kontaktu sinym
pohlavim) a zaoberat sa témami, ktoré mladého
¢loveka zaujimaju, ¢i vynechavat tie, ktoré ho
nezaujimaju (Baer & Peterson, 2002; Soukup,
2014). Daldim podpornym prvkom je nepochybne
reflexia, Ze mlady Clovek priSiel na sedenie pod
natlakom, zdondtenia (rodiCom, alebo inou
dospelou autoritou, ¢i institliciou) a nasledne na
to hladanie spolo¢ného ciela a zmyslu sedenia.

Naar-King aSuarez (2011) odporiéaju na
uvodnom stretnuti s dospievajucim pracovnikovi
objasnit jeho rolu a ubezpe’it ho, Ze jeho uUlohou
nie je mu povedat ¢o aako ma robit, oaké
zmeny sa ma usilovat, ale Ze by chcel zistit, ¢o sa
vjeho Zivote vsucasnosti deje a ponuknut
pomoc, pokial sa rozhodne wvykonat zmenu.
Podstatou pomoci pracovnika je poskytnut
mladym fudom pomoc ndjst vnutornu silu a
déveru v schopnost uskutocnit zmenu spravania,
pre ktoru sa rozhodli.

Daléim  vyznamnym  rozdielom  medzi
dospelymi  a adolescentnymi  klientmi  pri
vyuZivani technik MR je ind motivacia
dospievajucich. Adolescenti st skor vnimavi na
kratkodobé nasledky svojho rizikového sprdvania
ako na dlhodobé, kedZe je pre nich typické
vnimanie Zivota Htu a teraz”. Preto
argumentovanie napr. zdravotnymi dosledkami
pri uzivani alkoholu alebo drog, ktoré sa prejavia
za niekolko rokov, nema vahu. Takisto mézu mat
iné dovody pre zmenu v problémovom spravani,
zaloZzené na inych hodnotach ako dospeli ako
napriklad vyhnutie sa konfliktom s rodi¢mi
(Soukup, 2014).

Z hladiska komunikacie s dospievajucimi pri
realizovani MR bude pravdepodobne pracovnik
aktivnejsi, bude klast viac uzatvorenych otazok,
opakovane bude objastiovat dévod stretnutia, ¢o
sa bude diat a potvrdzovat svoj zaujem o to, ¢o si
klient mysli a preziva. Naar-King a Suarez (2011)
odporuéaju  nemat pri aktivnom pocuvani
intenzivny oény kontakt, pretoze to mdze byt
mladymi ludmi vnimané ako neprijemné. Tiez
odporucaju nepouzivat slovo ,problém* alebo
nazov diagndzy (negativna konotdcia), pretoZe to
znizuje vnimanu vlastni schopnost mladistvych
dosiahnut zmeny v spravani. TaktieZ je vhodné
dospievajucich Uprimne oceriovat a prejavovat
uznanie (Soukup, 2014). Baer a Peterson (2002)
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uvadzaju, Ze mladistvi budu pri pouziti MR
vyzadovat jednoduchsiu alebo Struktudrovanejsiu
spatnu vazbu, Ze existuje dolnd hranica veku,
kedy je moZné pouzit MR z dévodu kognitivnej
nezrelosti (schopnost abstraktného uvaZovania —
tak, ako sme uviedli vyssie) a domnievaju sa, Ze
terapeutické spojenectvo s dospievajucimi a
mladymi dospelymi moéZze vyZadovat viac Casu,
energie a technik v porovnani s dospelymi
klientmi.

V nasledujucej tabulke uvadzame suhrn
odporucani, ktoré na zaklade vlastnej praxe
s dospievajucimi a mladymi dospelymi
sformulovali Naar-King a Suarez (2011). Podla
nich je uspech MR rovnako zavisly na tom, co
bude pracovnik hovorit a robit, ale rovnako aj na
tom, ¢o nebude hovorit a nebude robit.

Tabulka 2
Zdkladny postoj v MR

Co robit Co nerobit’

Podporovat Prevziat zodpovednost alebo
autonomiu kontrolu

Usmerriovat, viest Predpisovat

Podporovat u klienta Hovorit dospievajucim, preco
vlastnd motivéciu a a ako by mali byt zmeny
doveru vykonané

Namiesto preukazania empatie
sa zamerat na zmenu spravania
a rieSenie problémov

Vytvarat atmosféru
prijatia a akceptacie

Poukazat na rozpory
medzi cielmi Zdoraziovat externé poziadavky
a hodnotami mladého | alebo dévody k zmene klientovho
¢loveka a jeho spravania

spravanim

Aktivne pocuvat
a nepreru$ovat
rozpravanie

Presvied¢at alebo interpretovat

Koncentrovat sa na vSeobecnu
sebahodnotu a stanovovanim

s problémovym neredlnych cielov podkopavat
spravanim v zmysle, klientovu vieru vo vlastné

Ze zmena je mozna schopnosti

Vyjadrit optimizmus
a nadej v suvislosti

Narokovat si, Zze len my (pozn.
pracovnik/terapeut) vieme, ¢o je
skuto¢na pravda, ¢o je skutocny
problém a diagndza alebo si
mysliet, Ze jedine my mame tie
najlepsie prostriedky na
vyriesenie problému

Spolupracovat

s mladymi ludmi pri
stanovovani cielov
a uloh liecby

Zdroj: Naar-King a Suarez (2011, s. 44).

Naar-King a Suarez (2011) taktiez vymedzili
Specifické komunikacné zrucnosti umoZnujice
pracovnikom alebo terapeutom aktivne pocéuvat
mladych ludi, ¢im pomdhaju vytvorit vacsiu
sudrznost, terapeuticky vztah a efektivnejsie
analyzovat ambivalenciu klienta.

Tabulka 3
Styri MR — stratégie

Kladte otvorené otdzky klientovi,
tym ho povzbudzujete

Klast otvorené otazky | k hovoreniu. Napr. ,Preco si
podla Vas ini udia myslia,

Ze by ste tu mali byt?“

Potvrdzujte snahu klienta, ¢o
u klienta vyvolava pozitivne
pocity a ukazuje mu to, Ze
ocenujete jeho silné stranky.

Potvrdzovat

Pouzivat reflektujuce
alebo zrkadliace
vyroky (tiez aktivne
poéuvat)

Aktivne pocuvanie podporuje
empatiu a predchadza
nedorozumeniam.

Zhrrite najdoleZitejsie aspekty

v rozhovore, tak aby vznikli vazby
Zhrnutie medzi témami a zabezpecte
zrozumitelnost povedaného pre
seba aj pre klienta.

Zdroj: Naar-King a Suarez (2011).

4. DISKUSIA

Na zdklade teoretickej analyzy a praktickych
skudsenosti sa v diskusii zameriame na suhrn
Specifik vedenia MR s adolescentmi.

MR s adolescentmi — sthrn Specifik

- pracovnik nema voci klientovi vystupovat
ako ,mudry” direktivny dospely, ktory
poucuje, ddva rady, ale ma prejavovat
reSpekt k nemu, k jeho rozhodovaniu, k jeho
autondmii a ma vytvorit taky vztah, v ktorom
sa adolescent bude citi dobre a hodnotne,
teda vztah dovery a akceptacie;

- pri adolescentoch ma pracovnik dbat na to,
aby nepoutzival intelektudiny alebo infantilny
jazyk, Ci jazyk experta, ale ma pouzivat jazyk
klienta;

- adolescenti nie st schopni dovidiet dosledky
aktudlneho spravania, ¢asto eSte nezazivaju
vyrazné negativne nasledky  svojho
rizikového spravania (napr. excesivneho
pouzivania internetu), Ziju ,tu a teraz”, preto
ma pracovnik pracovat s pritomnostou alebo
nanajvys velmi blizkou buducnostou. Z tohto
dévodu ma aj pracovnik vychadzat z ,tu
ateraz“ apracovat s aktudlnymi vyhodami
a sankciami;

- pri adolescentoch zohrdva vacSiu rolu
socialna  konformita (socidlne Ziaduce
spravanie)  vocli  svojim rovesnikom,
uprednostnuju  postavenie v skupine a
prijatie skupinou pred nasledkami rizikového
spravania;

- pri adolescentoch je potrebné techniky MR
prispbsobit, zjednodusit vzhladom kich

mentalnej kapacite, verbalnym
schopnostiam a vyvojovym socialnym
potrebam;
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- adolescenti ocenuju, ak je im prejavovany
ozajstny zdujem a vytvoreny priestor na
hovorenie o témach, ktoré ich zaujimaju
(pozitivny vplyv na budovanie  vztahu
pracovnik — klient);

- adolescenti prichddzaju na terapiu casto
z donutenia a bez konkrétnej ,,objednavky”,
tazsie sa ziskavaju pre spolupricu (ak este
nevidia a nezazivaju negativne dosledky
sucasného spravania, tazsie je ich motivovat
buddcnostou, pretoZze nie je pre nich taka
podstatnd) a je mimoriadne naroéné ndjst
nie€o, prec¢o by mladistvy mal nie¢o menit;

- pri adolescentoch je pritomna tretia strana
(napr. rodicia, sociadlny kurdtor), s ktorymi
treba spolupracovat a je doleZité na zaciatku
spoluprace s klientom dohodnut pravidla
doévernosti informacii aich pripadného
poskytovania tretej strane;

- pri adolescentoch je vyznamnd podpora od
Clenov terapeutickej skupiny (skupinova
forma MR) atiez zo strany rodiny, Skoly
a pod.;

- adolescenti, ak uZ urobia rozhodnutie v
prospech zmeny, prechadzaji zmenou
rychlejsie ako dospeli (maju menej obran a
obrannych mechanizmov).

Je déleZité zdéraznit, Ze aj napriek vyssie
uvedenym Specifikdm pri  praci s klientmi
adolescentného veku pomadhajlci pracovnici by
mali dodrZiavat hlavné principy MR:

(1.) Vyjadrovanie empatie.

Tato schopnost pracovnika (terapeuta, poradcu)
dava klientovi najavo, Ze ho akceptujeme,
rozumieme mu. Vymétal, Rezkova (2001, s. 83)
chapu empatiu ako ,pocitovo neseny sp6sob
pozndvania iného jedinca, ktory sa prejavuje
ochotou asnahou C¢o najpresnejsie vnimat,
zachytit  apochopit  jeho  aktudlny  aj
potencionalny vnutorny svet so vSetkymi
subjektivnymi  vyznamami  a pocitmi.“  To
znamena, 7e sa terapeut snaZi porozumiet
vnutornému prezivaniu klienta, ambivalenciu
povaZuje za nieCo normalne bez hodnotiacich
sudov. DoOleZzitym momentom empatie je
schopnost terapeuta dat svoje vnimanie
klientovho preZivania najavo. Miller a Rollnick
(2004) poukazuju na fakt, Ze prijatie napomaha
zmene, pricom zakladom je reflektivne pocuvanie
a ambivalenciu treba chapat ako normalny prejav
v spravani.

(2.) Rozvijanie rozporov.

Ide o pomenovanie a rozvijanie rozporov medzi
klientovym terajSim spravanim a konanim a jeho
osobnymi cielmi, teda ide o konfrontaciu klienta
s neprijemnou skutocnostou. Miller (1983 In

Miller & Rollnick, 2004, s. 50) to v pévodnom
zneni MR popisal ako vytvorenie ,vedomého
rozladenia”. Predpokladd sa, Ze ak je spbsob
spravania vrozpore sosobnymi cielmi (napr.
zdravie, rodinny Zivot...) nastane pravdepodobne
zmena. Cielom je dosiahnut, aby argumenty pre
zmenu predkladal klient a nie terapeut, aby si
klient uvedomil nasledky svojho doterajsSieho
spravania (vyslovuje nahlas znepokojenie).

(3.) VyuZitie odporu.

V 1. vydani publikacie Millera a Rollnicka (1991)
,Motivacné rozhovory”, ktora vysla v ceskom
preklade v roku 2004, ndjdeme okrem uvedenych
Styroch hlavnych principov aj piaty — vyhybanie
sa argumentacii. Tento princip sice nendjdeme
medzi klGéovymi principmi v druhom vydani
zroku 2002, ¢o vsak neznamena, Ze by tento
princip nebol siéastou metédy MR. Nadalej ho
sCasti ndjdeme prave v charakteristike tretieho
principu — vyuZitie odporu. Ulohou pracovnika je
vyhnat sa situdcii, kedy predklada klientovi
racionalne alogické argumenty v prospech
zmeny, pretoZe to prirodzene vyvolava u klienta
odpor a obranu vo forme protiargumentov preco
zmena nie je mozZna. Soukup (2014) oznacuje
takéto spravanie pracovnika ako tzv. napravovaci
reflex. ~ AvSak  takdto  argumentacia je
kontraproduktivna. Pokial sa tzv. ,odpor”
u klienta objavi, je to signal pre pracovnika, Ze
ma zmenit svoj pristup akomunikaciu, co
znamena, Zze mal by upustit od argumentécie. Na
druhej strane vsak klient nebude mat tendenciu
obhajovat sa. Klasickym prejavom tohto javu
mozu byt klientove odpovede zacinajuce slovnym
spojeni ,ano, ale“. Kzmierneniu klientovho
odporu pomaha, ak pracovnik prechovava voci
klientovi hlboky respekt a ponechava na jeho
individudlnom rozhodnuti, c¢o s problémom
urobi. Klienta vnima ako autondmnu osobnost,
ktora je sama sebe zdrojom rieSenia svojich
problémov. Pracovnik sa snazi klientovi ponuknut
nové mozZnosti, prizve ho, aby zvazil nové
informacie. Takto zachovany pristup nevyvolava
u klienta odpor.

(4.) Podpora viastnych schopnosti klienta.

Aby bola zmena moZna, nestaci, aby klient
zmenu chcel, ale aby veril vo svoje vlastné
schopnosti  tato zmenu uskuto¢nit. Preto
kfi€ovou ulohou pracovnika je podpora
klientovej dovery vo vlastné schopnosti. Podla
Soukupa (2014) nie je ulohou pracovnika tuto
déveru a nadej klientovi dodat alebo ho o nej
presvedCit, ale cielom je pomdct klientovi ju v
sebe ndjst a posilnit (napr. pripomenut a uznat
klientove minulé Uspechy a ocenit ich; poskytnut
informacie arady; zmensit ciel; vyuzit
brainstorming; mapovat a odstrariovat prekazky;
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vyhladat daliu podporu; pomenovat klientove
schopnosti a vlastnosti; predstavit hypotetické
moznosti; uviest priklady niekoho, kto podobnu
zmenu Uspesne zvladol a pod.)

V suvislosti s vysSie uvedenymi principmi by

pracovnik pri MR s adolescentmi:

na Uvodnom stretnuti vysvetlit klientovi
svoju rolu a ulohu, aby sa odlisSil od inych
dospelych  autorit azmiernil pripadny
klientov odpor;

prispdsobit MR kognitivnej zrelosti klienta
(schopnosti abstraktného uvaZovania,
sebareflexie a pod.);

byt vzhladom na nedbveru adolescentov
voCi dospelym autoritam:  nedirektivny,

otvoreny, Uprimny, nehodnotiaci,
nemoralizujuci, reSpektujuci autondémiu
klienta;

ponechat slobodu a zodpovednost

vrozhodovani avkontrole nad svojim
Zivotom na klientovi;

ponechat zodpovednost za zmenu na
klientovi;

sa snazit o vytvorenie atmosféry dovery,
prijatia a akceptacie;

podporovat u klienta vlastnd motivaciu
a doveru;

potvrdzovat snahu klienta a oceriovat jeho
silné stranky;

vytvarat atmosféru prijatia a akceptacie;
klienta usmerniovat aviest anie mu
nariadovat a predpisovat ¢o a ako ma robit;
prejavit skutoény zaujem o dospievajuceho,
napriklad aj tym, Ze sa bude venovat
pozornost aj inym témam, ktoré klienta
zaujimaju, napriek tomu, Ze su okrajové, Ci
v rozpore s dévodom stretnutia;

byt pripraveny poskytnut viac ¢asu a energie
na vytvorenie kvalitného terapeutického
spojenectva s dospievajucimi v porovnani
s dospelymi klientmi;

reflektovat aocenit to, Ze dospievajuci
priSiel na  sedenie  pod natlakom
a z donutenia, zaujimat sa o to, ¢o si klient
mysli a o preZiva;

pouzivat otvorené otazky, reflektovat a
aktivne pocuvat, ale s primeranym oénym
kontaktom a primeranym  prejavovanim
emdcii;

zamerat sa na pritomnost alebo velmi blizku
budicnost (aj pri popisovani moznych
zdravotnych  désledkov  problémového
spravania);

dbat na to, aby zmena spravania bola
v stlade s hodnotami a cielmi klienta;

- vytvarat, reflektovat a rozvijat rozpor medzi
klientovymi  hodnotami aciefmi ajeho
skutoénym sprdvanim;

- spolupracovat s dospievajucimi pri
stanovovani cielov a uloh liecby;

- dbat na to, aby stanovené ciele boli reélne,
aby ich dosiahnutie podporovalo klientovu
vieru vo vlastné schopnosti;

- vychadzat s klientovych hodnét a cielov a nie
zo svojich alebo externych (spolocenskych)
hodn6t a cielov;

- poukdzat na rozpor medzi cielmi
a hodnotami, ktoré prezentuje dospievajuci
ajeho redlnym spravanim atym vytvarat
a rozvijat rozpory;

- zabezpecit zrozumitelnost pre klienta
a overovat si, ako tomu, ¢o sa deje klient
rozumie;

- pouzivat jazyk klienta avyhybat sa
infantilnému alebo naopak intelektudlnemu
jazyku, prip. jazyku experta;

- vediet, Ze adolescenti nie su schopni
uvedomit si  dlhodobé dosledky ich
nevhodného spravania a preto pracovat
s pritomnostou alebo blizkou buducnostou;

- uvedomovat si, Ze uadolescentov zohrava
rovesnikom pred ndsledkami rizikového
spravania;

- vediet, Ze udospievajucich sa taZsie
aktivuje” vnatorna motivacia ako
u dospelych, pretoZze jednak nezazivaju este
silné negativne doésledky svojho sucasného
spravania, a tieZ preto, lebo buduicnost nie je
pre nich takd podstatna aje tazké ndjst
nieCo, Co dospievajuceho motivuje ku
zmene;

- uvedomovat si, Ze je pritomna tretia strana
(napr. rodicia, socidlny kurdtor) aje
potrebné sklientom dohodnut pravidla
tykajuce sa dovernosti informacii aich
pripadného poskytovania tretej strane;

- vediet, Ze zapojenie adolescenta do
skupinovej formy terapie s rovesnikmi moze
mat pozitivny dopad na motivaciu ku zmene
a jej realizaciu, pretoZe skupinova podpora je
pre neho vyznamng;

- vediet, e podpora zo strany rodi¢ov je
Ziaduca a pri adolescentoch dolezita.

5. ZAVER

Filozofia intervencie posilfiujicej motivaciu
v rotgersovskom duchu predpoklada, Ze fudia su
v skutoénosti motivovani zmenit svoju aktudlnu
situdciu, ale stav pripravenosti ku zmene kolise
abyva ovplyvneny mnoZzstvom rbznorodych
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vnutornych faktorov avonkajSich podmienok
(Kalina, 2013). Prevazna vacsSina liecebnych
metdéd pre adolescentov a mladych dospelych
s problémovym kompulzivnym spravanim sa
ovela naro¢nejSie  implementuje, kedZe
nemotivovany adolescent vahavo pristupuje
k liecbe a v praxi Casto zamieta akékolvek navrhy
a odporucania. Motivacné rozhovory v porovnani
s tradicnym kognitivno-behavioralnym pristupom
neponukaju mladym ludom kognitivne stratégie
zvladania narocnych situdcii ateda nieco, c¢o
nemaju aco je pre nich vdanej chvili tazko
uchopitelné. Ich cielom je vyvolat vnutornu
motivaciu asilné stranky, ked ambivalencia
(velmi typickd a pritomna pri adolescentoch)
brani zmenam v spravani. ReSpektujuc mladého
Cloveka sjeho vlastnymi  mechanizmami
a vnutornymi prostriedkami (osobné hodnoty,
samotna motivacia, schopnosti) mozno zrucnosti
a stratégie ponuknut az v momente, kedy je
mlady ¢lovek pripraveny a schopny zaéat vytvarat
zmenu.
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BEHAVIORALNE ZAVISLOSTI V KONTEXTE SOCIALNEHO FUNGOVANIA Zbornik vedeckych $tudif

BEHAVIORALNE PORUCHY MLADYCH FOKUSOM ROZVOJA SOCIALNYCH
ZRUCNOSTI PROSTREDNICTVOM TRENINGU REGULACIE AGRESIVNEHO
SPRAVANIA SA (METODA ART)

Behavioral disorders of young people by focus of social skills development through aggressive behavior training training
(ART method)

Jana Solcova®

Abstrakt

Vedeckd studia prindsa zistenia suvisiace s identifikovanim rozvoja socidlnych zrucnosti po absolvovani Tréningu reguldcie agresivneho
sprdvania sa (metéda ART) u ucastnikov/Cok tréningu. Uvedené zistenia deklaruji v ramci teoretickych vystupov, prezentovanych
zahranicnych vysledkov, ako aj vysledkov predkladanej studie pozitivne zmeny a tym zniZenie behaviordlnych poruch u mladych ludi.
Kombinovany typ vyskumu je orientovany aplikacne s vyuZitim zberu kvantitativnych ddt pomocou Standardizovaného dotaznika
a kvalitativnych ddt prostrednictvom polostrukturovanych rozhovorov. Prianalyze sme vyuZili Wilcoxonov test a metdodu kvalitativneho
kddovania. Uvedené zistenia podopieraju hlavné teoretické vychodiskd a ciel vedeckej Studie, pretoZe v rdamci vyslednych zisteni
prezentuju dosiahnuté Statisticky vyznamné rozdiely v sledovanych zruénostiach z pohladu uéastnikov/¢ok po absolvovani tréningu, ako
aj identifikované rozvinuté socidlne zrucnosti prostrednictvom kvalitativnych vyrokov z pohladu trénerov/riek metddy ART. V diskusii
a zdveroch venuje Studia pozornost potencidlu ale aj limitom suvisiacim s aktudlnymi a predchddzajiicimi zisteniami suvisiacimi s
problematiku metddy ART.

Klucové slova: Zrucnosti. Agresivita. Metdda. Prosocidlnost. Rozvoj.

Abstract

The scientific study brings findings related to the identification of the development of social skills after completing the Training for the
Regulation of Aggressive Behavior (ART method) in the participants of the training. These findings declare positive changes and
reduction of behavioral disorders in young people in the theoretical outcomes, presented foreign results, as well as the results of the
presented study. The combined type of research is application-oriented using the collection of quantitative data using a standardized
questionnaire and qualitative data through semi-structured interviews. We used the Wilcoxon test and the qualitative coding method
for the analysis. These findings support the main theoretical background and goal of the scientific study, because in the resulting
findings we present the achieved statistically significant differences in observed skills from the perspective of participants / training
after training, as well as identifying developed social skills through qualitative statements from the perspective of trainers / rivers ART
method. In the discussion and conclusions, we pay attention to the potential but also to the limits related to current and previous
findings related to the issue of the ART method.

Keywords: Skills. Aggression. Method. Prosociality. Development.
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1. 0voD

Vychodiskom Tréningu regulacie agresivneho
spravania sa - metdda ART su koncepty a teorie,
ktoré preferuju pri rieSeni behavioralnych porich
posilnenie socidlnych zru¢nosti. Uvedenym je
mozné nahradit agresivne spravanie socidlne
akceptovatelnym  sprdvanim. Na uvedené
koncepty reflektuje viacero autorov/riek, ktori
v prevaznej miere upozoriujl na to, Ze
nedostatok socialnych zrucnosti suvisi
s negativnymi behavioralnymi prejavmi
u mladeZe. Autori a autorka Hay D.F., Payne A.,
Chadwick A., 2004 preukdzali suvislost medzi
schopnostou dietata nadvézovat priatelstva a
stupfiom vznikajucich psychickych problémov
pocas celého Zivota. V sStudii z Turecka autori
aautorky Engin D. M., Ayse O., Esra T.D. a
Zimra 0., (2009) preukézali suvislost medzi
nizkym stupfiom socidlnych zruénosti a vznikom
depresie u mladych ludi. Vznik problémového az
extremistického sprdvania sa, ako dosledok
nedostato¢ne rozvinutych socidlnych zru€nosti
popisuju autori a autorka Studie Dodge K.A.,
Dishion T.J. a Lansford J.E., (2006). V roku 2010
publikovali autori a autorky komparac¢nd studiu,
vramci ktorej preukdzali suvislost medzi
behavioralnymi zavislotami (ako napr. hra
pocitacovych  hier) adroviiou  socidlnych
zru€nosti, ako rozdiel u zavislych a zdravych
mladych fudi. (Zamani, Kheradmand, Cheshmi,
Abedi & Hedayati, 2010) Samotny autor Tréningu
reguldcie agresivneho spravania sa P. Goldstein
na zaklade svojich stadii deklaruje, tvrdenie, Ze
velmi dobrou prevenciou v ndraste agresivneho
spravania sa, je vhodna a skora intervencia
formou rozvoja socidlnych zru€nosti, pretoze tym
zabranujeme narastu  ofenzivnych  foriem
spravania sa mladych fudi (Goldstein, 2004).

Tréning reguldcie agresivneho spravania sa -
metéda ART', ktord sa okrem regulacie
samotného hnevu zameriava aj na aspekty
suvisiace s ndvykovym problémovym sprdvanim,
a obmedzenymi  socidlnymi  zru€nostami
pochadza povodne z USA (od 80. rokov 20.
storocia), kde bola 15 rokov vyvijana Arnoldom P.
Goldsteinom a B. Glickom (Glick & Gibbs, 2010).
VUSA v slcasnosti funguje Medzindrodné
stredisko pre vycvik v metdde ART, ktorého
spoluzakladatefom bol Arnold P. Goldstein (Glick
& Gibbs, 2010). Metdda je efektivnym ndstrojom
prace s mladezou (rézneho veku), jej ciefom je
redukovat zavislost na problémovom spravani a
podporovat prosocidlne spravanie. Metdda je
v niektorych krajinach uplatfovana aj pri praci

! OficiaIna skratka z anglického nazvu Aggression Regulation
Training.

s dalsimi cielovymi skupinami, u ktorych je riziko
problémového spravania sa sUvisiace
s interpersonalnymi, ako aj intrapersonalnymi
problémovymi situaciami (lvanicka, 2015).
V Nérsku je metdda ART schvalena ako ndstroj na
prevenciu a napravu behavioralnych problémov
vSkole a vdomacom prostredi pre mladych.
Ministerstvo deti a rodinnych zaleZitosti v Norsku
vroku 2015 ustanovilo pat novych institlcii so
zavedenou metddou ART (jednu v kazdom
regiéne), poskytujlcich sluzby pre deti a mladych
s behavioralnymi poruchami. Metdda ART byva
vramci nérskych podmienok aplikovana aj
Vv procese prace s detmi nadanymi
a talentovanymi (Glick & Gibs, 2010).

Vramci podmienok Slovenskej republiky sa
metdda ART odporidca pouzivat vo vsetkych
typoch astuprioch 3kol, v zariadeniach a
organizaciach realizujucich opatrenia
socialnopravnej ochrany deti, v zariadeniach
socidlnych sluzieb pre deti amladez, fudi s
mentalnym postihnutim, v inStitdciach
pracujucich srodinami® a tieZ v Ustavoch pre
vykon trestu odriatia slobody (Sabo & Solcova,
2017). Drzitelom know-how je obcianske
zdruZenie Ndavrat a celondrodnym garantom
metédy je Mgr. Peter Fudaly, PhD. (lvanick3,
2015). V rokoch 2013-2015 zrealizoval Navrat, o.
z. prvé vzdeldvanie trénerov a tréneriek
v metdde ART na Slovensku (41 Géastnikov/¢ok).
Stalo sa tak vdaka spolupraci Navratu s
Diakonhjemmet University College v Nérsku —
medzinarodnym strediskom pre VYVOj,
vzdeldvanie a vyskum metddy ART.

Metdda ART ma svoje korene v kognitivno-
behaviordlnej tedrii, v tedrii socidlneho ucenia
a tedrii stadii mordlneho vyvinu. Metdéda patri
pod multimoddlne programy, ¢o znamenad Ze ju
tvori viacero komponentov, ktoré sa zameriavaju
na spravanie (tréning socidlnych zrucnosti),
myslenie (moralne zvaZovanie) a emécie (tréning
reguldcie hnevu) (Gundersen, Finne & Olsen,
2008). Cielom metddy ART je podporit
u Ucastnikov/¢ok tréningov pozitivne
behaviordlne prejavy ato prostrednictvom
podpory arozvoja socialnych zrucnosti
a moralneho zvazovania. Uvedenym je moiné
eliminovat, resp. nahradzat neprimerané prejavy
v spravani (Hollin, 2004). Podstatnym prvkom
metédy je, Ze vramci tréningu ocenovania
a povzbudzovania posilfiuju aj najmensie pokroky
ucastnikov/c¢ok, ktoré vedu k socialne
Zelatelnému  konaniu. Prenos Zelatelného

% Najma modifikacia Metody ART na Rodinny ART.

103


https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=6em548fgvqllr.x-ic-live-01?option2=author&value2=Deniz,+M.+Engin
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=6em548fgvqllr.x-ic-live-01?option2=author&value2=%C3%96zt%C3%BCrk,+Ay%C5%9Fe
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=6em548fgvqllr.x-ic-live-01?option2=author&value2=Turan,+D.+Esra
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=6em548fgvqllr.x-ic-live-01?option2=author&value2=%C3%96zye%C5%9Fil,+Z%C3%BCmra
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=6em548fgvqllr.x-ic-live-01?option2=author&value2=%C3%96zye%C5%9Fil,+Z%C3%BCmra
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zamani%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24494102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kheradmand%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24494102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cheshmi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24494102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abedi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24494102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hedayati%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24494102

TRENING REGULACIE AGRESIVNEHO SPRAVANIA SA

spravania sa, ztréningovych podmienok do
prirodzeného prostredia pomahaju tak
individudlne domice zadania, ako aj
predpriprava ¢lenov/iek prostredia ucastnika/cky
(napr. ucitelstvo, rodicia ...). Uvedené podporuje
uplatiiovanie trénovanej zrucnosti v redlnych
Fivotnych situdcidch deti (Sabo & Solcova, 2017).
Kazdy komponent sa trénuje raz za tyzden, preto
sa tréningova skupina v jednom tyzdni stretne 3
krat. Tréning prostrednictvom metdédy ART
pozostava z 30 tréningovych hodin, kaidému
komponentu sa venuje 10 stretnuti skupiny,
v rozmedzi maximalne 1 hodina tyZdenne. Prvym
komponentom je Tréning socidlnych zrucnosti —
je to Specificky tréning zamerany na posilfiovanie
pozitivneho spravania sa. Druhym komponentom
je Tréning reguldcie hnevu- zdmerom tréningu je
zameranie sa na emdcie. Tretim komponentom
je Moralne zvaZovanie (rozhodovanie) — ide o
zvySovaniu zodpovednych rozhodovani sa v
zmysle vnimania perspektivy druhého a
moralnych hodnot. Tréning prebieha v skupinach
s po¢tom 4-8 ucastnikov, ale velkost sa mbze
menit vzhladom k predpokladom ucastnikov.
Tréning vedu dvaja tréneri (hlavny tréner
a spolutréner). Hlavny tréner vedie tréning, kym
spolutréner sa vcleni do skupiny ama
zodpovednost za vybrané dasti tréningu. Dalsi
Ucastnici tvoria priemer VO vztahu
k problémovému spravaniu. Je teda dobré mat
v skupine nielen deti s problémovych spravanim,
ale aj deti, ktoré maju s tymto typom sprdvania
mensi problém alebo Ziadny problém.
ZabezpeCime tym socidlne ucenie sa od
pozitivnejSich foriem spravania sa (Gundersen,
Finne & Olsen, 2008). Je vyhodou vyuZivat vidy
rovnakd miestnost, kde sa nachadzaju plagaty
a ART pomocky potrebné pre tréning (Sabo &
Solcova, 2017).

1.1 Rozvoj socidlnych zruénosti prostrednictvom
metddy ART v kontexte dostupnych vyskumov
Prvotné zistenia su spaté najma s vyskumami
v Nérsku, ktoré si metddu vybralo, ako
celondrodny nastroj pre pracu s mladezou.
V roku 2007 autori L. Moynahan a B. Stromgren
publikovali Studiu (z vysledkov vyskumu rokov
2000-2007), ktord preukdzala pozitivne vysledky
u norskej mladeze vo veku 7 - 20 rokov s
agresivnym spravanim a s inymi behavioralnymi
poruchami s réznou diagnostickou klasifikaciou.
Zistenia poukazali, Ze vyznamne viac si mladi
ludia rozvinuli socidlne zrucénosti, ktoré zlepsili
ich behavioralne prejavy (Moynahan &
Stromgrem, 2007). Studia nérskych autorov K.
Gundersen a F. Svartdal zroku 2010 popisuje
prinosy metédy ART u mladych fudi s roznymi

stupfiami rizikového spravania sa vo veku 12 - 14
rokov. Po intervencii metédou ART sa vyznamne
znizili behavioralne poruchy, a to z hladiska
zvySenych socidlnych zrucnosti (Gundersen &
Svartdal, 2010). Hornsveld R.H. et al. vydali v
roku 2015 Studiu, z experimentalneho vyskumu
tréningu metddy ART u nasilnych mladych muzov
vo veku 15 - 21 rokov na forenznej psychiatrickej
ambulancii. Stidia prezentuje, e po tréningu
mladi muzi mali zniZzené prejavy fyzickej agresie,
socialnej uzkosti a verbalnych prejavov agresie
(Hornsveld et al., 2015). Na zaklade spoluprace
norskych odbornikov sruskymi sa po prvych
tréningoch v Rusku vroku 2015 zmapovali
prvotné vysledky na 232 detoch a mladych
fludoch vo veku 6 - 9 a 10 - 14 rokov. Zistenia
preukazali nadobudnutie vys$Sej udrovne vo
vsetkych  Styroch podskalach na stupnici
socialnych  zrucnosti, ako je spolupraca,
sebavedomie, sucit a sebakontrola (Koposov,
Gundersen & Svartdal, 2015). Studia z USA,
ktord  realizovalo renomované  vyskumné
centrum Wilder Center research v rokoch 2000-
2004, komparovala zistenia dopadu metédy ART
vdvoch rozlicnych komunitach ado vyskumu
zahrnula 283 mladych ludi vo veku 12 az 18
rokov. Po absolvovani metddy ART a tréningov vo
vybranej Skole avybranej institdcii Ustavnej
starostlivosti pre mladistvych mapovala ich
behaviordlne prejavy. Po prepusteni mladistvych
z Ustavnej starostlivosti sa ukdzalo, Ze ai 80%
mladych klientov sa v sledovanom obdobi (2000-
2004) k problémovému spravaniu nevratilo.
Pozitivne vysledky zachytili aj v pripade beznych
Ziakov/¢iek ato najmd vo vztahoch medzi
mladymi ludmi, uéitelmi/kami a rodiémi. Pricom
zlep$enie vztahu deklarovalo 79 percent rodicov,
75 percent mladeZe a 66 percent ucitelov/liek.
Taktiez 80 percent rodicov a 92 percent mladych
vnimalo, Ze ART pomohol mladym ludom stat sa
zodpovednejsimi (Wilder Research Center, 2004).

1.2 Zameranie vedeckej Stldie

Od roku 2014 je na Slovensku vyskolenych 41
trénerov/riek pre pouZivanie metédy ART. Po
ukonceni tréningu sa v roku 2015 vytvorilo
niekolko trénerskych dvojic v ramci celého
Slovenska (8 dvojic), ktoré zacali pracovat s
tréningovymi skupinami. V roku 2017 autorka J.
Solcova zrealizoval prvé kvantitativne zistfovania
rozvoja zrucnosti u Ucastnikov/¢ok tréningu na
vzorke 17 respondentov/tiek. ISlo
o experimentalny  prieskum  zamerany na
zistovanie rozdielov sebahodnotenia zruénosti
pred apo absolvovani tréningu metédy ART.
Tento prieskum bol doteraz prezentovany len
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prostrednictvom  deskritivnych  ukazovatelov.
Repsondentky/ti vypliiali Dotaznik socialnych
zruénosti, ktory vytvorili autori Gundersen, Finne,
Olsen a Standardizovali pre podmienky Norska
vroku 2008. Vroku 2015 prave autorka Tutte
Olsen v spolupraci so slovenskou odborni¢kou na
metddu ART (Zijucou niekolko rokov v Norsku) A.
Chalachanovou (2015) dotaznik prelozili do
slovenciny. Vtomto prieskumnom zistovani sa
preukazala stvislost v 5 zo 6 podoblasti zru¢nosti,
pricom vysla na 0,05 (tato hladinu sme uznali za
Statisticky vyznamnud najma po konzultaciach so
Statistkou, ktord uviedla Ze dévodom je nizky
podet respondentov/tiek).

Tabulka 1

Hladina vyznamnosti poukazujuca na rozvoj
socidlnych zrucnosti prostrednictvom tréningu
metddy ART z roku 2017

Oblasti zru¢énosti P
sledovanych v metéde ART (Statistickd vyznamnost)
(pred a po)
Zakladné socidlne zruc¢nosti 0,035
Pokrodilé sociadlne zruénosti 0,053

Zrucnosti pre zvladanie

e R 0,016
a zdielanie pocitov
Alternativne zrucnosti pre 0.04
regulovanie agresivity !
Zruénosti pomahajuce
o PR 0,04
zvladat stresové situacie
Zrucnosti planovania a
P 0,187

vyhodnocovania
Zdroj: Vlastné spracovanie.
Legenda: Respondenti/tky pritom mali moZnost
vyberat zo $kaly, kde 1 znamenalo ,velmi malo
rozvinuta zruénost, schopnost” a 5 ,,velmi dobre
rozvinuta zruénost, schopnost” na zaklade
vlastného sebahodnotenia.

Ako prezentuje tabulka 1 rozvoj socidlnych
zruénosti nastal v oblasti zakladnych (p=0,035)
a pokrocilych zru¢nosti (p= 0,053). Taktiez v
zrucnostiach pre zvladanie a zdielanie pocitov
(p=0,016), v alternativnych zrucnostiach pre
regulovanie agresivity (p=0,04) a v zrucnostiach
pomahajucich zvladat  stresové situacie
(p=0,039).

Od roku 2017 neexistovali na Slovensku Ziadny
prieskum ¢&i Studia, ktord by zachytdvala jednak
proces implementdcie metédy ART, mapovanie
sucasného stavu, ako aj prinosy metddy ART
v praci s mladezou na Slovensku (Husar, 2017).
V roku 2019 autorky J. Solcova a A. Vnucakova,
zrealizovali celoslovensky vyskum s kvalitativnym
dizajnom, ktory zachytaval mapovanie sic¢asného
stavu implementacie metddy ART - jej limity
a bariéry z pohladu trénerov/rok metédy ART na
Slovensku. Vysledky tohto vyskumu publikovala

autorka v diplomovej praci sndzvom Socialna
praca s mladymi fudmi s agresivnym spravanim
sa a metdda reguldcie agresivneho spravania —
ART v roku 2020 (Vnucakova, 2020).

Zamerom a ciefom predkladanej vedeckej
studie je identifikovat pozitivne zmeny
v behavioralnych  prejavoch  prostrednictvom
rozvoja socidlnych zruénosti prostrednictvom
absolvovania tréningu s metédou ART pre
Ucastnikov/cky tréningovych skupin (mladych
[udi) zo Slovenska. Pricom ako hlavnu vyskumnu
otazku si Studia kladie: Aké socialnej zru¢nosti su
rozvinuté prostrednictvom tréningu vedenom
metédou ART v slovenskych podmienkach pre
samotnych Gdastnikov/cky tréningovej skupiny?
V Ciastkovom zistovani sa zameriame na
synergizovanie  zisteni  rozvoja zruénosti
z pohladu samotnych Uc¢astnikov/¢ok a taktiez na
zistovanie  prinosov  z pohladu  skusenosti
vySkolenych ART trénerov/riek.

2. METODY

V ramci metodologickej stranky definujeme
vyskum, ako kombinovany vyskum. Pricom
zameranim je orientovany na aplikovany vyskum.
Ide o vyskum, odpovedajuci na otazky, ktoré
maju  bezprostredny vyznam pre prax. Nas
aplikovany vyskum hladd riesenia a ma za ciel
navrhovat nové opatrenia, ktorymi sa daju zlepsit
podmienky. UskutoCfiuje sa v prirodzenom
prostredi (Hendl, 2016). Realizovanim nasho
vyskumu naplfiame podstatu aplikovaného
vyskumu tak, Ze na zaklade ziskanych dat a
identifikovanych novych poznatkov mbézZeme
priniest vacsie porozumenie a poskytnut nové
informacie o metdde ART, ako efektivnom
nastroji pri regulacii agresivneho sprdvania sa
mladych ludi.

Vyskumné data ohladne posudenia
zmeny subjektivne vnimanej urovne klucovych
kompetencii Gcastnikov/cok tréningovych skupin
sme ziskavali  prostrednictvom  Dotaznika
kompetencii  modifikovanych od  autorov
Gundersen, Finne a Olsen (2008) formou pred
testu a post testu. Uvedené data sme zozbierali
od 4 tréningovych skupin, zrokov 2016 (7
respondentov(tiek), 2017 (10
respondentov/tiek), 2018 (31 respondentov/tiek)
22019 (32 respondentov/tiek). Pricom islo
o tréningovu skupinu vysokoskolskych dennych
Studentov/tiek pomahajucich profesii
(elementarna a predskolska pedagogika,
psycholdgia, socidlna praca, andragogika) na
jednej zuniverzit na Slovensku, vedenej ART
trénermi  R. Sabom (Specidlny pedagdg,
vysokoskolsky ucitel) al. Solcovou (socidlna
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pracovnicka, vysokoskolska ucitelka).
Ucastni¢ky/ci  mali moznost subjektivneho
hodnotenia a vnimania vybranych kompetencii
(50tich  kompetencii)  Strukturovanych do
podoblasti: zakladné socidlne zru¢nosti, pokrocilé
socidlne  zru€nosti, zrucnosti tykajuce sa
zvladdania a zdielania pocitov, zrucnosti
v kategérii alternativne zrucnosti pre zvladanie
agresivity, zruénosti pomahajlce zvladat stresové
situacie, zrucnosti planovania a vyhodnocovania.
Uroveri posudzovali na 5 bodovej Likertovej
stupnici (kde 1 znamenalo ,velmi malo rozvinuta
zruénost, schopnost” a 5 ,velmi dobre rozvinuta
zruénost, schopnost). Uéastnici/¢ky tréningu sa
tak stali respondentmi/tkami v kvantitativnom
zistovani.  Reliabilitu  dat sme zistovali
prostrednictvom prepoctu priemerov, medianu a
modusu a sledovali sme S$tatistickG vyznamnost
rozdielov (vysledok Wilcoxonov test (2 related
samples) - hladina vyznamnosti= p) vo vztahu
pretestu a postestu u danej zruénosti.
Experimentalnu skupinu tvorilo 80
Géastnikov/¢ok tréningu. Casovy Usek medzi
pretestom a postestom bol 5 aZz 6 mesiacov
v sledovanom roku.

Vyskumné ddta tykajuce sa vnimania prinosov
metddy ART zobjektivneho hladiska o rozvoji
zruénosti u Uéastnikov/¢ok tréningu sme zistovali
z pohladu trénerov/riek metddy ART zich
skusenosti, prostrednictvom obsahovej analyzy z
kvalitativnych ~ vyrokov  trénerov/riek, ako
participantov/tiek vyskumu. Analyzu
kvalitativnych dat sme uskutocnili
prostrednictvom programu Excel. Postupovali
sme metdédou kddovania, pricom zakladné
kategdrie tvorili nazvy prinosov identifikovanych
vpolo — Strukturovanych rozhovoroch 13tich
pomahajucich profesionalov/lok, z réznych miest
Slovenska (Presov, Bratislava, Zilina, Levice,
Zvolen, Banskd Bystrica ai.), ktori si presli
vycvikom metddy ART na  Slovensku
a vsledovanom obdobi 2015- 2020 zrealizovali
minimalne 2 tréningy s metddou ART. V ramci
zabezpecenia etickych aspektov vyskumnej
studie, boli jednak zabezpecené suhlasy
participujacich na vyskume, ako aj v procese
ziskavania boli dotaznikom, ako aj prepisom
rozhovorov pridelené identifikacné kody, ¢im sa
predislo potrebe ziskania suhlasu GDPR. Vsetci
participujuci  boli obozndmeni so zameranim
vyskumu a so zdmerom spracovanych zisteni.

3. VYSLEDKY

Identifikované prinosy metddy ART
u ucastnikov/¢éok prezentujeme prostrednictvom

tabuliek (pri Statistickom zistovani) aformou
vyrokov (pri kvalitativnej analyze).

Vo viacerych situdciach sme identifikovali
prinos  avyznam metédy  ART  najprv
v komplexnejSom vyzname zachytenia
pozitivneho vnimania procesu tréningu metddy
ART na Ucastnikov/¢ky tréningu. Tréneri/rky
zachytili zmeny v sprdvani sa Ucastnikov/¢ok
tréningu:

,Ano, tie zmeny tam vidiet, u niektorych viac
u niektorych menej ¢o je duplne normdine
a prirodzené ale tie zmeny vidiet.

,Na zaciatku prdce so skupinkou deti nevidite
nijaky posun, no postupom Ccasu to prichddza
samo. Zrazu si tie deti, vedia slusne vypytat
slovo, zrazu im nejde len otom, aby oni mali
najlepsi vyhlad.”

V ramci pozitivnych zmien sme identifikovali aj
zvysenie pozitivnych behaviordlnych prejavov:
,Jasné Ze (sme videli posuny u deti), dokonca ich
videli aj ti ucitelia a mdame aj tie vyhodnotenia co
boli na konci skupiny, aj sme ddvali dotazniky
rodicom... pekne sme videli tie posuny. Napriklad
v jednoduchom podakovani sa deti.”

"... vyzeralo to tak, aj podla spdtnej vizby rodicov
a deti, Ze na niektorych to malo velmi pozitivny
vplyv, zacali si ich viacej vaZit a akceptovat ich."
»V tejto skupine sme zaznamenali este niekolko
uspechov suvisiacich s mordlnym rozhodovanim
sa deti amladych otom ako sa zachovat
v réznych situdcidch. Napriklad ndm povedali, Ze
sa rozhodli Ze neurobia krddeZ, pripadne Ze
neoklamu vychovdvatela.”

V nasledujucej Casti uvadzame prvu
podoblast rozvinutych zruénosti jednak na
zaklade subjektivnych  hodnoteni a zisteni
analyzovanych  rozhovorov s trénermi/kami
metdédy ART. V tabulke 2, ktord uvdadzame na
dalSej strane prezentujeme jednak priemery
subjektivnych hodnoteni pred a po absolvovani
tréningu metddou ART, ako aj Statistickd hladinu
vyznamnosti, ktora potvrdzuje efekt
absolvovania tréningu pre rozvoj danej
podoblasti zru¢nosti.

Tabulka 2
Rozdiely v subjektivnom hodnoteni socidlnych
zrucnosti u respondentov pred a po absolvovani
metédy ART (kategdria  zdkladné  socidlne
zrucnosti)

P Pred Po
Zdakladné zrucnosti (Statistickd (priemer) (priemer)
vyznamnost) P P
Celkovo zva zalfladne 0,003 4,00 4,35
zrucnosti:
medidn - 4,00 4,00
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vediet pocuvat - 4,47 4,52
zacat rozhovor - 3,58 3,88
poloZit otdzku - 4,21 4,23
podakovat sa - 4 4,41
predstavit sa - 4,88 4,94
predstf:Vlt’ druhého ) 3,88 3,94
cloveka
zloZit kompliment 0,003 3,01 4,56

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Legenda: 1 znamenalo ,velmi malo rozvinuta
zrucénost, schopnost” a 5 ,velmi dobre rozvinuta
zrucénost, schopnost”.

V oblasti zdkladnych zruc€nosti sme
zaznamenali  Statisticky vyznamné rozdiely
v subjektivnom hodnoteni  zrucnosti po
absolvovani tréningu metddy ART pri 1 z8
zruénosti (pri vSetkych vsak bolo priemerné
hodnotenie pri vystupnom hodnoteni vyssie ako
pri vstupnom). S identifikovanou vyznamnou
rozdielnostou bola zru¢nost:

o ZloZit kompliment” (p=0,003).
Rozvoj zrucnosti v tejto podoblasti pomenovali aj
tréneri/rky metody ART. Konkrétne k zrucnosti
»ZloZit kompliment”:

,Pri zrucnosti zloZit kompliment, sme narazili na
jeden prvok, ktory bol pre vsetkych niecim uplne
inym. Jedno dievca, ktoré je u nds v zariadeni este
stdle, dokonca mria naprdva, ked' niekomu dam
kompliment, a upozorriuje ¢o mam dodat.”

Rozvoj dalSich zruénosti u Ucastnikov/¢ok po
tréningu potvrdzuju aj vyroky trénerov/riek
metddy ART:

e  Vediet zacat rozhovor, predstavit sa”.
,Ja doteraz na hokeji stretdvam jedného chlapca,
ktory sa ndm nevedel pozriet do oc¢i a ocny
kontakt bol pre neho nemozny, ale vedeli sme sa
potom porozprdvat aten ocny kontakt sa tak
viditelne zlepsil, Ze akoZe to je len jedna malicka
vec, ale vedel aj postupne rozprdvat, nebdl sa
opytat sa, povedat svoje meno bez hanbenia sa.”

e  Podakovat sa”.
,Rodicia mi neraz hovorili, ¢o ste to s mojimi
detmi urobili, oni nam zacali dakovat.”

o Vediet pocuvat”
,No, Ze sme upozorriovali deti, Ze aby pocuvali
jeden druhého pokial tretikrdt sme upozornili to
dieta muselo odist s tréningu. Ale niekedy v pdlke
sme to uZ robit nemuseli, zrazu sa zacali
pocuvat.”

Pokrocilé socidlne zruénosti, si podoblastou,
ktord pomaha zmierriovat tlak a napéatie v menej
komfortnych situdciach, v ktorych by sme mohli

zareagovat skor negativnejSim behavioralnym
prejavom. V tabulke 3 prezentujeme zistenia
pred a po absolvovani tréningu metdédy ART
z hladiska subjektivneho hodnotenia
Ucastnikov/Cok tréningu.

Tabulka 3

Rozdiely v subjektivnom hodnoteni socidlnych
zrucnosti u respondentov pred a po absolvovani
tréningu ART (pokrocilé socidlne zrucnosti)

P

Pokrocilé socidlne e, Pred Po
& i (Statistickd (priemer) (priemer)
zrucnosti vyznamnost) p p
Celkovo zva pol.(roale 0,002 373 3,98
zrucnosti:
medidn - 3,80 4,00
poZiadat o pomoc - 4 4,05
iniclativne sa - 3,41 3,88
zucastnit
poz:ad.atvn/ekoh.o aby ) 3,80 3,88
nieco urobil
sprawmfo o c'o ma ) 37 4
poZiadali
ospravedinim sa - 4,23 4,52
presvedCit ostatnych 0,002 3,05 4,58

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Legenda: 1 znamenalo ,velmi malo rozvinutd
zruénost, schopnost” a 5 ,,velmi dobre rozvinutd
zru€nost, schopnost”.

V stvislosti s pokrocCilymi socialnymi
zruénostami i$lo o posudenie 6tich zru¢nosti. Pri
vSetkych bolo priemerné hodnotenie ich Urovne
vy$Sie po absolvovani tréningu metdédy ART.
Statisticky vyznamny rozdiel v priemernom
hodnoteni pred a po absolvovani tréningu bol
zaznamenany pri zruénosti presvedcit
ostatnych”. Rozvoj tejto  zrucnosti sme
identifikovali aj vo vyrokoch trénerov/riek
metddy ART avich skusenostiach s prinosmi
metddy ART.

,0no napriklad dieta, ked vhodnym sp6sobom
dokdZe presvedCit ostatnych, Ze nepouZije bitku Ci
naddvky, o tom Ze to Co ide urobit je sprdvne je
podla mna velkym prinosom.”

,Deti sa hrali na ihrisku. Nasi dvaja surodenci,
ktori st velmi konfliktni ma velmi prekvapili. Ked'
Kldra podkopla pri futbale nohu Petrovi, vedela
som Ze bude krik a bitka. Peter sa pri dvihani zo
zeme pozrel na mra, napadlo ma Ze mu
pripomeniem z ARTu lusknutie (ktoré symbolizuje
jeden z krokov vtréningu). Peter suhlasne
prikyvol luskol si a na moje prekvapenie prisiel za
Kldrou a povedal jej: Kldra, chcem Ti odpustit
a nehddat sa stebou, ale toto cCo si urobila
nebolo pekné, uZ to nerob ak nechces aby som
mal obité kolend.”
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Daldou identifikovanou rozvinutou zruénostou
prostrednictvom absolvovania metdédy ART boli
z pohladu trénerov/riek zru¢nosti :

e  PoZiadat o pomoc”.
,Tie deckad si pytali tu pomoc, lebo vnimali tu
déveru a hlavne svoju schopnost vediet, ako to
povedat a nehanbit sa za to....”

e  Iniciativne sa zucastnit”.

..U niektorych Ziakov zaznamenali pozitivne
zmeny napriklad v oblasti komunikdcie, vie
povedat svoj ndzor, zaujat postoj”.

V oblasti zruénosti tykajucich sa zvladania
a zdielania pocitov boli zaznamenané Statisticky
vyznamné rozdiely u dvoch zruénosti.
Uéastnici/¢ky tréningu vnimali ako rozvinutejsiu
zruénost: ,prejavit  svoje pocity” (p=0,003)
a zaroven zruénost ,rozumiet pocitom druhého”
(p=0,002). Uvedené zistenia prezentuje tabulka
4. Vramci uvedeného musime uviest, Ze na
rozvoj zrucnosti nema vplyv len prvy komponent
(Tréning socidlnych zrucnosti), ale aj dalSie dva
komponenty (tréning reguldcie hnevu a tréning
moralneho zvaZovania). Ide totiZ o to, Ze pri praci
so svojim hnevom, sa ucime aplikovat rozvinuté
socialne zrucnosti, ktoré nam poméie volit
rozvinuté mordlne zvaZovanie, v ktorom sa
zameriavame na pohlad rieSenia problémove;j
situacie z perspektivy druhého cloveka, ktory je
sucastou konfliktnej situacie.

Tabulka 4

Rozdiely v subjektivnom hodnoteni socidlnych
zrucnosti u respondentov pred a po absolvovani
tréningu ART (zrucnosti tykajuce sa zvlddania
a zdielania pocitov)

Zrucnosti, tykajuce sa P
. . . . T Pred Po
zvlddania a zdielania (tatistickd | X
. . . (priemer) (priemer)
pocitov vyznamnost)
Celkovo za zvladajtice
a zdielajuce sa 0,003 3,65 4,31
zrucnosti:
medidn - 3,50 4,00
poznat svoje pocity - 3,88 4,11
prejavit svoje pocity 0,003 3,23 4,64
rozumiet [?ocrtom 0,002 37 4,56
druhého
zvladnut hnev
. - , ,11
druhého 3,76 4
prejavit sympatie - 4,17 4,87
zvlddnut strach - 3,17 3,58

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Legenda: 1 znamenalo ,velmi malo rozvinutd
zruénost, schopnost” a 5 ,,velmi dobre rozvinuta
zrucénost, schopnost”.

U vsetkych dalSich socidlnych  zrucnosti
zaradenych do tejto podoblasti mézeme vidiet na
zaklade deskriptivnych ukazovatelov (priemer),
Ze po absolvovani nastali posuny v prospech
rozvoja danej zru¢nosti.

Z objektivneho hladiska pohladu na rozvoj
zruénosti  vtejto oblasti sme identifikovali
u trénerov/riek metddy ART tieto zru¢nosti:

e ,Schopnost rozumiet pocitom druhého”.
S niekolkymi detmi ja mdm doteraz kontakt, ja
som to zaZila vo viacerych prdcach ¢o som robila,
Ye som vedela nadviazat vztah s tymi ludmi. Co je
ale podstatnejsie aj oni sa zacali snaZit rozumiet
pocitom druhého.”

e _Rozvoj sebavedomia, zviddnut strach,
prejavit sa na verejnosti”.
,Dievca, ktoré bolo obetou a ktoré bola
zakriknutd a mala dost nizke sebavedomie....tak
ona na konci skolského roka prezentovala nieco
uplne bez problémov pred celou sSkolou, tak ona
sa vedela uplne prejavit.”

e Zvlddat hnev druhého, poznat svoje
pocity”.
,vdaka tréningom ART sa naucili ukontrolovat
svoj hnev a tak lepsie zvlddnut ndrocnejsie
situdcie najmé v rovesnickych a surodeneckych
vztahoch.”

e Rozumiet pocitom iného”.
,,Ucastnicky ocenila to, 7e sa niekto venoval ich
problémom, a Ze sa na veci mohli pozriet aj inak,
z pohladu toho ako to iny zase chdpe.”

Dalsiu oblast socidlnych zruénosti prezentuje
tabulka 5. V podoblasti Alternativnych zruénosti,
ktoré pomahaju zvladat aregulovat agresivne
behaviordlne prejavy na hladine vyznamnosti
p=0,002. V podrobnejSom analyzovani sa
preukazala Statistickd vyznamnost u Styroch
konkrétnych  zruénosti.  Zru¢nost  ,pouZit
sebakontrolu”  (p=0,002), zruénost ,vediet
reagovat na podpichovanie” (p=0,001). V ramci
zrucnosti ,,vyhnut sa konfliktu s inymi“ (p=0,002)
povazujeme za dolezité spomenut, Ze ide najma
o proces sebreflexie svojho spravania sa
auvedomenie si  spustadov  agresivneho
spravania sa uinych. lde o tzv. ,otocenu tému”
vtréningu, kedy sa nevenujeme tomu ako
zvladnut  aregulovat svoj stupfiujuci  hnev
pretavujuci sa do agresivneho spravania sa, ale
venujeme pozornost tomu, ¢&im ,ja“ som
spustaéom hnevu a agresie pre inych. Zruénost
,vwhnut sa bitke” (p=0,001) je naozaj
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o zruénostiach, ktoré pomézu predist fyzickému
prejavu agresivity.

Tabufka 5

Rozdiely v subjektivnom hodnoteni socidlnych
zrucnosti u respondentov pred a po absolvovani
tréningu ART (alternativne zrucnosti pre zviddanie

mobzZeme odmietnut a mézeme potvrdit stvislost
medzi absolvovanim tréningu metddou ART
a rozvojom zruénosti v tejto podoblasti.

Tabutka 6
Rozdiely v subjektivnom hodnoteni socidlnych
zrucnosti u respondentov pred a po absolvovani

agresivity) tréningu ART ( zrucnosti pre zvlddanie stresovych
Alternativne P situdcir)
zrucnosti pre (Statistickd Pred Po o -
et s ; 9 (priemer) (priemer) Zrucnosti 5 P o Pred Po
zviddanie agresivity: vyznamnos poméhajiice zviddat (Statistickd g !
Celkovo za stresové situdcie: wznamnost) | (eriemer) - (priemer)
alternativne 0,002 3,82 4,48 Celkovo za
2zrucnosti: pomdhajtice 0,002 3,91 4,46
medidn - 3,50 4,00 zruénosti:
poZiadat o dovolenie - 4,05 4,25 medidn - 3,50 4,50
podelit sa - 4,17 4,47 vediet dat
pomdéct druhému - 4,47 4,76 kritiku/spéitnd viizbu - 3,52 4,34
vyjedndvat - 4,05 4,17 reagovat na
pouZit sebakontrolu 0,002 3 4,35 staznost/kritiku ) 37 4
hdjit svoje prava - 3,47 3,82 Vediet zachovat sa
reag‘ovat nq 0,001 3,47 4,69 ) tr:ezv,o/ mat - 4,29 4,64
podpichovanie Sportového ducha
hnut sa konflikt | ‘tra
vyhndt sa konfliktu 0,002 3,76 4,88 zvlddnut trapnu 0,002 3,64 4,94
s inymi situdciu
vyhnut sa bitke 0,001 4,0 5 zvlddnut vylucenie, 4 41
Zdroj: Vlastné spracovanie. opomenutie ’
Legenda: 1 znamenalo ,velmi malo rozvinutd zssltat, sa priatela 0,001 3,94 2
v . ’ v . . ; odolat stresujucim
zruénost, schopnost” a 5 ,velmi dobre rozvinuta situdddé 0,002 3,82 4,75
zru€nost, schopnost”. zvlddnut nedspech - 4 4,17
vysporiadat sa
Ako je v tabulke 5 vidiet najmensi posun sme s rozporuplnymi 0,001 3,88 5
zaznamenali v zruénosti , vediet vyjedndvat. “ spravami
L. , i . , vysporiadat sa s ) 417 427
V ramci rozhovor strénermi/kami metédy ART obvinenim g g
sme identifikovali rozvoj uéastnikov/¢ok tréningu pripravit sa na 423 441
v nasledujdcich zruénostiach: ndrocny rozhovor ’ ’
vysporiadat sa ) 382 4
e ,Schopnost vyhnut sa bitke, pouZit s tlakom skupiny ’

sebakontrolu, reagovat na podpichovania,
vyhnut sa konfliktu s inymi”.
,U niektorych Ziakov zaznamenali pozitivne
zmeny napriklad v oblasti rovesnickych vztahov je
to o tom, Ze lepsie reaguje na inych spoluZiakov,
je menej vybusny a nevyvoldva bitky.”

,Ked' Kldra podkopla pri futbale nohu Petrovi,
vedela som Ze bude krik a bitka. Peter sa pri
dvihani zo zeme pozrel na mna, napadlo ma Ze
mu  pripomeniem z ARTu lusknutie (ktoré
symbolizuje jeden z krokov v tréningu). Peter
suhlasne prikyvol luskol si a na moje prekvapenie
prisiel za Kldrou a povedal jej: Kldra, chcem Ti
odpustit a nehddat sa stebou, ale toto co si
urobila nebolo pekné, uZ to nerob ak nechces aby
som mal obité kolend.”

V tabulke 6 prezentujeme zistenia tykajuce sa
podoblasti  Zru¢nosti pomahajacich  zvladat
stresové situdcie. Hladina vyznamnosti tejto
oblasti je na p=0,002, teda nulovi hypotézu

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Legenda: 1 znamenalo ,velmi malo rozvinutd
zruénost, schopnost” a 5 ,velmi dobre rozvinuta
zruénost, schopnost”.

Ako moZieme vtabulke vidiet Statisticky
vyznamny rozdiel v priemernom hodnoteni pred
a po absolvovani tréningu bol zaznamenany pri
zruénosti ,,zvlddnut trdpnu situdciu” (p=0,002),
,Schopnost zastat sa priatela/lky” (p=0001),
,vediet odolat stresujucim situdciam” (p=0,002)
a ,vysporiadat sa s rozporuplnymi spravami”
(p=0,001). Naopak  najmenej  rozvinutou
zruénostou sa stalo ,zvlddnut  vylucenie,
opomenutie.”
Tréneri/:ky este identifikovali rozvoj
v zrucnostiach:

o vediet poskytnut spdtnu vizbu“

,S poddvanim spdtnej vidzby maju podla mina
problém nielen deti, ale aj dospeli. Ale tu to bolo
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vidiet, Ze cCasom to bolo pre deti Ccoraz
jednoduchsie, prirodzenejsSie. Najmd boli uZ
naozaj konkrétnejsie.”

e reagovat na autority a ich kritiku®
,Ucitelka nam hovorila, aj niekolko krdat, ked sme
sa stretli, Ze tie deti maju vdcsi respekt voci
ucitelovi, Ze nie su také, boli aj v puberte, to ma
svoje prejavy ale ten respekt voci ucitelom, Ze sa
taky zlepsil ale tieZ Ze zviddali to, ked im ona
nieco vytykala, pripadne hovorila, ako by to mohli
urobit inak.”

Poslednd, ale nie menej dolezitda podoblast
zistovania je prezentovand vtabulke 7. Oproti
roku 2017 (v tabulke 1) sa potvrdila Statisticka
vyznamnost medzi absolvovanim  tréningu
metddou ART a rozvojom planovacich
a vyhodnocovacich zru¢nosti (p=0,003).

Tabulka 7

Rozdiely v subjektivnom hodnoteni socidlnych
zrucnosti u respondentov pred a po absolvovani
tréningu  ART  (zrucnosti  pldnovania  a
vyhodnocovania)

Zrucnosti planovania (s"tutiitic i Pred Po
a vyhodnocovania: vyznamnost) (priemer) (priemer)
Celkovo za
plnovacie 0,003 3,66 4,14
a vyhodnocovacie ’ ! ’
zrucnosti:
medidn - 3,50 4,00
vymysliet nie¢o/ si ) 4 417
aktivitu ’
ndjst pricinu
problému 0,002 3,76 5
zvolit si ciel - 3,17 3,58
zhodnotit svoje B 358 368
schopnosti ’ ’
zozbierat informdcie - 3,82 4
roztriedit Of zoradit 0,001 3,88 4,55
problémy
urobit rozhodnutie - 4 4
sustredit sa na ulohu 0,003 3,11 4,21

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Legenda: 1 znamenalo ,velmi malo rozvinutd
zruénost, schopnost” a 5 ,,velmi dobre rozvinuta
zrucénost, schopnost”.

Vramci podoblasti  tychto  socidlnych
zrucénosti sme Statisticky vyznamné rozdiely
medzi  vstupnym a vystupnym subjektivnym
hodnotenim zaznamenali pri troch konkrétnych
zruc€nostiach z 6smich:

e ndjst pricinu problému” (p=0,002),
e roztriedit a zoradit problémy*”
(p=0,001).

,Pre miia to bolo naozaj také potvrdenie, Ze je to
naozaj Ziva voda, ktord zrazu detom poméZe ako
si spomedzi mnoZstva problémov vybrat, ktory
riesit... len to nie je ani na ten nds$ kysucky systém
ani ten Sskolsky prirodzené, bolo to pre deti
ndrocné, ale niektorym to ozaj islo....”

e sustredit sa na ulohu” (p=0,003).

,no mali sme tam jedného chlapca, ktory
vyslovene nerespektoval viacmennej po celych
desat tyZdriov nerespektoval pravidld, bolo tazké
ho aktivizovat, a dosiahnut aby zvlddol nejaku
aktivitu ... no, napokon on ndm predvddzal na
poslednej hodine cely cyklus hnevu...na poslednej
hodine, ked'sa to celé prechddza, ked prideme uz
k tej socidlnej zrucnosti, on sa proste zrazu
dokdzal sustredit na ulohu a zvlddol ju...”

»UCitelka ndm povedala, Ze su taki pozornejsi...“

,my sme len s otvorenymi o¢ami sledovali ako to
on vsetko... aj napriek tomu, Ze aky bol, tak
vSetko to vnimal, som sa aj cudovala ako to vedel
vSetko zachytdvat, vsetko to vnimal a nddherne
ndm cely cyklus reguldcie hnevu prezentoval...”

V rdmci deskriptivnych ukazovatelov (priemer
a median) sme zaznamenali posun aj v dalsich
zru€nostiach patriacich pod tuto podoblast.

4. DISKUSIA

V Uvode sme poloZili otazku, ktora smerovala
k identifikovaniu toho, ¢i je moiné zistit, aké
socidlne zruénosti Ucastnikov/Cok po tréningu
metédou ART sU rozvinuté. Pre ziskanie
odpovede  sme si  zvolili  synergizaciu
subjektivneho hodnotenia ucéastnikov/cok
tréningu a objektivneho hodnotenia z pohladu
trénerov/riek metdédy ART na Slovensku. Pokial
by sme prezentované vysledky posudili
v kontexte teoretickych zaverov P. Goldsteina
vysledky by mali byt na prvy pohlad
jednoznacné- vzhladom na dlhodobé vedecké
studie, aplikovanie metédy ART vrbznych
krajinach sveta a pod. Situacia nami sledovanych
ukazovatelov naznacCuje tendencné mozZnosti
identifikovat rozvoj socidlnych zrucnosti aj
v podmienkach Slovenska a upriamuje pozornost
na proces implementacie metddy ART.
Podrobnejsi vstup do témy zpohladu
Ucastnikov/cok, ako aj samotnych trénerov/riek
mozZe implementacny proces, ktory nebol nijako
Specidlne modifikovany pre podmienky a Zivotny
$tyl na Slovensku viac pochopit. Pri subjektivnom
hodnoteni ucastnikov/éok tréningu sa vo
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vSetkych podoblastiach socialnych zrucnosti
preukazala suvislost medzi absolvovani tréningu
metdédou ART a rozvojom socidlnych zruénosti
(na hladine vyznamnosti p=0,03):

e  zadkladné socialne zrucnosti (p=0,003);

e pokrocilé socidlne zru¢nosti (p=0,002);

e zruCnosti pre zvladanie a zdielanie

pocitov (p=0,002);

e alternativne zrucCnosti pre zvladanie

agresivity (p=0,002);

e zru€nosti pomdhajlce zvladat stresové

situacie (p=0,002);

e zrucCnosti planovania avyhodnotenia

(p=0,003).

A to na rozdiel od roku 2017, kedy sa
nepreukdzala suavislost v podoblasti Zrucnosti
pldnovania a hodnotenia (p=0,187). Z pohladu
trénerov/riek sme identifikovali jednak rozvoj
socialnych  zrucCnosti, ktoré sme zachytili
v subjektivnom hodnoteni, ale aj dalSie prinosy:

e zmeny v celkovom sprdvani;

e zmeny vsprdvani zachytené inymi

(rodicia, ucitelia/lky, tréner/ky);

e ndrast  pozitivnych  behaviordlnych

prejavov.

Aj napriek tomu, Ze sa ndam podarilo
identifikovat  rozvoj  socidlnych  zrucnosti
u Ucastnikov/éok po tréningu metdédou ART,
vhimame znacény potenciadl a taktiez limity pre
komplexné zodpovedanie poloZenej vyskumnej
otazky. Zvysledkov vyskumu, ktory mapoval
sucasny stav metddy ART a jej implementdcie na
Slovensku su v suvislosti s predkladanou studiou
dve dolezité zistenia, ktoré upozornuju na limity
studie. Prvym je aktudlna situacia realizacie
tréningov s metddou ART, ktora je nedostacujlca
(na Slovensku funguje pravidelne len 1 trénerska
dvojica, jeden tréner ajedna trénerka pri praci
s mladeZou vyuZivaji len Ciastkové prvky)
(Vnucakova, 2020). V suvislosti s tymto zistenim
je dalSie meranie vplyvu, dopadu ¢i aspon
minimalisticky ponatych prinosov v SirSom
kontexte skor neredlne. Preto aj nasa Studia
nardza na problém neexistencie porovnania
zisteni s inymi zisteniami v kontexte Slovenskych
podmienok. Druhym prvkom predstavujicim
limity aobmedzenia naSich  zisteni su
odporucania vyplyvajuce z mapovania ato, ze
viacero trénerov/riek odporucalo zacat
implementaény proces metddy ART, v ramci
jednej organizacie, pricom by bolo zaskolenych
viac trénerov/riek, zaroven by bolo oboznamené
aj uisie agirsie prostredie tykajuce sa
Ucastnikov/Cok tréningu (Vnucakova, 2020). Na
uvedené reflektujeme aj z dovodu Studie z roku
2014, kedy Smith F. skimal dopad tréningu

metédou ART v konkrétnej Skole s konkrétnou
skupinou Ucastnikov/¢ok v meste Wellingtone
v $tate Novy Zéland. Autor sa pri skamani
zameral nielen na rozvoj sociadlnych zrucnosti, ale
aj na meranie rozvoja dalSich dvoch
komponentov a teda rozvoj zvladania a reguldcie
hnevu ako aj na moralne zvazovanie. Pricom vo
vsetkych troch komponentoch zaznamenal
vyznamne rozdielnosti a posun k pozitivnejSim
vysledkom (Smith, 2014). Uvedené pomohlo
lepsie zachytit cely efekt metdody ART v Zivote
mladych [udi, ¢o na rozdiel od nasej parcidlnej
studie, dotvdra komplexnejsi prehlad o metdéde
ART.

Ako sme v Gvode spomenuli ide o vobec prvu
synergizaciu vedeckych zisteni v podmienkach
Slovenska. Potencial, ale aj limity uvedené
v diskusii, tvoria vhodny podklad pre pozitivhe
buduce smerovanie vo vyskume suvisiacom
s problematikou metddy ART.

5.ZAVER

Uplatnenie metddy ART v praktickej praci
s mladezou naznacuje nové tendencné pristupy,
ako aj vysledky pri znizovani behavioralnych
poruch. Realne vysledky o rozvoji socidlnych
zrucnosti prostrednictvom metddy ART tvoria
vhodny podklad, no vyZaduju si neustdle
overovanie nielen v praktickej aplikacii ale aj
vyskumnom zistovani, v modifikacii na aktualne
meniace sa podmienky a potreby mladych ludi.
Uvedend Sstadia vytvorila priestor acdas na
zvaZzenie nasledujucich potrebnych krokov
suvisiacich s metédou ART na Slovensku. Ako
autorka  studie  azdroven  trénerka Si
uvedomujem potrebu rozvoja implementdcie
metédy ART vramci Slovenska. Pozitivhe
subjektivne nastavenie, niekolko ro¢na skusenost
(5 rokov), a vedecké dbkazy (tak zahrani¢né ako
aj parcidlne — slovenské) podporuji u mna
vyznamnost metddy ART pre pracu s mladeZou.
Aj napriek parcidlnym zisteniam z tejto Studie,
sme vytvorili prvé dokazy a podklady pre
podporu dalsich krokov, buducich projektovych
a vyskumnych zamerov.
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Vedeckd Sstudia vznikla vramci rieSenia
projektu VEGA 1/0692/18 Zavislost od internetu
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BEHAVIORALNE ZAVISLOSTI V KONTEXTE SOCIALNEHO FUNGOVANIA Zbornik vedeckych $tudif

POUZIVANIE SMARTFONOV MEDZI MLADEZOU A ICH RIZIKA

The Use of Smartphones between Youth and their Risk

Zosakova Karina®

Abstrakt

Digitalizdcia sucasnej spoloc¢nosti prindsa so sebou mnoho vyhod, ale aj rizik, na ktoré je potrebné upozorriovat, Deti sa rodia do
virtudlneho prostredia a stdvaju sa generdciou, ktord je spdtd s technoldgiami od narodenia. Elektronické médid takto tvoria priestor
pre ich Zivot a aktivity. Okrem toho, v sucasnosti su jeden z najvécsich socializacnych Cinitelov pri utvdrani identity dietata, pri utvdrani
jeho hodnét, postojov, ndzorov, pri spésobe jeho uvaZovania a sprdvania. Nové elektronické médid, ako napr. internet a smartfdny,
spdsobuju informacnu revoluciu a je pravdepodobné, Ze v blizkej buducnosti nahradia viaceré tradicné masové médid. Cielom tejto
Studie je poukdzat na vybrané rizikd pouZivania smartfénov. Okrem rizik vyplyvajucich zo samotnych obsahov sprostredkovanych
pomocou smartfénov aich pouZivania, v Studii sa venujeme tieZ moZnému vzniku zdvislosti od smartfénu. V oblasti uvddzanej
problematiky odbornici upozorriuji na novu formu zdvislosti — nomofadbia. Ide o iraciondlny strach v désledku ,,odltcenia” od mobilného
zariadenia. V Studii uvddzame viacero vyskumov, ktoré sa venovali prdve tejto problematike. Informacno-komunikacné technoldgie
v dnesnej dobe nepochybne zasahuju do vsetkych oblasti ndsho Zivota. Je potrebné venovat sa v tejto oblasti predovsetkym prevencii
a ucit deti i mlddez vyuZivat tieto technoldgie zmysluplne a citlivo.

Klucové slova: Nomofdbia. Smartfén. MiddeZ. Zavislost. Virtudlny priestor.

Abstract

The digitization of today's society brings with it many benefits, but also risks that need to be highlighted. Children are born into a
virtual environment and become a generation that is connected to technology from birth. Electronic media thus create space for their
lives and activities. In addition, they are currently one of the greatest socializing factors in the formation of the child's identity, in the
formation of his values, attitudes, opinions, in the way he thinks and behaves. New electronic media, such as internet and
smartphones, are causing an information revolution and are likely to replace more traditional mass media in the near future. The aim
of this study is to point out selected risks of using smartphones. In addition to the risks arising from the content mediated by
smartphones and their use in the study, we also address the possible emergence of addiction to the smartphone. In the area of the
mentioned issues, experts draw attention to a new form of addiction - nomophobia. This is an irrational fear due to "separation” from
the mobile device. In the study, we present several researches that have addressed this issue. Today, information and communication
technologies undoubtedly affect all areas of our lives. There is a need to focus on prevention in this area and to teach children and
young people to use these technologies meaningfully and sensitively.

Keywords: Nomophobia. Smartphone. Youth. Addiction. Virtual space.
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1. 0voD

Miesto, v ktorom dnes Zijeme, je obdobim
globalizujuceho sa digitdlneho sveta. Je preto
dolezité zamyslat sa nad tym, ako globalizacia
vplyva na c¢loveka, na jeho sebaidentifikaciu,
celkové vnimanie sveta a v neposlednom rade, ¢o
mozZeme povazovat za pozitivne a ¢o za
negativne. Podla  Galika (2011) mozZno
o globalizacii v pravom slova zmysle hovorit od
polovice 20. storoCia, a to hlavne désledkom
nastupu  pocitacovej  techniky, satelitov,
telekomunikaénych operatorov, ¢o malo vplyv na
globdlne fyzické a informacné prepojenie sveta.
Informacno-komunikacné technolégie a internet
sa stali neodmyslitelnymi sucastami nasich
Fivotov. Specidlne miesto zohravaju v Zivote deti
a mladezZe, ktoré nezaZili den bez mobilného
telefénu alebo socidlnych sieti. Dnesné deti sa
rodia do virtudlneho prostredia asu prvou
generaciou, ktord je od narodenia Uzko spatd
stechnolégiami  (Sprava o mladezi, 2018).
V sucasnosti sa kladie velky déraz na zvySenu
potrebu venovat sa rizikdm spojenym s
pouzivanim informacno-komunikacnych
technoldgii, osobitne u mladych [udi. Vela rizik
suvisi v dnesnej dobe s pouZivanim smartfénov,
ktoré sa stali vSadepritomnou sucastou
moderného Zivota. SliZia nielen ako spOsob
komunikacie, ale funguju aj ako nastroj pre
socialne siete, osobny organizér, nastroj na
nakupovanie online, kalendar, budik ¢i mobilna
banka. Nepochybne prindsaju so sebou vela
vyhod, niektori odbornici vSak naznacuju, Ze
nadmerné spoliehanie sa na digitalne zariadenia
moze byt formou zavislosti na spravani.

2. VYBRANE RIZIKA SPOJENE

S POUZIVANIM SMARTFONOV

V sucasnosti dosiahli smartfény vseobecnu
popularitu. Ich pouZivanie predstavuje vela
prilezitosti a pohodlia, [udia ich tiez vyuZivaju pri
plneni réznych udloh, pretoZze mnohé ulahcuju
(Bartwal & Nath, 2019). Park a Kaye (2019) vo
svojej Studii preukazali, Zze ludia, ktori pouzivaju
smartfény, ich vnimaju ako urcujuce ich vlastna
identitu a sposob bytia.

To, Ze tieto zariadenia sa stali neoddelitelnou
sucastou moderného sveta, je nesporné. King
a et al. (2013) uvadzaju, Zze smartfény zohravaju
Ulohu pri zmene nasho spravania a navykov
v kazdodennych situaciach. Dal$im oblibenym
prvkom tychto zariadeni je moznost zalohovat
vsetko, ¢o chceme. Podla Kneidinger-Muellera
(2019), prave tento znak zapriCifiuje ich
vsadepritomnost vo svete a dévod, preco sa stali
pre ludi nevyhnutnym zdrojom v ich Zivote.

Ako sme uvadzali v Uvode, sti¢asnd generacia
mladych [udi, oznaCovana ako generacia Z,
vyrastd vo svete plnom technoldgii. Pre tuto
generdciu, ako uvddza Hudikova (2013), je Uplne
prirodzené slUcasne pracovat s notebookom,
pozerat televiziu, odpisovat priatelom na spravy,
pocuvat iPod, alebo sledovat Zivot znamych
osobnosti  prostrednictvom  socidlnych sieti.
Dnesné deti a mladez si schopné narabat
s mobilnym telefébnom lepsSie, ako ich stari
rodi¢ia. Je to spOsobené tym, Ze nové
technolégie, medzi ktoré patria aj smartfény,
tvoria sucast ich Zivota od narodenia. Pre
generaciu Z je podla Holdosa (2013) typické, Ze si
nevedia predstavit, ako ludia kedysi fungovali bez
mobilov a internetu.

Prvy smartfon bol predstaveny v roku 1995
a bol oznacovany ako maly osobny prenosny
pocitac (z angl. Personal Digital Assistant). Nemal
oficidlny privlastok ,smart”, ale dok&zal robit
viaceré z Cinnosti, ktorymi disponuju dnesné
smartfény. Najva¢sou novinkou bolo posielat e-
maily, pisat si poznamky alebo instalovat
aplikacie (Borko, 2018). Prelom vsak nastal v roku
2007, kedy spolo¢nost Apple predstavila svoj
prvy smartfén. To spoOsobilo zaciatok novej éry
»Chytrych telefénov”. Dnedné smartfony uz maju
vela rbéznych funkcii, ktoré su uzivatelovi
spristupnené aj bezplatne, ale tieZ aj za poplatok.
Tieto novodobé zariadenia disponuju pripojenim
na internet, ¢im umoznuju byt uZivatelom
neustale online.

V rdmci vyskumu projektu EU Kids Online sa
zistilo, Ze ¢im CastejSie deti pouZivaju internet,
tym maju viac skusenosti s online aktivitami,
ktoré sa viaiu k ziskaniu vacSieho mnoiZstva
digitalnych zrucnosti a zaroven existuje aj vyssSia
pravdepodobnost, Ze z online prostredia vytaZia
viac moZnosti a pozitiv. Zaroven sa vsak zistilo, Ze
¢im viac pouZivaju internet, tym su aj viac
vystavené nebezpecenstvu a rizikdm na internete
(Livingstone, Mascheroni & Staksrud, 2015).
Drobny (2013) tiez uvadza, Ze casté pouZivanie
mobilnych  telefénov  so  vSetkymi ich
vymozZenostami rozsiruje spektrum mozZnych
rizik.

Okrem rizik, ktoré prindasa pouzivanie
mobilnych telefén, by sme radi upozornili aj na
ich uréité vyhody. Umoziuju nam zohnat pomoc
vidy, ked to je potrebné - ide napriklad o
pripady, kedy sa dieta ocitne v ndzi a pomocou
telefénu je schopné spojit sa srodiémi alebo
inymi  dospelymi apod. Naopak, pomocou
funkcie sledovania polohy, je mozné lokalizovat
urcitl osobu. Existuju aplikacie, ktoré sleduju
pohyb jednotlivca v urcitej oblasti, pricom ked'
tuto oblast opusti, dostanete upozornenie. To je
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oblibené hlavne urodicov, ktori chcd mat
bezprostredné informacie o pohybe svojich deti
z hladiska ich bezpecnosti (napriklad rodinna
aplikacia ESET Parental Control). Ak sme dlhsie
odliceni od rodiny alebo priatelov, vieme s nimi
byt vkontaktne pomocou telefonovania,
esemeskovania, ¢i vyuzivania sociadlnych sieti
a video-hovorov. Zariadenia disponuju velkym
mnozstvom funkcii, ktoré nam vedia ulahdit
pracu — aplikacie pre poznamky, kalendare, ulohy
apod. Su tieZ urCitym zdrojom motivacie aj
k fyzickym aktivitam, pretoZe je mozné pouzivat
bezplatne aplikacie zamerané pre oblast Sportu
alebo rbézne hry, ktoré nutia jednotlivca
k pohybu. Rychle spojenie sonline svetom
prostrednictvom smartfénov prinasa aj nové
spésoby pre vzdeldvanie. Umozniuju detom
a mladezi udit sa o veciach, ktoré ich zaujimaju, a
to spésobom, ktory im vyhovuje. Existuje vela
naucnych aplikacii, ktoré rozvijaju rézne oblasti
vedomosti alebo talentov, prostrednictvom
ktorych sa jednotlivei mézu vzdeldvat bezplatne
a z pohodlia domova.

PouZivanie smartfénov by vsak malo byt
charakteristické predovSetkym zmysluplnostou.
Ako sme uvadzali, pouZivanie smartfonu ndm
umozfiuje byt neustéle pripojeny k internetu, ¢o
zéroven znamena, ze mame vysSiu Sancu stretnuat
sa sroznymi rizikami vtomto prostredi. Ako
uvadza Mestanova (2013), ak sa hlbsie zamyslime
nad pozitivami internetu, zistime, Ze niektoré z
nich sa velmi rychlo mézu stat negativami. Ak
napriklad tvrdime, Ze pozitivnym znakom
internetu je nekonecny a lahko dostupny zdroj
informacii, v zavislosti od druhu vyhladavanych
informacii moézeme byt tento znak aj negativny.
Autorka uvadza, Ze adolescenti tento [ahky
pristup k ziskaniu informaciu moéziu casto
zneuzivat, napriklad aj vyhladavanim
nevhodnych obsahov, napr. webové stranky s
pornografiou. Dalej, ak za pozitivne oznacime, ze
internet prinasa zabavu, musime mysliet aj na to,
Ze tato zdbava sa velmi rychlo moéze zmenit na
nebezpecnd. Tato zdbava sa tyka roznych
socialnych sieti a Ucétov, ktoré ma dnes uiZ
vytvoreny takmer kazdy jedinec, roznych
zoznamovacich for alebo on-line komunikacie,
takisto on-line hier. Pre dospievajicu generaciu
si toto velmi pritazlivé formy zabavy, ale
neuvedomuju si ich potencidlne riziko. Na
zaklade tychto faktov je teda zrejmé, Ze medzi
pozitivnymi a negativnymi vplyvmi internetu
existuje vzajomné prepojenie.

V zavislosti od vyuZivania mobilného telefénu
pre potreby pripojenia na internet, ide podla
Drobného (2013) o Specifické druhy
internetovych rizik. Su to napriklad porusovanie

sukromia, pedofilia, pornografia, rasizmus,
agresivne prejavy, Sirenie alebo organizovanie
terorizmu a mnohé dalSie. Rizikd s ktorymi sa
mbzeme stretnut vo virtudlnom priestore, spéja
spoloény znak, ato ,internetova sloboda”. Ta je
charakteristicka absenciou zodpovednosti,
anonymitou, a takmer nemoznostou
identifikovat osobu pravne zodpovednu za obsah
a Skodlivy ucinok internetovej stranky. V oblasti
mobilnych hrozieb sa v nedavnej dobe obijavil
tiez SMS-Spoofing, o znamend posielanie sprav
znezndmych Cisel, pricom prijemca mobie
nadobudnut pocit, Ze ju dostal od niekoho, koho
pozna. Obsahom takychto sprav mozu byt rozne
vulgdrne, erotické alebo vyhrazné prejavy.

Pouzivanie mobilnych telefénov urcitym
spésobom vplyva aj na ndladu jedinca. Ide
predovSetkym o nadmerné vyuZivanie tychto
zariadeni. Po hodinach stravenych na mobilnom
teleféne nema Elovek naval energie a radosti, ale
skor strati zaujem anechce sa mu pustit do
akejkolvek ¢innosti. U detoch a mladych ludi je to
najvyraznejsie v prostredi Skol, kde mobzieme
pozorovat médiami podmienend nechut vodi
Skole. Tento jav nesuvisi len so samotnym
vzdeldvacim procesom, ale tieZz so zapajanim sa
do réznych dobrovolnych aktivit v prostredi skol.
Najvyraznejsia G€ast na skupinovych aktivitach v
zavislosti od rozsahu denného pouzivania médii
je u 13-16 rocnych (Paulus et al., 2012). S tymto
javom Uzko suvisi aj zapojenie sa do fyzickych
aktivit. Skupinové aktivity c¢asto podnecuju
k fyzickym aktivitdm a pohybu. KedZe sa ale
mladi ludia do takychto aktivit zapajaju menej, je
zrejmé, ze bude nizSia aj ich fyzickd aktivita.
Vyrazny nedostatok fyzickej aktivity sa prejavuje
nasledne v oblasti nie len fyzického, ale ja
dusevného zdravia deti a mladeZze. Thomée
(2012) svojou studiou preukazal suvislost medzi
pouzivanim digitalnych médii s vyskytom stresu a
depresii, obzvlast u mladych Zien.

Pouzivanie mobilnych telefénov vyrazne
pbsobi tieZ na nepozornost a horsie vysledky
v Skole. V slovenskych skolach, podlfa Vyhlasky
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z. o
zakladnych Skolach (§20, ods. 7), Ziak nesmie
pouzivat mobilny telefén pocas vyucovania.
Kazdd 3kola ma vSak moinost pristupovat
k uvedenému obmedzeniu réznym sposobom,
priCom sa o tom pojednava v Skolskom poriadku.
Niektoré Skoly maju povolené pouzivat mobilné
telefény napriklad len pocas prestavok, vinych
Skolach je ich prisny zdkaz pocas celého pobytu
v Skole. PouZivat mobilné telefony mozu Ziaci
v niektorych Skolach tiez pocas vyucovania, po
dohode s ucitelom. MozZe to byt napriklad na
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hodine matematiky, ako kalkulacka alebo na
roznych inych vyucdovacich hodinach ako
prostriedok pre vyhladdvanie réznych informacii
k danym témam zinternetu. Niektori ucitelia
i odbornici vnimaju mobilné telefény ako skvelu
pomodcku pri uceni, no stale viac 3kol si je
vedomych prave ich negativneho dopadu. Toto
tvrdenie potvrdzuju viaceré Studie. Napriklad
Londynska Skola ekondmie realizovala vyskum so
Sestnastrocnymi Ziakmi, pocas ktorého zakazala
pouZivanie mobilnych telefénov. Vysledky Ziakov
po tomto vyskume boli 06,4% lepSie ako
predtym.

Ak Skoly umozniuju Ziakom pouzivat mobilné
teleféony pocas prestavok, skisenost viacerych
znich  ukazuje, Ze Ziaci potom trdvia celé
prestavky s mobilom v ruke. To spGsobuje, Ze sa
nedokdzu sustredit adostatotne sledovat
svoj ¢as. V dosledku toho si nestihnd pripravit
veci na nasledujucu vyucovaciu hodinu, ist na WC
alebo sa napit ¢i najest. Pouzivanie mobilov cez
prestavku vplyva tiez na komunikaciu medzi
Ziakmi, pricom Ziaci medzi sebou menej osobne
komunikuju. To sa vyrazne odraza v ochudobneni
ich mentdlneho sveta. V neposlednom rade,
s mobilmi vstupuju do 3kl rézne negativne javy,
ako napriklad tajné nahravanie ucitelov alebo
spoluziakov, porusovanie stkromia ¢i
kybersikanovanie (Burjan, 2019).

Jednym z najcastejSich negativnych javov na

internete je prave kybersikanovanie
(Zodpovedne).  Prudky rozvoj modernych
technoldgii umoznil presun klasického
Sikanovania do virtualneho prostredia.

Nebezpecnym javom pri kyberSikanovani je
,internetova sloboda”, ktord sme uZ v texte
popisovali. Tato sloboda spdOsobuje, Ze pre
agresora je ovela [ahsie ublizovat niekomu,
pretoze sa nemusi nikdy ani len pozriet do
oCi svojej obete a vidiet jej reakcie na Sikanu. To
ma za nasledok, Ze agresori si ovela menej
uvedomuju zavainost svojho konania. Pri
pouzivani mobilného telefénu ako prostriedku
kybersikany je navySe moiné dostat sa k obeti
v ktorukolvek dobu ana ktoromkolvek mieste.
Obet sa takto pred Sikanou nema ako skryt. Z
vyskumu, ktory realizoval Vyskumny Ustav
detskej psycholégie a patopsycholdgie v
Bratislave v spolupraci s eSlovensko, o.z. vyplyva,
Ze najCastejsie sa mladi [udia (49,8 %) stretavaju
na internete s nadavanim a vysmievanim, na
druhom mieste s ohovdranim alebo Sirenim
nepravdivych informacii (42,6 %), samotné
kyberSikanovanie uvadza 5,9 % ucastnikov
vyskumu. Nasledky kybersikanovania mozu byt
rozne — od zanedbavania skolskych povinnosti,

pocitov hanby, strachu aohrozenia, az po
sebaposkodzovanie ¢i samovrazdu.

Pouzivanie  mobilnych telefénov mobze
predstavovat tiez zdravotné rizikd. Aj maly narast
nepriaznivych zdravotnych ucinkov pri miliardach
fudi na celom svete, ktori pouZivaji mobilné
telefény, mozie mat zdlhodobého hladiska
zavazné dosledky na verejné zdravie. Okrem
poctu mobilnych telefonatov za den, doélezité su
faktory ako napr. di?ka tychto hovorov ¢i
mnozZstvo Casu, ktoré [udia s nimi trdvia. Tieto
ainé faktory zvySuju zdravotné riziko (World
Healt Organization, 2014).

V odbornej ilaickej spolocnosti je velmi
diskutovanou témou suvislost medzi vznikom
rakoviny a pouzivanim mobilného telefonu.
Mobilné teleféony vyZaruju vysokofrekvencnu
energiu, ¢o je formou neionizujuceho
elektromagnetického Ziarenia, ktoré méze byt
absorbované tkanivami nachadzajucimi sa
v blizkosti mobilného zariadenia. MnoZstvo
radiofrekvencnej energie, ktorému je uzivatel
vystaveny, zavisi od mnoiZstva faktorov, ako
napriklad samotnd technoldgia telefénu,
vzdialenost medzi uzivatelom a telefénom alebo
rozsah  afrekvencia vyuZivania mobilného
telefénu (Volkow, Tomasi & Wang, et al., 2011).
V roku 2011 Medzinarodna agentura pre vyskum
rakoviny (IARC) klasifikovala Ziarenie mobilnych
telefénov ako karcinogénne, ¢o znamena, Ze je
v tomto pripade urcité riziko karcinogenity (Frei,
Poulsen & Johansen, et al., 2011). V tejto oblasti
su potrebné predovsetkym dlhodobé vyskumy,
ktoré realizuju vedecké timy odbornikov
v roznych krajindch. Mozny vplyv na rozvoj
rakoviny (predovsetkym v oblasti srdcového
tkaniva) naznaCuje aj Studia zroku 2018
(Blystone). Mnohé dalsie studie v oblasti danej
problematiky vsak suvislost medzi radiaciou z
mobilnych zariadeni a vznikom mozgovych
nadorov doposial nepreukazali.

Americka spolo¢nost pre rakovinu uvéadza, Ze
podla  klasifikovania  Ziarenia mobilnych
telefénov ako karcinogénnych (podla IARC) by
mohlo existovat urcité riziko v suvislosti so
vznikom rakoviny, ale dokazy, ktoré boli zatial
otomto jave ziskané, nie su dostatocné pre
potvrdenie pricinnosti. V danej problematike je
potrebné mnozstvo vyskumov, hlavne
dlhodobych. Osoby, ktoré sa vSak obavaju
vysokofrekvencéného Ziarenia, mozZu pri
telefonovani pouzivat slichadlda a obmedzit
pouzivanie mobilnych zariadeni. Obmedzenie
pouzZivania by sa malo tykat najma deti
a mladych ludi (Johansen, Boice, MclLaughlin &
Olsen, 2001).
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Pri detoch je potencidl pre riziko rozvoja
rakoviny mozgu z hladiska pouzivania mobilnych
telefénov vyssi ako pri dospelych. Je to kvoli
tomu, Ze ich nervovy systém sa stale vyvija,
a preto su zranitelnejSie voci faktorom, ktoré
mozu spoOsobovat rakovinu. Sprava potravin
a lieCiv v Amerike (FDA) navrhla zdkladné kroky
pre zniZenie vystaveniu sa vysokofrekvencnému
Ziareniu:

(a.) vyhradenie kratSieho c¢asu na pouzivanie
mobilnych zariadeni, kratSie trvanie telefénnych
hovorov,

(b.) pouzivanie sluchadiel alebo slpravy
handsfree, ktora zabezpedi vaésiu vzdialenost
medzi telefénom a hlavou pouZivatela.

Nepriaznivé ucinky pouZivania mobilnych
telefénov na zdravie zaznamenali vedci v oblasti
zmien mozgovej aktivity, spankovych vzorcoch
areakénych casoch. Vsucasnosti prebiehaju
viaceré Studie, ktoré sa snaZia o potvrdenie
tychto zisteni (Naeem, 2014).

Skiimanou bola aj oblast dopravnych nehéd.
Vyskum ukazal, Ze pri pouZivani mobilnych
telefénov pocas jazdy (v ruke pri pisani sms,
volani alebo pri pouZivani handsfree), je
Styrikrat, ako bez pouzivania tychto zariadeni
(Gorman, 2014).

Telefénne zariadenia urcitym sp6sobom
ovplyviuju aj zédkladné potreby jedinca. Spitzer
(2018) uvadza, ze jednou z primarnych potrieb
¢loveka je spanok. Pocas dna ziskava clovek velké
mnozstvo informdcii a spozndva vela novych veci.
Aby si toto vSetko udrzal v pamiti, je potrebné
nejakym sposobom to ukotvit. A prave toto
ukotvenie sadeje pocas spanku, kedy sa
integruju nové paméatové obsahy do existujucich
vedomosti (Tamminen et al.,, 2010). Vyznam
spanku na funkciu paméate je v sucasnosti
jednoznacne preukdzany viacerymi Studiami
(Diekelmann et al., 2011; Racsmany et al., 2009;
Rasch et al., 2007). Jednym z negativnych javov
pouzivania digitalnych médii, medzi ktoré patria
aj mobilné zariadenia, je nespavost. Studiou,
ktord sme v texte uvadzali (Thomée, 2012),
realizovanej s 1127 ludmi vo veku 19-25 rokov
bolo preukazané, Ze poruchy spanku su velmi
Casté umuzov aj uzien. Poruchy spanku
pozitivne korelovali s vecernym pouzivanim
digitdlnych médii, chatovanim s priatelmi
(obzvlast u dievéat), hranim hier a neustéalou
dostupnostou mobilného telefénu.

Okrem  kratkodobej unavy spoOsobenej
nadmernym pouZivanim mobilnych zariadeni,
Spitzer (2018) upozorriuje aj na dlhodobé
hladisko, v rdmci ktorého ma nedostatok spanku
vplyv na zniZenie imunity. V dosledku toho sa

zvySuje vyskyt infekénych a nddorovych ochoreni,
riziko kardiovaskularnych chorob, chorobnej
nadvahy a cukrovky. V sucasnosti je odbornikmi
rieSeny tieZ epidemiologicky narast ochoreni v
nizkom veku, napr. oblast nadvéhy a chorobnej
obezity u deti a mladistvych. V porovnani so
Statistikami spred 20-tich rokov sa podla udajov
berlinskeho institutu Roberta Kocha pocet deti
a mladistvych s nadvahou a obezitou
zdvojnasobil. Tento jav je odbornikmi
v sucasnosti vysvetlovany v suvislosti
s prichodom a pouzivanim novych médii.

Obrazovky a displeje mobilnych telefénov
taktiez vyzaruju modré svetlo, ktoré sposobuje
nespavost. Vyskum Harvardskej univerzity (2012)
potvrdil, Ze modré svetlo z obrazoviek a umelého
osvetlenia negativne ovplyviuje spankovy rezim.
Clovek by nemal byt vystaveny tomuto svetlu
minimdlne 3 hodiny pred spanim. V sucasnosti
disponuju mobily, pocitate aj tablety rezimami
pre nocné osvetlenie, kedy si viete podla seba
nastavit ¢as Zltého svetla. To sa mdzZe na prvy
pohlad zdat ako vyhoda, avSak mladi ludia to
pokojne mozu prijat ako kvalitni vyhovorku pre
nocny &as strdveny na svojom zriadeni v suvislosti
so Ziarenim modrého svetla.

2.1 Zavislost od smartfénov

Vysoka dostupnost smartfénov, ich rozsirenie
a vsadepritomné vyuZivanie sa stalo akoby
spolocenskou normou. PouZivatefov mobilnych
zariadeni vSak tato skutoénost vystavuje réznym
zdravotnym ainym rizikovym faktorom (Yu &
Sussman, 2020). Vyskumy v oblasti pouZivania
smartfénov, zktorych niektoré uvddzame aj
v nasej Stadii, aich vplyvu na dospievajucich, su
uskutocfiované uz niekolko rokov, Cize
nemdzeme  hovorit o novom probléme.
Vsucasnosti je vsak narastajucim trendom
zavislost od mobilnych telefénov, s ¢im suavisi zlé
psychologické, ale tiez aj fyziologické zdravie
adolescentov. V oblasti danej problematiky
existuje uz niekolko studii, v ktorych odbornici
skimali rézne formy lfudského spravania ako
zavislé a nezavislé premenné.

Rychly technologicky pokrok v poslednych
rokoch priniesol nérast technolégii, jednou z nich
je aj smartfon. Ludia v doésledku narastu
pouzivania smartféonov travia viacej Casu na
socialnych médiach, vybavovanim e-mailov,
vyhladdvanim  réznych  druhov  informacii
a hranim hier (Nishad & Rana, 2016). Vo svete
v roku 2014 pouzivalo smartfén 1.85 miliard ludi,
pricom Cha a Seo (2018) na zaklade tohto
predpokladali, Zze vroku 2017 to bude 2,32

117



POUZIVANIE SMARTFONOV MEDZI MLADEZOU A ICH RIZIKA

miliardy avroku 2020 2,8 miliardy [fudi.
V skutocnosti to bolo v roku 2017 uz 2,7 miliardy
a v roku 2020 je na svete 3,5 miliard pouzivatelov
smartfénov (Statista, 2020). Pre rok 2021 sa
predpokladd narast na 3,8 miliard [ludi.
V sucasnosti je na svete 7,8 milidard ludi, ¢o
znamena, Ze smartfén pouZiva v priemere kazdy
druhy clovek.

V mnohych oblastiach ndam mobilné telefény
ulahCuju Zivot, na druhej strane nas vsak aj
v mnohych oblastiach zvazuju. Zavislost na
mobilnych telefénoch nema nasledky len na
nasSom fyzickom, ale sucasne tieZz na duSevnom
zdravi. Gutiérrez et al. (2016) uvadza, Ze deficit
spanku, uUzkost, stres a depresia, ktoré boli
spojené so zneuzivanim internetu, tieZ suviseli s
pouzivanim mobilnych telefénov. Alavi et al.
(2012) uvadzaju, Ze vsetko, o mbzZe cloveka
nejakym spdsobom stimulovat, mobZe viest
k zavislosti. Ak sa podla uvedenych autorov zvyk
zmeni na povinnost, stava sa zavislostou.

Cha a Seo (2018) vo svojej studii uvadzaju, ze
vrieSenej problematike je hlavnou otazkou to,
ako clovek zisti, Ze je zavisly od mobilného
telefénu. O zavislosti sa da hovorit, ak jedinec
pouziva svoj mobilny telefén vacsinu svojho casu,
pouziva ho na zahnanie nudy, citi sa Uzkostlivo
a depresivne ked nema svoj telefon prave pri
sebe alebo dokonca ked' pre telefon straca vztahy
s ostatnymi ludmi. Uvedeni autori sa vyjadruju aj
k najviac  rizikovym  skupindm  ohrozenym
vznikom zavislosti na smartfénoch, ktorymi su
podla nich adolescenti.

Zavislostou na smartfénoch sa zaobera James
Roberts, ktory p6sobi na Baylorskej univerzite
ako profesor marketingu. V poslednych 10-tich
rokoch bola jeho pracou psycholdgia
spotrebitelov. V ramci jeho posobenia
marketingu bolo anomaliou, Ze sa venoval prave
,temnej“ stranke konzumu a marketingu. Svoje
sucasné vyskumné Usilie zameriava na témy
materializmus, nutkavé nakupy, zneuZivanie
kreditnych kariet a sebakontrolu. Jeho vyskum
v oblasti zavislosti od smartfénov dokazuje, Ze
¢lovek mbze byt na smartféne skutocne zavisly.
Priznaky tejto zavislosti sa podfa neho velmi
podobaji priznakom, ktoré hladaju zdravotni
pracovnici pri diagnostike Zneuzivania
navykovych ldtok (Academic Minute, 2016). Vo
svojom vyskume (Roberts, Yaya & Manolis 2014)
autori zistili, Ze zavislost od mobilnych telefénov
je do znacnej miery ovplyvnend tuzbou po
spolocenskom spojeni. Roberts (2012)

identifikoval Sest priznakov zavislosti od
mobilného telefénu, a tymi su:

(1.) Saliencia — predstavuje mieru doleZitosti,
stav, kedy sa dand aktivita stane pre cloveka
najdolezitejSou spomedzi vsetkych ostatnych
vjeho Zivote. Vrdmci mobilného telefénu sa
sleduju faktory ako frekvencia a dizka pouZivania
mobilného telefonu. Typickym prejavom je, ked'
je prezeranie smartfonu poslednou cinnostou
pred spanim a prvou po zobudeni.

(2.) Euféria — zmena nalad jedinca, ktora
spbsobuje vzrusenie Ci ulavu. To znamen3, Ze sa
jedinec obracia na smartféon vidy, ked sa nudi
alebo sa ocitol v trapnej situacii.

(3.) Tolerancia — k dosiahnutiu urcitého stavu
potrebuje doty¢ny viac ¢asu ako na zaciatku, ¢o
znamena, Zze mobilny telefén pouziva kazdy den
¢oraz viac.

(4.) Abstinentné priznaky - podrazdenost
a naladovost. Pri  mobilnych telefénoch ide
o prezivanie paniky, ked' telefon nie je v dosahu.
Chybaju tu fyzické abstinen¢né priznaky.

(5.) Konflikt — tazkosti a problémy v praci alebo
vo vztahoch, ktoré su zapri¢inené smartfonom.
(6.) Relaps — ndvrat k povodnym vzorcom
spravania po abstinenénom obdobi, ¢ize zlyhanie
pri pokusoch o0 obmedzenie pouZivania
smartfénu.

Ako sme uvadzali, voblasti problematiky
zavislosti od smartfénov existuje viacero studii,
ktoré ju davali do vztahu s réznymi premennymi.
Jones (2014) uskutocnila vyskum so Studentmi
Univerzity Elon vo veku 18-22 rokov, ktorym
potvrdila ich zavislost od mobilnych telefénov
atieZz sa ukdzalo, Ze nadmerné pouzZivanie
mobilného telefénu ma negativne psychologické
Gcinky. Dal3i vyskum v stvislosti s pouZivanim
mobilnych telefénov medzi dospievajucimi bol
uskuto¢neny v roku 2015 vo Svajéiarsku (Schoeni
et al., 2015). Tento vyskum bol realizovany na
vzorke 439 Ziakov vo veku 12-17 rokov. Vyskum
sa realizoval nie len s detmi, ale tieZ s ich rodi¢mi
a dotaznik im bol zaddvany nie len na zadiatku,
ale aj rok neskér. Dospelo sa k zaveru, Ze
pouzivanie mobilnych telefénov v nocnych
hodindch bolo medzi mladymi fudmi beiné
a respondenti, ktori zostavali v noci dlho hore
vnimali svoj zdravotny stav zle. Medzi
vykonnostou paméite a mobilnymi telefénmi
nebolo najdené Ziadne spojenie. Boumosleh
aJaalouk (2017) skimali, ¢i Uzkost a depresia
sUvisia so vznikom zavislosti od smartfénov. Ich
vyskumnu  vzorku tvorilo 668 ndhodnych
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vysokogkoldkov. Studia dokazala, e depresia a
Uzkost su pozitivnym prediktorom zavislosti na
smartfonoch. Tiez odhalili, Ze vysSie skére pri
depresii je vyraznejsim prediktorom ako uzkost.
preskimat prediktivne faktory zavislosti od
smartfénov u Studentov strednych 3$kol Juinej
Kérei. Vyskumnu vzorku tvorili dve skupiny —
jedna ,rizikovd” ajedna ,normalna“. Skupiny
vykazovali signifikantné rozdiely. Prediktivne
faktory zavislosti smartfénoch boli socidlne siete
a hranie hier. Tiez sa ukazalo, Ze u tinedzerov,
ktori trdvia viac hodin so svojimi zariadeniami, je
vicSia pravdepodobnost, ze budu viac ohrozeni
samovrazdou. Glindogmus, Tasdelen a Coban
(2020) svojou Studiou tiez preukazali, Ze
najvacsie riziko na vznik zavislosti na mobilnych
telefébnoch ma pouzivanie socidlnych médii a
vyvaranie profilov pre spoznavanie novych [udi.
Problematika zavislosti od smartfénov podla
viacerych odbornikov suvisi s pohlavim. Luk et al.
(2018) vo svojom vyskume dokazali, Ze Statisticky
vyznamnu vy3Siu mieru zavislosti na smartfone
vykazovali v porovnani smuimi Zeny. Aj vo
vyskume autorov Tateno et al. (2019) bola
preukazana vyssia miera zavislosti na smartfone
u Zien. Podla vyskumu si Zeny prostrednictvom
smartfénov vytvarali najma socidlne siete.
Takisto Cheung et al. (2019) svojim vyskumom
upozornili na fakt, Ze vyssie skére v dotazniku na
meranie zdvislosti od smartfénu dosahovali
dospievajuce Zeny, ktoré pocas prazdnin trdvia
pouzivanim smartfénov viac ¢asu.

2.2 Nomofédbia

Problémy vyplyvajlce z pouzivania
smartfénov v poslednych rokoch vyrazne stupaju.
Vysledkom tohto stavu je mnoiZstvo vyskumov,
ktoré sa danej problematike  venuju
a charakterizuju ho ako antisocidlny, nebezpecny
a navykovy (Pivetta, Harkin, Billieux, Kanjo &
Kuss, 2019). Zavislost na smartfonoch je
v sucasnosti tak rozSirend, Ze je chapana ako
akakolvek ina zavislost, ktora spdsobuje Skodlivé
ucinky pre jedinca. V désledku toho sa odbornici
ako napr. Basu, Garg, Singh a Kohli (2018)
vyjadruju, ze ide o problém verejného zdravia.
Zdoévodu nadmerného pouzivania mobilnych
zariadeni a zavislosti, ktoru tato technoldgia
spésobuje, objavila sa nova patolégia -
nomofdbia, ktora je katalogizovana ako klinicka
porucha (Lee et al., 2017). Nomofdbia (z angl.
Nomophobia), ktora sa povazuje za fobiu 21.
storo¢ia (Bivin et al.,, 2013), vdoslovhom

preklade znamena NO MObilePhone PHOBIA a
bola opisana v klinickej psycholdgii ako
iracionalny strach z neschopnosti byt v blizkosti
svojho mobilného telefénu alebo neschopnosti
komunikovat prostrednictvom neho (King et al.,
2013; Yildirim & Correia, 2015). Prejavmi
takéhoto spravania su strach a Uzkost spésobené
zabudnutim  mobilného telefénu, nizkou
batériou alebo nemozZnosti pripojenia na
internet. Takéto stavy negativne ovplyviuju
jedinca pri vykone jeho kaZzdodennych aktivit
(Dixit et al., 2010). Nomofdbia je vnimana ako
druh sucasnej fobie, ktora sa objavila
v digitdlnom veku (14-16), ktory sa rozsiril
integraciou smartfénov do spolocnosti (Sandeep,
2018). Termin nomofdbia vznikol pocas Studie
v Spojenom kralovstve vroku 2008. Ciefom
uvedenej §tudie bolo vyhodnotit moznost
vyskytu  udzkostnych  poriuch v  dosledku
nadmerného pouZivania mobilnych telefénov.
Vysledky dokdzali, Ze 53% Britov, ktori pouzivali
mobilné telefény, su znepokojeni, ked stratia
svoj mobilny telefén, dochadza im batéria alebo
nemaju pokrytie sietou (Bhattacharya et al.,
2019).

Nomofdébia sa v poslednych rokoch stala
predmetom zaujmu viacerych odbrnikov. Bolo
dokdzané Ze nomofdébia podporuje rozvoj
dusevnych poruch a poruch osobnosti (Lee et al.,
2018). Ozdemir et al. (2018) preukazali suvislost
medzi nomofébiou a problémami SO
sebavedomim, osamelostou a 3tastim. Gezgin,
Cakir a Yildirim (2017) svojou Studiou preukazali,
Ze Uroven nomofdbie Studentov strednych $kol je
mierne nadpriemernd. Boli zistené aj rozdiely
v pohlavi, pricom dievcatd mali tendenciu
prezivat nomofébiu viac ako chlapci. Vyskyt
nomofébie sa stale zvySuje astrach zo straty
okamzitych informdcii, pripojenia na internet
alebo komunikdcie s ostatnymi ma vplyv na
prezivanie depresie, hnevu, Uzkosti alebo
agresivity (Darvishi et al.,, 2019), stresu
a nervozity (Gonzalez-Cabrera et al.,, 2017).
Argumosa-Villar et al. (2017) svojou Studiou tiez
preukazali, Ze prediktormi nomofdbie su
sebalcta, extraverzia, svedomitost a emocna
stabilita. Vyskumy viacerych autorov, napr.
Guedes et al. (2016); Okoye et al. (2017) boli
zamerané na skumanie prediktivneho vplyvu
osobnostnych ¢ft na nomofébiu. Z vyskumov
vyplyva, Ze niektoré osobnostné crty, ako napr.
extraverzia a neurotizmus vyrazne predpovedali
nomofébiu.

NajrizikovejSiu  skupinu  pre prezZivanie
nomofébie predstavuji mladi fudia (Gutiérrez-
Puertas et al., 2016). Toto tvrdenie podporuju aj
ini odbornici (Betoncu & Ozdamli, 2019; Arpaci et
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al., 2017; Rojas-Jara et al.,2018), ktori uvadzaju,
Ze nomofdbia je priamo spojend s pouZivanim
internetu a najviac pouZivatelov internetu je
prave medzi mladymi [udmi. Riziko vyskytu
nomofdbie sa zvySuje najviac v populdcii mladych
ludi vo veku 12-18 rokov. Autori zd6raznuju, Ze
vtomto veku je najvyssia tendencia byt citovo
zavislym a technologicky rozvoj, ktory priniesol
rozsirenie smartfénov, zaroven spoésobil aj
zavislost od tychto zariadeni. Sucasnd
digitalizacia spolo¢nosti spdsobila, Ze obdobie
dospievania, ktoré je najddlezitejSim vekovym
obdobim, je najviac postihnuté jedincami
trpiacimi nomofdbiou. V dosledku tohto sa stédle
zvySuju fyziologické a psychologické problémy
medzi mladymi ludmi. V sucasnej dobe je
zaznamenany vyskyt roéznych problémov, ako
napr. sedavy spdsob Zivota, poruchy prijmu
potravy, problémy so spankom, depresia,
podrazdenie, agresivita a nizka sebalcta (Buiza-
Aguado, et al., 2017).

3. ZAVER

Mladi fudia su vsacasnosti vystaveni
intenzivnemu a iracionalnemu vyuzivaniu novych
technoldgii. Uvedomuju si viac vyhody, ktoré
takéto technoldgie ponukaju a nevedia o rizikach,
ktoré mozu vdésledku ich uZivania utrpiet
(Correr & Bijos, 2017). Z vyskumov, ktoré sme
v Studii uvadzali, je zrejmé, Ze najohrozenejSou
skupinou spomedzi populdcie su predovsetkym
mladi ludia. Prave preto je dbleZité zaujimat sa o
regulovanie spravania deti a mladeze vo
virtualnom priestore a o prevenciu pred rizikami,
ktoré tento priestor so sebou prindsa. Je
potrebné zamerat sa tiez na problematiku
nomofdbie, ktora je v sucasnosti velmi
diskutovanou témou v oblasti rizik spojenych s
vyuZivanim mobilnych telefénov. V ramci toho je
doleZité predovsetkym poucenie nie len deti a
mladeze, ale aj ich rodicov a tiez ludi pracujucich
s touto skupinou. V danej oblasti je tiez
potrebné  podporovat efektivne azdravé
vyuZivanie mobilnych telefénov, aby sa predislo
vzniku nomofébie a jej désledkov na zdravie deti
a mladeze. Prilezitostou pre ludi pracujlicich
s mladeZzou v oblasti vychovy a vzdeldvania su
rézne preventivne programy, ktoré si zamerané
na  predchddzanie  negativnych  dopadov
pouzivania internetu. Takymito su napr.
Preventivny program MED, ktory je zamerany na
vybrané rizikové faktory vyplyvajuce z
kazdodenného medidlneho vplyvu; Body Image
a sebaponimanie, ktory je venovany diskusidm
k témam sebahodnotenie, vnimanie vlastného
tela a vplyv médii na sebaobraz; Na internete

(ne)bezpecne, ktorého cielom je poskytnut
informdcie o rizikdch a nastrahdch internetu a
socidlnych sieti, ako sa im vyhnut a pouzivat
internet bezpecne, venuje sa aj problematike
kybersikanovania, problematike nadmerného
pouZzivania mobilov; Kybersikanovanie  a
kybergrooming, bezpecnd online komunikdcia,
ktory sa snazi zvysit povedomie o existujlcich
rizikach virtudlneho priestoru, poskytnut prehlad
hlavnych ohrozeni vo virtualnom svete a ponuka
prehlad spbsobov ako sa pred nimi chrénit.
Vyznamnu Ulohu v oblasti prevencie ma tiez
medidlna vychova v Skolach. V suvislosti s tym je
dolezitym dokumentom ,Koncepcia medidlnej
vychovy v Slovenskej republike v kontexte
celoZivotného vzdeldvania” z roku 2009. Tato
koncepcia vymedzuje nie len vychodiska
medidlnej vychovy v medzindrodnom a
domacom kontexte, ale aj medidlnu vychovu v
kontexte celozZivotného vzdelavania Vyznamnu
ulohu pri prevencii ma tiez spolupraca s rodi¢mi,
ktori by mali byt informovani o moznych rizikach
suvisiacich  sinternetom alebo pouzivanim
mobilnych telefénov aich nasledna podpora vo
vedeni svojich deti pri ich zmysluplnom
pouzivani.
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