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Predhovor

Ked som sa v r. 1984 vracal z ro¢ného studijného pobytu z Nemecka, snfval
som o tom, ze by raz bolo dobre, keby sme na Slovensku mali odborné texty
k pastoracnej praci, ktoré by tak ordinovanych duchovnych, ako aj laickych
pracovnikov cirkvi uvadzali do tejto problematiky. Presli roky a moje
vtedajsie sny sa naplnili. Prof. ThDr. Pavel Prochazka, PhD., sa tejto
problematike dlhodobo odborne venuje. Pastoralnu teolégiu prednasa na
Katedre teologie a katechetiky PF UMB v Banskej Bystrici; ako veduct
vyskumnych timov alebo ako ich clen sa zapaja do rieSenia vedecko-
vyskumnych uloh tykajacich sa praktickej teologie. Vedie zaverecné,
diplomové¢, rigorézne a dizertacné prace, ktorych znacna cast’ sa taktiez tyka
praktickej teologie. Neostava vsak len v oblasti tedrie. Pocas celého svojho
pracovného zivota bol aktivne zapojeny do pastoracnej prace cirkvi. Preto
mozeme povedat’, ze jej tloham rozumie nielen z perspektivy odborného
nadhl'adu, ktory je potrebny na pisanie prac ako je tato, ale aj z perspektivy
kazdodenného pastoracného stretania sa s 'ud'mi v ich osobnych zapasoch.

Moj nemecky ucitel' doc. Klaus Fithrmann nas ucil, Ze pastorac¢na pracu
mozeme podla typologie vzniku krizovych javov rozdelit’ na tzv. vyvinové
javy (podla vekovych kategorii) a tzv. spontanne, ktoré cloveka stretavaja
bez ohladu na to, kde sa ontogeneticky nachadza. Ozvenu takéhoto
clenenia pozorujeme aj v predlozenej praci. 1. kapitola uvadza citatel'a do
problematiky pastoralnej teoldgie a pastoracnej starostlivosti. V 2. kapitole
(s nazvom Pastoracné pristupy podla vekovych kategorii) sa autor zaobera
problematikou ontogenetickych kriz, kapitoly 3 — 5 obracajd pozornost’
k vyznamnym témam v ramci okruhu spontannych kriz ¢i Zivotnych strat,
menovite k suvislostiam pastora¢nych pristupov k chorym, zomierajacim
a smutiacim. Rozsah, ktory tomuto okruhu venuje, poukazuje na
nenahraditelny vyznam ponuky pastoracnej starostlivosti v tychto
situdciach.

Prof. Prochazka pristupuje k svojmu citatelovi ako dobry poradca.
V jednotlivych kapitolach, uvazlivo rozpracovanych sdoérazom na
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orientaciu v kontexte a v hlavnych dlohach, ho sucasne vedie k vnimaniu
konkrétnych detailov pri stretnutf s konkrétnym ¢lovekom a umoznuje mu
osobne hladat’ realizacné pristupy. V tom mozeme vidiet’ autorovu uctu
nielen k vedeckym a duchovnym poznatkom, ale aj kjeho citatefom
a k pastoracnej praci ako takej.

Dal§im pozitivom predlozenej prace je aj skuto¢nost’, ze prof. Prochazka
jasne prezentuje potrebu porozumiet’ problémom, pricom sprostredkiava
odborny a duchovny priezor do situdcie; avsak to ho nevedie
k profesionalizovaniu  pastoracnej prace ak vytesnovaniu laickych
pracovnikov. Prave naopak, predloZzena prica na viacerych miestach
poukazuje na prinosy pastoracnej angazovanosti laikov. Kde je to potrebné,
citivo pise o potrebe Specidlneho vzdelavania (napr. na vytvaranie
podpornych timov pre smutkové sprevadzanie).

Tuato pracu s velkou radost'ou odporicam jednak Studentom teologie,
jednak cirkevnej verejnosti s prianim, aby prispela k rozvoju cirkevnej
komunity ako miesta, kde ¢lovek najde nielen kvalitné ohlasovanie Slova
a spolocenstvo pri bohosluzbe, ale aj moznosti realneho zvladania
osobnych problémov. To preto, aby sme si kvoli dvojitému prikazaniu lasky
hTadali nielen ¢as pre blizneho, ale najmi porozumenie pre jeho problémy,
a cesty, ako ich s Bozou pomocou zvladat’.

V Tajove 3. 11. 2016 Doc. ThDr. Albin Masarik, PhD.



1 O pastoralnej teoldgii a pastoracnej starostlivosti

Pastoralna teolégia (oznacovana ako poimenika od gr. noipnv = pastier;
adj. mowpevinog = pastiersky; vlastny pastierovi, tykajuci sa pastiera) sa
zaobera aplikdciou teologickych zisteni v kontexte cirkevnej sluzby
veriacim. Jej skumanie je zamerané na praktické vyjadrenie teoldgie, na jej
aplikaciu nasmerovanu na ¢loveka s komplexom jeho potrieb, tazob, radosti
a starosti, istot a obav.

Pastoralnej teoldgii sa bezne kladie tloha byt nastrojom konkrétneho
vystroja duchovnych pre pastora¢ni starostlivost’  (duspastierstvo).
Duchovni maju ziskat’ Specifické vedomosti a zrucnosti potrebné na sluzbu:
,»A tak nech nas kazdy poklada za Kristovych sluzobnikov a za spravcov
Bozich tajomstiev.” (1Kor 4,1) Pastoralna teoldgia je teoreticky a empiricky
odovodnena, ma svoju historiu a Struktaru. Vyvija systém poznatkov
a organizuje svoju odborni pracu. Ma objekt skiimania, vyvinuté metédy
a techniky prace, vytvara vlastni terminologiu a pojmy; jazykom sebe
vlastnym opisuje a charakterizuje svoje badatel'ské zameranie a ma vzt'ah aj
k inym disciplinam, najma teologickym. Jej témy sa uzko dotykaju najma
homiletiky, liturgiky, diakoniky, etiky, ale tiez psychologie. V tom zmysle je
vedeckou disciplinou. Poimenika sa rozvija na univerzitach a teologickych
institatoch.

Pastoralna teoldgia sa v zmysle protestantskej teologie zameriava na
jedného ajedinecného Pastiera (Jn 10,11). Z tohto dévodu ju mozno
povazovat’ za disciplinu s ekumenickym dosahom. Ukazuje smerom
k jednej Cirkvi a podporuje eschatologicku nadej viery v jedno stado Pana
Jezisa Krista.

Ako sa s ulohami pastoralnej teolégie vyrovnaval protestantizmus od konca
19. storocia, charakterizuje H. Eschmann!' (2002, s. 5 — 16). Vsima si

! Holger Eschmann, nar. 1957, profesor praktickej teoldgie v nemeckom Reutlingene.
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poimenicku diskusiu na prelome 19. a 20. storocia a charakterizuje ju pod
hlavickami ,,duspastierstvo ako zvestovanie Bozieho slova® (W. Otto),
»duspastierstvo ako vyraz zivota krestanského zboru“ (F. Wintzer),
,duspastierstvo v kontexte plnej moci (J. C. Blumhardt), ,zdujem
o empirické otazky a narastajice sustredenie na jednotlivého ¢loveka® (O.
Baumgarten, P. Drews, F. Niebergall, O. Pfinster). V obdobi medzi
svetovymi vojnami sa rozvija najmi ,kérygmatické duspastierstvo® (K.
Barth, E. Thurneysen) a ,terapeutické duspastierstvo® chapajuce
pastoracnu starostlivost’ v prvom rade ako pomoc v zivote (J. Scharfenberg
a inf). Na prelome tisicroci sa poimenicka diskusia odvija v tzkom napojeni
na kazdodenné potreby l'udi v obdobi postmoderny, ktora vplyva na
vzrastajuci vyznam zboru a spirituality v pastoracnej starostlivosti.

Katolicky pristup k problematike pastoralnej teoldgie naznacuje napr.
M. Szentmartoni? (1999, s. 11): ,,Zda sa, ze jestvuje napitie medzi dvoma
rozlicnymi koncepciami: prva chape pastoralnu teolégiu v SirSom zmysle
ako prakticku teolégiu, druha ju interpretuje celkom striktne, t. j. ako vedu
o priamych ukonoch Cirkvi... Pastoralnu teolégiu mozno definovat’ ako
teologicku reflexiu o celku aktivit, cez ktoré sa Cirkev uskutocnuje, s cielom
spresnit’, ako by tieto aktivity mali prebiehat’.” (1999, s. 9) Formalnym
predmetom pastoralnej teologie je pre Szentmartoniho wskutolriovanie sa
Cirkvi. Podciarkuje vyznam spoluprace pastoralnej teologie so sociolégiou
a psychologiou. Zohladnenie vyskumov tychto vednych odborov sa uplatni
v odbornejsom pristupe k ¢loveku a k jeho spoloc¢enskym vizbam.

Pastoralna teoldgia nemodze aani nechce nahradit’ psychologicka
a sociologicku vedu. Nemusi ich povazovat’ za konkurenciu, zato moze
vdacne prijimat’ vysledky ich vyskumu a reagovat’ na ne pri interpretacii
a aplikacii Pisma a teologie vo svetle vedeckého poznania. Poskytovatel
pastoracnej starostlivosti tak dostane do ruky mocnejsi nastroj; jeho sluzba
bude efektivnejsia, pretoze prijme aj informacie, ktoré teoldgia svojim

2 Profesor Mihdly Szentmartoni, nar. 1945, rimskokatolicky pastoralny teolog.
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skumanim nezfskava. Navyse ma moznost’ obracat’ sa s prosbami o pomoc
k Panu Bohu. Ten mu dava Svaté Pismo a modlitbu; teda moznost’
porovnat’ dnesného cloveka vo svetle sucasnych humanitnych vied
s ¢lovekom biblickych paradigiem. Navyse mu Boh dava Sam seba v Duchu
Svitom. Pastoracna starostlivost’ o cloveka je zodpovednou sluzbou
cloveka clovekovi s podporou moci a lasky samotného Boha prejavujtca sa
konkrétne tak, Ze pastoracia sa stava zvestovanim Bozieho odpustenia
v Kristovi.

A predsa maji s psychologiou a sociolégiou totozny zamer: presne
a dokladne diagnostikovat’” konkrétne problémy, v ktorych sa clovek
nachadza (napr. utrpenie, zlo) a v nadviznosti na to konstruovat’ efektivne
sposoby, ako sa s nimi vyrovnavat’ (napr. formy intervencie, stratégie
starostlivostt). Poctivé stidium pastoralnej teologie si vyzaduje vel'a ¢itania,
sirokospektralny zaujem Studenta a mysel otvorend pre rézne koncepty.
Kedze kazdy clovek je nieco ako ,,Bozi original®, pastoralna teologia
nemoze ustrnit’ v zauzivanych vzorcoch myslenia, ale musi byt’ pristupna
novym veciam. Aj v jej kontexte si mézeme s uzitkom pomysliet’ na slova
Zj 21,5: A ten, ¢o sedel na trone, povedal: Hl'a, vietko tvorim nové.*

Pastoralna rada nemoze vychadzat’ z vopred naucenych vzorcov. Kazda
pastoracni otazku treba nanovo examinovat’ vo vzt'ahu ku konkrétnej
komunite, jej poslaniu a vlastnym tradiciam. Opravdivost’, zodpovednost’
a profesionalna  poctivost’  zavizuje  pastoracni  starostlivost’
k interdisciplinarnym vzt’ahom, pretoze jestvuje pre ¢cloveka. Pudi nemozno
vytrthnut’ z ich pospolitosti; preto su problémy pastoracnej starostlivosti
v ohnisku zaujmu aj pastoralnej teolégie. Spolo¢nost’ ovplyvnena vlastnymi
dejinami ma svoje kategorie, ktoré, napr. pre psychoterapiu, poskytuju isté
normativy prace (napr. pri definovani formality cloveka; teda stavu, ku
ktorému psychoterapia v sluzbe 'ud'om smeruje). Tieto kategorie su vsak
pre pastoraénu starostlivost’ i pastoralnu teolégiu iné. Pastoracna
starostlivost’ véeobecne prijimané kritéria sekularneho sveta prinajmensom
podrobuje kritickému preskiimaniu vo svetle biblickych normativ. Ma svoje
vlastné kategorie, ktoré nemodze obist. Vyplyvaji =z postavenia a
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normotvornosti Biblie ako jediného pravidla viery a zivota (reformacny
princip sola scriptura).

Clovek nie je vo vesmire sam: je v spolo¢enstve s Bohom a Boh je s nim.
Pastoracna starostlivost” vidi cloveka v horizonte Bozej starostlivosti
a lasky; z tychto premis vychadza a z povedomia dlhu voci Bozej laske
v prospech blizneho aj kona. Prave z tohto presvedcenia vyplyva konkrétna
pastoracna starostlivost’ o cloveka. Poskytuje povzbudzovanie a vedenie
s cielom stimulovat’ osobnostny rast a rozvoj; pomahat’ l'ud'om, aby sa
vedeli efektivnejsie vyrovnavat’ s problémami Zivota v konfrontacii so
svojou vierou, ktora im pred oci stavia idealy biblickej svitosti, aké — ako to
oni sami vnimaji — precasto nie su schopni dosiahnut’. Treba vsak
zdoraznit’, ze Boh i v tomto pripade predchadza myslienky, slova a skutky
cloveka. Cirkevny otec Augustin poukazoval na to, ze Bozia milost’ vzdy
predchadza 'udské rozhodnutie. Existuje skor, ako clovek cokol'vek urobil.
Je nezavisla od Tudského konania (gratia praeveniens). Poskytovatel
pastoracnej starostlivosti si je v tomto zmysle vedomy toho, ze vchadza do
Bohom pripravenych veci: ,,Ved sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi JeziSovi
nato, aby sme konali dobré skutky, ktoré nam Boh uz vopred pripravil.“ (Ef
2,10)

Pastoralna teolégia sa sustred’'uje na cloveka ako na Bozie stvorenie, ktoré
nie je ponechané napospas svojmu osudu samo. Nam sa sice niekedy zda,
ze Boh je skryty, nepoznatel'ny 'udskou mysl'ou (Dewus absconditus) a treba ho
hPadat’ nejakymi Specifickymi spoésobmi a cestami, no v skutocnosti je
nasim Zachrancom, Spasitel'om, ako to vyjadril 1zaias 45,15: ,,Naozaj, ty si
Boh, ktory sa skryva, Boh Izraela, spasitel. Stojime na pozicii, ktora je
v prikrom rozpore s ateistickou filozofiou, slovami C. Tresmontanta?®
tvrdiacou, ze ,,cely vesmir je saim. Nemoze teda prijimat’ novu informaciu.
A nemoze si ju ani dat’, pretoze ju nema. Mal by teda zostat’ tym, ¢im je,
bez zmeny aviazany na svoje prvotné formy.“ Ale — ako pokracuje

3 Claude Tresmontant (1925 — 1997); francuzsky filozof a teolog.
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Tresmontant — vesmir sa ,,v skutoc¢nosti vsak vyvija a obohacuje, dokonca
sa v nom objavuje nova bytost’, nové bytosti. Preto sa ateizmus myli.*
(1995, s. 13)

Ako definovat’ pastorac¢nu starostlivost’ (pastoraciu, duSpastierstvo,
krest’anské poradenstvo, krest’anské sprevadzanie)? Ked sa zacneme
informovat’ v odbornej literatire, prekvapivo zistime, Ze nenajdeme
spolo¢nt definiciu pastoracnej starostlivosti. Spolo¢né je iba vychodisko
definovania v nazore, ze pastoracna starostlivost’ je krest’anska sluzba, ktora
vyrasta z odbornych zisten{ pastoralnej teologie. Farari, pastori, kazatelia, ale
aj na to urceni laici sa pri pastoracnej starostlivosti sustred’uju predovsetkym
na poskytovanie spolocenstva (sprevadzanie), a to najcastejsie formou
osobnych stretnuti a rozhovorov. Osobitne sa povazuje za dolezité, aby bola
pastoracna starostlivost’ poskytovana v situaciach, ked’ niekto potrebuje
uzdravenie, zmierenie, vedenie a podporu. Sprevadzanie ma podobu
domacich navstev, navstev v nemocniciach, v roznych zariadeniach
socialnej starostlivosti, v hospicoch, ale tiez v pracovniach pocas hodin
vyhradenych na rozhovory slud'mi. Vyznamné su 1 stretnutia na
bohosluzbach a po nich.

V sirsom slova zmysle je pastoracia vnimana ako poskytovanie duchovného
sprevadzania. Podobne ako deti ¢i Studenti, aj veriaci na ceste viery prijimaja
starostlivost’ svojich ucitelov, duchovnych vodcov; I'udi v sluzbe evanjelia.
Pastoracna starostlivost’ zahffia zalezitosti vychovy k ucenictvu Jezisa
Krista, oblast’ rozvoja duchovného zdravia, spolocenskej a mravnej

edukacie, sebakontroly spravania, ale i emocionalnu podporu.

J. Smolik* v uvode svojej prace (1991) stavia pastiersku starostlivost’ do
uzkeho vzt’ahu k homiletickej ¢innosti; ku kazaniu. Kazanie podl'a Smolika,
ktory sa opiera o Mollera a Danka, ma pastoracni dimenziu. Rozdiel je

#ThDr. Josef Smolik, Dr. h.c., D. D. h.c., STM, (1922-2009); cesky evanjelicky teolég
a profesor praktickej teologie.
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v tom, ze kdzanie zvestuje evanjelium na podklade urcitého odseku textu
z Pisma do situacie vsetkych posluchacov, kym v pastoracnom rozhovore
clovek c¢aka na Slovo vyvierajace z jeho situacie. V pastoracnom rozhovore
sa moze kazatel presvedcit’, ¢i zvest’ kazania k posluchacovi dosla; ¢i ozaj
bola tlmocena na vlnach, na ktoré bol naladeny (s. 13). V $irSom ponati
definuje pastiersku starostlivost’ ako ,,sluzbu smerujucu k viere a k zivotu
z viery* avidi ju ako uskutocnitelnt v kontexte zivého, Bozim slovom
obnovené¢ho zboru (s. 16).

W. Clebschs a C. Jaeckle definuju pastoracnu starostlivost’ ako ,,skutky
pomoci vykonavané poverenymi krest’anmi, nasmerované na uzdravenie,
podporu, vedenie a zmierenie problémovych osob; na problémy, ktoré sa
objavuju v kontextoch zakladného vyznamu a zaujmu® (1964, s. 4). Silnou
strankou tejto definicie je implicitné presvedcenie, Zze pastoracna
starostlivost’ nie je vylucne v kompetencii ordinovanych oséb. Niektor{
Pudia st na tato sluzbu predurceni, ale nemusia to byt’ I'udia spomedzi
ordinovanych. Pripraveny, vzdelany laitk moéze vykonavat’ tato pracu
nickedy este lepsie, pretoze sa Castejsie dostane za mury cirkevného geta.

L. Holst¢ definuje ulohu pastoracnej starostlivosti ako ,,pokus pomoct’
druhym slovami, skutkami ivzt'ahmi, aby mali vo svojom zivote ¢o
najplnsiu skisenost’ s realitou Bozej pritomnosti a lasky* (1996, s. 46). Tato
definicia je zamerana na jeden z cielov pastoracnej starostlivosti: na ziskanie
vyvazenosti vlastného prezivania Bozej pritomnosti a skusenosti s Bohom.
Dosahuje sa hovorenym slovom, vykonanym skutkom spolu s vytvorenym
a udrziavanym  vzt'ahom. Niektorym poskytovatelom  pastoracnej
starostlivosti to ide vel'mi Tahko; vstupia do kazdej situacie a ziskaja si
rychlo potrebna doveru. Vicsine pracovnikov to vsak pojde t'azsie. Buda
musiet’ uplatnit’ poznatky o jednotlivych vekovych ¢i inych skupinach, ku

5 William A. Clebsch (1923 — 1984) a Charles R. Jaekle; profesori nabozenskych

a humanitnych vied na vyskumne orientovanej univerzite v Stanforde (USA).

¢ Lawrence E. Holst bol riaditelom pastoracnej starostlivosti v luteranskej nemocnici
Park Ridge III. v USA.
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ktorym sprevadzany patri. Uplatnenim typickych zasad si vybuduja
predpoklady na uspesné nadviazanie a budovanie vztahu, zistovanie,
planovanie, nasledné kroky, ako ajna samotné ukoncenie konkrétnej
pastoracnej starostlivosti o jednotlivea s jeho problémom.

J. Fowler” podava velmi Siroku definiciu pastoracnej starostlivosti.
Ozrejmuje, Ze pastoracna starostlivost’, to su ,vsetky sposoby, ako
spolocenstvo  viery pod pastierskym vedenim zamerne podporuje
prebudenie; pomaha jednotlivym krest’anom i celej komunite v utvarani,
usmernovani, uzdravovani a v raste povolani; vsetkych, ktori sa nachadzaja
v pritomnosti a pod mocou prenikajuceho Bozieho kralovstva® (1987, s.
21). Je to definicia s dorazom na premysleny zamer pastoracnej
starostlivosti. Vyzaduje si pripravu. To, ¢o sa pri nej odohrava, musi byt’
zalozené na vopred dokladne uvazenom, naplanovanom zaklade.

1.1 JeZiSova pastoraCna starostlivost’

Jezis sa sim oznacil za dobrého pastiera (Eyw €lput 6 mowuny 0 keAdg: 6
TOLUNY 0 KaAog THY Yuxmy adtod tibnowy vmep TV mpofatwy: Jn 10,11).
Jeho slova aj vystupovanie a skutky svedcia o tom, ze v pastoracii dobry
(Odbornik/ucinne sprevadzajuci) skutoéne bol. Popti Jeho odbornosti
treba d’alej poukazat’ aj na motiv: pracoval na zaklade lasky k vsetkym (islo
mu o kazdua ,stratend oveu® Lk 15,6). Silu svojej lasky dokazal obet'ou
vlastného zivota (Jn 15,13). Vysledok prace bol vo vsetkych pripadoch
stopercentny. Jeho sluzba (Bepamele) bola tcinnou pomocou nidznym
vich potrebach (napr. Mt 14,20 a par.); sluzbou pri dosiahnuti urcitych
cielov (napr. Jn 2,1-11), napravou duchovného bludenia (napr. Mt 20,25-
28), uzdravovanim vztahov (napr. Mt 18,21-22). K JeziSovej pastoracii
patrili aj nadprirodzené zasahy, ako okamzité uzdravenie (Mt 15,30 a i.)

7 James W. Fowler (1940 — 2015); americky metodista, profesor aplikovanej teolbgie na
Emory University v USA.

13



alebo dokonca vzkriesenie mftveho (Lk 7,15). Jezisova pastoracna
starostlivost’ sa da obsiahnut’ tromi slovami: pomoc, sluzba, uzdravovanie.

V praxi to vyzeralo tak, ze Jezi§ ,,ucil ako ten, kto ma moc* (Mt 7,29; Mk
1,22), neustale chodil za F'ud’'mi, vyhl'adaval ich tam, kde boli, zaujimal sa
o ich potreby a konkrétne pomahal. V jeho praci mézeme identifikovat’
kompetencie na pastoraciu; tie mali za nasledok, ze sa nebal ani zlozitych
situacii (napr. povedal Petrovi: ,,Chod’” za mna, satan! Si mi na pohorsenie,
lebo nemysli§ na Bozie veci, ale len na ludské.” Mt 16,23). Z Jeho
pastoracnej starostlivosti moézeme tiez vybadat’ dobrd volu a vlastnd
aktivitu, pretoze I'udi, ktori potrebovali pomoc, Sam vyhladaval; napr.
vstapil do pribytku Marie a Marty (Lk 10,41), prijal pozvanie na svadbu v
Kane Galilejskej (Jn 2,1-12). Okrem toho prave pre Jeho ,,odborna
sposobilost™ Ho T'udia sami vyhl'adavali (napr. podl'a Mt 8,2 malomocny
prisiel, aby bol uzdraveny na tele a podla Jn 3,1-21 Nikodém prisiel so
svojim duchovnym problémom).

1.2 Osobnost’ pracovnika v pastoracii

Pastoracny pracovnik, ktorého cielovou skupinou st dospeli, musi
disponovat’ urcitymi kvalitami, ktoré napomahaja druhych pochopit’ seba
samych a konstruktivne presmerovat’ svoje spravanie. Pocetni odbornici
v dobach minulych aj v sacasnosti dosli k piatim kI'a¢ovym bodom, ktoré
urcuju efektivnost’ napravy vzt'ahu. Za vsetkych spomenieme T. Odena®
(2000, s. 7): a) starostlivé empatické nacuvanie, b) kongruentné, otvorené
uvedomovanie si vlastného procesu prezivania, dovera vlastnej dusi; vlastné
hlboké vnuatorné prezivanie, ktoré umoznuje odkryt’ svoje vnutro, c)

8 Thomas C. Oden, nar. 1931. Americky metodista, profesor teoldgie a etiky na Drew
University, uznavany autor viacerych ¢asto citovanych prac, medzi nimi aj prace z oblasti
pastoralnej teologie.
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bezpodmienecna, prijimajuca laska, d) prisne sebaspytovanie, €) humor pri
pastoracii a poradenstve.

Starostlivé empatické nacuvanie pastoracného pracovnika je primarnou
podmienkou nato, aby sa vytvorila atmosféra vzt'ahu, v ktorom bude mozné
vstupit’ do citovej sféry druhého a zucastnit’ sa v danom okamihu toho, ¢o
sa inak deje vo vnutri a zostava vonkajsiemu pozorovatel'ovi skryté. Vyzve
byt” empaticky (vcitit’ sa; prezivat’ navodené city, podobné druhej bytosti)
rozumieme na pozadi Bozej empatie s nami (Jn 3,16). Pan Boh je milosrdny,
I'dtostivy; ma sucit so svojim F'udom. Boh svoj sucit premiena na cin.
Takisto aj Bozi Syn, Jezis Kristus. Sved¢i o tom mnozstvo sprav v Pisme
Starého i Nového zakona. Aj prvotna cirkev ocakavala, ze veriacich
v Trojjediného Boha (Cirkev) bude charakterizovat’ sicit a zl'utovanie, ¢ize
empatia (Flp 2,1). T. Oden zo spisov cirkevnych otcov dokazuje, ze cirkev
od najstarsich dob povazovala empatiu za zakladny predpoklad pastoracnej
starostlivosti.

Zretel'né uvedomovanie si vlastného procesu prezivania umoznuje byt si
vedomy toho, co sa deje vo vlastnej vnuitornej emocnej oblasti.
Kongruenciu (zhodu, sihlasnost’, krytie) s vlastnym citovym procesom je
podl'a psycholégie nutné povazovat’ za d’al$iu nevyhnutnid podmienku na
vznik vzt’ahu, majuceho silu menit’. Pastoraény pracovnik, ktory nema
pristup k vlastnym procesom svojho vnuatorného zivota, s najvicsou
pravdepodobnost’ou nebude ani s déverou prijimany druhymi. Citova
otvorenost’ uci vzajomnej dovere. (Porovnaj Mt 26,38: Vtedy im Jezi$
povedal: ,,Moja dusa je smutna az na smrt’...)

O bezpodmienec¢nej prijimajucej laske v sekularnom poradenstve pisal C.
Rogers? (1998) a oznacil ju v anglictine ,,unconditional positive regard®.
Veril, ze ide o najucinnejsi prostriedok uzdravenia rozlicnych zraneni

9 Carl R. Rogers (1902 — 1987); americky psycholég, zakladatel’ nedirektivnej
psychoterapie, popredny predstavitel humanistickej psychologie.
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vnutorného charakteru. Zostava podmienkou, ze ak ma pastoracny
pracovnik uplatnovat’ bezpodmienecnu prijimajacu lasku, musi si najskor
sam uvedomovat’, ze je milovany. Boh ho ma rad a maja ho radi mnohi
Pudia. Bozi protivnik sa snazi nahovorit’ svojim obetiam, Ze su na svete
sami; nema ich nikto z l'udf rad a asi ani Boh nie, a tak by hadam najlepsie
bolo ani nezit’ (porovnaj J6b 2,9: ,,Ruhaj sa Bohu a zomri.). Naproti tomu
Boh hovori: ,,Miloval som ta vec¢nou laskou, preto som ti zachoval
priazen.” (Jer 31,3)

Prisne sebaspytovanie je nevyhnutné, pretoze nas vedie k tomu, aby sme
lepsie poznali samych seba a boli schopni spoznavat’ a porozumiet’ druhym.
Klasicka pastoracna starostlivost’ (Oden, 2000, s. 42) aj interdisciplinarny
pristup (Collins'®, 1989, s. 24) zhodne kladd doraz na to, aby pastoracny
pracovnik v prvom rade periodicky podroboval kritickému preskiumaniu
svoj vlastny zivot. Je vel'mi dolezité, aby videl vlastni potrebu Bozej pomoci
a zavislosti od nekonecnej Bozej milosti pre zdarny priebeh svojho ¢asného
zivota. Takto sa stane akousi otvorenou knihou duchovnych skusenosti,
z ktorej moézu druhi ¢itat’. Skutocnost’, ze pastoracny pracovnik osobne
pocita s tym, ze patri do mnoziny hriesnikov (Rim 3,23) zavislych od
Bozieho odpustenia, ho uchrani pred duchovnou pychou a povysovanim sa
pri snahe pomahat’ druhym.

Pritomnost’ vhodného humoru pri pastoracii a poradenstve bola uz
oddavna, ako dokazuje Oden (s. 45 — 47), povazovana za dolezita. Humor
bol pri poskytovani réznych ponauceni a réznej podpory vo vychove
mladeze ¢i pri rieseni problémov dospelych; pri sprostredkovani rad a
duchovnych instrukcii, pokladany za jedinecny a efektivny nastroj (porovnaj
Pris 17,22: ,,Radostné srdce napomaha uzdravenie, no skldceny duch
vysusuje kosti.®).

10°.Gary R. Collins, klinicky psycholég, poprednd osobnost’ Americkej asociacie
krest’anskych poradcov.
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1.3 Cirkevné spoloCenstvo v pastoralnom kontexte

Ak sa mame na Cirkev pozriet’ o¢ami pastoralnej teolégie, potom by sme
povedali, ze Cirkev je spolocenstvo T'udi, ktori veria v Boha tak, ako nam
bol zjaveny vo Svitom Pisme, a spajaji sa s cielom uctievat’ Boha a slazit’
Mu. Sluzba bliznym je sucast’ou toho, pretoze Pismo neprezentuje I'udsky
zivot ako sélovu skasenost’” (Rim 14,7), ale podl'a vzoru Trojjediného Boha
Otca, Syna 1 Ducha Svitého; troch os6b v nerozdielnej jednote, Biblia
prezentuje 1 ¢loveka ako jednotu dvoch oséb rozdielnych pohlavi: muza a
zenu, ktorf ,,budu jedno telo® (Gn 2,24). Vtedy, ked hriech vit'azil, sa tato
jednota narusala a nahradzovala ju fragmentacia (Collins, 1993, s. 197).
Mozno suhlasit” s G. Collinsom, ktory v pastoralnom kontexte zastava
nazor, ze Bozim medznym cielom je prebudovat’ spolocenstvo tak, ze
»zjednoti v Kristovi ako v hlave vsetko, ¢o je na nebi i na Zemi® (Ef 1,10).
Jednota v Kristovi nam dava podnet na pracu s l'ud'mi individualistického
veku. A hoci je kazda T'udska bytost’ jedinecna a zije vo svete pozna¢enom
diverziou, predsa mal Boh vzdy v plane, ze bude celé svoje stvorenstvo
riadit” a ovladat’. Cirkev by mala byt prikladom alebo, povedzme,
preddavkom naplfiania tohto zimeru, pretoze pred ukrizovanim JeZis prosil
Otca za veriacich, aby boli jedno (Jn 17,11.21-23).

Ked cirkev vstapila do sveta, nadviazala na Jezisa a na prvotnd cirkev
sluzbou  vyucovania, evanjelizaciou, svedectvom a  pastierskou
starostlivost’ou. Hoci sa v cirkvi od pociatku profilovali 'udia so zvlastnymi
darmi a darom sluzit, predsa sa neuberala cestou diferenciacie a
profesionalizacie tak, Zeby sa od spolocenstva ako od celku ni¢ necakalo.
Zbor vzdy plnil podpornd funkciu, a to najmid v oblasti pastoracnej
starostlivosti o jej clenov a o osoby, ktoré chceli spolupracovat’. Preto by
sme ani dnes nemali predpokladat’, Ze pastoracia je osobnou pastierskou
starostlivost’ou kazatel'a, do ktorej zbor nijak nezasahuje. Opak je pravdou.
Ked ¢itame Skutky apostolov a epistoly, je zrejmé, ze prvotna cirkev dbala
o to, aby jej zbory pomahali v uzdravovacich procesoch jednotlivcov skrze
sluzbu obdarovanych alebo na to urc¢enych jednotlivcov.

17



Také prostredie si zelame aj dnes. Miadry a Duchom Svitym vedeny kazatel
vedome buduje sebe zverené spolocenstvo tak, aby mohlo plnit’ funkciu
pozitivheho podporného prostredia pre pastoraciu. Cirkevné spolocenstvo;
zbory nesu v sebe velky potencial, ktory pri spravhom nasmerovani moze
predstavovat’ pre I'udi aj v strednom veku Sancu, aka inde nie je. Z vlastnej
skusenosti vsak vieme, ako casto sa stretavame stym, ze cirkevné
spolocenstvo je iné. Pastoracné procesy nielenze nepodporuje, ale obcas
dokonca aj mari, a je skor spolocenstvom zrafiujucim. Miestom konfliktov.
Namiesto dobrého slova (nezabudajme, ze evanjelium je dobré slovo, dobra
sprdval) zaznievaja slova nemiestne; slova nekonstruktivnej kritiky, niekedy
aj vyslovné ohovaranie nepritomnych. Kiriticizmus v zboroch ma
destruktivny charakter; vSetko ni¢i a ma dopady nielen na pastoraciu, ale aj
na celkovi duchovnu droven a na rozvoj zboru. Nejeden zbor sa v takom
duchovnom marazme zmieta dokonca aj roky. Kandidati na kazatel'ska
sluzbu sa mu vyhybaju, pretoze si myslia, Ze sa s tym snad’ ani neda nic
urobit’.

Konflikty v zbore st skutocne sikmou, vel'mi klzkou plochou. Ak sa objavi
konflikt, Sande!® (2005, s. 22) poukazuje, Zze v réznych situaciach sa
v rozmanitych podobach prejavia tri druhy odozvy, a to:

— unik (popieranie, samovrazda),

— utok (napadnutie, spor, vrazda),

— usilie o pokoj (obchadzanie konfliktu, zmierenie, vyjednavanie,
sprostredkovanie, arbitraz, zodpovednost’).

KedZe konflikty mozno riesit’ a mozno im aj predchadzat’, maju popri
svojej tragickej tvari tiez rysy urcitych prilezitosti; ako oslavit’ Boha, sluzit’
druhym a dorastat’ do podoby Krista (Ef 4,15). Pismo ukazuje, ze pri tychto

1 Ken Sande, povodne strojny inzinier, sa dlhodobo venuje vyskumu budovania
vzt'ahov, manazmentu konfliktov a kreatfvnemu rieseniu problémov.
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prilezitostiach je mozné osvedcit’ svoju vernost’ Bohu, milosrdenstvo
bliznym a sam konat’ spravodlivo (Mich 8,6; Mt 23,23).

Aj pri naprave konfliktnych zalezitosti v zbore je najddlezitejsi vautorny
stav sluzobnika. Mal by si klast’ kontrolné otazky, ktoré mu pomodzu
uplatiiovat’ spominané biblické principy. Sande (2005, s. 41) uvadza
nasledujuce:

— Urob si kratky prehl'ad toho, ako nedorozumeniu rozumies. Udalosti si
zorad’, pokial' mozno chronologicky. Popis, ¢o si uz pre vyrieSenie
konfliktu urobil.

— Pomocou ktorej odozvy si sa snazil konflikt riesit’? Tvoje riesenie
zlepsilo a ¢i zhorsilo celu situaciu?

—  Co bolo tvojim hlavnym ciefom, ked si sa pokusal konflikt vyriesit’?

—  Ako riesenie konfliktu prispelo na tvoje oslavenie Boha? Co by si
konkrétne v tejto situacii mohol este urobit’, aby si sa Bohu pacil a vzdal
Mu cest’, chvalil Jezisa a ukazal, Ze t’a spasil a meni?

— Ako by si mohol poslazit’ inym cez tento konflikt?

— Ako by st mohol rast’ do Kristovej podoby cez tento konflikt?

— Na cie vedenie si sa spoliehal v tejto situdcii: na svoje pocity a osobné
nazory na to, €o je spravne, alebo na starostlivé stadium a aplikaciu toho,
¢o uci Biblia? Na co sa budes spoliehat’ v budicnosti?

— Sc¢im teraz najviac zapasiS (napr. s utokmi odporcu, ovladanim
vlastného jazyka, so strachom z toho, ¢o pride, s nedostatkom podpory
druhych)?

— Ako by si mohol poskytnut’ tie zdroje, ktoré dava Boh (Biblia, Duch
Svity, d'alsi krest’ania), aby v tychto zapasoch doslo k zmieru?

— Keby mal Boh vyhodnotit’ tento konflikt, ako by podla teba mal
dokon¢it’ nasledujice vety: ,, Tesi ma, ze si ne...”“/,, Tesi ma, ze si...*?

— Zaznamenaj si, ¢o ta Pan touto lekciou naudil, formou pisomne;
modlitby.
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Mame zodpovednost’ za vieru aj za zivot blizneho. Touto pracou nas
poveruje Boh. Ale najskor musi pocut’ nase: ,,Hl'a, tu som, posli mnal®
Preto ak ma kazatel uprimnd snahu mat’ svoj zbor ako uzdravujice
spolocenstvo, ktoré podporuje osobnu pastoracnu starostlivost’, stile na
sebe pracuje a necha na sebe pracovat’ najmi Bozieho Ducha. Ak ma
potesovat’ druhych, potrebuje mat’ skisenost’ s Utesitel'om (Duch Svity je
aj mapakintog = Utesitel, porovnaj Jn 14,26). Moznost’ uplnej slobody
rozhodnutia pre zivot z viery a pre druhych prichadza len ako dar od Boha
prostrednictvom Ducha Panovho (2Kor 3,17).

Hoci sa krest'anska pastoracia v mnohom uéi z vedeckych poznatkov
psycholégie, skutocné splnomocnenie prichadza zhora. Ak prichadza na
kazatel'a aj na veriacich v spolocenstve tato moc extra nobis, aj v dnesnej
dobe ma spolocenstvo krest’anov Sancu poskytovat’ ostrov nadeje na
podporu uzdravenia z najroznejsich neurdz, depresii. Nemusi si d’alej niest’
obraz nudného, nepotrebného spolocenstva, ale moéze ucinne slazit’
,»Cloveku zajtrajska® s jeho atributmi, ako ich popisal C. Rogers (vnimavost,
snaha o doverybodnost, skepsa s obladom na vedn a technoligin, tigbha po sipinost,
prianie dovernych v3tabov, vizia ludi vyveja nachddzgajicich autoritu vo vniitri,
starostlivost, vtab k prirode, zameranie proti institiicidm, bexvyxnamnost’ materialnych
vect, trigba po spiritualite — s. 287n). Autentické, intenzivne spolocenstvo zboru
ako priestor, v ktorom T'udia mézu prekonat’ odcudzenie, koniec koncov
pozadoval uz v Sest’'desiatych rokoch minulého storocia J. C. Hoekendijk2
(Broz, 1974, s. 127). Zbory, ktoré tato vyzvu prijali, si dnes v oblasti
pastoracie najlepsim podpornym prostredim.

1.4 Nouthetické pastoralne poradenstvo

Nouthetické pastoralne poradenstvo (gr. VOUBETEW = napominat) je jedna
z foriem evanjelikalneho pastora¢ného poradenstva, ktorého vyraznym

12 Johannes Ch. Hoekendijk (1912 — 1975); holandsky reformovany teolég, misiolog.
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predstavitefom je J. Adams"”. Zimerom tohto poradenstva je uchovat
vylu¢ne biblicky zaklad a sustredit’ sa iba na Krista. Nouthetické pastoracné
poradenstvo neprijima psycholdgiu ani psychiatriu, lebo ich poklada za
humanistické, radikalne sekularne vedy. Nevidi moznost’ vaimat’ ich ako
komplementarne discipliny k teolégii, domnieva sa, ze su protikladné voci
krest’anstvu. Odborna teologicka verejnost’ prijima takto ponaté pastoracné
sprevadzanie casto protikladne.

Pre tento druh pastora¢ného poradenstva je typické, ze sa snaz{ za kazdym
pastoracnym pripadom odhalit’ konkrétny hriech. Bibliu prijima ako knihu
vsetkych krestanov so Siroko akceptovanou autoritou. Vychadza
z presvedcenia, ze v pastoracnej starostlivosti o krest'anov a pri pastoracnej
pomoci treba riesit’ jednotlivé pripady pomocou biblickych versikov
a v zmysle biblickych paradigiem.

V tomto zmysle odporuca sprevadzajucim vytvarat’ si zoznamy biblickych
odkazov, z ktorych budu pri pastoracii vychadzat’. Uvedieme zopar tém,
ktoré moze pastoracny pracovnik v Biblii najst’ a pri sprevadzani vyuzivat’:

Bud’ sucitny, liskavy a milujaci (Ga 5,22; Ef 4,32; Kol 3,12; 1Pt 3,8/4.8;
1Jn 3,11), jemny a taktny (Ga 5,23; Ef 4,2; Kol 3,12; 1Tim 3,3; Tit 1,8/3,2;
1Pt 3,4), pokorny, krotky (Mt 5,3-5; Jn 13,34; Ef 4,2; Kol 3,12; 1Pt 3,8/5,5),
stedry, ochotny davat” (Mt 5,42/10,42/25,35-36/42-43; Mk 12,41-44; Rim
12,8/13,1; 1Pt 4,9; 1Jn 3,17), pohostinny (Rim 12,13; Heb 13,2; 1Pt 4,9;
1Tim 3,2) a ochotny preukazat’ milostdenstvo (Mt 5,7/18,33; Lk 6,36; Rim
12,8; Jk 2,13/3,17). Bud’ néstrojom pokoja, hladaj zivot v pokoji so
vsetkymi (Mt 5,4; Rim 12,18; Ga 5,22; 1Tes 5,13; 1Pt 3,8; 2Pt 3,14; Jk 3,17),
bud’ trpezlivy aj vtedy, ked’ t’a provokuju (1Kor 13,4-5.7; Ga 5,22; Ef 4,2;
Kol 3,12; 1Tes 5,14; 2Tim 2,24), spokojny s tym, ¢o mas (2Kor 12,10; Flp
4,11; 1Tim 06,6-8; Heb 13,5), pevny, nepodlomitel'ny a neochvejny vo viere

13 Jay E. Adams, nar. 1929, napisal vyse 100 knih, zaloZil svoj vlastny Institat
nouthetickych stadif.
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(Mt 14,29-31; 1Kor 15,58; Jk 1,6-8). Opakovane odpust’aj (Mt 6,14/18,21-
22; Kol 3,13); povzbudzuj, posuvaj druhych (Ef 4,29/6,22; 1Tes
4,18/5,11.14; Heb 3,13/10,25), bud’ pravdivy: hovor pravdu v laske (2Tim
2,15; 1Pt 2,15/3,15-16; Ef 4,15; 2Kor 6,7), modli sa; a to aj za tych, ktoti
sposobuju bolest’” (Mt 5,44; Lk 6,28).

Nebud’ pysny, arogantny (Rim 12,16; 1Kor 13,4; 2Tim 3,1-2.4; Jud 16),
hnevlivy ani vybusny (Mt 5,22; Ga 5,20.23; Kol 3,8; 1Tim 3,2; Tit 1,7; Jk
1,19-20), sebecky (Jn 3,14.16; Rim 12,10/15,1-3; 1Kor 10,33; Flp 2,3; 2Pt
2,3; Jud 12). Nebud' na pohorsenie (1Kor 10,32; 2Kor 6,3), nedehonestu;
druhych nevhodnymi alebo prazdnymi slovami (Mt 5,22/12,36; Kol 3,8; Jk
5,12) atd’.

1.5 Motiv sidu a BoZieho kralovstva pri pastoracii
pr1p

Ak sa clovek dostava do problémov, Biblia (Boh) mu rozumie a jej (Jeho)
cielom nie je cloveka zastrasit’, ale napomoct’ ho prinavratit’ sa do stavu
zdravého a uzitocného vzt'ahu s Bohom aj s l'ud'mi. Biblia nezostava pri
apelativnej rétorike hrozby za previnenia. Aj veriaci ¢lovek sa méze ocitnut’
v okolnostiach, ktoré ho privedua k neposlusnosti, k vzbure voci Bohu; méze
sa odklonit’ od sluzby Bohu a priklonit’ k modlarstvu (Jer 13,10). Moze sa
stat’, ze zroznych pricin zacne pohfdat’ Bozimi narokmi, pravidlami,
zasadami a planmi. Biblické posolstvo v takychto pripadoch sved¢i o sude,
ktorému sa vSak mozno vyhnut'. Jedinym vychodiskom je zanechat’ stav
zlorecenia a sidu (Dt 28,14-68; Z 97,7). Starozdkonné spisy, ale aj saim Bozi
Syn Jezi§ nabadaja T'udi, aby sa spamaitali, poucili z konania biblickych
postav a zobrali si priklad z Boha a Jeho inkarnovaného Syna.

Motiv blizkeho Bozieho kralovstva so spravodlivost’ou a laskou je mocnejsi
nez vsetky hrozby sudu apekla. Pre pastoracnu starostlivost’ je to
paradigma, ktord treba reSpektovat’ a podla nej postupovat’ pri rieseni
konkrétnych pripadov; tie si v§ak v jednotlivostiach vyzaduji aj odborné
znalosti z inych ako teologickych odborov. Takymi dolezitymi pastora¢nymi
vyzvami si najma zivotné medzniky, ako napr.:
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smrt’ zivotného partnera, smrt’ diet'at’a, odlicenie manzelov, rozvod,
uviaznenie, smrt’ blizkeho clena rodiny, zranenie alebo choroba, uzavretie
manzelstva, vypoved z prace, zmierenie manzelov, odchod do dochodku,
ochorenie ¢lena rodiny, tehotenstvo, t'azkosti v sexualnom zivote, prirastok
do rodiny, prisposobovanie sa v novom zamestnani, zaciatok pracovného
zivota partnera, zmena vo financnom postaveni, smrt’ blizkeho priatela,
hypotéka alebo ina poézicka, odchod syna alebo dcéry z domova, t'azkosti
s pribuznymi zo strany partnera, vynikajuci vysledok, zaciatok alebo
zavfSenie S§tadia, resp. Skolskych povinnosti (detl), zmena zivotnych
podmienok, uprava osobnych zvyklosti, sposobov, tazkosti vyvolané
stratou, zmena pracovného casu, zmena bydliska, zmena skoly, zmena
zabehaného spdésobu odpocinku, zmena socialnych aktivit, zmena
spankového rezimu, prazdniny, velkonocné sviatky, vianoc¢né obdobie,
mensie porusenie zakona, zmena pracovnych povinnosti.

H. E. Fox* a G. E. Morris (2002, s. 74) vidia pri pastoracnej pomoci
zaroven Sancu doviest’ Pudi, ktori sa odcudzili Bohu, k rozhodnutiu, Ze sa
vratia a nanovo prijma Jezisa. I ked’ to nie je vylucnym ciefom pastoracne;j
starostlivosti, v urcitych konkrétnych pripadoch mézu byt kritické Zivotné
momenty Bozim kairom; teda ¢asom milostivého navstivenia Duchom
Svitym a rukou podanou na osobné prijatie evanjelia a spasy skrze Jezisa
Krista. Prijatim daru spasy sa pre nas Bozie kralovstvo stava niecim, co
prezivame; ¢o je medzi nami (Lk 17,21). Prijaté a prezivané hodnoty
Bozieho kral'ovstva maja terapeuticky dosah.

1.6 Modlitba a pastoracna starostlivost’

Popri ¢itani Pisma svatého pouzivame v praktickom krest’anskom zivote na
komunikaciu s Bohom predovsetkym modlitbu. Prvy list Tesaloni¢anom

14 H. Eddie Fox; americky metodista zaoberajuci sa evanjeliziciou vo svetovom meradle.
Aktivne posobil aj v strednej a vychodnej Eurépe vratane Slovenska. George E. Morris;
profesor evanjelizacie na Emory University v USA.
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(5,17) odporica, aby sme sa ,neprestajne’ modlili. Neprestajne sa modlime
tym, ze nase myslienky a otazky pri rozhodovani sistred’'ujeme na Boha,
ktory sa nam zjavil v Panovi Jezisovi Kristovi. Modlime sa vsak tiez cielene;
pri roznych prilezitostiach: chvalime Pana za milost’, ktor sme dostali (za
pokanie, znovuzrodenie, za zivot z viery, za lasku, nadej a mnoho inych
veci); d’akujeme za odpocinok noci, za pokrm, uspech v praci, za Boziu
ochranu atd’.; vyznavame svoju zavislost’ na Panovi, nedostatok vlastnych
sil a porusenie vernosti Bohu, rozne zlyhania a pod.; prosime o novu
milost’ pre zivot, o obnovenie lasky k Bohu a bliznym, o bezné i1
mimoriadne veci prispievajuce k celkovej pohode; o zdravie, silu, manzelské
porozumenie, silu v sluzbe nidznym, o dary Ducha Svitého atd’.

Vieme, ze modlitba je fenomén, ktory je vseludsky, a nie vylucne
krest’ansky. O moznosti modlit” sa vie prakticky celé 'udstvo, ale pre
vicsinu P'udi modlitba nie je samozrejmou stcast’ou zivota. Dokonca ani
pre mnohych krest’anov nie, hoci existuje mnozstvo odbornej i popularnej
literatary o vyzname modlitby pri rieseni roznych druhov problémov, napr.
pri abstinen¢nych priznakoch alkoholikov alebo pri psychosomatickych
a inych ochoreniach.

V tomto kontexte sa predovsetkym pytame, ako by mal s modlitbou narabat’
krest’an, ktory sa venuje pastoracnej starostlivosti, ¢i uz ako ordinovany
duchovny, alebo ako povereny pastoracny pracovnik, krest’ansky psycholog

a pod.

Neoddelitelnou sucastou prace krest'anského pracovnika je osobna
modlitebna priprava na pastoracné sprevadzanie alebo na nejaky krest’ansky
poradensky vykon. Odporacame nikdy nepristupovat’ k rieseniu co 1 len
zdanlivo jednoduchého pripadu bez modlitby za sprevadzaného; za jeho
pristup a za spolupracu, ktora je nevyhnutnym predpokladom uspesnosti
krest’anskej pastoracnej cinnosti. Na zaklade modlitieb mimo stretnutia
moéze dojst’ aj k zmene postojov a predpokladov na riesenie pripadu. Boh
otvara ocl pre nové — pre Jeho — rieSenia tam, kde nam duchovny zrak
zastiera pycha, profesionalita, predsudky alebo negativne pocity a pod.
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Americké prieskumy v profesionalnom krest’anskom poradenstve ukazali,
ze modlitba je beznou, ale nie rutinnou zalezitost’ou krest’anského poradcu.
Zavisi od profesijno-teoretickej orienticie poradcu aod diagnézy
sprevadzaného. Aj u tych, ktori modlitbu povazuja za dolezitd, sa nazory na
jej aplikdciu roznia a iba 30 % odbornikov z Krest’anskej asociacie
psychologickych studil uviedlo, Ze sa na stretnutiach so sprevadzanymi
modli. Tito odbornici tvrdia, Zze ich k tomu vedie tuizba povzbudit’
sprevadzaného v jeho duchovnom zivote, snaha ujasnit’ si perspektivy,
uviest’ sprevadzaného do hlbsieho vzt’ahu s pravdou, modelovat’ zdravé
interpersonalne vzt'ahy atd. (M. R. McMinn'3, 1996).

Tu si treba ujasnit’, ze modlitba je predovsetkym komunikaciou s Bohom.
Modlitba sama nie je lickom. Je to az Duch Svity, pritomny a posobiaci
Boh, ktory sa v milosti Mu vlastnej prizna a vyslysi volanie. Doteraz existuje
malo seriéznych, publikovanych vysledkov z prieskumov v oblasti hlasitej
modlitby pocas pastoracie. I ked’ nemozno nebrat’ do Gvahy mnozstvo
osobnych svedectiev I'udi, ktorf boli skrze modlitbu vyslobodeni z r6znych
t'azkych zavislosti, osobnostnych problémov, kriz a réznych inych
chorobnych stavov; predsa ich v§ak nemozno jednoducho zovseobecnit’.
Subjektivne skusenosti s Bozou mocou nemusia byt’ vhodnym riesenim pre
druhého, ktory Zije v uplne rozdielnom osobnom prostredi, s inou osobnou
histériou a odlisnym Zivotom viery.

Modlitba ma vsak este iné — a to pevné — miesto v pastoracnej praxi. Mnohi
pastoracn{ pracovnici sa pocas vykonu pastoracie modlia nahlas bez priamej
ucasti sprevadzaného. Niektori kladu doraz na modlitbu v mysli pocas chvil
ticha pri stretnuti so sprevadzanym. Dava im to vacsiu sustredenost’ na dany
pripad a sucasne poskytuje akdsi ochranu pri tejto narocnej a stresujucej
praci.

15> Mark R. McMinn je profesorom psycholdgie na George Fox University v USA.
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Modlitba je pre krestanského pastoracného pracovnika kI'icovym
elementom pri obnove a zachovavani duchovného a dusevného zdravia.
Musi byt’ vsak rydza a bez postrannych umyslov. Mozno ju totiz aj zneuzit’.
Nie ndhodou nas Pan varoval: ,,Ked sa modlite, nebud’te ako pokrytci. T1
pri modlitbe radi stoja v synagégach a na rohoch namesti, aby urobili na
P'udi dojem. Amen, hovorim vam: Uz maju svoju odmenu.* (Mt 6,5) Kedy
je teda aplikovanie modlitby celkom legitimne a bez ohrozenia nejakymi
negativami?

Z.da sa, ze minimalne v dvoch pripadoch je modlitba celkom jednoznacne
pozitivom bez nebezpecenstva naznaceného JeziSom: 1. pripravna a
podporujuca modlitba pred vykonom pastoracnej starostlivosti v sukromi
sprevadzajuceho a 2. ticha modlitba sprevadzajiceho pocas stretnutia
s clovekom, ktory prisiel s problémom, avsak s podmienkou, ze modlitba
nesmie narusit’ schopnost’ sustredit’ sa na to, o com je rec.

Pastoracné vedenie sprevadzaného k tomu, aby sa hlasito modlil pocas
stretnutia, skryva vsebe niektoré nastrahy. Na ich prekonanie treba
sprevadzaného dokladne pocivat’ a z pripadu na pripad stanovit’ vhodnost’
takého postupu. Slizia na to zistovacie sebaskumajice otazky
sprevadzajuceho, ako napr.: a) Pomoze hlasita modlitba, aby sprevadzany
dospel k zdravej sebareflexii? b) Vytvori aj v tomto konkrétnom pripade
zdravé vedomie zavislosti od Boha? ¢) Pomoéze vytvorit’ uzdravujici vzt’ah?

O nasom umysle zaviest modlitbu je potrebné zretelne informovat’
sprevadzaného a vypytat’ si jeho sihlas. Dokladna komunikacia so
sprevadzanym clovekom zabriani neprijemnym prekvapeniam, ba aj
sklamaniam z nekrest’anskych, resp. falosnych ocakavani, alebo z inych
subjektivnych zalezitosti vzhl'adom na individualne porozumenie vyznamu
modlitby.

V suvislosti s tymto odsekom dodavame, ze si treba uvedomovat’ rozdiel
medzi pastoracnym poradenstvom a duchovnym vedenim. Aj ked spolu
bytostne suvisia, predsa treba zdoraznit’, ze poradit’ sa prichadza clovek
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s konkrétnym problémom, ktory treba riesit. Ciefom pastoralneho
poradenstva je jeho opitovné prinavratenie do stavu akejsi ,krest’anskej
normalnosti podla ,,normy Pisma“, ako tomu rozumieme v aktualnych
pomeroch nasho casu a priestoru. Duchovné vedenie je inou zalezitost’ou.
Poverena osoba vedie krest'anov do duchovne dokonalejsicho stavu (Mt
5,48); to znamena do kazdodenného zivota vyssej kvality s Bohom. Ta sa
odvija od lasky k jedinému Bohu (Dt 6,5) a skrze Krista ku kazdému
cloveku, lebo milujuci Boh, ku ktorému sa priblizujeme, nerobi vo vzt'ahu
lasky nijaky rozdiel (Mt 5,45: ,,... aby ste boli synmi svojho Otca v nebesiach.
Lebo on dava vychadzat’ slnku nad zlymi aj nad dobrymi a zosiela dazd’ na
spravodlivych aj nespravodlivych.®). Toto dokonalym sposobom specatila
golgotska udalost’ ukrizovania Jezisa Krista ako univerzalnej obety za
vietkych. Ide vlastne o vedenie krest'anov k posvitenému zivotu.'

Ku krest’anskému posvitenému zivotu prinalezi aj vyuzivanie prostriedkov
milosti. V pastoracii sa neraz stretivame s odchylovanim sa veriacich od
Bozich prikazani, s ich zanedbavanim. Prorocky hlas Malachiasa vyzyva na
prava zboznost’; na navrat k Hospodinovi ako jediny sposob mozného
urovnania vztahu s Bohom aslPudmi (Mal 3,6-12). Sprevadzajuci ma
vseobecnd tlohu pomahat’ bludiacim najst’” priamu cestu k Bohu a opustit’
sposoby, ktoré prorok oznacil ako ,,okradanie Boha“.

Slova alebo dkony, ktoré Boh ustanovil, ,,aby boli riadnymi kanalmi, cez
ktoré by Boh udeloval predbeznt, ospravedliujucu alebo posvicujicu
milost’™, nazyvame prostriedky milosti. Medzi ne Wesley zaradil nasledujuce:
modlitba (sikromna alebo v zhromazdeni), skzimanie Pisma svitého (Citanie,
pocuvanie alebo meditovanie), prijimanie 1 elere Panovey. Avsak, ako aj Wesley
zdoraznuje, ,,ak st pouzivané len ako nahrada skutoc¢nej zboznosti, ktorej
maju slazit’, je tazké najst’ slova pre hrozné blaznovstvo a zvratenost’, ktoré
obracaju Bozie zbrane proti Bohu samotnému a vyhanaju krest’anstvo zo
stdca tymi istymi prostriedkami, ktoré boli ustanovené nato, aby ich don

16 Stru¢ny sumar postupnosti také¢hoto vedenia podal na priklade Wesleyho evanjelizacnej
prace KRIVOHLAVY, Jaro, 1997. Sdileni nadéje. Praha: Navrat domu, s. 74 — 76.
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vnasali (Wesley, 1995, s. 77nn.). Ak niekto oddeli prostriedky milosti od
Bozieho Ducha Svitého, nepovedu k duchovnej naprave a nebudu slazit’
rozvoju posvitené¢ho zivota.’

1.7 Konkrétne ulohy

Rozvoj posviteného zivota pri sprevadzani veriacich uklada pastoralnym
pracovnikom konkrétne ulohy. Smerovanie cinnosti poskytovatela
pastoracnej starostlivosti je dané hf'adanim spravneho uvedomenia si seba,
uzdravujucich vzt'ahov a spravneho zhodnotenia veci, ktoré v zivote
cloveka prichadzaju. Duchovné zdravie naprava i1 vzt'ah k Bohu a prispieva
k obnove vedomia vlastnej zodpovednosti pred Bohom. Skisenost’ tohto
typu uzdravenia sa moéze premenit’ na pneumaticki skisenost’ milosti
a nadeje uprostred zlozitosti zivotnych zapasov.

Tato skasenost’ zvykne posilnit’ cloveka vo zvysenom evanjelizacnom
snazeni delit’ sa o nadej v Jezisovi Kristovi na verbalnej i vzt'ahovej Grovni.
Prispieva k hodnovernejsiemu svedectvu cirkvi. Preto je osobna praca
s l'ud’'mi neoddelitel'nou sucast’ou prace vsetkych duchovnych pracovnikov,
ktori berd vazne azodpovedne pred Bohom svoje vocatio interna et
externa. Informovana praca s 'ud’'mi sa pastoracnému pracovnikovi odmeni
tym, ze nikdy nevystipi z procesu sebapoznavania a prehodnocovania
svojho Zivota, svojich pristupov a nazorov.

1.8 Rozdiely medzi pohlaviami

V sluzbe sprevadzania sa dostavame ku skutocnosti, ze sme muzi a Zzeny a
existuju medzi nami rozdiely, ktoré treba mat’ pri pastoracnom sprevadzani

17 Konkrétnosti Wesleyho pastoracnej starostlivosti v ¢eskom jazyku uvadza
SCHNEEBERGER, Vilém, 2000. Vechno podle #idu. Praha: ECM, s. 54 — 55.
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na zreteli. Vo vseobecnosti sa predpoklada, ze odlisnosti existuju najma
v nasich sklonoch; v tom, aké sme osobnosti a aké mame zaujmy.

Tradi¢ne sa ocakava, ze zo stranky dispozicii je muz mechanikom; zena ma
skor sklony varit’, sit’, starat’ sa o deti a pod.

Co sa tyka osobnostnej stranky, zvykne sa poukazovat’ na to, ze zena ma
tendenciu byt’ viacej emocionalna a menej agresivna nez muz.

Pokial' ide o zaujmy, muzi vraj preferuji skor cinnosti, ako napr.
polovnictvo, rybacku a rozne $porty, kym zeny sa zaujimaju o domov,
modu a spolocenské udalosti.

J. Whittaker'¢ vSak poukazuje na vyskumy v tejto oblasti, ktoré preukazali,
ze v skutoc¢nosti existuje zna¢né prekryvanie vsetkych tychto oblasti. To je
iste dolezity poznatok pre pastoracné sprevadzanie. Nemali by sme byt’
prekvapeni, ak sa zaujmy a sklony muzov a zien prelinaji, napr. ak je zena
vodickou t'azkého nakladného auta a muz Strikuje sveter.

Navyse si treba uvedomit’, ze biologicky a psychosexualny vyvoj Fudskych
bytosti je procesom neustalych zmien. V obdobi od pocatia do chvile kratko
po porode hraji najvyznamnejsiu dlohu biologické a fyzické determinanty
procesu telesného rastu. No vel'mi skoro k nim pristupuje vplyv socializacie,
rodiny a kultary prostredia. K urcitej relativnej fixacii psychosexuality
dochadza az v dospelosti. No 1 v tomto obdobi nastava mnozstvo zmien
v procese vyvoja nasich sexualnych hodnét, stavu viery, zivotnych
ocakavani, nového vzdelania a vobec toho, ¢o od zivota ¢akime. Tento
proces je celozivotny.

18 WHITTAKER, James O., 1966. Introduction to Psychology. Philadelpia-London.
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Vseobecne rozsirenym mytom je, Ze muz a zena v podstate rovnako
prezivaji sex. Radost’ zo sexu, ako ukazali vo svojich pracach viaceri
vyskumnici, je odlisna v tom, ze zena nevie tak ahko oddelit’ lasku od
telesného prezivania styku. Tzv. prilezitostny sex zanechava u vicsiny zien
pocity smutku a nenaplnenia. Sexualny styk ma pre zenu hlboky vyznam.
Moéze to pre nu tiez znamenat’ pociatok nového zivota. Fyzicky akt je pre
zenu sucasne aj psychickym zazitkom. Klamstvo o sexualnej rovnosti
doviedlo zeny k promiskuite; k odliceniu sexu od ich tela a duse.

Zrejmy rozdiel mozno badat’ uz v reakciach. Medzi zenami je ovel'a vacsia
diferencovanost’ v stupni sexualnej odozvy. Asi 10 % Zien nikdy nedosiahne
orgazmus pred tridsiatkou az Styridsiatkou. Medzi muzmi je nieco také,
naopak, vel'mi zriedkavé. Na druhej strane Zeny maju v danej casovej
peridde orgazmus ovel'a castejsie ako muzi.

Vrchol sexualnych potrieb dosahuji muzi a zeny v odlisnych vekovych
obdobiach. Tento vrchol priemerny pocet muzov dosahuje vo veku okolo
dvadsat’ rokov, kym u Zien je to v rozpiti 30 — 35 rokov. Avsak z tychto
vyskumnych ddajov existuje vel'a vynimiek, lebo v tejto oblasti sa vyznamne
uplatiuje individualita (Masters, Johnson a Kolodny??).

Rozdiel jestvuje aj v tom, ¢o sexualne stimuluje muza a co zenu.
Psychologické diferenciacie medzi pohlaviami st znacné. Vel'ké mnozstvo
muzov je napr. stimulovanych nahotou alebo erotickymi motivmi
v literatire, kym zeny sa lahSie stimulujd romantickymi filmami

19 Vyskumny tim, William H. Masters a Virginia E. Johnson, badal v oblasti otizok
podstaty Fudskej sexualnej odozvy, stanovil diagnézy a liecbu sexualnych portach

a dysfunkcif v rokoch 1955 — 1990. Opierame sa o pracu MASTERS, W. H. —
JOHNSON, V. E. - KOLODNY, R. C., 1988. Masters and Johnson on Sex and Human
Loving. Little, Brown and Company.
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a romantickou literatirou. Sexualne predstavy sa castejsie vyskytuja u
muzov. Tieto rozdiely sa pripisuju scasti fyziologii zeny a savisia s jej
mesa¢nym cyklom.

V pastoracnej starostlivosti niekedy prichadzaja do uvahy aj tieto otazky.
Manzelské nezhody sa totiz ¢asto pripisuju na vrub sexualnemu styku a jeho
frekvencii. Niektor{ neinformovani mladi 'udia maja predstavu, Ze sexualny
styk u starsich manzelov uz neexistuje alebo nehra nijaka dlohu. Na to
vplyva rad faktorov, ako napr. zdravotny stav, nabozenské otazky a pod.,
ale treba vediet’, co ukazali vyskumy v tejto oblasti:

Sexualne aktivity sprevadzaju manzelské suzitie do vysokého veku.
Kinseyho institut?® podal spravu, ze priemerny manzelsky par vo veku okolo
20 rokov ma sex 2,7-krat za tyzden, vo veku 30 rokov 2,2-krat za tyzden, vo
veku 40 rokov asi 1,5-krat za tyzden. Vo veku 60 rokov asi 0,6-krat za
tyzden. Pritom az na vynimky ma vicsina zien potrebu sexu zriedkavejsie
nez ich manzelia. Treba vsak zdoraznit’, ze frekvencia sexualneho styku
manzelov nie je taka doélezita ako frekvencia vzajomného odmietania a
sposob, akym sa odmietnutie uskutocnilo.

1.9 Homosexualitaz:

Homosexualita sa da definovat’ ako sexualna potreba, tuzba alebo
naklonnost’ k osobam toho istého pohlavia.

20 The Kinsey Institute na Indiana University sa vyskumne zaobera otizkami sexudlneho
zdravia a poznania. Vyse 60 rokov (zalozeny 1947) je zdrojom spolahlivych informécif
o kPicovych otdzkach sexu, o pohlaviach a reprodukeii.

http:/ /www.kinseyinstitute.org/resources/abtsexology.html (2016-02-08)

2l Pre anglicky ¢itajucich uvadzame niektoré odborné anglické knihy k otdzkam
homosexuality, spravidla su dostupné via internet: RUITENBEEK, H. M., 1963. The
Problem of Homosexuality in Modern Society; MARMOR ]J., 1980. Homosexual Bebavior ;
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Vo vicdine krest’anskych denominacii v sucasnosti prebiecha vazna
konfrontacia medzi tradicnym negativnym postojom cirkvi k homosexual-
nym aktivitim a tlaku urcitej ¢asti spolo¢nosti. Siroka debata je zameran na
prava homosexudlov v spolo¢nosti a v cirkvi. Pre cirkevnd pastoraciu je
dolezité odpovedat’ na otazku, ako moze cirkev slazit” osobam naklonenym
rovnakému pohlaviu. Inda je potom aj diskusia k otazke ordinacie
homosexualov.

Pastoracna starostlivost’ o tychto I'udi sa obracia nielen k vysledkom
sucasného vedeckého badania, ale predovsetkym do Biblie. V pribehu
o zniceni Sodomy a Gomory je scéna zneuzitia Bozich vyslancov (Gn 19).
Biblicka veda nas dnes upozornuje, ze pokial nachiadzame iné autentické
odkazy na homosexualne spravanie I'udi v Biblii, si referenciami o praxi
homosexualnej kultovej prostiticie. Stvorenie a zmluvny vzt'ah Boha a
cloveka a vlastne cely Bozi Zakon vyzdvihuje zriadenie manzelstva a rodiny.
Ako pise P. Tomanek (2013, s. 101): ,,... homosexualita sa nechape ako Bozi
umysel s clovekom v plane stvorenia. Z tohto dévodu nemozno ani
partnerské vztahy medzi homosexualnymi jednotlivcami uznat’ za
rovnocenné, ¢i ani porovnatelné s manzelskym zvizkom medzi muzom
a zenou. V pripade homosexuality ide o nasledok nepriaznivych pricin
alebo zavinenych ¢i nezavinenych zivotnych okolnosti. M. Kasparta ako
psychiater a knaz pripomina, ze problémov, ktoré sivisia s homosexualitou,
existuje vel'mi vela a nie je mozné o nich iba stru¢ne poinformovat’. ,,Nejde
len o telesny, sexualny zaujem, ale vyskytuju sa tu aj iné naleZitosti
vzajomného vzt'ahu: zalibenie, zZiatlivost’, tazba spolocne byvat’

WEINBERG, M. S. and WILLIAMS, C. J., 1974. Male Homosexnals; BELL, A. P. and
Weinberg, M. S., 1978. Homosexualities; MASTERS, W. H. and JOHNSON, V. E.,; 1979.
Homosexnality in Perspective;, BELL, A. P. et al., 1981. Sexual Preference, HOFFMAN, M.
1969. The Gay World, TRIPP, C. A., 1975. The Homosexnal Matrix.
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a hospodarit’. Vyskyt homosexuality sa v populacii odhaduje u muzov na
4 % a u zien (lesbizmus) na necelé 1 %.“ (2002, s. 125)

V pastoracnej starostlivosti nam ide o to, aby sme druhému pomahali Zit’
plny zivot v Bozej blizkosti. Ciefom moze byt vymanit’ sa z homosexualnej
orientacie, alebo pomoct’ takto postihnutému cloveku pri hladani
integrovaného a zrelo aktualizovaného postoja k svojmu problému. Zrely
pastoracny pristup berie do Gvahy, ze homosexuélne orientovany jedinec sa
stretava v spoloc¢nosti (i krest’anskej cirkvi) pravidelnejsie s odsudzovanim
ako inf 'udia. V suvislosti s tym je potrebné riesit’ viaceré etické otazky.
V ramci pastoracie chceme Tudi viest’ k biblicky hodnotnému l'udskému
zivotu. Preto by sme mali vziat’ do tvahy nasledujuce skutoc¢nosti:

— Homosexuilne osoby st pre nas v pastoracnej perspektive rovnako
dolezité ako heterosexualne a rovnako si zasluhuju nasu pozornost’. Pan
Jezi§ neprisiel iba ,,pre dobrych cirkevnikov®, ale Jeho obeta na krizi
dava perspektivu nového zivota vsetkym 'ud’'om bez rozdielu. Teoldgia
Bozieho milostivého a laskyplného vzt'ahu k hriesnikom ma svoje
pevné zakotvenie v Novom zakone (Mt 9,13; Mk 2,17; Lk 5,32; Rim
1,17; Ga 3,17; Heb 10,38; 1Pt 3,18 atd’.).

— Niektori homosexualne orientovani Tudia prezivaju krizu osobnosti
s komplexom menejcennosti. Necitlivy pristup moze znamenat’ nielen
zmarenie poradenského procesu, ale aj zablokovanie vzt'ahu
k Zachrancovi Kristovi. To ndim nemoéze byt Tahostajné, lebo nasa
uloha je viest’ vSetkych k ve¢nému zivotu a k nadcasovym hodnotam,
ktoré davaju naozajstnt kvalitu kazdému F'udskému Zivotu. ,,Rieky Zivej
vody potecu zvnutra toho, kto verf vo mna.” (Jn 7,38)

— Niektori z nich trpia pocitmi osamelosti. Pretoze spolo¢nost’ i cirkev
maju na nich vel'mi vyhraneny nazor, dostavaju sa do vonkajsej a casto
nasledne i do vnutornej izolacie. Svoje problémy nemaju s kym riesit’.
Pastoracna uloha je nalichava, ked'ze krest’anska pastoracia povazuje
homosexudlne praktiky za nevhodné, hriesne. O to viac si treba vazit’
osoby, ktoré vyhladaju pastiersko-poradenskd pomoc.
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— Tradicna krest’anska pomoc spocivala v pomoci na ceste vstupu do
manzelstva. Pokial sa tak stalo, navonok doslo k zakrytiu tejto
orientacie. Otazka je, ¢i vzdy doslo k naprave, a ¢i nielen k novému
utrpeniu v takto uzavretom manzelstve. Manzelstvo nie je odpoved’ou,
lebo institdcia manzelstva bola zalozena na dokonanie a vyzdvihnutie
lasky medzi muzom a zenou, a nie na liecenie ¢i zakrytie homosexuality.

1.10 MozZnosti pastoratného poradenstva v otazkach
suvisiacich so sexualitou

Pastierska starostlivost’” by mala pramenit’ z jasného sebauvedomenia
pastora, ktory vie, ze jeho prvoradou tlohou je sprevadzat’ F'udi. Zakladnym
predpokladom uspesného pastoracného sprevadzania je 1 v tomto pripade
jasna, vyznavana odovzdanost’ Kristovi a predmetu evanjelia. Pri
krest’anskom preukazovani vzt’ahu lasky a porozumenia k sprevadzanym
podla vzoru Jezisa Krista sa moze rozvinut’ pastoracny pristup, ktorého
vysledkom bude uzdravenie (naprava), a to i v pripade, Ze sprevadzany bude
mat’ viac ,,osobnych skusenosti alebo i znalosti z oblasti sexuality a
sexuologie nez sprevadzajici.

Opit’ treba zdoraznit’, Ze pastoracne sprevadzajici nema zabudat’, ze ma
$pecifické poslanie a nema sa snazit’ preberat’ na seba tlohy odbornikov;
sexuologov, lekarov alebo psycholégov. Za vsetkych okolnosti zostava
muzom, resp. zenou viery v Boha, ktorou zije a ktora ho vedie v moci
Ducha Svitého. Vychadza zo zdrojov vlastnych jeho poslaniu a vie; rata
s tym, ze Majster rozumie kazdému najlepsie a vidi i do najskrytejsich miest
Pudského srdca s porozumenim aj tych najintimnejsich potrieb kazdého
cloveka. Preto sa k Nemu obracia s prosbou o zasah i1 vtedy, ked’ sa mu zda,
ze problém ,,je jednoduchy a pomoc zrejma®, ale tiez vo chvili, ked’ sa vec
vidi nepriehladna a zdanlivo neriesitel'na.

Kde vsade by mal pastoracny pracovnik pomahat’ v zlozitej spleti
problémov tykajicich sa sexuality? Predovsetkym iba tam, kde pomoct’ vie
amoze; kde mu na to postacuju teologické a pastoracné predpoklady.
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Zodpovednost’ pastoracného pracovnika spociva v tom, aby reagoval na
problémy Tudi, ktori za nim s doéverou prichadzaju, primerane svojmu
povolaniu. Cim viac bude o problematike odlisnych pohlavi, o sexualnom
zivote zdravych T'udi, postihnutych jedincov alebo o réznych sexualnych
deviaciach vediet’, tym lepsie, ale opit’ treba zdoraznit’, ze od pastoracného
pracovnika s teologickym vzdelanim sa neocakava, ze bude expertom na
tieto otazky. Mal by vSak byt’ schopny naznacovat’ biblické spésoby, ako
mozno prekonavat’ problémy samotné, alebo castejSie tie s nimi suvisiaci.
Znalost’ Biblie a odbornych teologickych ¢i inych informacif z danej oblasti
mu ich pomoézu adekvatne odhadnut’. Potrebuje pastoracny problém
definovat’, porozumiet’ mu a zareagovat’ nan v nadviznosti na l'udské
podmienky z perspektivy viery — nie abstraktne, ale spoésobom, ktory je
zrozumitelny konkrétnej osobe alebo skupine T'udi, za ktord nesie ako
pastoracny pracovnik urcitd zodpovednost’.

Pastoracny pracovnik, ktory sprevadza I'udi, predstavuje ako osobnost’
v mysliach 'udskych jedincov nielen jednu spomedzi I'udskych bytosti, ale
byva pokladany za reprezentanta inych dolezitych postav, akymi su napr.
rodicia, ucitelia a tak d’alej. To v praxi znamena, ze niektori I'udia pod
kazateIniou alebo v osobnej pastoracnej starostlivosti moézu mat’
k sprevadzajucemu  pastoracnému  pracovnikovi vztah = zavisly od
predchadzajucich skdsenosti s inymi, pre nich dolezitymi autoritami.

K pastora¢nému sprevadzaniu a poradenstvu dochadza bezne v troch
rovinach: v osobnom rozhovore, prostrednictvom informovaného
odporacania k inej profesionalne zdatnej osobe alebo poukazom na
kvalitnd, relevantnu literataru. V pastoracnom sprevadzani moéze nastat’
okamih zmitku a nedorozumenia, ked’ sprevadzany ziada informacie, ktoré
mu sprevadzajuci nevie dat’ (alebo nemoze, lebo to nie je jeho ulohou). Mal
by vSak byt za kazdych okolnosti schopny viest o danom probléme
teologicky a eticky rozhovor. Nutné je mat’ aj vSeobecné znalosti, a to
v pomerne Sirokom zabere. Pomahaja veci porozumiet’, no nie vzdy je aj
potrebné — pre zavaznost’ ich obsahu a z dovodu profesionality teoléga —
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pokusat’ sa uplatniovat’ ich a za kazdd cenu a v kazdom pripade ,,radit’™.
Ked treba, prenecha tito odbornu ¢innost’ kompetentnym.
s P p y
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2 Pastoracné pristupy podl’a vekovych kategorii

V nasledujucich kapitolach si budeme v$imat’ problémové oblasti I'udi
roznych vekovych kategorii. Ked'ze predpoklady prace s tymito l'ud'mi st
rozdielne, zasluhuju si osobitni pozornost’. Prechadzaju cez odlisné
psychosomatické t’azkosti. Meni sa ich socialne postavenie a rad d’alsich
premennych hodnét. Konstantou vsak zostava, ze vsetci za kazdych
okolnosti jestvujeme ako osobnosti, ktoré su sucasne clenmi Tudskej
pospolitosti. Hl'adanie duchovného zdravia si preto vyzaduje, aby sme seba
vnimali v adekvatnom kontexte ako sprevadzajucich a zaroven ako
sprevadzanych. Ludia ¢asto prichadzaja s problémami, ktoré su véeobecne
rozsirené a do istej miery t'azia kazdého z nas:

— Chybné vnimanie seba, ako napr.: sebaopovrhovanie, nedostatocné
sebaovladanie, privysoky sebaimidz a pod.

— Chybné vztahy, napr. delenie F'udi do skupin podla vlastnych
predsudkov, zavislost’ od I'udi, vyuzivanie ¢i dokonca zneuzivanie Fudi
atd’.

— Chybné hodnotenie skutocnosti, ktoré vedie k pocitu dlohy obete,
k horkosti, cynizmu alebo bezmocnosti.

2.1 Dorast a mladez

Na zaklade svojich doterajsich poznatkov a pastoracnej praxe povazujeme
za ,,dorast® vekovu kategoériu 12 — 14 rokov, za ,,mladez* vekovu kategériu
15 — 18 rokov.

Dorast je v cirkvi pastoracne zlozitou zalezitost'ou. Z det{ sa postupne
stavaju fyzicky ,,dospeli Tudia. Uz maju do znacnej miery rozvinuta
schopnost’ aplikovat’ rozne hl'adiska na posudenie vzniknutych situacii. Pre
pastoraciu je dobré vziat’ do uvahy, ze dorastenci sa obcas snazia zakryt’
svoj zarmutok alebo uzkost’, ¢im prejavuji urcitd snahu ,,uchranit™ svoje
city a pocity. S takymto postojom sa stretivame najma v krizovych
rodinnych situaciach, akymi su napr. rozvod rodicov alebo iné citovo
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naroc¢né situacie v rodine: rodicia sa rozisli; v dosledku toho syn alebo dcéra
moze pocitovat’, ze mu ten druhy strasne chyba, ale navonok svoj zial
neprejavi zo strachu, aby sa rodi¢ nermutil.

Doélezité je nacuvat’, ¢o dorastenci hovoria aj o nehovoria. Hoci casto
prejavuju uprimnu snahu zostavat’ ,,nad vecou, predsa sa v pastora¢nych
priruckach prizvukuje, ze az 25 percent dorastencov ma tendenciu vect
vnimat’ cierno-bielo, ¢o ich méze viest’” k bezdovodnému straneniu a
nalepkovaniu: jeden je ,,skvely a druhy je ,lotor. Tyka sa to najblizsich
v rodine, ale aj spoluziakov a ucitefov v skole, ako aj vrstovnikov
1 ostatnych, ktorych dorastenec stretava v cirkevnom zbore.

Tak lPahko ako dorastenec niekoho urobi idolom, tak rychlo druhého
zosmiesni. Polahky skizne k opa¢nému hodnoteniu ¢loveka. Pastoraény
pracovnik vie, ze ho to moze dostat’ do pasce pocitov sklamania
a bezmocnosti. Nasledny hnev nie je len vysledkom oddelenia sa od
predtym uznavaného a vysoko ocenovaného cloveka, ale tiez prejavom
toho, ze vidi rozpory — spravanie nezodpovedajuce ,,jednej norme*. Kriza,
ktora nasleduje, sposobuje dorastencovi t’azkosti pri vyrovnavani sa so
vzniknutou situaciou ¢i pri ovladani pocitov alebo nalad. V niektorych
pripadoch dochadza k pocitom uzkosti, traume alebo ku konfliktnym
situaciam.

MladeZ je socialne a intelektualne vyvinutejsia nez dorast. Vychodila
zakladni skolu avicsina mladeze pokracuje na niektorom z typov
stredoskolského vzdelavania. Je lepsie vybavena vyrovnavat’ sa s krizovymi
situdciami, ¢i uz su to konfliktné situacie, rozpad manzelstva rodicov,
sklamania z druhych alebo rozne iné veci prinasajuce zarmutok, sklamanie,
hnev, uzkost’, prip. iné emocie.

Mladez reaguje inaksie ako jej mladsi kamarati. Chlapci zvyknd castejsie
gY 1€ pct zvy ]
prejavovat’ smutok, dievéence hnev. Plati to najmi pri reakciach na krizu
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v manzelstve rodicov?2. Obe reakcie bez pomoci zvonka mozu viest’ k strate
rodicovského vplyvu a k vicsej zavislosti od vrstovnikov, niekedy dokonca
k socialnej izolacii. Pozorovania konkrétnych pripadov ukazuji smerom
k zrafiovaniu tychto mladych osobnosti prostrednictvom nezdravych
modelov ¢i k orientacii na nerealistické modely prezentované medialnou
produkciou, popripade skupinou ich vrstovnikov. Nasledkom toho sa ich
hnev a frustracia mozu pretavit’ do zaangazovanosti v trestnej ¢innosti,
deviantného spravania sa®, zneuzivania roznych navykovych latok
a uchylovania sa k riskantnému sexualnemu spravaniu.

Cirtkevny zbor by mal dorastu a mladezi poskytovat’ prostredie podpory
a prejavovat’ uprimny zaujem o ich zivot. V ponuke cirkevného zivota by
nemali chybat’ aktivity, ktoré vyzaduju zapojenie sa mladych; maja pre nich
zmysel a zaroven im umoznuju rast’ vo viere. Tie by vsak mali byt’ v stlade
s ocakavaniami a hodnotami veriacich rodicov, aby svoje deti podporovali
v ucasti na takychto aktivitach. Preto je idealne, aby pastoracny pracovnik
o tvorbe programov pre dorast a mladez komunikoval s rodi¢mi a bral do
uvahy aj ich predstavy a ocakavania.

Pastoracny pracovnik moéze v krizovych situaciach dorastu a mladeze
okrem iného ocakavat’ najmd prejavy nizsicho sebahodnotenia
a narastajuceho strachu ¢i pocitu ohrozenia. Preto je dolezité nesetrit’
slovami uznania ¢i pochvalou a ¢asto poukazovat’ na osobny rast a tispechy.
Kazdy dorastenec a mladeznik nejaké ma, ale spravidla im nevenuje
pozornost’ pri porovnavani sa s inymi, uspesnejsimi rovesnikmi.

22 GORDON, Donald A. — ARBUTHNOTT, Jack. 2011 What About the Children? A Simple
Guide For Divorced/ Separated And Divorcing Parents. Uverejnené na
http://childrenanddivorceguide.com/articles/divorce-and-children-affects-teenagers/
(2016-01-29).

23 Spravanie jednotlivcov, ktoré spoloc¢nost’ ¢i socialna skupina povazuje za porusenie
spolocenskych alebo skupinovych noriem.
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Mladez postupne nadobuda novu schopnost’ mysliet’ a porozumiet’ tomu,
ako funguji rozne systémy, ako je rodina, vlada, zbor, cirkev. VzhI'adom na
jej tendenciu veci simplifikovat’ aidealizovat, neraz sa stretd so
skusenost’ou zranenia, vismechu. Casto preziva moralne rozhoréenie alebo
aj krizu viery, ak veci nefunguji podla vysnivanych vzorcov. Je nachylna
na pocit slabosti az bezmocnosti a frustracie v dosledku toho, ¢o vnima ako
nedostatok respektu k svojim citom a k pocitom T'udi vo svojom okoli,
u vrstovnikov, v rodine, skole, v cirkvi.

To st dovody, preco sa domnievame, ze pastoracné sprevadzanie dorastu
a mladeze by mala vykonavat’ len zrela osobnost’. Podl'a J. Kfivohlavého
(2011, s. 65n) je najziadanejsim typom posluchaca prave zrela osobnost’.
Vyznacuje sa emocionalnou (citovou) zrelost'ou, socialnou zrelost’ou (ma
svoju vlastnd individualitu a je doma v spoloc¢enstve, s ktorym vnuatorne
suhlasi) a moralnou zrelost’ou (zaobchadza s F'udmi v sulade so suborom
vlastnych moralnych hodnot). Doslo u nej k vykrystalizovaniu Zivotnych
hodnét a postojov v zmysle JeziSovho slova: ,,Zatial' ¢o dobry clovek
vynasa dobré veci z dobrého pokladu, zly ¢clovek vynasa zlé veci zo zlého
pokladu.” (Mt 12,35)

Ak by sme chceli naznacit’ praktické implikacie vyssie opisaného, asi by sme
mali pre pastoraciu dorastu a mladeze podciarknut’ najmi nasledujice
poznatky:

— Emocnt podporu dorastu, mladeze, ale aj ich rodicov.
— Vytvaranie podpornych skupin rozlicného zamerania v ramci
miestneho zboru.

2 Prof. PhDr. Jaro Kiivohlavy, CSc., (1925 — 2014), ¢esky psycholég, autor pocetnych
publikacii. Krest’an, ¢len Ceskobratskej cirkvi evanjelickej, presbyter, laicky kazatel, isty
¢as posobil vo veden{ cirkvi ako laicky ¢len Synodnej rady.
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— Poskytovanie prilezitosti na rozne aktivity pod dohl'adom. Pri doraste
treba zvazit' samostatni skupinku pre chlapcov a samostatna pre
dievcence.

— Umoznovanie rozhovorov so zrelymi osobnost’ami, ich vedenie
k uvedomelému rozhodnutiu sa pre Kirista.

— Vytvaranie priestoru na obcasné zapojenie dorastu a mladeze do
bohosluzieb.

— Pondknutie moznosti biblického vzdelavania v zbore, podporovanie
osobného a duchovného rozvoja dorastu a mladeze.

— Davanie prilezitosti na obc¢asné stretavanie sa s rovesnikmi na arovni
celej cirkvi.

— Podporovanie rozvoja komunikacie veriacej mladeze prostrednictvom
socialnych sieti, internetu. Pokial Zivot zboru poskytuje moznost’
zapojit’ sa do zborového Zivota, misie a prace zboru; starSia mladez
moéze preberat’ zodpovednost’ v tychto oblastiach, ¢o vyznamne
podporti pastoracné sprevadzanie mladych 'udi.

Matylin Kielbasa™ (2012) vo svojej knihe k pastoracii dorastu a mladeze
odporuca, aby sme poskytovali pastoralnu a poradenskd podporu najmi
v oblasti viery a priatel'stva: v oblasti toho, ako my nesieme Bozi obraz, vo
stére vzt’ahov pri zal'ibeni, pri prijimani a ucteni si druhych 'udi, v okruhu
moznosti a vyberu, pri zdolavani vit’azstiev a prehier, pri zvladani hnevu
a konfliktov, pri nardbani so zivotnymi zmenami, v medzigeneracnej
komunikacii, v pomoci rovesnikom v krize, v oblasti sexuality a spirituality,
pri hladani nadeje. Ktomu mozno pridat’ aj témy, ktoré vyplyvaja
z kultarneho a nabozenského kontextu daného zboru.

25 Rimskokatolicka autorka s rozsiahlymi skisenost’ami s mladeznickou pracou na urovni
farnosti aj diecézy. Okrem iného sa venovala vyuc¢ovaniu osobného a duchovného rastu
adolescentov na narodnej urovni v USA.
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2.2 Rana dospelost’

Na nase ucely si povedzme tvodom tol'ko, Ze pod ranou dospelost'ou sa
rozumie obdobie v rozmedzi priblizne od veku 18 do 35 rokov. Neda sa
presne vymedzit’, lebo je ovplyvnené roznymi faktormi, ako napr. pohlavim,
kultrnym prostredim a inymi skutocnost’ami. Zaoberat’ sa obdobim ranej
dospelosti je z pastora¢ného hladiska nesmierne dolezité. Skusenost’
velkych cirkvi Zapadu totiz ukazuje, Ze sa z nich vytraca mladez, nasledkom
c¢oho v nej chybaja l'udia tejto vekovej kategdrie. V americkych zboroch
zaznelo smutné konstatovanie, ze, zial', az prili§ ¢asto konfirmacia znamena
poslednt navstevu pred dlhym obdobim absencie tychto mladych I'udi na
zborovych podujatiach. Az neskor niektori z nich hl'adaju cestu spat’.
Navrat nebyva l'ahky, pretoze sa stratila kontinuita so Zivotom zboru;
popretfhali sa priatel'ské viazby a pribudli nové Zivotné skisenosti zo sveta
spolu s mnohymi zraneniami.

Napomahat’ a sprevadzat’ F'udi v obdobf ranej dospelosti je pre duchovného
v pastoracnej sluzbe zlozita tloha. Aby bolo ich sprevadzanie kvalifikované,
poucné, aby nedochadzalo k chybam, ktoré by vo svojich dosledkoch mohli
znamenat’ skor definitivny odklon od krest’anstva a od jeho hodnot nez
rozvinutie, upevnenie a d'alsie zotrvanie vo viere; prave preto sa odbornej
priprave a kontinualnemu stadiu sveta mladych dospelych treba venovat’.

2.2.1 Biblia a rana dospelost’

Rana dospelost’ je nielen vekom vyzrievania a preberania zodpovednosti,
ale aj dosahovania vrcholu svojho poslania. Nie je ziadnym prekvapenim,
ze vari vicsina vyznamnych biblickych postav zanechala svoju vyznacna
historickd pecat’ prave v tomto vekovom obdobi. Spomedzi mnohych
biblickych prikladov v§imnime si niektoré:

— Krala Davida. Po smrti krala Saula sa usadil v Hebrone. Tam ho
pomazali za kral'a nad Izraclom. David mal tridsat’ rokov, ked’ sa stal
kralom, a vladol styridsat’ rokov (2Sam 5,4). Z jeho zalmov vidime, Ze
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uz ako mlady dospely ¢lovek bol vsestranne vyzrety a iplne vhodny na
velké Bozie ciele s Izraelom. Vek tridsat’ rokov bol v biblickych ¢asoch
vekom nabozenskej dospelosti, ked’ uz smeli veriaci ¢itat” vSetky casti
Pisma.

— Spasitel'a Pana Jezisa. V case svojho ukrizovania dokonal dielo spasy —
z nasho pohl'adu — v obdobi ranej dospelosti. Mal asi 33 rokov.

— Timoteja, ktorého apostol Pavol povzbudzoval, aby sa nedal znechutit’,
ak by sa stalo, Ze nim niekto pohrdne pre jeho mlady vek, ale aby vytrval
a bol vzorom veriacim ,,v reci, v obcovani, v laske [v duchu], vo viere a
v mravnej cistote® (1Tim 4,12).

Zo studia Pisma je zjavné, Zze hoci obdobie ranej dospelosti moze byt
problematické, Boh ma s 'ud'mi v tomto veku vel'ké plany a prave tito I'udia
st ich schopni aj naplnit’. Pri pastoracnom sprevadzani ide o to, aby udalosti
a okolnosti  (napr. tuzkost’, samovrazedné myslienky, znechutenie,
zacinajuca kariéra, manzelstvo, sex, peniaze, pozmenené vzt'ahy s rodi¢mi,
problémy na pracovisku...) typické pre toto obdobie neprehlusili hlas Ducha
Svitého.

Vyzvy pastoracného sprevadzania I'udi v obdobi ranej dospelosti mozno
zhrnut’ do styroch hlavnych oblasti:

—  Kompetencie. Po obdobi detstva a dospievania, ktoré su obdobiami
zavislosti od vychovavatel'ov, sa prechadza do stadia, ktoré znamena
postupné preberanie zodpovednosti. Z mladeznika vyrastol veduci
mladeze alebo sa stal katechétom; bol zvoleny do starSovstva ako
zastupca mladej generacie v zbore, zucastnuje sa konferencii;
s rozvojom jazykovych schopnosti prichadza do uvahy aj ucast’ na
medzinarodnych podujatiach. Z tychto ¢innosti vydava komusi pocet a
tymto sposobom aj vadtorne rastie. V znacnej miere sa rozvinuli fyzické
a duchovné schopnosti, intelektualne kapacity, rozvoj nadobudli aj
sebaovladanie a interpersonalna komunikacia; vyssiu dimenziu nabralo
1 ovladanie emdcii, 1 ocenenie vlastného prostredia.
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Nezavislost. Obdobie ranej dospelosti je este poznacené inym faktorom,
a tym je odtrhnutie sa od domova a rozvoj zmyslu pre autonémiu.
Zabera vela ¢asu, casto prinasajic aj frustraciu, napitie, pocit neistoty a
MNozstvo zapasov o vyrovnanie sa s roznymi otazkami, ako napr.: Som
schopny to sam spravit’? Mézem s tymto platom vystacit’, nebudem
nad’alej zavisly od rodicov? Existuje sposob, ako zostat’ spojeny
s rodinou a pritom nezostat’ diet’at’om?

Vyzva na nezavislost’ prinasa najmenej Styri udlohy: rozvinat’
sebestacnost’, vybudovat’ si identitu, nachadzat’ hodnoty a efektivne sa
vyrovnat’ s problémami. Duchovny pastier i pastoracny pracovnik maja
v krest’anstve vyznamny zdroj pomoci zacinajuci dospelym pri
vyrovnavani sa s tymito tlohami.

Intimita.?s Nikto nie je aplne nezavisly od ostatnych Fudskych bytosti.
Skutoc¢na ,,nezavislost™ dospelych de facto znamena, ze vedia existovat’
ako individuality v interdependencii (previazanej zavislosti). Dospely,
zrely ¢lovek si je vedomy nielen svojich moznosti, ale aj moznosti a prav
druhych, ktoré do zna¢nej miery podmienuji alebo aj umoctuja jeho
vlastné schopnosti. Z tohto vedomia sucasne vyrasta potreba intimity,
ktord podla J. F. Sternberga” (1988, s. 120) charakterizuji: tuzba
prispiet’ k blahu milovaného c¢loveka, pocity $t’astia prezivat’
s milovanou osobou, vysokd hodnota milovaného cloveka v zZivote
druhého a zaroven istota, ze sa na blizku osobu mozno spolahnut’;
vzajomné porozumenie, vzajomny podiel na Zivote a majetku,
obojstranné vyjadrovanie a prijimanie citovej podpory, déverna
komunikacia.

Usmernenie. Mladez a mladi dospeli maja sny, resp. vysnivané sposoby
zivota, aky by chceli viest’. Snov je spociatku viacero; najskor dochadza
k selekcii, neskér k zazeniu na jeden konkrétny. Tento sen je sprvu
vagny a Casto nerealisticky, ale po prekroceni dvadsiatky sa stava
jasnejSim. Pomaha v situdciach, akymi sd napr. dprava vzt'ahu

26 7 latinského slova zntimus = najvnitornejsi, déverny, skryty pred zrakom druhych.
27 Robert J. Sternberg, nar. 1949, renomovany americky psycholog.
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s rodi¢mi, ¢i pri usmerneni mladistvého nadsenia alebo zapalu pre urcité
veci a, naopak, pri utlme v pripadoch, ktoré sa ukazali byt’ nerealistické.
I v tomto obdobif starsie osoby vedu mladsie, hoci mladsie osoby su uz
schopné stat’ a konat’ v zivote nezavisle.

Visetky tieto $tyri problémové oblasti v obdobi ranej dospelosti ponutkaju
prilezitost’ trvalej integracie do sluzobnej pro-existencie cirkvi.

2.2.2 Pastora¢né sprevadzanie v obdobi ranej dospelosti

Vseobecne platnou zasadou pastoracného sprevadzania Tudi vsetkych
vekovych kategérii je, Ze najlepsie vysledky sa dosahuju:

Ak sa budnje spravny vztah. V pripade sprevadzaného vo veku okolo 17
rokov je to pre pastora¢ného pracovnika oriesok. I najmladsi kazatelia
alebo profesionalni ¢i laicki duchovenski pracovnici byvaji najmene;
o 6 rokov starsi, ¢o je eSte malo na nadviazanie vzt'ahu na principe
autority, ale uz vela na uplatnenie principu priatel'stva rovesnikov.
Zakladnym predpokladom v takychto pripadoch bude — brat’ vazne
»naivné reci mladého sprevadzaného. Len naznak nadradenosti uz
narusi proces sprevadzania a zaseje nedoveru.

Ak pozndme problém. Duchovni by sa nemali pokudsat’ o ziadne rady alebo
zasahy, kym neodhalia podstatu problému. Ciefom je dopoméct’, aby
sprevadzany sam vykonal zmenu k dobrému. Velmi casto byva
spolocnou tulohou pochopit’, ze vzdialenejsie ciele si nadradené
kratkodobym.

Ak pracujeme s alternativami. Castou otazkou pastoraéného sprievodcu
bude: Co sa da urobit’, aby sme dosiahli zmenu? Mnozstvo idei a
napadov sa neda realizovat’ v pévodnej verzii, hoci myslienka je dobra.
Treba ju rozvindat, preto hladime alternativne rieSenia najma
s ohl'adom na dlhodobé ciele. Opit’ plati zasada, ze ako sprevadzajice
bytosti iba pomahame najst’ rieSenie. Nie je nasou ulohou ,,vediet’, co
je pre sprevadzaného najlepsie” a to sa mu pokusat’ nanutit’.
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— Ak prejavujeme bexpodmienecné prijatie. Pocas sprevadzania je nevyhnutné
polozit’ déraz na prijatie. Ak treba odporucit’ vyuc¢ovanie alebo ziskanie
nejakych zrucnosti uréitym sposobom, avsak sprevadzany prejavuje
slabé vysledky, maly zaujem alebo nevyuziva ziskané poznatky
a zrucnosti, netreba to taxativne urcit’ ako dovod na prerusenie
sprevadzania. Naopak, je ziaduce prejavit porozumenie a prijatie aj
v takych situaciach. Ulohou zostava napoméct’ sprevadzaného objavit’
a prijat’, ze predkladané zrucnosti si potrebné a oplati sa ich zmocnit’
na dalsiu cestu v prospech dosiahnutia vytizenych alebo nutnych
dlhodobych cielov.

2.2.3 Model riesenia problémov

V oblasti profesionalneho krest’anského poradenstva, ktoré sa rozvinulo
ako prax oddelena od cinnosti cirkvi, odporucil budicim pastoracnym
pracovnikom na KTK PF UMB host’ujici profesor Mark R. McMinn, aby
pouzivali Wasikovej?¢ model riesenia problémov2?:

1. Identifikicia problému. (O ¢o ide?) 2. VoPba ciefov. (Co chcem
dosiahnut’?) 3. Uvazenie moznosti. (Co zmédzem/&o som schopny urobit’?)
4. Odhad dosledkov. (Co sa moze stat’?) 5. Rozhodnutie. (Pre ¢o som sa
rozhodol?) 6. Uskutoc¢nenie. (Teraz to urob!) 7. Zhodnotenie. (Fungovalo
to?)

Tento model rieSenia problémov moze pastoracny pracovnik s izitkom
aplikovat’, pricom rata nielen so silou techniky poradenstva, ale aj s tym, Ze
ide najma o to: ,,... poznat’ Kristovu lasku, ktora prevysuje poznanie, a tak
[sa dat’] naplnit’ celou Bozou plnost'ou... <Toho> ktory pésobenim svojej

28 Barbara H. Wasik, profesorka na University of North Carolina, clenka Americke;
psychologickej asociacie.
29 McMINN, Mark R., 1991, s. 192.
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moci v nas a nad to vSetko méze urobit’” omnoho viac, ako my prosime
alebo rozumieme.* (Ef 3,19n)

2.2.4 Prevencia vzniku vaznych pastoracnych problémov v obdobi ranej
dospelosti

Pastoracna praca nas naucila, ze podobne ako v medicine, 1 v duchovenskej
praxi je vyhodnejsie a tcinnejsie predchadzat’ vzniku problémov, ako ich
liecit. Moznosti prevencie vzniku problémov, ktoré maju dopad na
duchovny zivot mladého cloveka, je velmi vela. Urobil som vyber (pozn.
autora), ktory vychadza z mojich vlastnych poznatkov aje v stlade
s viacerymi praktikami pastoracného poradenstva v zahranici.

Povzbudzovanie by malo byt sucast'ou kaznovych prejavov. Konkordanéné
nahliadnutie do Nového zikona v slovenskom ekumenickom preklade
podciarkuje  vyznam povzbudzovania, pretoze sa tam vyskytuje
tridsat’pat’krat. Apostol Pavol velmi casto povzbudzoval krest’anov
v mladych zboroch. Ked' zbory rastli, vsimal si jednotlivcov, ich osobné
potreby a vzdy ich povzbudzoval, ako napr. v Sk 20,1: ,,Ked’ vzbura ustala,
Pavol si zavolal ucenikov, povzbudil ich, rozlicil sa a pobral sa do
Macedonska.*

Vzdelivanie pomaha dospelému cloveku nielen pri ziskavani informacii
a lepSej uplatnitel'nosti na trhu prace, ale ma tiez pozitivny dopad na pocit,
ze vedieme osobny, pracovny ispolocensky zivot, ktory nas uspokojuje.
S rozvojom aktivneho pracovného zivota a rodinnych povinnosti najma pri
vychove deti prichadza casto udiv az zaskocenie tym, kolko tlakov je
vyvijanych na to, ¢o by sa malo vykonat’ v réznych oblastiach (v skole,
mladeznickej skupine, klubovej ¢innosti, pri $porte, zabave, duchovnych
aktivitach, ¢itani...). Mlady ¢lovek sa musi rozhodovat’ medzi mnozstvom
aktivit, ktoré si narokuja jeho ¢as. Ak ma cirkev zohravat’ zmysluplna tlohu
aj v oblasti vzdelavania, mali by jej vzdelavacie ponuky smerovat’ k realnym
potrebam T'udi a na realizaciu vzdelavacich programov vyuzivat’ vsetky
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dostupné moznosti modernych technolégii. To okrem iného umozni
I'ud'om ostat” doma a vzdelavat’ sa v case, ktory im vyhovuje.

Inou preventivnou cinnost’ou vzniku vaznych pastoracnych problémov
v obdobi ranej dospelosti je vedenze skisenymi F'ud'mi. Vo vicsich 1 mensich
cirkevnych zboroch ziju Tudia, ktori maju mimoriadne profesijné alebo
osobné zivotné skusenosti. Spravidla tam je aj mnozina I'udi, ktorym by tito
skiseni mohli pomoct’. Bez otvorenia tzv. ,féra skisenosti” sa o tom
nemusi nik ani dozvediet’. V skutoc¢nosti je ale potreba vedenia skisenymi
v rozlicnych  oblastiach ~ zivota  velka. Duchovny mébze byt
sprostredkovatelom takejto wuzitocnej vymeny. Pritom vSak treba
respektovat’ zasadu, ze skuseny v jednej oblasti nemusi byt’ skusenym v inej
oblasti. Cela vec vyzaduje mudry pristup. Treba brat’ ohlad na kultaru,
rodinu, zivotné postavenie a na rad dalsich faktorov, ktoré mozu byt iné
u skiseného ainé u nudzneho. Privelmi prejavovana skdsenost’ moze
prekazat’, nasledkom c¢oho vobec neddjde k pozitivhemu vyvoju, lez,
naopak, k zamedzeniu komunikacie.

Doélezitym faktorom prevencie vzniku problémov je taktiez podpora Zivotnych
snov. O tom uz bola re¢ vyssie. Dodajme, ze vo vSetkych pripadoch je
potrebna urcitd korekcia. Napriek tomu plati, ze rozvinutim osobnych
zivotnych snov sa predide velkym zivotnym problémom a, naopak,
zhadzovanim a ponizovanim osoby pre jej nerealistické a naivné sny
dochadza k negativnemu psychologickému vyvoju, ktory vyusti do rozvoja
problémov.

K prevencii patti aj spoluprica s rodicmi Tudi v ranej dospelosti. Pre rodicov
mladych dospelych nie je ¢asto lahké prizerat’ sa na zapas, ktorym ich ,,deti*
prechadzaji. Preto pastoracény pracovnik nevynechava rodicov, a ak je to
mozné, hovori aj s nimi a vedie ich k trpezlivosti a k pochopeniu, Ze ich dett
st uz dospelé a maju pravo na vlastny zivot aj s chybami i s problémami, do
ktorych sa dostavaju. K tomu nalezi aj nel'ahka uloha vysvetlit’, ze pred¢asné
ziskavanie veci a hodnét zo vzdialenej buducnosti cez zasah rodicov
obycajne neprinasa mladym I'ud'om vela dobrého. Tie st skor vyrazom
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nervozity rodicov a mladych dospelych vedu k reverznému pohybu, ktory
je neziaduci; totiz k opidtovnej zavislosti od rodicov, ako to bolo v obdobi
detstva.

Z nasho pohladu je najucinnejSou a nasmu poslaniu najvlastnejSou
prevencnou cinnost’ou duchovnd podpora. Okrem povzbudzovania v kaznach
sa duchovna podpora sustred’'uje najmi na prihovory za konkrétne osoby
a za ich problémy v modlitbach. Ku konkrétnym modlitebnym predmetom
sa vsak treba dostat’. Neda sa to inac, nez vyhradenim casu pre ludi.
Rozhovory s veriacimi, ktori sedia pod kazatel'iou, sa odohravaja ¢asto po
bohosluzbach; lenze vtedy je malo c¢asu a prakticky ziadne sikromie. Kazdy
pastier a pastoracny pracovnik by mal aktivne ist’ za svojou oveckou.
Hladat” moznosti komunikacie a obsahy rozhovorov udrzat’ v prisnej
tajnosti. V skrytosti modlitebnej komérky zapasit’ v prospech druhych. To
je vrchol jeho cinnosti a najvyssi prejav moralnej vyspelosti. Viaceri
duchovnfi sa tejto dolezitej cinnosti vyhybaju, pretoze je akosi ,,neefektivna®;
vicsinou o nej nik nevie a zabera vela ¢asu. Ale kto sa bude jednotlivym
dusiam venovat’ a za nich zapasit’, ak nie duchovny?!

2.3 Pastoracna starostlivost’ o dospelych v strednom veku

2.3.1 Charakteristika T'udi v strednom veku pre potreby pastoracného
sprevadzania

Stredny vek je mimoriadne produktivny; Tudia v strednom veku sua
,»tahunmi®“ ekonomiky. Vsade sa od nich pozaduje alebo aspon ocakava
vykon. I citkev pre svoj rozvoj potrebuje tychto vykonnych Tudi so
skusenost’ami a pri plnej sile. Asi preto sa obcas zabuda, ze aj 'udia v tomto
veku potrebuju nalezitd pastoracnu starostlivost’ cirkvi presne tak ako I'udia
v inych vekovych kategériach. Dospeli v strednom veku vsak nemavaju
potrebu zvlastnych programov ako napr. deti, mladez alebo seniori, zato
ocenuju iné veci, ako nac¢uvanie, podporu, povzbudzovanie a pravé, hlboké
priatel’stvo. Byvaju narocn{ a predkladané pastoralne prilezitosti si vyberaja
vzhl'adom na to, ¢o si mézu dovolit’ nielen z ¢asového hl'adiska, ale aj
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s ohfadom na svoje profesionalne ¢i iné priority. Spravidla radi prijimaja
pastoracna  starostlivost’” v oblasti zdravia, spolocenskej akceptacie,
mravného rozvoja, zvladania vlastného spravania a tiez v oblasti emocnej
a duchovnej podpory.

V pastoracnej starostlivosti snad’ nie je komplikovanejsia cielova skupina
nez P'udia v strednom, produktivhom veku. Je to dané najma tym, ze ju
tvoria vyspelé a uz vyzreté osobnosti, zapojené do pracovnych a inych
kolektivov, ktoré mo6zu byt’ cloveku v pastoracii (kazatel'ovi alebo niekomu
inému, kto pastora¢nu starostlivost’ vykonava) zijuicemu vo vlastnom
profesijnom gete akosi vzdialené a problémy jej price nezrozumitelné.
Napriek tomu v pastoracii nemozno postupovat’ bez ohladu na to, ¢im
l'udia su, ¢o robia; ,,nejde len o modlitebnu, ale aj o dielnu® (Fazekas, 2002,
s. 129).

Tato skutocnost’ pastoracnu starostlivost’ o dospelych v strednom veku
komplikuje. Navyse ide o pomerne §iroké vekové rozpatie; priblizne wedzi
35. a 60. rokom Zivota. Vyznacuje sa mnozstvom zmien, s ktorymi sa
v priebehu dlhého dvadsat’pat’rocného useku musia dospeli vyrovnavat’.
Dochadza k  cyklickému  redefinovaniu  hodnot, k opitovnému
potvrdzovaniu osobnej identity. Vo vicsine pripadov l'udia prechadzaja
velkym mnozstvom réznych udalosti, ktoré spdsobuji zmeny. Zivotné
udalosti a stavy tohto obdobia, o ktorom sa hovori, ze je ,,nastartovanim do
lepsej polovicky zivota® (Collins, 1989, s. 199), sa dotykaju vzt'ahu k Bohu.
Niekedy ho upevniuju, inokedy narasaja alebo aj vazne poskodzuji. Pudia v
strednom veku potrebuju pastiersku pomoc prave tak, ako ini Pudia.
Pastoracné pristupy k 'udom v strednom veku majui niektoré Specifika a pre
pastoracnu starostlivost’ je prinosom, ak sa bera do avahy.

KedZe do sirokej kategdrie dospelych v strednom veku spadaju l'udia
vekom vzdialeni, uzitoéné bude stru¢ne si ich charakterizovat’ v urcitych
,»podskupinach® (¢lenenia byvaju rézne, nasledujuce rozdelenie je podla
Huntera, 1996):
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a) Rany stredny vek (35 — 40 rokov) zahfnia muzov plnych sil, raznosti a zmyslu
pre jasnu orientaciu. U zZien sa objavuju tendencie k osobnému
prehodnocovaniu (4loha matky, zivotny §tyl, ciele, uprednostnenie kariéry,
hodnoty, priatel'stva a priority vSeobecne), ¢co moze privodit’ krizu. Rany
stredny vek je vo vicdine pripadov vekom dobrej fyzickej kondicie
a pomerne nevyraznych zmien telesnych funkcii (pohybu, spanku, sluchu,
zraku, cuchu). Ak sa aj objavia, povicsine nemavaju priamy vplyv na
znizenie produktivity. Vybudované postavenie v spolo¢nosti vedie k selekcii
priatelov. Ustupuje sa od tych priatel'stiev, ktoré st narocné na ¢as a vykon
spolocensky bezvyznamnych ¢innosti nevyhnutne spojenych s udrziavanim
priatel'stva. 'V dosledku toho dochadza k redukeii poctu priatelov
a aktivneho priatelstva, na druhej strane vsak k prehlbeniu a rydzosti
pretrvavajucich vzt'ahov.

b) Swyridsiamici (40 — 50 rokov), najmi muzi, sa boria s osobnym
prehodnocovanim. Veci, ciele, vzt'ahy a mnohé dalsie zalezitosti, ktoré
doposial boli pre nich cenné a vzacne, ustupuji a stracaju na hodnote.
Vicsina muzov pocit'uje pokles zivotnej spokojnosti, kym Zeny si uz vo
vseobecnosti ujasnili a utriedili svoje hodnoty a d’alsie zivotné smerovanie.
Styridsiatnici zak$aji vzrastajicu ciePavedomost’; dostali sa na vrchol
tvorivych sil a pre mnohych kariéra nadobudla zasadny vyznam.

c) Zrely stredny vek (50 — 60 rokov) je vo vicsine pripadov obdobim
produktivity, pretoze l'udia vyuzivaji naakumulovand mudrost’; t'azia
z vyjasnenych hodnoét, zo ziskaného spolocenského postavenia a taktiez
z relativne vacsej dostupnosti zdrojov. Pre tento vek je typicka ochota ucit’
sa, vyskolit' mladsich ako svojich budicich nastupcov. Castejsie sa viak
objavuji problémy s fyzickou kondiciou; pokles niektorych telesnych
funkcii, ako zhorSenie zraku, sluchu a cuchu, skracuje sa spanok a pod.
Existuje o tom mnozstvo informacii od povolanejsich odbornikov.

LPudia v strednom veku si uz spravidla vybudovali urcité socidlne postavenie;
zastavaju veddice miesta asnazia sa dosiahnut’ mnohé vysoké ciele.
S pribudajicim vekom vsak prichadza realistické a nie vzdy bezbolestné
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poznanie, ze sa im uz nepodari dosiahnut’ vsetky vysnivané méty.
Sebakriticky pohl'ad na vlastni schopnost’ presadit’ sa vedie na jednej strane
k realistickejsiemu pohladu na vlastni buddcnost’, lez vel'ka odolnost’ F'udi
v sttednom veku pohana d’alej k enormnej pracovnej vykonnosti. Namiesto
idealistického pohl'adu na spolocenské otazky, ktory je typicky skor pre
mladost’, sa presadzuje pragmatizmus a adaptabilita na sic¢asné pomery a na
momentalne potreby. Vzrasta orientacia na pravo a poriadok v rodine,
v spolocnosti aj v cirkvi. Ked’ je to v zaujme konkrétnej osoby alebo jeho
blizkych, vstupuje do obcianskych a profesijnych aktivit. Dolezité je, aby
veci i8li. Na konci druhého ana zaciatku treticho obdobia sa l'udia
v strednom veku obycajne pytajd, ¢i to vsetko ma zmysel a kam sa uberaju.
Pri prehodnocovani moze dojst’ k frustracii z poznania, ze doterajsie
cinnosti boli marenim casu, pretoze nikam nevedd. To ma mnohé
konotacie, napr. vplyv na selekciu priatel'ov a vzt'ahov, ktoré sa rozhodnu
udrziavat’ alebo, naopak, utlmit’. Zredukovany pocet priatelstiev vsak
dopraje ich skvalitnenie a prehibenie a nebyvaja zneuzivané.

Naznaceny vyvoj suvisi tiez s rozvojom a zmenami ezzolného Zivota. Prva taza
stredného veku je u muzov typicky optimisticka; po Styridsiatke prichadzaju
depresie, ale dalsia cast’ stredného veku je spravidla opit’ optimisticky
naladend. Zeny mavaji tendenciu k emoc¢nej nestabilite na zaciatku
stredného veku. St vsak optimistickejsie a produktivnejsie od Styridsiatky
do konca stredného veku s vynimkou obdobia hormonalnej nestability
sposobenej menopauzou®®. Sebahodnotenie suvisi umuzov aj u zien
zvycajne s optimizmom, resp. s depresiou podl'a toho, ¢im momentalne
prechadzaju.

30 Menopauza je strata menstrudcie. Ide o prirodzeny stav v zivote zeny
charakterizovany zniZzenou tvorbou horménov estrogénu a progesteronu, ¢im dochadza
k utlmu funkcie vajecnikov. Zastavuje sa menstruacny cyklus. Menopauza obvykle
nastupuje medzi 45. az 55. rokom veku zeny.
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Psychologické testy dokazuju vysoky stupen intelektudlne stability Fudi medzi
20. az 50. rokom zivota. VeI'mi dolezita je intelektualna stimulacia, pretoze
napomaha zlepsovat’ vykony. Hoci najvyssiu schopnost’ memorovat’ maja
adolescenti, 'udia v strednom veku sa schopni syntetického myslenia; su
schopni dat’ veciam perspektivu a zo znamych faktov a vlastnych skusenosti
zrekonstruovat’ zmysel procesov. Pre pastoraciu je tiez dolezita informacia,
ze schopnost’ ucit’ sa nie je v strednom veku zavisla od intelektu, ale skor
od zvoleného vzdelavacieho procesu. Ludia v strednom veku sa chct ucit’
vtedy, ked’ vidia vyuzite'nost’ ziskanych vedomosti a zru¢nosti vo svojom
sucasnom zivote (mensi zmysel vidia vo vzdelavani pre budicnost’).

Existuje rozsireny mytus, ktory tvrdi, Ze najkritickeisin obdobim v mangelstve sa
prvé tri roky, potom siedmy a desiaty rok manzelstva. V skutoc¢nosti
najohrozenejsie si manzelstva v ranom strednom veku avo vekovej
kategorii Styridsiatnikov. Doklada to Statistika rozvodovosti v Slovenskej
republike; miera rozvodovosti podl'a veku a pohlavia v rokoch 2001 — 2012.
Najvyssia rozvodovost’ je zaznamenana u muzov azien vo vekovych
kategoriach 35 az 39 rokov a 40 az 44 rokov a len o nieco nizsia vo vekovych
kategoriach 30 az 34 rokov a 45 az 49 rokov.3!

Sposobuje to viacero faktorov, ale dva z nich su vseobecne rozsirené:

ZLanedbavanie partnera. Jeden z manzelov, prip. obaja su prili§ zaneprazdneni
inymi zalezitost’ami. Jeden z nich, alebo niekedy aj obaja, obetuju vsetko
preto, aby dosiahli svoje ciele v kariére. Inokedy to méze byt pohltenie
starostlivost’ou o deti ¢i r6znym angazovanim sa v spolo¢nosti, v cirkvi.

Prehodnocovanie %ivota. Zeny si obycajne pred $tyridsiatkou a muzi po
Styridsiatke kladu otazky typu: Kto som? Aky vyznam ma Zakto vedeny zivot?

31 Zdroj: Internetovy portl Statistického tradu Slovenskej republiky
https://slovak.statistics.sk/
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Co urobim so zvyskom Zivota? S kym chcem nadalej udriavat’ kontakty?
Koho skuto¢ne milujem? Aké miesto ma v mojom zivote Boh? Tieto otazky
si, samozrejme, kladd aj mladsie pary, ale tie maja tendenciu ¢akat’ na ich
zodpovedanie do budicnosti. Ludia v strednom veku tato trpezlivost’
stracaju. Ak nadobudnu presvedcenie, Ze manzelstvo nebolo pozitivne,
maju tendenciu siahnut’ po rychlom rieseni rozvodom. Ak je nablizku
pastoracny pracovnik, ktory im pomoéze uvedomit’ si, ze aj tieto otazky sa
daju riesit’ ind¢ nez rozvodom, z pastoracnych skusenosti mézem potvrdit’
(pozn. autora), ze sa zvazky medzi manzelmi upevnili a rozvijali na
spokojnost’ oboch manzelov az do staroby.

Pastoracna starostlivost’ v oblasti wravného a duchovného Zivota je Specificka
najma v tom, ze l'udia v strednom veku maji otvorenejsie o¢i pre zlozitost’
a casto dvojznacnost’ zivota, nez 'udia mladsi. NavySe sa zd4, ze proces
redefinovania hodnoét v strednom veku vytvara dve skupiny l'udi. Jedna
smeruje k vy$$im moralnym stupnom so znac¢nou mierou flexibility a
schopnosti vyrovnat’ sa s moralne diferencovanou spolocnost’ou. Druha sa
naproti tomu akosi utahuje, prijima regres vo vlastnej moralke a vo
vzt’ahoch; da si diktovat’ rozhodnutia vonkaj$imi autoritami v snahe
ochranit’ sa pred vlastnou zodpovednost’ou za svoje etické a duchovné
rozhodnutia.

Uz tento vel'mi strucny vypocet najpodstatnejsich charakteristik stredného
veku poukazuje na komplexnost’ problematiky, na ktorej pozadi treba
vnimat’ efektivnu pastora¢nd starostlivost’. K tomu treba este doplnit’
pripomienku &rizovych ndalosti, novych stavov a situacii, ako napr.: syndrému
,»prazdneho hniezda“ po odchode deti z rodiny, novej tlohy babky a dedka,
zhor$eného zdravia, smrti diet'at’a, smrti rodi¢ov a priatelov, castejsie
uvedomovanie si ,,skratenia vlastného ¢asu® a blizkosti vlastnej smrti atd’.

2.3.2 Pastoracné sprevadzanie a zrelost’ veriaceho

Boh dal ¢loveku zivot, rast a dospievanie tela, ale spolu s nim aj moznost’
zit’, rast’ a vyzrievat’ duchovne vo viere (por. Ef 4,14). Velké postavy
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citkevnych dejin venovali vSestrannému rastu krestanov zvysenu
pozornost’. Napr. John Wesley zastaval a vo svojej praci presadzoval
dynamicky koncept krest’anského rastu v posvitenom zivote, pritom sa
viak nevyhybal ani biblickému konceptu dokonalosti (téeroc) BozZieho
Pudu. Noe bol muz spravodlivy, bezihonny vo svojom pokoleni (Gn 6,9);
Abram dostal vyzvu od Hospodina, aby chodil stale pred Hospodinom a
bol bezihonny (Gn 17,1); Izrael dostal prikaz dokonale sa pridfzat’
Hospodina (Dt 18,13) atd’. Pan Jezi$ vyzyva ucenikov, aby boli dokonali,
ako je dokonaly ich nebesky Otec (Mt 5,48). Bohaty mladenec sa mohol stat’
dokonalym, keby bol predal, ¢o mu patrilo, a rozdal to chudobnym (Mt
19,21). Pan Jezis$ prosi, aby bol Jeho I'ud uvedeny do dokonalej jednoty (Jn
17,23); veriaci mézu rozoznat’, ¢o je Bohu milé a dokonalé (Rim 12,2).
Apostoli boli dokonali vo svojom zmyslani a vyzyvali ostatnych, aby ich
v tom nasledovali (Flp 3,15); Jakub nazyva dokonalymi tych, ktori sa
neprevinuju slovami (Jk 3,2).

Aby sme vSak v pastoracii neurobili chybu, musime pripomenat’, Ze J.
Wesley neucil, Zze spasu je mozné dosiahnut’ dokonalost'ou. Vo svojej
rozprave O krest’anskej dokonalosti jasne hovori, ze ,,Boh aj dokonala
svatost’ prijima iba cez Krista® (2005, s. 50). Uc¢il ale, ze zivot veriacich moze
a ma byt naplneny Bozou liskou (@yamm), ktora pomaha ¢loveku milovat
Boha z celého srdca, z celej mysle a z celej sily a milovat’ blizneho ako seba
samého (Mk 12,30n par.); takze si nezela nic iné, nez pacit’ sa Bohu a zit’
podla Jeho vole (Schneeberger In: Wesley, 2005, s. 3). Ked’ John Wesley
a jeho spolupracovnici na konferencii v roku 1759 diskutovali o krest’anskej
dokonalosti, Wesley vysvetlil: ,,Znamena to, ze v dusi uz neprebyva zloba,
ktora je v rozpore s laskou, a ze vsetky myslienky, vSetky slova a vsetky ciny
st ovladané cistou laskou.” (Wesley, 2005, s. 28)

J. Wesley pozoroval svojich spolupracovnikov ako pastier; hovoril s nimi,
hodnotil ich a vytvaral podmienky, aby mohli rast’ vo viere a v dokonalosti.
Uvedomoval si, ze l'udia ,nie si dokonali v poznani. Nie su zbaveni
nevedomosti a omylov. V tomto zivote nesmieme hladat’ ani neomylného
ani vsevediaceho cloveka. Pudia nie s bez slabosti, akymi sa slabé, resp.
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pomalé chapanie; neschopnost’ pomaly mysliet’ ¢i chaba predstavivost’.
Slabost’ou iného druhu je nedobré vyjadrovanie, chybna vyslovnost’ a
tisicky inych nemenovanych chyb reci a spravania. Nikto z I'udi nemoéze
dafat’, ze sa ich dokonale zbavi, kym sa nenavrati k Bohu, ktory ich dava.
Nemozeme tiez ocakavat’, ze v tejto dobe budeme zbaveni pokuseni... Ani
z tohto hladiska niet absolutnej dokonalosti na zemi. Neexistuje
dokonalost’, ktora by dosiahla vrcholny stupen a uz nepripast’ala d’alsi rast.*
(Wesley, 2005, s. 13)

Wesleyho usilie o dosahovanie krest’anskej dokonalosti je to, ¢o sme
v nazve kapitoly nazvali grelost. Rast nedokonalych, pracou obt’azenych a
chybiacich I'udi nemusi byt’ prezivany vo frustracii. Mozno zit’ v naplneni
svojho vzt'ahu s Bohom aj s bliznymi. Je to vsak cesta, ktora je pre
osamotené¢ho jednotlivea bez pomoci cloveka, ktorému veri, a bez
zakotvenia v spolocenstve cirkvi vel'mi naro¢na, ak nie priam nemozna.
Avsak ked sa uskutocniuje v spoloc¢nosti sprevadzajuceho pastoracného
pracovnika a s podporou uzdravujuceho cirkevného spolocenstva, da sa
zvladnut' jednoduchsie a prezivat’ intenzivnejsie. To plati o vyzname
pastoracnej starostlivosti v§eobecne a zaroven je to zvlastnou ulohou pri
pastoracnej starostlivosti o dospelych v strednom veku.

2.3.3 Pastoracné sprevadzanie vyzretych Iudi

Jezi$ je vzorom efektivneho, ,,profesionalneho®, t. j. ,,odborne sposobilého®
poskytovatel'a pastoracnej starostlivosti pre dospelych v strednom veku.
Kazatel, pastor, pastoracny pracovnik by mal dorastat’ do kvalit JeziSovej
sluzby, tzn., mal by sa ucit’ ziskané poznatky uplatiovat’ v praxi. U Jezisa
vsak nachadzame aj odpoved na otazku, preco sa venovat’ zlozitej a nie
vzdy vd’acnej pastoracnej starostlivosti o dospelych v strednom veku. Pre
Neho bolo rozhodujuce, ze Ho T'udia potrebovali. Nepytal sa na ich vek ani
na iné skutoc¢nosti.

Do nasej spoloc¢nosti sa vrylo povedomie, ze pre 'udi v strednom veku
vlastne vobec nie je potrebné pripravovat’ §pecialne programy ani starat’ sa
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o nich. S to l'udia v produktivhom veku, od ktorych sa ocakava, ze buda
rie§itt mnozstvo problémov inych vekovych kategorif: detf, mladeze
a starych T'udi. A tak sa na potreby strednej generacie zabuda. Cirkevna
pastoracia by vsak zabudat’ nemala, pretoze ani Jezi§ nezabudal. Povolanie
ucenikov a praca s nimi su prikladom toho.

Pastoralna starostlivost’ sa zameriava na pomoc jednotlivcom. Najcastejsie
sa realizuje vo forme osobnych rozhovorov medzi $tyrmi ocami, niekedy
sprevadzanych modlitbami. Vyzaduje si teologicki a optimalne 3aj
psychologickt odbornu sposobilost’. To plati obzvlast’ v pripadoch, ked’ sa
sprevadzajuci venuje vyzrievajucim a profesijne zdatnym I'ud’om. Ti totiz
okrem vedomosti moézu pocitat’ aj s pomocou Tudi z cirkevného
spolocenstva; tych, ktor{ maju pre danu problematiku potrebné vzdelanie
a s nou spojené skusenosti.

Pastoracia I'udi v strednom veku nie je vzdy jednoduchou zélezitost’ou, ako
nakoniec ani ziadna zodpovedna praca s l'udmi nie je bez uskali; preto si
vyzaduje v prvom rade teologické zakotvenie pracovnika v Pisme. Prave
v Pisme vidno, ze pastoracna starostlivost’ poskytovana clovekom sa moze,
ale tiez nemus{ podarit’. Pismo poukazuje na zlyhavanie pastierov Izraela
a zaslubuje dobrého pastiera (Ez 34); tiez zachytava slova Bozieho Syna
Jezisa, ktory sa vyhlasil za dobrého pastiera (Jn 10,11). Zaroven podava
vyzvy, aby sme toho Pastiera — Krista — nasledovali nielen slovami, ale aj
skutkami (napr. 1Jn 3,13-24). Ludia sa vcirkvi vystaveni roznym
ohrozeniam, tlakom, nahananiu strachu. Potrebuji pomocnika, pastiera,
pastora¢ného pracovnika, ,,duchovného poradcu®. Napriek tymto uskaliam
by sa pastoracia nemala odstavit’ na vedlajsiu kolaj, prave naopak.
Pastierska starostlivost’ je pre cirkev Bozim imperativom. Pastoracny
pracovnik ma byt’ stato¢ny a mudry; nesmie utekat’ od dloh sprevadzania,
pretoze: ,,Beda hlapemu pastierovi, ¢o opuist’a stado!* (Zach 11,17)

Aj pri Gvahach o pastoracii T'ud{ v strednom veku treba podciarknut’, ze
v pastoracnej  starostlivosti  zohrava  vyznamnu  ulohu  osoba
sprevadzajuceho (pastora, kazatel'a, farara, pastora¢ného pracovnika). Ak
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chce ucinne slazit’ F'udom v tomto veku, musi byt” vybaveny popri istote
viery tiez urcitou odbornost’ou, ktora mu dopomoze pastoracny problém
lepsie analyzovat’ a nasledne presnejsie hovorit’ a konat’ v prospech
sprevadzaného.

Cirtkevné spolocenstvo (skupina veriacich, citkevny zbor, farnost)) je
druhym doélezitym faktorom, pretoze vytvara podporné prostredie pre
pastoraciu. Je akymsi pravidlom, ze zdravy a dobre sa rozvijajuci cirkevny
zbor s mnozstvom rozliénych sluzieb zaroven disponuje dobrou uroviou
osobnej pastoracnej starostlivosti o svojich ¢lenov. A, samozrejme, da sa
pochopit’, ze jedna z pricin dlhodobej stagnacie zboru a neustaleho
urovnavania krizovych situacii a rozporov medzi ¢lenmi a navstevnikmi
zhromazdenia spociva v zanedbanej, podcenenej alebo neinformovanej
(intuitfvnej) pastoracii podopretej iba zboznymi frazami. Spolocenstvo
zboru ma byt’ uzdravujuce, spravne a citlivo vedené, nie zranujuce, ak od
neho cakame, Zze bude podpornym prostredim pre pastoraciu. Dobré
zborové prostredie zohrava vyznamnu ulohu aj pri prevencii t’azkych
problémov l'udi v strednom veku.

Stredna generacia sa niekedy oznacuje ako ,,zabudnuta®. Nedostava sa jej
vel'a pozornosti v zmysle $pecialnych podpornych programov. Skor sa od
P'udi v strednom veku ocakava, ze odvedu vykon, a tak stredna generacia
Lnema cas“. Pre pastorilne sprevadzanie to znamena ulohu dobre
motivovat’ a teologicky opodstatnit’; vysvetlit’, ze posviteny, zmysluplny
zivot krest’ana v strednom veku nezavisi iba od vykonu, od pritomnosti (co
je inokedy, napriklad v pripade pastoracie seniorov ziaduce). To, co
koresponduje s realnym Zivotom a s jeho problémami, stoji pred Bozim
sidom, resp. pod Jeho pozehnanim; ma zmysel aj z hl'adiska vecnosti
a zasluhuje si duchovnu reflexiu.

Biblia nam poskytuje cely rad modelovych situacii, ktoré sa aplikovatel'né
v pastoracii 'udi stredného veku. St to najmi tie oddiely Pisma, kde sa riesia
problémy dobrého a zlého manzelstva; otazky sebahodnotenia, zmyslu
zivota, prace, utrpenia; problematika kontaktu s det’'mi a prarodi¢mi, otazky
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duchovnej dospelosti, netrpezlivosti, fyzickej choroby, sklamania a rozne
iné zalezitosti.

Slavny $vajciarsky psychiater a vplyvny myslitel Carl Gustav Jungs3?
zdoraznoval vyznam vyvazenosti a harmoénie v prospech kvality Fudského
zivota. Varoval pred tym, aby sa 'udia rozhodujiacim spésobom spoliehali
na vedu a na logicky tsudok, a vyzyval, aby I'udia profitovali z integracie
spirituality a z uznavania oblasti, kam 'udské vedomie nedokaze preniknut’.
Vyskumnou c¢innost’ou vsak dolozil, ze vicsina Iudi{ vstupuje v tomto
zmysle do stredného veku tplne nepripravene. Pastorac¢ny pracovnik moéze
preto ocakavat’, ze jeho najdodlezitejsia a v podstate nezastupitelna tloha
bude tkviet’ v oblasti sprevadzania a pomoci na ceste k posviteniu a ku
krest’anskej dokonalosti v Kristovej laske.

Okrem toho sa moéze sustredit’ aj na veci, ktoré st F'udom sice vseobecne
zname, ale v zhone zivota im unika, Ze sa ich #eg osobne dotykaja (podl'a
Garyho R. Collinsa, 1989, s. 200):

— chodit’ na pravidelné lekarske prehliadky;

— pravidelne cvicit’ a odpocivat’;

— spravne sa stravovat’ a udrziavat’ si nizku telesnd hmotnost’;

— vypestovat’ si navyk hovorit’ ,,nie (I)” na r6zne vonkajsie poziadavky,
ktoré tak casto (a zbytocne) zaplnaju casovy plan;

— pokusit’ sa vyradit’ niektoré aktivity a urobit’ si c¢as na citanie
a rozjimanie;

— uvazovat’ o novych ulohach, resp. o aktivitach, ale len za predpokladu,
ze nesposobia novy t'azky stres;

— pocuvat’ hudbu alebo si urobit’ ¢as na iné relaxujuce aktivity;

— odkladat’ kritické rozhodnutia, najmd pokial' sa tykajd zamestnania,
byvania alebo manzelstva, az do casu, ked” budud riadne reflektované

[

2 Cartl G. Jung (1875 — 1961); zakladatel analytickej psychologie.
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a prediskutované s priatelom, so zainteresovanymi osobami a/alebo
s pastoracnym pracovnikom/kazatelom;

— vyhradit’ si ¢as na modlitby a na pestovanie osobného duchovného
zivota a vzt'ahu s Bohom.

Ako uz bolo naznacené, pri pastoracnom sprevadzani je nutné mat’ neustale
na zreteli budovanie (istého v3tabu; t. j. porozumenie, prijatie druhého,
zaoberanie sa konkrétnymi problémami s dorazom na ich aktuilnost’,
nacuvanie, spolupracu s rodinou a so zborom pri zachovani ml¢anlivosti o
veciach, ktoré boli predmetom pastoracnych rozhovorov; povzbudzovanie
do duchovnych nahl'adov na riesené problémy.

2.3.4 Prevencia vzniku t'azkych pastoracnych problémov l'udi v strednom
veku

Upachtena a stale sa za niecim zenuca strednd generacia je ovplyviiovana
najmi pradom udalosti praktického zivota, reflektujic tak vysoké naroky
a oc¢akavania rodiny, spolo¢nosti a casto aj cirkevného spolocenstva. Je viac
nez pravdepodobné, Ze riesenia hl'ada sposobmi, ktoré si osvojila cez
vychovu v detstve a pocas dospievania, ale tiez na zaklade dalSieho
osobného formovania vobdobi ranej dospelosti. Zvyky, ktoré si
vypestovala, maju tendenciu po zotrvacnosti a podsobia na priority
v osobnom manazmente casu. Krest'anska vychova v predchadzajacom
zivote a pravidelna navsteva podujati cirkevného zboru dopomahaji
k ucinnejSej preventivnej praci na zabranenie, ¢i aspofl na zmiernenie
t'azkych problémov l'udi v strednom veku. Ulahc¢uju kontakt a moznosti
prevencie prostrednictvom Slova a skutkov komunity veriacich a ich
sluzobnikov. Pastoralnu prevenciu mozno rozclenit’ do troch oblasti:

Anticipdcia. Cirkev a jej pastoracna ¢innost’ by nemali predstierat’, Ze veriaci
st odteraz az do buducnosti uchraneni od problémov. Otvorené, pokojné
(nie desivél) rozhovory o moznych problémoch tejto generacie pripravuja
zucastnenych, aby neboli zaskocen{ a neuchylili sa k rychlym a neuvazenym
krokom. Preventivna ¢innost’ by sa mala uskutocniovat’ periodicky a
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s pozitivhym pristupom k strednej generacii. Napriek tvrdej realite Zivota,
ktora prispieva k urychlovaniu procesov prehodnocovania; stredny vek
v mnohych oblastiach znamena stabilitu a pozitivne perspektivy (pocit
bezpecia, pevného miesta, slobody, znizovania narokov a zodpovednosti za
vychovu deti, niekedy financnu istotu, prestizne postavenie na veducich
miestach v zamestnan{ a v spoloc¢nosti, vicsie moznosti cestovat’, viac
zivotnej mudrosti atd’.). Toto v podstate velmi pozitivhe uvedomenie
moéze priniest’ aj otvorenejsie perspektivy pre sluzbu Panovi v zbore 3aj
v spolo¢nosti. Ulohou pastoraéného pracovnika je upozorfiovat’ na
negativne 1 pozitivhe zmeny, ktoré moézu nastat, a stimulovat’
spolupracujicich k spravnym rozhodnutiam, ktoré bude mozno potrebné
urobit’.

Vzdelivanie. Dnes sa razi heslo, Ze na vzdelavanie nikdy nie je neskoro.
Mozno si o tom precitat’ aj rovnomenny dokument Rady Eurdpskej unie,
ktory  zdoraznuje zasadny prinos  k vzdelavaniu  dospelych -
prostrednictvom ziskavania kI'acovych schopnosti vSetkymi zucastnenymi
—, kuplatneniu na trhu prace, mobilite na sicasnom trhu prace
a k socialnemu zacleneniu. Aj to je, samozrejme, dolezité a pastoracny
pracovnik ma moznost’ podporovat’ stredni generaciu v tom, aby sa o také
programy zaujimala a vstupovala do nich. Kus vyznamného podielu moze
v tejto oblasti ponuknut’ aj cirkev. Celozivotné vzdelavanie veriacich
v duchovnych veciach sa da realizovat’ najroznejsimi sposobmi. V ponuke
byvaju konferencie pre rodiny, vikendy pre manzelské pary, skupinové
diskusie na vybrané témy, nedel'né skoly pre dospelych, biblické hodiny,
laické teologické kurzy s podporou internetu a iné. Mozno tu spomenut’ aj
kazanie, najmi jeho aplikacnu cast’, ktora by mala pravidelne odrazat’
konkrétne problémy a prinasat’ riesenia z pokladnice biblickej mudrosti. Ak
vo vzdelavacich programoch i v kaznach identifikujeme problémy ludi
v strednom veku, podavame alternativne rieSenia; prinasame pomoc a ulavu
osobam, ktoré sa snimi potrebuju vyrovnat’. Pokial tieto informacie
prichadzaju v podpornom, uzdravujucom prostredi priatel'skej atmosféry,
dochadza prirodzene k jednoduchsej percepcii a k akceptacii krest’anskych
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riesenf problémovych a zat’azovych situacii, ktoré 'udia v strednom veku
musia riesit’ prakticky kazdy den.

Na tcely pastoracie vsak treba zdoraznit’, ze zakladnym obmedzenim, istym
limitom cirkevného vzdelavania je fakt, Ze samo obycajne nikoho neprivedie
k novym skusenostiam viery. M6ze nanajvys dopomoct’, aby I'udia ,,ziskali
vlastné skusenosti a na to ich mézeme vybavit’ vzorovymi skdsenost’ami
nadeje* (Baldermann, 2004, s. 215). Nie je vsak Ziaduce, aby doraz na
kognitivhu zlozku vzdelavania uplne zakryl potrebu pneumatickych
skusenosti; skisenosti s Duchom Svitym. Aby malo vzdelavanie dospelych
preventivny charakter, musi byt jasna — rovnako ako pri krest’anskej
vychove a vzdelavani detf — ,,moc osobnej viery krest’anského ucitel'a v Bozi
dokonaly skutok® (Hanesova, 2007, s. 63). Ta sa dd dosiahnut’ najmi
roznymi formami prezencného biblicko-teologického studia pre laikov, ako
su zborové biblické skoly, letné vzdelavacie sustredenia, skolenia, kurzy a

pod.

Odovzddvanie xnalosti a skiisenosti. Stredna generacia potrebuje popri prijimani
informacif a ziskavani vlastnych novych zrucnosti taktiez sama odovzdavat’
svoje znalosti a skusenosti inym. Ma uz nahromadené mnozstvo zivotnych
aj profesijnych poznatkov a mnohi jej ¢lenovia maju tiez bud’ odborné
predpoklady, alebo prirodzend schopnost’ odovzdavat’ svoje poznanie
zaujemcom. V preventivnej pastoracii ide o zohl'adnenie tejto skutocnosti a
o ulohu posobit’ na schopnych jedincov motivacne; tak, aby prijali miesto
v sluzbe. Zbor ma za tlohu postarat’ sa o priestorové, organizacné, nickedy
aj materialne zabezpecenie takychto projektov. Foriem a sposobov, ako a
kde odovzdavat’ znalosti a skusenosti I'udi strednej generacie inym, je
mnoho. Stoji za zmienku, ze také prilezitosti sa aj v nasich slovenskych
alebo v ceskych podmienkach daju najst’ v cirkevnych strediskach pre
mladez, v strediskach krest’anskej pomoci, v praci diakonie, misijnych
strediskach, v réznych zborovych odboroch; v krest’anskej vydavatelskej
¢innosti,  prostrednictvom  prizyvani na  odborné  konzulticie
v starSovstvach; pocas zborovych dni, na vyroc¢nych slavnostiach,
mimoriadnych zhromazdeniach atd’.
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2.4 Pastoracna starostlivost’ o seniorov
2.4.1 Staroba a pastoracia

Staroba je urcity vek, ktory dosiahneme starnutim. Ide o prirodzeny
biologicky proces, ktorym Boh zaopatril kazdy zivy organizmus; cloveka
nevynimajic. Po narodeni nasleduje rast; nadobudanie intelektualnych
schopnosti a telesnych zrucnosti a sil, rozvoj aktivit; neskor vsak dochadza,
naopak, k ubudaniu fyzickej zdatnosti a k poklesu schopnosti, ktoré kedyst
boli hrackou; zhorsuji sa funkcie telesnych organov, dochadza kich
poruchdm a nutnosti korekcif a ¢asto sa dostavuju aj problémy v socialnej
adaptabilite. Tieto procesy st individualne; nemaji u kazdého rovnako
intenzivny priebeh. Pri¢inou starnutia je podla vedcov, pravdepodobne,
charakter genetickej informacie v bunkovych jadrach vratane limitovanej
schopnosti delenia buniek a schopnosti odstraniovat’ chyby, ktoré vznikli pri
vystavbe a autoregulacii organizmu.

Starnutie sa tyka nas vsetkych. Kazdy, kto bude zit’ dlhsie, zostarne. Bude
pozorovat’ aj saim na sebe, ako ¢innosti, ktoré este pred niekolkymi rokmi
zvladal, dnes vykonava s urcitou namahou, resp. Ze ich ani s vypatim sil
nezvlada. Prejavy starnutia vidi nielen u seba, ale aj u svojich znamych — ti
kedysi zdatni I'udia zac¢inaju slabnut’, chradnut’ a stracat’ zivotna silu. Kedysi
boli pre druhych oporou, dnes ju sami za¢inaja potrebovat’.

Starnutie sprevadzaju rozne druhy ochoren{ a zhorsenie telesnych funkcii.
Existuje o tom dostatocné mnozstvo odbornej literatiry a dostupnych
zdrojov na internete. Ide nielen o fyzické ochorenia; starobu obcas
sprevadzaju aj psychické zmeny. Patopsycholdgia hovori o involacii —
starnuti sprevadzanym zanikovymi zmenami v organizme, ktoré zacinaja
obmedzovat’ vykonnost’ osobnosti v celej jej somatopsychickej jednote.
Dochadza k involuénej depresii — skl'icenosti v starobe (resp. zo starnutia);

z poklesu telesnych a dusevnych schopnosti a zru¢nosti.
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Staroba moéze byt’ niekedy sprevadzana patologickymi prejavmi, ako napr.
hypochondriou, slabym usudkom, zameranim na seba vynucujicim si
neustalu pozornost’ atd. AvSak, ako upozornuje G. Collins, podla
niekolkych odbornych prehl'adov najmenej polovica vSetkych I'udi vo veku
medzi 75. a 84. rokom Zivota nema ziadne zdravotné problémy, ktoré by si
vyzadovali zvlastnu starostlivost’, resp. obmedzenie ich aktivit. Dokonca ani
vo vysSej vekovej kategorii nad 85 rokov viac nez tretina respondentov
nepocit’ovala zvlastne obmedzenia, ktoré by sa dali pripisat’ zdravotnému
stavu. Vicsina starych Iudi (odhaduje sa az 80 % vsetkych starsich ako 65
rokov) ma aspon jedno zo styroch hlavnych chronickych ochoreni vyssiecho
veku — artritidu, vysoky krvny tlak, slabsi sluch alebo srdcové ochorenie. To
su vSak fyzické obmedzenia, ktorym sa mnohi ludia prisposobia bez
zasadnych zmien vo svojich aktivitach ¢i v zivotnom $tyle (Collins, 1989, s.
215).

Urcit’, kedy vlastne staroba zacina, je nesmierne t'azké vzhladom na
individualne rozdiely. StarSie pastoracné prirucky a slovniky uvadzali ako
zaciatok seniorského veku vek pitdesiatpiat’ rokov; novsie, v zhode
s gerontoldgiou (podla gréckeho Yepwv = starec), za biologicky zaciatok
staroby povazuju vek Sest’desiat rokov. Obdobie medzi 60. az 74. rokom
zivota jedinca oznacuje gerontologia za zacinajicu starobu. Vlastnu starobu
potom kladie do rozpitia 75 az 89 rokov. Pre vek od 90 rokov vyssie byva
pouzivany termin dlhovekost’33. Pouzivaji sa aj iné pomocné delenia, napr.
na dve obdobia: (55)/60 — 75 rokov ako mladsi seniorsky vek a 76 rokov a
viac ako starsi seniorsky vek.

3 ,Ludia na Slovensku ziju stile o $tyri roky kratsie ako je priemer v EU. Pocet
dlhovekych rastie vsak aj u nas. V roku 2060 by storo¢nych mohlo byt” 5200.

Podl'a: http://domov.sme.sk/c/7078473/storocnych-raz-budu-tisice-starnutie-

populacie-moze-byt-znicujuce.html#ixzz40VpSiNwC (2016-02-18)
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2.4.2 Biblia a staroba

V Biblii nachadzame spravy o I'ud’och starych vekom, spomedzi ktorych
najvyssim vekom vynika Metaselach (Matuzalém — dozil sa 969 rokov — Gn
5,27), ale aj d’al${ patriarchovia (nielen v Gn 5) sa dozili dctyhodného veku
nad 100 rokov. Zalm 90 v 10. ver§i viak zaznamenava: ,,Pocet nasich rokov
byva sedemdesiat, pri vicsej sile aj osemdesiat; ich pychou je len lopota a
strast’, rychlo sa pominu a my odlietame.*

Stary zakon obsahuje vyzvy ucty k starym I'udom, napr. Lv 19,32: , Pred
Sedinami povstar, starca si wucti a svofho Boba sa boj. Ja som Hospodin.” Sam
Hospodin ako Sudca sveta ma v sulade s Dan 7,9 titul podl'a r6znych
prekladov ,,Starec dni®, ,Odpeky”, |1 ekovity“. V Starom zakone sa krutost’
k starcom povazuje za znak skazenosti, ako napr. v Dt 28,50: ,,Ndrod krute
tvdre, ktory nebude brat’ oblad na starca...“ (Porovnaj s 1z 47,6.) Mudrost’ starcov
je vSak povazovana za dar od Hospodina, nie je prirodzenym dosledkom
skusenosti nadobudnutych vekom: ,,So rozuagneisi nes starci, lebo plnin tvoje

rozkazy. “ (2. 119,100 porovnaj s J6b 12,20: ,.... starcov zbavuje sidnosts. )

Aj v biblickych ¢asoch sa stavalo, ze starsi I'udia boli vystaveni odmietnutiu
a frustracii. Napriek uznavaniu rastu muadrosti s vekom; predsa sa zalmista
modlil: ,,Ani ked’ zostarnem a zosediviem, neapiistaj ma, Boge...“ (7. 71,18) Snad
najjasnejsia vypoved o veku sa nachadza v Koh 12. Dni moézu byt
zamracengé, sila zlyhava, casto niet €o robit’; zrak a sluch slabnu, strach rastie
a vedomie blizkosti smrti je intenzivne. Nie je to vsak zufalstvo, ide skor o
realistické konstatovanie. Zaroven je jasné, ze najst’ zmysel zivota je mozné
aj v tomto veku, — ked sa clovek boji Boha a zachovava Jeho prikazania.
Potom star$i muzi skutocne mozu byt ,,#riegvi, sictybodni, nvaglivi, dravi vo
viere, laske, vytrvalosti®, ako to ziada epistola Titovi, a tak mo6zu byt v cirkvi
spolu so star$imi zenami, ktoré sa ,spravaji tak, ako sa patri na svityjch:
neohovaraji, nie si otrocené mnobym vinom, uéia to, o je dobré” (Tit 2,2-3). To je
obraz nadeje, ktord by malo veriace spolo¢enstvo vyzarovat’. Pre pastoracné
sprevadzanie tieto biblické vypovede znamenajt, ze nema ini moznost’, nez
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starcov a starenky prijimat’, respektovat’, milovat’; starat’ sa o nich a spolu
s nimi pracovat’ na zveleben{ Kristovho tela — Cirkvi.

2.4.3 Cakat’ a radit’ alebo interven¢ne napominat’?

Medzi pastoralnymi teoléogmi a praktikmi sa vedu diskusie o tom, ako
poskytovat’ pastoracnu starostlivost’ seniorom: Treba aktivne vstupovat’ do
ich zivota na zaklade mandatu duchovného a pondkat’ pomoc, alebo je
lepsie vyckat’, kym senior sam poziada o pomoc?

Ak pastoracne sprevadzame pravidelnych navstevnikov bohosluzieb a inych
citkevnych aktivit, starostlivost’ a potrebné rady ziskavaja seniori spolu
s ostatnymi ucastnfkmi inych vekovych kategorii primarne uz v cirkevhom
zbore. Pastoracné sprevadzanie ma na ¢o nadvizovat’ a seniorom pomaha
napiﬁat’ v sukrom{ to, ¢o nazivo ,,ochutnavaju“ v spolocenstve veriacich.
Vo vicsine pripadov nemusi sprevadzajuci nijako intervenovat’; staci, aby
trpezlivo nacival, ¢akal a niekedy poradil. Ak ma déveru, sprevadzany ho
poziada aj o radu.

Intervencné sposoby pri sprevadzani (vratane prisneho biblického
napominania) st vhodné vtedy, ked’ ide o ohrozenie Zivota alebo majetku
¢i cennych vzt'ahov, ktoré senior ma. Nasilny, nevyziadany vstup do
procesu pomoci 'ud'om je nutné chapat’ ako krizovy.

2.4.4 Vyzvy na sprevadzanie seniorov

Staroba ma svoje pastoracné Specifikd podobne ako iné vekové kategorie.
Ak nie su reSpektované, zanechavaji dosledky. Problémy seniorov, ktoré si
najcastejSie vyzaduju pastoracnu starostlivost’, maju zvycajne suvislost’
s vyrovnavanim sa s psychosocialnymi zmenami. Medzi najcastejsie patria:

— odchod do dochodku a zmeny v kazdodennom rezime,
— prispésobenie sa novému spolocenskému postaveniu,
— zmenené, spravidla obmedzenejsie financné moznosti,
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— prest’ahovanie sa do mensieho bytu, k det'om, do domova déchodcov
a pod.,

— zvySena zavislost’ od inych Iudi,

— vyrovnavanie sa so smrt’ou a zarmutkom.

K tomu pristupuju aj starosti o fyziologické zmeny, o zivotospravu, spojené
s moznostou venovat sa zalubam (konickom); d’alej potreba ,mat’
cloveka®, citit’ zmysel vlastného zivota a dalSie vel'mi vazne otazky.
V mnohych pripadoch pastoracny pracovnik nemoze acinne pomoéct’ bez
spoluprace s odbornikmi na konkrétnu oblast’ len za duchovnej ¢i fyzickej
spolutcasti ¢lenov cirkevného zboru.

2.4.5 Duchovné rozhovory so seniormi

Vela seniorov na zaciatku tohto obdobia este pravidelne pracuje
v zamestnani, ale odchod do déchodku sa blizi. Ked nastane, viaceri maju
t'azkosti s vyplnenim ¢asu, a to najmi ti, ktorf si pocas zivota nevytvorili
ziadne iné vazby okrem zamestnania; taktiez vSak ti, ktori sa nikdy
nevenovali ziadnemu hobby.

Jednou z primarnych otazok duchovného charakteru, ktora si seniori klada
a o ktorej st ochotni so sprevadzajucim aj diskutovat’, byva otazka vyznammu
ich celoZivotného povolania a prace. Malo to, co som robil, nejaky vyznam aj
z hl'adiska zmyslu mojho zivota v spolocenstve I'udi, kam ma Boh postavil?!
Z odbornych pramenov sa dozvedame, ze vel'ké percento respondentov vo
vyskumoch medzi seniormi na dochodku uviedlo, Ze ani v tejto zivotnej
etape neprestava mat’ zaujem o ,,svoju® pracu a firmu. Sprevadzajicemu sa
odporuca, aby poukazoval na dobrovolnictvo ako na mozny sposob
participacie na praci pre spoloc¢nost’, ktora dochodca uz nevykonava a nie
je za fiu plateny, ale nosi ju vo svojom srdci. Mnohé zrucnosti totiz zostali
a takto mozu byt’ aj vyuzité. Dobrovolnictvo sa vSak moze tykat’ aj inych
oblasti a aktivit, ktoré si tym povodnym blizke. Tym sa znacne eliminuje
strata primarneho zdroja vyznamu, identity. Cirkevny zbor tu moze
sprostredkovat’ inde nedostupné riesenia.
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V spolo¢nosti orientovanej na pracu sa 'ahko dostava na pretras aj otazka
ospravedlnenia iba vierou (Rim 5,1; Ef 2,8-10). Pri sprevadzani sa
stretavame s nazorom, ze ,,Boh videl vsetku ta drinu a namahu a nie je
mozné, aby to nepripodital kdobru‘ sprevadzaného®. Ulohou
sprevadzajuceho je napomoct’ seniorov vidiet’ viznam ich prace v prospech
bliznych, avsak nenarokovat’ si u nich osobitné privilégium za svoje zasluhy.
Kazdy zo zodpovedne Zijucich I'udi vytvoril hodnoty, o ktoré sme bohatsi.
Preto ponimame druhych ako rovnocennych. Vsetci sme spaseni hriesnici
na zaklade obety Jezisa Kirista, ktord si vierou privlastiiujeme. Nasa praca
nie je tym, preco nas Boh alebo I'udia prijimajua.

Povolanie a praca bola vhodne cielena investicia zivotnej energie. Potom
prisla staroba a obmedzenie vykonnosti, resp. schopnosti vykonavat’
zlozitejsie ¢innosti. Tato realita vsak nemusi vzdy nutne znamenat’ koniec
aktivity a trpké ¢akanie na koniec zivota. V zidovskej tradicii sa na starobu
pozeralo ako na Sabbat zivota; $abbat tu ale neznamenal necinnost’, lez
prilezitost’ robit’ to, co predtym nebolo mozné a ¢o sa Panu Bohu paci, ako
napr. intenzivnejsie Studovat’ Pismo ¢i venovat’ sa etickym otazkam
spolocnosti. Postihnuty senior Zzijici v ustave socialnej starostlivosti moze
objavit’ novy rozmer zmyslu svojho zivota v tom, ze sa bude modlit’ a
povzbudzovat’ I'udi, ktori prichadzaja (¢asto so zbytocnou I'itost’ou) na
navstevu.

Inou dolezitou teologickou otazkou je nasa konecnost’. Ked sa clovek
dostava do seniorského veku, nevyhnutne prichddza na to, Zze sa mu
postupne zuzuji moznosti vyberu. V predchadzajicom obdobi Zivota sa
zdalo, ze existuje takmer neobmedzené mnozstvo vsakovakych moznosti,
je len zalezitost’ou priority, ¢o si vyberie. S pribidajicim vekom sa tato skala
zmensuje a mnohé z toho, ¢o sa v mladosti ponukalo, je teraz potrebné bud’
odmietnut’, alebo prijat’ v modifikovanej podobe. Je zrejmé, Ze to savisi
s rozlicnymi ohraniceniami, limitmi (telesnymi, finanénymi, spoloc¢enskymi,
profesijnymi a tiez s duchovnymi). Duchovnou ulohou sprevadzajiceho je,
aby pomohol seniorovi zorientovat’ sa v tomto zuzenom vybere, niekedy aj
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najst’ celkom nové hodnoty transcendujice existujice obmedzenia
a pomahajuice objavit’ novy rozmer sluzby a sebarealizacie cloveka.

K otazke konec¢nosti sa pridruzuja strach g0 smrti a digkost’ 3 nebytia. Paul
Tillich (1973, s. 44 — 45) hl'adi na strach a uzkost’ vo vzajomnej zavislosti,
avsak pripomina rozdiel: Strach ma urcity objekt, uzkost’ Ziadny objekt
nema. Mat’ strach z umierania je, isteze, mozné, no uz samotna myslienka
na nebytie (smrt’) podnecuje tzkost’. Strach z umierania je prirodzeny a
casto vyvolany skusenost’ou sprevadzania zomierajuceho v poslednych
dnoch jeho zZivota. V takychto pripadoch je potrebna rada odbornika lekara,
aby niektoré veci objasnil a strach z neznameho mohol pol'avit’. Pokial ide
o uzkost’ znebytia, pastoracnému pracovnikovi sa otvara moznost’
duchovného rozhovoru a témy na hlbsie porozumenie vyznamu vzkriesenia
a vecného zivota (1Kor 15,51-58) a nemennej Bozej lasky (Rim 8,35-39),
ktora nas sprevadza na vecnost’, zostavajic najvaicsou hodnotou spolu
s vierou a nadejou (1Kor 13,13).

Seniorsky vek obcas prinasa gvrat idedlov a hodndt, tak velmi oceflovanych
v mladosti. V prvej polovici zivota sa u cloveka rozvija osobnost’, kariéra;
v tom case si dnesni seniori zabezpecovali svoje miesta v spolocnosti, plodili
deti a starali sa oich vychovu. Naproti tomu vyznamnou skuto¢nost’ou
druhej polovice Zivota je odvracanie sa od zamerania na vonkajsi svet a
priklon krozvoju vnutorného sveta. Prejavuje sa snaha o hlbsie
porozumenie a vaimanie duchovnych, estetickych a kultarnych hodnot. Ak
seniorom chyba viera, resp. ak seniori nedostavaji pastoracnu starostlivost’,
moéze ich tento zvrat voviest’ do pocitov prazdnoty k dlhotrvajicemu
napatin integrity a beznddeje. Kladny vysledok zapasu prinasa zivotnu muadrost’s
informovany a nezavisly zaujem o zivot saim tvarou v tvar smrti. Negativny
vysledok onoho zapasu je beznadej, znechutenie, pohfdanie, trpké
odmietnutie vlastného miesta v zivote — odmietnutie seba ako toho, ktory
skoncil a niet mu pomoci.
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2.4.6 Podporné prostredie pre starostlivost’ o seniorov

R. Badenas pripomina, ze ak obdobie déchodku vnimame ako zmenu
aktivity, mozno ho prezit’ ovela uzitocnejsie, nez ked’ je vaimané iba ako
kompenzacia za vykonanu pracu alebo len ako ,,zasldzeny odpocinok®
(2015, s. 157). Zapasy seniorov kladu pred sprevadzajiceho do popredia
zawjmu vynam aktivity — rozumej: vyznam toho, ¢o v zivote zakusili,
a vyznam prerozpravania (interpretacie) tychto skdsenosti jednak sebe
samym, ale taktiez druhym Pud’om. Obcas sa takym ,,zitim v minulosti
pohfda, ale v skuto¢nosti revizia zivota jednotlivca moéze zohrat’ vyznamnu
ulohu a stat’ sa integrujucim faktorom. Je to forma adaptacie,
prostrednictvom ktorej sa proces vyrovnavania sa s fyzickou indispoziciou
ozivenim pribehov dokumentujucich jeho ¢i jej silu v mladosti vicsinou
zdari. Podobne aj schopnost’ uzdravit’ sa z choroby ¢i tnik pred hroziacim
nebezpecenstvom a pod. su nou podmienené. Tato aktivita je takmer
univerzalne aplikovatel'na a nevyzaduje st ani vynikajicu telesnu dispoziciu
seniora.

Seniori, ktori subjektivne nepocit’uji vyznamné telesné obmedzenia a uz
nemozu z nejakého dovodu pracovat’, ¢asto trpia. Zodpovedna pastoracna
starostlivost’ sa preto venuje aj hfadaniu moznosti, ako seniorom poskytnat’
aktivnu sluzbu. Bolo uz naznacené, ze dolezitu dlohu pri zvySovani kvality
zivota seniorov moze zohrat’ dobrovol'nictvo. V nasich pomeroch nie je
Pahké najst’ vela prilezitosti na dobrovolnictvo pre seniorov. Tu vsak
dostava prilezitost’ cirkevny zbor so svojim podpornym prostredim.
Sprevadzajici sa moze pokusit’ kreativne zabezpecovat’ ¢innosti v zbore
alebo v cirkevnych organizaciach, niekedy priamo v sluzbe inym starsim
osobam (v socialnych zariadeniach, planovanymi navstevami, ndkupmi...).
Taktiez byva vhodné pozyvat’ seniorov ako poradcov pri tvorbe roznych
projektov, viest’ cirkevné kroniky, zaznamové knihy bohosluzieb,
popripade spocitavat’ zbierky alebo aj viest’ zborové uctovnictvo, pomahat’
pri strazeni deti alebo pri vytvarani spolo¢nosti osamelym F'udom. Vo
vsetkom tom plati, Ze osobné a pastierske vtaby si este dolegiteisie nez prosté
poskytnutie priestoru pre aktivitu.
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Inym dolezitym prvkom podpory pastora¢ného sprevadzania seniorov su
rodinné vgtahy, najma praca s dospelymi ,,det'mi seniorov®. Ak si v dosahu
pastoracnej starostlivosti, je mozné apotrebné snimi hovorit’
o autonémnom rozhodovani seniorov v otazkach zdravotnej starostlivosti,
financii, byvania i organizacie zivota vobec. Potrebuji rodinné zazemie, kde
su respektovani. Rodina seniorov pomodze otvorenym prostredim
s vracnymi vzt'ahmi, ktoré mozno dlhodobo rozvijat’, budovat’.

Treba tiez pripomenut’ vynikajici nastroj v rukach cirkvi — kazanie Bozieho
posolstva. Bozie slovo zvestované z kazatel'nice otvara oci pre potreby
vsetkych a moéze ucinne viest’ k vyznavaniu viny, hnevu a frustracie
z neschopnosti mat’ a pestovat’ primerané vzt’ahy. Kazanie méze vytvarat’
svité spolocenstvo, ktoré ma uzdravujice atributy, a tak sa stiva mocnou
paradigmou aj pre seniorov: ideal nema samo v sebe, ale v druhom;
meradlom toho, ¢o je T'udské, nie je rovnakost’, ale rozdielnost’; svité
a sekularne nestoja v prikrom rozpore, ale si komplementarne; nevyhana sa
vsetko cudzie; kazdy clovek je viznamny, vel'ky a ma svoju dostojnost’; veci
nie st dané, ale mézu a maji sa menit’; Boh nie je uzatvoreny v nasom
systéme, ale stoji nad nim; hodnota kazdého jednotlivca spociva v tom, ze
je; vSetci sme si rovn{ a vzajomne sme od seba zavisli; neexistuju striktne
dané zakazy a prikazy, ale skor otazky a hl'adanie odpovedi; k stvorenému
mozno pristupovat’ kreativne atd’. Také svité prostredie moze privadzat’
k pokaniu a vytvarat’ vzt'ahy naplnené vedomim vzajomnych prav a ich
respektovania (Ef 6,1-4).

Pastoracia seniorov neméze prehliadat’ skutocnost’, ze pre starsie osoby ma
nesmierny vyznam spdsob boboslugby. Slovo, sviatosti, miestna tradicia, hudba
— to vsetko dostava s pribudajucim vekom stale hlbsi rozmer a miesto
v mysli a srdci veriaceho navstevnika zhromazdenia. Bohosluzobna prax
predchadzajucich rokov sa nezmazatelne vryla do povedomia seniora.
Citkevné obrady a ich postup (liturgia) reprezentujd, predstavuju (¢i
zastupuju) kontinuitu a stalost’ Bozej pritomnosti uprostred strat a zmien.
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Pokial’ ide o osoby, ktoré pre svoje obmedzenia nemoézu prichadzat’ na
bohosluzby, velky vyznam ziskavaju navstevy zastupcov zboru, najmai
zodpovedného duchovného (farara, kazatela, spravcu zboru), a konanie
domacich bohosluzieb so svitou Vecerou Panovou. Pripominaja
starostlivost’ celého spolocenstva a Boziu lasku a milost’, ktoré idu za

clovekom, prinasajuc spasu (Tit 2,11).
2.4.7 Ciele pastoracného sprevadzania seniorov

Ciastkovych ciePov pastoraénej starostlivosti moze byt’ tolko, kolko
problémov sprevadzajici v zivote sprevadzaného rozpozna. VSeobecnym
ciefom je byt’ so seniorom a pomahat’ mu lepsie prezivat’ Bohom dany cas
zivota. Jadrom pastoracnej starostlivosti je pomahat’ ud'om, aby sa
vyrovnali so svojimi duchovnymi potrebami a nachadzali svoju duchovnu
celost’ (Clinebell, 1984, s. 103 — 137). To l'udia casto nevidia alebo nechcu
pripustit’. Neuvedomuju si, ze kazdy I'udsky problém ma aj svoj duchovny
rozmer. Urcity potencial alebo sanca je v tom, ze veriaci seniori castejsie
byvaju nakloneni duchovnym rozhovorom.

Vo vseobecnosti ide v pastoracii o to, aby sa kazdy stale ucil porozumiet’ sim
sebe. Kto som vo vzt'ahu k svojmu Stvoritel'ovi a Spasitelovi a aky ma so
mnou plan? Ked’ si ¢lovek uz len zacne klast’ tieto otazky, presiel uz kus
cesty smerom k svojmu sebapoznaniu a vnitornému uzdraveniu. Daldim
ciastkovym cielom je glepsovanie komunikdcie s Bohom a s F'ud'mi. Z réznych
pricin sa stava, ze star{ I'udia nie st schopni alebo ochotni komunikovat’
s Bohom ani so svojim okolim. Komunikovat’ vsak pritom znamena
spoznavat’ aj seba. Sprevadzajuci moze pre kazdého, kto spolupracuje,
vykonat’ mnoho pozitivneho, ked’ sa mu podari komunikaciu zlepsit’. Nejde
vsak len o to, aby senior mal s kym hovorit’; potrebna je najma reflexia,
pretoze ku komunikacii dochadza vtedy, ked je vzdjomna odozva.
V niektorych pripadoch bude potrebné poukazat’ na vyznam naliivania, aby
dochadzalo ku skutoc¢nej komunikacii! (Iz 30,15; Jk 1,19)

72



Inym dolezitym pastora¢nym cielom je prebudenie opitovného zaujmu,
resp. podpora existujuceho zaujmu seniorov o wvgdelivanie. Takmer vietko
v zivote sa clovek nejako nauéil. Citanie, $tadium vhodnjch odborne
zameranych materialov aj Biblie samotnej pomaha odstupovat’ od zlého a
priklonit’ sa k dobrému. Ak ide o sebanajdenie, a tym o zvysenie kvality
vlastného prezivania, iste sa to odohrava tcinnejsie v podpornom prostredi
odhalovania svojich schopnosti aj limitov a d’alSej optimalizacie potencialu
v ¢lovekovi. Seniori maju tendenciu tato skutocnost’ podcenovat’
a poukazovanim na vysoky vek aukonceny profesijny Zivot
problematizovat’ vyznam svojho dalsicho vzdelavania. Sprevadzajuci
duchovny urobi velky kus prace, ked’ sa mu podari motivovat’ seniora, aby
sa opat’ v primeranej forme zapoijil do vlastného vzdelavania.

2.4.8 Na co treba osobitne dbat’

Nepondhlat’ sa. Pudia, ktor{ maji vyraznua schopnost’ sustredit’ sa na urcity
problém, mavaji v pastoracii sklon ,,rychlo a uspesne® ukoncit’ rozhovor.
S tym ale suvisi urcita tendencia prepocut’, co ma sprevadzajici pocut’; totiz
celt sirku a hibku toho, ¢o sprevadzaného trapi. Nato, aby bola pastoracia
uspesna, je vSeobecne potrebné rezervovat’ si dostatok ‘asu. O pastoracii
seniorov to plati dvojnasobne. Ked’ze vsetci zapasime s vyuzitim casu,
pastoraciu treba postavit medzi priority; inak sa moze zdoévodu
nedostatocnej casovej dotacie stat’, ze sa ocakavané vysledky nedostavia.
Urcité rozcarovanie sa potom stane t'azkym problémom a tiez pric¢inou
upustenia od vykonu tejto prepotrebnej duchovenskej ¢innosti.

Zachovdvat’ [udsks distojnost’. Pri pastoracii seniorov, ale aj v ostatnych d’alej
uvedenych pripadoch (choroba, smrt’, pastoracia pozostalych), si treba vzdy
dopredu ujasnit’, o ¢o ide. Je rozdiel medzi tym, ked’ sa pastor vyda na
navstevu bez konkrétneho pastora¢ného ciel'a, a tym, ked’ sa vyberie riesit’
nejaky konkrétny problém. S tym suvisi napr. aj to, ¢i je potrebné zo
stretnutia vylacit' pritomnost’ inych ludi, alebo je, naopak, pritomnost’
konkrétnych oséb ziaduca, alebo na tom nezalezZi.
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Hoci sa reformacia od praxe usnej spovede odklonila, treba zdoraznit’, ze
pastoracna starostlivost’ si diskrétnost’ a ml¢anlivost’ vyzaduje ako jednu zo
zakladnych podmienok jej tspesného priebehu. Suvisi to s dodrziavanim
istého etického koédexu pastoracie. Rozhovory neslizia pastorovi na
uspokojovanie vlastnej (alebo manzelkinej) zvedavosti a nemoézu sa stat’
predmetom diskusii o osobe, ktorej rozpravanie treba uchovavat’
v najprisnejsej tajnosti. Pastoracna cinnost’ je vzdy zamerand na pomoc
konkrétnemu ¢lovekovi a vychadza z potreby jeho zaujmov, na zaklade jeho
slobodného rozhodnutia a vzajomnej spoluprace. Sprevadzajuci pastor
(farar, kazatel, pastorac¢ny pracovnik) vystupuje ako nacivajici a zaroven
ako duchovny poradca. Hoci osoby v duchovnom poradenstve zasahuja
v roznych ulohach, predsa neexistuje nadradenost’ jedného a podradenost’
druhého v priebehu duchovnych rozhovorov. V duchu Pisma mame
pokladat’ ,,druhého za vicsieho od seba® (Flp 2,3). Kazdy muz a kazda zena
boli Bohom stvoreni, aby boli Jeho obrazom (Gn 1,27). V duchovhom
poradenstve dochadza k interakcii, ktora pomaha obom stranam lepsie
naplnit’ tento zamer Stvoritela vo vzajomnej dostojnosti a v preukazovani
si vzajomnej ucty. Preto nie st na mieste ziadne triky, ucelové klamstva,
nepravdivé vykreslovanie udalosti a podobne. Pastoracna ¢innost’ sa musi
vyznacovat’  zodpovednymi  pristupmi, osobnou  profesionalitou
duchovného poradcu a laskou bez pretvarky (Rim 12,9). Duchovny
poradca, ak chce uspesne pomahat’, nesmie kategorizovat’ I'udi (,,telesny*;
»flegmatik®; , nezodpovedny®). Nerespektovanie osobnosti a jeho
Specifickej Zivotnej cesty a momentalnej situdcie nema nikto rad a je
prekazkou pastoracie.

Neodsudzovat. V duchovnom poradenstve sa casto stretavame s hriechom,
alebo s neobvyklym spravanim l'udi. Seniori nie si vynimkou! Ak chceme
skuto¢ne pomahat’, nie je mozné zacat’ tym, ze budeme ,,kazat’ mravy* a
rychlo odsudzovat’ vsetko, ¢o sme posuadili ako hriech. Vysledkom takéhoto
pocinania byva, ze sprevadzany obmedzi okruh objasniovanych veci, zamlci
urcité okolnosti a potom sa uchyli k prejavu: hovorit’ iba to, ¢o ,,by sa za
danych okolnosti malo®; totiz iba to, ¢co odhadne pre usi pomahajuceho ako
vhodné a bezproblémové. Pan Jezi$ sice nikdy neprehliadal hriech, ale
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hriesnikov okamzite neodsudzoval; chcel im pomoct’ a nie ich zahnat’ do
uzkych a nasledne k pokryteckym postojom. Jeho cielom bolo, aby ich
zbavil hriechu, aby pomohol 'udom zit’ novy a slobodny Zivot, ktory si vazi
priestor, ¢co Boh dal, a v ktorom sa clovek citi bezpe¢ne (Jn 8,11-12).
Sprevadzajici musi postupovat’ obdobne; prazdne a lacné odsudzovanie
spravidla nikomn nepomoge. Skor je prejavom uspokojenia vlastnej tazby
vyniknut’ na ukor druhého.

Spolupracovat’ Sprevadzajici sa moéze citit’ v pozicii nadradeného, ¢o vedie
k dominancii a k ovladaniu (manipulacii) sprevadzané¢ho. Sprevadzajici sa
moze obrnit’ proti takym sklonom tym, ze si opakuje biblické poucenie, ze
sme vSetci okusili hriech, ktory nas vzdialil od Bozej slavy (Rim 3,23);
musime s nim zapasit’ a potrebujeme externti pomoc: Boziu i F'udska. Aby
mohlo dojst’ k potrebnej interpretacii toho, ¢o sa deje vo vnutri cloveka,
musime v pokore nacuvat’ a vytvorit’ ovzdusie dovery, kde dochadza ku
skutoc¢nej interakcii. G. Collins hovori, Ze ,,sprevadzajuci a sprevadzany
musia pracovat’ ako tim, v ktorom sprevadzajuci slazi ako tréner, ktorého
kone¢nym cielom je stiahnut’ sa z ihriska.* (Collins, 1989, s. 27)

Pri spolupraci je nutné postupne vybudovat’ v3tah. Mnohi sa obavaja ist’ so
svojim problémom k fararovi, kazatel'ovi, pod ktorého kazatelnicou roky
sedavali. Maju rézne predsudky ¢i obavy z otazok; boja sa osobného
rozhovoru so ,,svitym* muzom alebo Zenou. Veriaci seniori niekedy viac
trpia nez ich neveriaci vrstovnici, pretoze pocuvali cosi o svitosti, ktora
akoby vylucovala to, aby mali problémy; a ak ich maja, maja pocit osobného
a duchovného zlyhania.

Kto chce pomahat’, mal by sa tymito obavami seniorov zaoberat’ a
nepodcenovat’ ich. Ak dojde k pastoracnému stretnutiu, moéze sa priucit’ od
psychoterapeutov, ktorf vyzdvihuji vyznam ,,terapeutickej klimy*“. Vhodna
klima vznika tam, kde je vrelost’, rydzost’ a empatia. [relost’ zahfna
starostlivost’, zaujem, respekt podla vzoru Jezisa v rozhovore so Zenou pri
studni (Jn 4). Bola ina, majoritou neprijimana; nestala na moralnych
vysinach, Jezis jej minuly zivot neschvaloval, ale predsa v Jeho ociach bola
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osobou hodnou respektu; to vyzarovalo zJeho slov. Zena tito tctu
spoznala a Jeho pomoc prijimala. Rydzest’sa vzt’ahuje na toho, kto pomaha;
nemoze sa hrat’ na niekoho iného, nez kym v skutocnosti je; musi zostavat’
sam sebou. Empation sa rozumie schopnost’ spolucitit’ s druhym, vzit’ sa do
jeho situacie. Do situacie druhého sa nam nikdy nepodati vstupit’ uplne, ale
je pravdepodobné, ze duchovna pomoc bude ucinnejsia, ak sa o to
pokusime hned’ na zaciatku budovania vzt'ahu s ciefom spolupracovat’
Vv pastoracnom procese.

Nepripustit’ nadvladn emdcii. Bxistuje jemna deliaca ciara, ktora je medzi
duchovnou  starostlivostou, zaujmom o  cloveka  a prilisnou
angazovanost'ou sprevadzajiceho, ktora mu napokon moéze zabranovat’
v ucinnom pomahani. To sa zvycajne stava, ked’ ma sprevadzany podobné
trapenia, s akymi zapasi aj sprevadzajuci. Emocie, ktoré sa dostavuji, moézu
zacat’ vladnut' a znemoznit’ objektivhe posidenie veci; mozu tiez
zredukovat’ efektivitu, ba dokonca duplne znemoznit’ duchovné
poradenstvo. Ak s tym ma krest’ansky duchovny pracovnik problém do
takej miery, ze prestane byt’ objektivny, je lepsie urobit’ vsetko preto, aby
nasiel iného pastoracného pracovnika, ktory bude vystupovat’ prirodzene a
pridrzi sa skér odbornych vedomosti, nez svojich pocitov. Nehrozi mu
bezprostredne to, ze sa dostane do defenzivy, alebo do postavenia
manipulovaného, ¢o tiez zabranuje v ucinnom krest’anskom pomahani.
Potrebuje dostatok duchovnych aj telesnych sil na zvladnutie mnohych
prekazok, z ktorych velmi ¢astou je rezistencia. V pastoracnej starostlivosti
O seniorov sa stretivame s tym, ze sprevadzany ocakava rychlejsiu alavu.
Potrebny je vsak dlhsi cas; chyba trpezlivost, zniZzuje sa ochota
spolupracovat’ a nasledne sa ukazuje menej a menej vysledkov. Sprevadzany
sa na sprevadzajuceho obracia so svojou frustraciou; tvrdi, ze mu nikto
nemoze pomoct’, co zahfna aj prave toho konkrétneho cloveka, ktory mu
pomaha. (Mozno si to ani neuvedomuje!)

Stistredit’ sa. Pomahat’ 'ud'om si vzdy vyzaduje plné sustredenie a duchovna
pomoc seniorom si ho vyzaduje dvojnasobne. Je tiez ziaduce, aby
sprevadzajuci svoje sustredenie navonok vyjadril. Vhodnym spésobom
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takéhoto vyjadrenia je predovsetkym oy kontakt, prezradza zaujem a
porozumenie. Nutné je vsak vylucit’ dlhé, upreté pohl'ady (privadzaju do
rozpakov). O koncentracii na rozhovor mnoho prezradza aj drganie tela.
Odporuca sa mierne naklonenie smerom k sprevadzanému. No a nesmieme
zabudnat’ ani na gestikuldcin. Primeranymi a prirodzenymi gestami
zvyraziiujeme svoju pozornost’ a sustredenost’. Pozor vsak na nevhodnu
gestikulaciu, ktora sustredenie znemoznuje a pozornost’ od témy rozhovoru
odvadzal

Nadivat. Nactvanie seniorom moze byt vzruSujuce alebo narocné.
V mnohom zavisi od schopnosti poskytovatel'a pastoracnej starostlivosti,
do akej miery ucini nac¢uvanie aktivhym procesom, ktory si vyzaduje:

schopnost’ sprevadzajuceho odlozit’ vlastné konflikty, predpojatosti

a vlastné starosti, a koncentrovat’ sa na to, ¢o sprevadzany hovori;

— vyhnat' sa verbalnym aj neverbalnym prejavom nesuhlasu alebo
odsudzovania toho, ¢o senior hovori, aj keby sa to tykalo priamo
sprevadzajuceho;

— pouzivat’ zrak aj sluch, aby sa uz z ténu hlasu, drzania tela, posunkov,
vyrazu tvare a inych neverbalnych zachytnych bodov dalo vycitit’, o co
ide. (Kazdy, kto komunikuje svoje zazitky a skisenosti alebo vnuatorné
stavy a pocity, ma tendenciu urcité veci z hovoru ,,odfiltrovat’™.)

— pocuvat’ nielen to, ¢o senior hovori, ale vnimat’ aj to, ¢o vynechal;
— trpezlivo vyckat’ vo chvilach, ked’ senior prerusil re¢, aby pozbieral
odvahu znova zacat’ a podelil sa aj o t'azké a bolestivé veci. Nebludit’
ocami po miestnosti; uvedomovat’ si, ze seniora mozno prijat’ napriek
nestotozneniu sa s prezentovanymi pseudohodnotami alebo falosnym
ocakavanim. Jezis§ prijal zenu, ktora sa dopustila cudzolozstva, hoci jej
spravanie neschvaloval (Jn 8,1-11). Sprevadzajicemu moze dodat’ silu,
ked’ si predstavi seba v situacii ¢loveka, ktorému pomaha.

Pldanovat. Pri nac¢uvani sa sprevadzajuci postupne zoznamuje s podstatou
toho, ¢o sprevadzanému prekaza a zacina planovat’. Zvazuje urcité veci:
Ako sa moze senior, ktory sa mi zveruje, zmenit’? Je nieco, ¢o sa da urobit’,
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aby sa situacia zlepsila? Alebo su tu urcité veci, ktoré treba jednoducho
prijat’, pretoze sa zmenit’ nedajur Su tu hriechy, ktoré musi senior vyznat’?
Je nieco, ¢o musi urobit’ ako ovocie pokania, aby mu bolo mozné poméoct’?
Musi napravit’ niektoré vzt'ahy? Je potrebné, aby dosiahol urcité ciele, nieco
sa naucil alebo vyskuasal? ... atd’.

Dat’ odpoved. Sprevadzajici musi predovsetkym nacuvat’; predsa vsak pride
chvila, ked musi reflektovat’ vypocuty pribeh so vsetkym, co
sprevadzaného tesi alebo trapi. Jezi§ vedel 'udom, ktori Ho potrebovali,
nacuvat’ (porovnaj Lk 24,13nn), viedol ich k tomu, aby sami odhalili
podstatu problému, ale vedel dat’ aj jasnu odpoved’ v roznych pastoralnych
situdciach, ako nam ich popisuju evanjelia. Podl'a vzoru Zakladatela cirkvi
je tlohou duchovného v prvom rade viest’ rozhovor v nadeji, ze sprevadzany
sam odhali podstatu svojho problému a ze tuto skutocnost’ vyslovi. Ked’
senior hovori, ale po chvili nevie, ako dalej, je vhodné stimulovat’ jeho
d’alsie rozpravanie otazkami typu: ,,Co sa stalo potom?* , Povedzte mi, ¢o
mate na mysli, ked hovorite...?** Otazkami moézeme seniorovi nielen
pomoct’ hovorit” d’alej, ale aj sam sa moze pri vhodnych dopliujacich
otazkach dostat’ k rieSeniu problému, co je vel'mi ziaduce. Ked totiz vie
spravne slovami postihniat’ svoj problém, mnohokrat je vec vyriesena.
Doplnujuce otazky v§ak nemozno klast’ vel'mi ¢asto (napr. po kazdej vetel).
Vnima sa to ako ,chytanie za slovo“. Po urcitej odmlke po dlhsom
rozpravani seniora je dobré zhrnut, o sme poculi, a sumar vlastne tiez
moze obsahovat’ nielen analyzu problému, ale i toho, ¢o rozpravajuci musel
prezivat’, citit. Ak v rozhovore chybali niektoré oblasti, mozno na ne
upozornit’ otazkou (,,Povedzte mi, prosim vas, nieco o svojom manzelstve.*
,,Co vam sposobuje bolest’? | Citite sa §t’astny?* ... atd’.). Oby¢ajne sa viak
vybybame  otazkam typu ,Preco...2 Vedu k nekonecnym intelektualnym
diskusiam a odvadzaju od podstaty problému.

Ked’ sa sprevadzajuci odhodla k informaciam (,,radam®), netreba ich davat’
naraz vela. Rady by mali byt kompetentné a vyslovované az potom, ¢o sa
poskytovatel starostlivosti ubezpecil, ze je dostatocne informovany. Kazda
rada by mala sprevadzaného privadzat’ k samostatnosti, nie k zavislosti od
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pomahajiceho. Mala by byt’ poskytovana vo forme ponuky spolu s urc¢itym
¢asom na to, aby sprevadzany mohol zareagovat’ a radu slobodne prijat’
alebo odmietnut’. Radu treba casto spojit’ s nejakou tlohou. V tom pripade
fou musi byt’ ¢in, ktorého je senior jednoznacne schopny a nesposobi mu
dalsie  neprijemnosti  a  vycitky svedomia. Dalej by malo
nasledovat’ vyhodnotenie, ¢i poskytnutda informacia (rada) skutocne
priniesla ocakavany ucinok.
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3 PastoracCna starostlivost’ o chorych

Starobu, ako aj cely zivot cloveka, obcas sprevadza choroba*t. Pre
pastoracného pracovnika su chori zvlastnou vyzvou, aby konal. Je tlohou
zodpovedného duchovného viest’ v zbore pastoracnu starostlivost’ a mat’
prehl'ad, kto z ¢lenov a ucastnikov zborového Zivota ochorel. Treba zvazit,
¢i je vhodna navsteva chorého a ¢i si ju praje. Dnes ma temer kazdy mobilny
telefon; vyuzit’ ho nam aj v tomto smere pomaha. Osobitnd pozornost’ si
vyzaduje hospitalizacia a zvazenie navstevy chorého v nemocnici. Vo
viacsine pripadov nie je vhodné, aby pastorac¢ny pracovnik dlho vyckaval,
kym ho niekto zavola s prosbou, aby za chorym prisiel. Vlastna aktivita
duchovného je v tomto smere namieste. Prejavenie zaujmu a krest’anskej
lasky, osobna pritomnost’ pri 16zku, nacivanie, rozhovor, modlitba, ¢itanie
Pisma svitého; niekedy na Zelanie chorého ajpodanie svitej Vecere
Panovej, ubezpecenie o Bozom odpusteni a iné duchovné zalezitosti st
sucast’ou pastoracnej starostlivosti o chorych, ktort v cirkvi uplatiujeme
v moci Ducha Svitého.

Fyzicka choroba je castou pricinou krizovych situacii, ked je potrebna
intervenéna pastoracna praca. Kym zdravych seniorov a dalsich c¢lenov
zboru navstevujeme v urcitych ¢asovych intervaloch; ti, ktori st chori, maja
byt navstiveni bezodkladne so zamerom byt nablizku s duchovnou
pomocou. Treba zdoraznit’, ze tato pastoracna starostlivost’ vyzaduje urcity
podiel ¢asu, niekedy neplanovatel'ny; totiz flexibilitu. Sluzba chorym je vsak
pre sprevadzajuceho spravidla velkym prinosom, pozehnanim. Je stcasne
sluzbou Jezisovi, ktory sa s chorymi identifikoval (,... bol som chory
anavstivili ste ma...” <Mt 25306 — v kontexte posledného  sidn!>).

3 M. Kaspara (2002, s. 5) definuje chorobu ako ,,neslobodu a izolovanu alebo
kombinovana poruchu mnohovrstevného poriadku v ¢lovekovi®. Uzdravenie je
,-obnovenim tohto strateného poriadku®.
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Starostlivost’ou o chorého sa starame o Kristovo zivé telo (Oden, 2000, s.
20).

3.1 Choroba ako kriza

Choroba moéze byt nielen krizou tela, ale ¢asto aj ducha, sebaucty, nadeje,
viery. Moze byt tiez obdobim rozsiahlejsej krizy. Sprevadzajuci moéze lepsie
pomahat’, ak si je toho vedomy. Pod krizou spravidla rozumieme nejaky
rozhodujuci okamih alebo situaciu v Zivote cloveka, ktorej sa nemozno
vyhnuat, a ktora je sucasne akymsi bodom obratu. Dochadza k mobilizacii
vnutornych zdrojov jedinca. V duchovhom zivote moéze predstavovat’
nebezpecenstvo, niekedy vSak aj uréitt moznost’ pre pozitivhe zmeny.
V pastoracii si to plne uvedomujeme, avsak tito skutocnost’ nesmieme
zneuzivat’. O to viac je namieste ohladuplnost’, citlivost’ a ponechanie
slobody chorému, aby sa spraval a rozhodoval bez vonkajsiecho tlaku, iba
sam za seba pred Bohom; lebo stoji pred Bohom, ktory skiima jeho srdce,
ako to ukazuje napriklad Davidova modlitba — Zalm 17.

3.1.1 Nebezpecenstvo krizovych situacii

Nebezpecenstvo krizovych situacii spociva najma v tom, ze vstupuju do
zivota necakane, a preto mozu nad nim vit'azit’. Z vyvojovej psychologie
jedinca vieme, ze ako cloviecik rastie a postupne sa z diet’at’a stava dospely
clovek, prechadza mnozstvom krizovych situacii, na ktoré si vytvara urcité
obranné techniky zalozené na minulych skusenostiach. Na niektoré choroby
vsak takéto obranné mechanizmy vytvorené nemame, pretoze nas taky
telesny ¢i psychicky problém nikdy predtym nepostihol. Okrem iného
krizové situacie moézu tiez sposobit’ nahly posun do nového spolocenského
prostredia alebo zaradenia; do blizkosti I'udi alebo udalosti, z ktorych ma
chory strach. Taka situacia cloveka mitie a moéze privadzat’ jednak
k nerozvaznym c¢inom (az k samovrazednym pokusom), jednak
k neefektivnej praci, uzkosti, hnevu, znechuteniu, zarmutku, pocitom viny
a duchovného zlyhania, k problémom a prekazkam na ceste posvitenia.
Niektori jednotlivei s takymi stavmi zapasia velmi t'azko a pastierska
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intervencia moze mat’ pre nich zasadny vyznam: aby sa nevzdali v beznadeji,
alebo aby sa nezacali spravat’ spolocensky neprijatel'nym sposobom, resp.
sposobom, ktory odmieta ich cirkevné spolocenstvo.

3.1.2 Prilezitosti v krizovych situaciach

Prilezitosti, ktoré poskytuju krizové situacie, choroby nevynimajic, st
mnohé: pozitivna zmena, rast schopnosti zvladat' zivot, ziskat’ nové
skusenosti viery s uzdravujucim Panom, pevne uchopit’ tromf vit'azstva
v Duchu Svitom nad mocnost’ami zla a zmaru. Ked'Ze 'udia v zat'azovych
situaciach: v chorobe ¢i v inych krizach — si zmiteni, mézu byt 3aj
otvorenej${ vonkajsej pomoci duchovného pastiera isamotného Boha.
Sprevadzajici moéze vyznamnym spoésobom ovplyvnit’ cloveka v krizovej
situacii, ale opidt’ plati, ze musi postupovat’ spravne, inak sa docka tak
sprevadzany, ako aj sprevadzajici sklamania.

Biblia a fkrizové situdcie. Najdolezitej$im prvkom intervenénej pastoricie
v krizovej situacii, akou je aj choroba, je znalost’ Biblie a cielend priprava na
takuto pastoraciu. Biblia hovori o krizach v zivotoch: Adama a Evy, Kaina
a Abela, Noacha, Abrahima, Izaka, Jozefa, Mojzisa, Samsona, Jefteho,
Saula, Davida, Eliasa, Daniela a d'alsich. Aj sam Pan Jezi$ bol vystaveny
krizovym situaciam, najma ked’ ocakaval kriz. Chorf alebo inak nidzni 'udia,
s ktorymi sa Jezis stretol, sa nachadzali v krizovej situacii. Apostoli a veriaci
v prvotnej cirkvi tiez prechadzali r6znymi krizami. Na priklade Joba, jeho
telesnej choroby, straty rodiny a socialneho postavenia vidime, Ze Boh také
krizy dopust’a, ale nevymykaja sa Mu z rik. Po nedspesnych radach troch
priatefov nakoniec mlady Elihu (Job 32 — 37) odovzdava Bozi odkaz a kriza
sa meni na vel'ku prilezitost’ vidiet’ Boha v akcii a zakusit’ vit'azstvo. Heb
12,2 odporuca v krizovych situaciach ,,upierat’ zrak na vit'aziaceho Krista,
povodcu a zavrsovatela nasej viery, ktory pohrdol potupou a teraz sedi po
pravici Bozieho tréonu®.

Choroba a prilegitost. NV chorobe si 'udia predkladaju na uvazovanie rézne
zalezitosti, v ktorych, ak st sami, t'azko tapu: ,,Som bezmocny a opusteny.*
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,»INemozem pracovat’, postarat’ sa o seba, som na tarchu.” ,,Moja choroba
je nevyliecitel'na.” ,,Uz nedosiahnem svoje ciele.” ,,M6j zivot prestava mat’
zmysel.“ ... a tak podobne. Elia§ sa po velkom duchovnom vit'azstve na
vrchu Karmel (1K+T' 18) dostal pod tlak prenasledovania kralovnou Jezabel,
dostal strach o svoj zivot a odisiel na past’, ¢co potom povazoval za svoju
prehru (1K' 19). Jonas mal pri rozhovore s Bohom podobné myslienky.
Predsa vSak obaja vysli — vyvedeni Bohom — z tychto situacii duchovne
silnejsi; boli pozbaveni strachu, lebo strach sam osebe spravidla nevedie
k pozitivnym rieseniam.

Ked’ sa skuseni seniori pytaju na dovod svojej krizy, napr. v chorobe, je
t'azké dat’ vycerpavajucu odpoved. Biblia nam nedava aplné, jednoznacné
a vzdy aplikovatel'né odpovede na to, preco I'udia musia trpiet’. Vieme iba
tol'ko, Zze ani tazké situacie sa Bohu nevymykaja z ruk; a teda aj choroba,
akokol'vek podivne to znie, moze byt sucast'ou Jeho spasitelného planu
s ¢lovekom. Jn 9,3 vysvetl'uje udel cloveka slepého od narodenia inaksie,
ako si vtedy l'udia mysleli. Jezi§ hovori, ze ,,sa to stalo preto, aby sa na filom
zjavili Bozie skutky®. Choroba je kriza; spravne prijata a ,,spracovana‘ kriza
sa stava ¢asom, za ktory sa clovek pou¢i o Bohu a o Jeho moci mozno
najviac, a tak moéze dojst’ k podpore duchovného rastu cloveka. Treba
pripustit’, ze casto prave tie najvlastnejsie dovody $pecifickych kriz (napr.
chorob) konkrétnych I'udi zostavaji pred nami utajené; su sucast’ou nasho
terajSicho ciasto¢ného poznania a budiceho dokonalého poznania (1Kor
13,12).

3.2 Specifika duchovnej pomoci chorym

Lepsie je, ked je pastoracna navsteva chorého vopred pripravena.
Zanedbavanie pripravy pastoracnej navstevy chorého ma za nasledok
frustraciu sprevadzajiceho, lebo pomoc chorému vyrovnat’ sa s krizou a
zakusit’ rast aj cez t'azkd osobnu situaciu neprichadza. Avsak, treba cestne
povedat’, Zze ani ta najlepsia priprava nemusi byt’ zarukou tc¢innej pomoci.
Najma vtedy, ked’ chory nespolupracuje. V hre je tiez Bozia vola, ktora —
ak je nespoznana — moéze posobit’ opacne: ako faktor namiereny proti
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pastoracnym zamerom sprevadzajiceho 1 chorého. Akymsi prirodzenym
Pudskym instinktom je starostlivost’ o blaho svojho tela a o jeho tuzby.
Bozou vélou v niektorych pripadoch je prekonat’ nase ziadosti a presadit’
cez nas svoju volu: ,,Kto plnf Boziu vol'u, zostava naveky.” (1Jn 2,17)
A prave spoznanie Bozej vole sprevadzajucim i chorym sprevadzanym ma
vyznamné pastoracné poslanie.

3.2.1 Bezprostredny vstup do situacie

Bezprostrednym zaciatkom pastoracnej navstevy chorého ma byt snaha o
docasnt emocionalnu pomoc. Pastoracny pracovnik by mal konat’ tak, aby
dezorientovanym chorym pomohol navstevu prijat’. Na to sa da odporucit’
predovsetkym akakol'vek metdda znizenia emocionalneho napitia v situacii,
ked sa chory moze cititt trapne, napr. z dovodu eventuilnych
momentalnych telesnych indispozicii. Vhodné je vytvorit’ otvorené
prostredie, v ktorom chorému nerobi velky problém poziadat’
pastoracného pracovnika, aby sa otocil, alebo aby odisiel, ak zdravotna
situacia ¢i telesna potreba chorého uvadza do rozpakov.

Sprevadzajici pastoracny pracovnik si musi byt’ vedomy, ze chory ma pred
ocami len jeden ciel — uplné uzdravenie. Ak pri pastoracii ,,radime
chorému, robime tak z uplne iného dovodu nez kvoli ,,vyucovaniu®. Ide o
to, podat’ informaciu, ktora povedie k uplnému uzdraveniu; teda aj
duchovnému. Skuto¢nym ,,edukatorom® je nasim prostrednictvom Kristus;
Bozie slovo adresované trpiacemu. Ma byt vhodne selektované, aby bolo
chorému zrozumitel'né; doveryhodné a vyznamné, a aby bolo jasné, ze Boh
Sam participoval (a participuje) na 'udskom utrpeni (Oden, 2000, s. 30). Ak
zac¢neme vyucujuci rozhovor biblickym Slovom o trpiacom Bohu (napr. Mt
16,21; Mk 8,31; Lk 17,25; Sk 3,18; Heb 2,18; 1Pt 2,21 a iné), moze byt
kladne prijaty a moze otvorit’ dvere nadviazaniu hlbokého empatického
rozhovoru s chorym.
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3.2.2 Nadviazanie pastora¢ného kontaktu s chorym

Ako sme uz uviedli, chori Tudia zvycajne nepozyvaju duchovného.
Prichddza sam, alebo na odporucanie tretej osoby, a to z dovodu, ze vie, Ze
je to nutné. Nadviazanie kontaktu po vhodnom vstupe do prostredia,
v ktorom sa chory nachadza, sa realizuje prejavenim vriacnosti, 'udského
porozumenia a cistého zaujmu o trpiaceho. Utrpenie chorého nie je
pastoracnému sprevadzaniu konajuceho duchovného I'ahostajné. Navyse si
uvedomuje, ze zdravy a ,,v pohode nie je vzdy v privilegovanom alebo
,»pozehnanejSom* stave nez trpiaci (Rim 8,17). Naopak, chory je schopnejsi
prezit’ a prijat’, ,,ze utrpenia terajSicho casu sa nedaju ani porovnat’
s buducou slavou, ktord sa ma na nas zjavit’™ (Rim 8,18). Ak chory ma
pevnu vieru, ta nie je v ¢ase choroby zakotvena v telesnom zdravi, lez v tom,
ze clovek stoji na pevnom zaklade pravdivej zvesti Biblie a svojimi korenmi
zapustenymi v Kristovi ¢erpa z Bozej zasobarne sil. Z toho sa sprevadzajuct
moze poucit’ i prijat’ povzbudenie.

3.2.3 Zredukovanie uzkosti

Kontakt o¢i a dotyky mozu nielen vypovedat’ o zaujme o chorého, ale
taktiez priniest’ ulavu bez slov. Komunikacia dotykmi (baptika®®) je u
vacsiny chorych a zomierajucich prijimana kladne. Navyse vieme, Ze dotyk,
obzvlast’ vlozenim ruk, sa vzdy pouzival ako znak prenasania pozehnania
z jednej osoby na druht (Nm 27,18-20; 2KrI' 4,32-35; Mk 10,13; 1Jn 1,1).
Pan Jezi$ tiez uzdravoval dotykom (Mt 8,15; 9,20; Mk 3,10; Lk 22,51).
Isteze, aj tu plati, ze nase kultirne prostredie moze byt na dotykanie sa
druhych v urcitych savislostiach citlivé!

Druhou vyraznou pomoéckou na redukciu uzkosti je pokojné a prirodzene
uvolnené spravanie sprevadzajiceho. Ak nacuva, ma byt pozorny a

% Forma neverbalnej komunikécie, kontakt hmatom, dotykom.
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trpezlivy, pripadne povzbudzovat’ do d’alsieho rozhovoru otazkami. Tie
vsak nemaju vyustit’ do poskytovania nejakej falosnej nadeje trpiacemu.
Nadej, ktora prinasa duchovny, nie je sistredena vyhradne na telesné
uzdravenie — to je len jedna cast’ uplného zdravia, ktoré ¢lovek moze mat’;
a prave choroba moze byt’ tou cestou k uzdraveniu niektorej inej oblasti
P'udského zivota ako celku. Jezis povedal, Ze ,,lekara nepotrebuju zdravi, ale
choti. Chod’te a naucte sa, ¢o znamena: ,Milostdenstvo chcem a nie obetu.’
Neprisiel som povolat’ spravodlivych, ale hriesnikov.* (Mt 9,12-13)

3.2.4 Zdroje pomoci chorému

Utinnost’ pomoci zavisi od zdrojov, ktoré mame k dispozicii. Jednjm
z najvzacnejsich nalezisk je ochota pomahat’, sprevadzat’. Tuto ochotu
nenachadzame len u profesionalneho duchovného alebo zborového
pastoracného pracovnika, ale spravidla su k dispozicii aj inf: priatelia
chotrého, veriaci zo zboru a dalsi, ¢o su ochotni chorého navstivit’.
Pastoracni pracovnici niekedy vahaja druhych oslovit’; to moéze byt),
naopak, nevyuzitim, resp. plytvanim zdrojov, ktoré sa k dispozicii. Vsetci
tito T'udia vsak z hl'adiska krest’anskej duchovnej pomoci musia byt’ ochotni
pripravit’ sa na takiito siubu. Zakladnou pripravou je ¢itanie Pisma, vyberanie
biblickych textov vhodnych na vyuzitie pri pastoraénych navstevach
chorych; d'alej modlitba (Jk 5,13-16) a post (Mt 17,21). Duch Svity sa
priznava k tym, co st ochotni slazit” duchovnymi skusenost’ami, darmi a
prednost’ami, ktoré od Boha dostali.

Aj spolocenstvo zboru moéze vykonavat’ vyznamnu podpornd ¢innost’,
ktora posilni osobnd pastoracnu pracu sprevadzajicich. Na mysli mame
spolo¢né modlitby za chorého; d’alej tiez moznost’ ziskavania informacii od
P'udi z r6znych oblasti I'udskej ¢innosti a v neposlednom rade aj financné
prostriedky na lieky ¢i inak nedostupné doliecenie v kupeloch atd. To
vsetko moéze byt’ zdrojom pomoci chorému. Spolocenstvo zboru dostava
lepsi potencial v pripade, ak je nutné sa o chorého pravidelne a sustavne
starat’.
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3.2.5 Vstepenie nadeje a svita Vecera Panova s chorym

Pastoracna starostlivost’ o chorého vedie k tomu, aby si sam privlastiioval
nadej s oh'adom na svoju budicnost’. Nadej prinasa zbavovanie sa napitia
z utrpenia, pretoze anticipuje ¢as, ked sa bude darit’ lepsie. Pomaha
eliminovat’ zufalstvo a uvolnuje energiu, prepotrebni na vyrovnanie sa
s momentalnym stavom; tiez je prospesna vlastnému procesu uzdravovania.
Ak sa u chorych prejavy beznadeje vyskytna (,,Nikdy mi nebude lepsie.*
»INeuzdravim sa.” ,,Ni¢ horsieho ma postretnat’ ani nemohlo...“), mozno
v niektorych pripadoch uspesne vyuzit’ odkaz na logicky tsudok (,,Existuje
na to nejaky dokaz?<).

Pastora¢ny pracovnik vie, Ze problémy tela znasobuju duchovny zmitok.
Chory od jednych pocuva, ze choroba savisi so zmenami v organizme,
s chemickou nerovnovahou v tele, so zlym poésobenim zliaz, s réznymi
genetickymi vplyvmi alebo vplyvom mikroorganizmov a podobne. V cirkvi
sa mu od niektorych krest’anov ponuka vysvetlenie choroby ako posobenia
jeho hriechu (1Kor 11,30), ¢i ako zasahu vonkajsej duchovnej moci zla —
diabla, démonov (Lk 13,10-16; 1Kor 5,5; 2Kor 12,7). Epistola Efezskym
jasne zaznamenava, ze sme uprostred duchovného boja (6,10 nn). Nie je
mozné podcenovat’ tuto skutocnost’. Podobne aj v Epistole Jakuba
nachadzame vyzvu: ,,Podriad’te sa teda Bohu, ale vzoprite sa diablovi a ujde
od vas. Priblizte sa k Bohu a on sa priblizi k vam.* (4,7) Chorému mozeme
a mame zvestovat’ BoZie vit’azstvo nad diablom; nad silami temna a zmaru.
Smieme tak ucinit’ Slovom aj sviatost'ou Vecere Panovej pre chorych.
Katolicka cirkev i niektoré cirkvi v anglosaskom svete pouzivaju vyraz
,viaticum® na podanie svitej Vecere Panovej zomierajucej osobe. Toto
latinské slovo jednoducho znamena ,,zasoby na cestu®. Svita Veceru
Panovu povazuju za idealny pokrm na posilnenie zomierajaceho cloveka na
cestu z tohto sveta do sveta po smrti. Sucasny katolicky autor — pastoralny
teolog A. Opatrny — vyzdvihuje, ze sviatost’ Vecere Panovej (eucharistia)
moze byt’ velkym obohatenim viery aj pre vysluhujuceho, a ze ,,pravidelné
prinasanie eucharistie vytvara spravidla hlbsi vzt'ah medzi chorym a tym,
kto mu slazi... stava sa pastoracnou sluzbou, v ktorej je clovek chorému ¢i
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starému clovekovi oporou; sprievodcom v chorobe a casto ucinnym
podporovatelom viery.“ (Opatrny, 2006, s. 159 — 160) V protestantskych
cirkvach, ktoré povazuju svitd Veceru Panovu za viditelny znak Bozieho
odpustenia v Kristovi a v Jeho obeti, je jej prisluhovanie chorym beznou
praxou, lebo ma vyznamné miesto v posvitenom zivote veriaceho. Zaroven
mu pripomina, ze naprieck chorobe zostava sucastou cirkevného
spolocenstva, v mene ktorého duchovny so sviatost’ou prichadza.
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4 PastoraCna starostlivost’ o zomierajucich

Podra Biblie je smrt™ prirodzena a veobecna, ale nie je niecim, ¢o by sme
mohli tymto konstatovanim odsunit’ do oblasti nezaujmu ako nepodstatné.
Naopak. Pismo odhal'uje, ze po smrti prichadza sud; teda dost’ podrobné
hodnotenie I'udského zivota, pri ktorom o. i. budeme skladat’ ucty aj zo
svojich slov (Mt 12,36). Novozakonné vyskyty slova smrt’ (0 6davetogs?)
svedcia o tom, Zze smrt’ sa ¢asto spaja s hriechom (Rim 6,23; 1Kor 15,50),
so vzburou proti Bohu a s odlicenim od Boha. Po smrti pride sad (Heb
9,27). Smrt’ ma v Biblii $irsi rozmer. Jednak sa spomina telesna smrt’, ktora
je koncom pozemského putovania, jednak sa prirovnava k brane, cez ktora
mozno vojst’ do zivota inej kvality. Smrt’ podla Pisma nie je annihilaciou,
znivocenim vsetkého, pretoze bytie pokracuje, aj ked’ sa skonéi pozemska
existencia.

Cloveka desi, pretoze je nielen ukonéenim pozemskej pute, ale méze byt’ i
realizaciou Bozieho odstdenia ¢loveka, ktory v hriechu Zil aj zomrel (Rim
5,12-14; 1Tim 1,8-10 a iné texty). Naproti tomu Pismo podava aj vit'azny
pohl'ad na smrt’ ako na dspesné ukoncenie ulohy cloveka na zemi skrze
Krista a s Kristom. Svedcia o tom taktiez mnohé novozakonné texty (Mt
4,16; Lk 1,79; Jn 5,24; 2Tim 1,10 a d'alsie texty). Dynamicka zvest’ Pisma sa
sustred'uje na prechod do novej formy vecnej existencie v Bozom
kralovstve (Jn 3,15). Pre veriaccho moze byt zomieranie bolestnym
procesom, ale zostava cestou domov (2Kor 5,1-10). Biblia prinasa zvest’ o
prekonani smrti a poskytuje slavnu nadej vit'azstva nad smrt’ou a nad jej
sprievodnymi znakmi (Zj 21,4): ,,<Boh> Zotrie im z o¢i kazdu slzu a smrt’

36V SZ hebt. mdvet (N)2), v NZ gr. thinatos (Bavotog).
37 Od tohto slova je odvodeny nazov thanatoldgia pre nauku, ktora sa zaoberd otazkami
zomierania a smrti.
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uz viac nebude, ani smutok, ani narek, ani bolest” uz nebude, lebo ¢o bolo
skor, sa pominulo.*

Tieto skuto¢nosti udavaji smer pastoracnej starostlivosti o zomierajucich,
ako ju poskytuju krest’anské cirkvi. Pastoracné sprevadzanie zomierajucich
sa nemoze obmedzit’ iba na to, Ze hore uvedené skutocnosti zomierajicemu
iba pripomenieme. Posluzia skor ako motivacia a sprevadzaniu urcia smer.

Zomieranie a smrt’ zasahuju ¢loveka ako celok. Nedaja sa zjednodusit’ len
na biologicko-fyziologické zastavenie procesov. Keby to bolo také
jednoduché, zomieranie by bolo iba postupnym nastupom zmien smerom
k nefunkcnosti organickej hmoty cloveka. V skutocnosti sa smrt’ vzdy
dotyka cloveka celého; jeho telesnej, psychickej, socialnej 1 duchovnej
dimenzie. Smrt’ je vyvrcholenim Zivota, pretoze ho ukoncuje a zjavuje jeho
zmysel. Iste, kladie nadent mnohé otazniky, najma tam, kde jeho kvalita bola
slaba, hoci ¢lovek zameral vSetko svoje usilie nato, aby ,,zil naplno®.

Abrahamovska smrt’ cloveka, ktory zomiera ,,v tdctyhodnej starobe,
v pokrocilom veku, syty zivota a bol pripojeny k svojmu Fudu® (Gn 25,8),
je zaviSenim Zivota a odhal'uje jeho zmysel. Ak dochadza k umrtiu diet’at’a,
mladého cloveka, alebo cloveka, ktory zahynul tragicky ¢i samovrazdou, je
situacia mozno ina; v tejto kratkej studii sa vsak tymto $pecifickym situaciam
vzhl'adom na ucelenost’ témy venovat’ nebudeme.

Sposob, akym T'udia chapu zZivot a smrt’, aké stanoviska k nim zaujmd, sa
zvycajne prejavi v procese zomierania. Na skutocnost’ zomierania sa treba
pripravit’. To je ulohou cirkvi a jej kazatelov; nik iny to za nas neurobi. V
tejto praci sa najcastejsie stretneme so starsimi 'ud’'mi, ale vynimkou nie s
ani pripady zomierania deti. De# rozneho vekn sprevadgaji rogdielne predstavy
a postgje k otazke smrti. N. Bradnanska (1999, s. 18) uvadza nasledujuce
zistenia:

— Deti do 2 rokov: Pojem ,smrt’* nechapu; nerozumeju, ¢o znamena. Na
nepokoj a rozrusenie vo svojom najblizSom okruhu (rodicov, blizkych)
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reaguju, citlivo vnimaju kazdé odlucenie (ide o vyvojovo danu tzv.
separacnu uzkost’).

Deti vo veku 3 — 5 rokov: Smrt’ chapu ako nepritomnost’ (starostlivosti
a lasky tych, ktorf ich mali radi a tych, ktorych mali rady ony), ktora je
iba prechodna, nie vSak stala. Ocakavaji opitovné stretnutie. Smrt’
nevnimaja ako dej trvaly a nezvratny, ale ako udalost’ reverzibilna (ako
v rozpravkach — da sa zrusit’ ,,zivou vodou®, ,,je to len spanok Spiacej
princeznej atd’.). Tiez ju ponimaju ako nieco, o sa stava inym, ale nie
im. Konecnost’ vlastného Zivota ich v tomto veku nedesi. Boja sa skor
tyzickej bolesti, zakrokov a procedar. Vidia smrt’, no vysvetlit’ si ju
nevedia. Vs§imaja si zvidnuté kvetiny, mftve zivoc¢ichy a zaujimajd ich
znaky konca: imobilita, zohavenie atd’. Fyzickd smrt’ poznavaju ako
rychlu, nasilnu a bolestnt udalost’.

6 — 8-ro¢né deti: Smrt’ personifikuju; interpretuju ju ako zvlastnu osobu
(Smrtku, Zubatd, Kostru), neviditelného ducha, strasidelna bytost’.
Ako takd ju vnimaji negativne. Smrt’ spajaja s vonkajsou intervenciou,
ktora T'udi nasilne odvadza prec, a veria, Ze jej mozno predist’. Silne
emocionalne prezivaju smrt’ inych — mavaja pocit viny, pocit’uja vel'ka
stratu, casto placd. Klada otazky v snahe usporiadat’ si myslienky.
Zacinaja chapat’, ze smrt’ je vSeobecna.

9 — 12-ro¢ni: Chapu smrt’ ako prirodzeny koniec zivota; vnimaja jej
nevyhnutnost’, univerzalnost’ a permanenciu. Suvisi to hlavne s
vyvojom logického myslenia, snadobudnutym zmyslom pre cas
(retrospektivu 1 budicnost’) a priestor. Pochopili rozdiel medzi smrt’ou
a nepritomnost’ou, spomienkou a fantaziou, medzi umieranim a
odchodom. Vedia, ze smrt’ je trvaly biologicky proces a zacinaja
uvazovat’ o vlastnej smrtel'nosti.

12— 17-ro¢ni: Pochopenie smrti rozsirujd  nabozenskymi
a filozofickymi dvahami a tedriami o zmysle zivota. Rozumovo st smrt’
schopni pochopit’ ako dospeli, emocionalne t'azko. V obdobi hl'adania
identity sa so smrt’ou vyrovnavaju roznymi spésobmi (zo strachu pred
nou ipred zivotom), napr. vzdorom voci nej (hazardovanim so
zivotom, zaujmom o posmrtny zivot; objavuji sa myslienky na
samovrazdu).
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4.1 Zomieranie

Zomieranie je proces, ktory predchadza smrti. Je jasné, Ze nie je jednoduché
zhodnut’ sa natom, kedy sa vlastne zomieranie zacina. Existuji dva
extrémne nazory na zomieranie: jeden hovori, Zze proces zomierania sa
zacina uz v okamihu narodenia ¢loveka; druhy sa pojmu zomieranie vyhyba
uplne, pretoze povazuje cely zivot za neustaly boj o preZitie, a tvrdi, ze
clovek bud’ zije, alebo je mftvy... Zomieranie je v stvislosti s chorobou jej
terminalnou fazou, ktora ma prognézu prezitia niekol’kych tyzdnov, dni
alebo hodin.

V kazdom pripade smrt’, ako aj narodenie cloveka, je opradena
tajomstvami. Priblizujica sa smrt’ predklada otazky o hodnote Zivota a ¢asu
nam daného. Zaver zivota si ziada odpovede na otazky o zmysle ¢i vyzname
vsetkého prezitého. Dobry pastoracny pracovnik s hlbokymi korenmi
v Pisme prichadza pripraveny a jeho pomoc smeruje v pastoracnej
starostlivosti o zomierajiceho ku Kiristovi, ktory zomrel za nase hriechy,
av$ak Bozia laska neskoncila na krizi. Zvit’azila vo vzkrieseni; to je nasa stala
a pevna nadej v kazdej situacii (Rim 8,38-39).

Zomieranie casto zastihuje Tudi nepripravenych odist. Nezname,
neodhalené, nec¢akané posobi strach a des. Roky sa c¢lovek s otazkou smrti
radsej ani nezaoberd, ignoruje ju, ¢o sa z hl'adiska psycholégie vysvetl'uje
ako urcita obranna reakcia. Zabudnut’, nezaoberat’ sa tym, nehovorit’ o
smrti, vyhnat' sa kontaktu so zomierajucimi (izolovat’ ich od rodin do
nemocnic alebo hospicov); heslom vicsiny ludi je it tak, akoby smrt’ ani
neexistovala. Smrt’ je v dnesnej spolocnosti tabuizovana téma.

To je, teologicky vzaté, chyba. Skisenosti ukazuju, ze aj veriaci prechadzaja
fazou zomierania s t'azkost’ami, nie 'ahko. Treba odmietnut’ aj lacné dvahy
niektorych nezodpovednych krest’anskych spisov, akoby veriaci musel
zomierat’ bez problémov a rad. Nezakladaju sa na celej pravde evanjelia.
Z hladiska pastoracného sprevadzania treba mat’ cielene na pamaiti snahu:
Prijat’ situaciu zomierania a vo viere ocakavat’ mozno lepsi zajtrajsok. Nie
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je to vsak pravidlo pre kazdého veriaceho a, naopak, ked’ niekto zomieranie
t'azko prijima, nemusi to byt’ vzdy znakom jeho chabej viery. Pudia si na
svoju vaznu situaciu nezvykaju I'ahko. Problematikou adaptacie na zavazné
ochorenia s myslienkou na bliziacu sa smrt’ sa zaoberala Elisabeth Kibler-
Rossovast. Povodne stanovila piat’ faz vyrovnavania sa s onkologickym
ochorenim; neskor sa ukazalo, ze podobnymi fazami prechadzaju aj chori a
ich najblizsi nielen s letalnym onkologickym ochorenim, ale aj s akymkol'vek
zavaznym chronickym ochorenim. Ide o tieto fazy:

— ok, popieranie (,,Ja niel ,; To nie je mozné.*);

— hnev, agresia (,,Preco prave jar!“);

— dohadovanie, zjednavanie (,,Chcem sa dozit’ toho a toho...“);
— depresia (,,Zomriem, tak o ¢o ide?!*);

— prijatie (,,Nemo6zem proti tomu bojovat’, treba sa pripravit’...).

4.1.1 Vstup do pastorac¢nej pomoci zomierajucemu

Protestantské cirkvi sice od svojich duchovenskych pracovnikov ocakavaju,
ze budd poskytovat’ pastorac¢na sluzbu zomierajicim, ale nie si k tomu
priamo dondtené. Ma to vyhodu, pretoze pre tato dolezitd, pozehnand, ale
zaroven nesmierne zodpovednd a naroénu sluzbu sa mozu slobodne
rozhodnuit’. Kazdy, kto niekedy stal tvarou v tvar zomieraniu a smrti, vie, ze
to nie je situacia, v ktorej sa staci hrat’ so slovickami. Vtedy nastava okamih,
ked ,,Judska zranitel'nost’ je odhalena v celej nahote (Oden, 1983, s. 295).
Kazdy z nas je urcitym clankom v rade Zivych: Nasi predkovia zili pre nas,
my zijeme pre tych, ktori prichadzaji po nas; nikto nezije len pre seba.
Uvahy o smrti si v tomto kontexte dstrednou témou pastoralnej literatiry

38 KUBLER-ROSS, E., 2005. On Grief and Grieving: Finding the Meaning of Grief Through the
Five Stages of Loss. Simon & Schuster Ltd.
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od najstarsich ¢ias. Su v prikrom rozpore so sicasnou tendenciou smrt
vytlacit’, izolovat’ zo zivota. ,,Prva“ smrt’ je dolezitou témou aj z toho
dévodu, ze podla Pisma ti, ktori nie su zapisani v knihe zivota, po
vseobecnom vzkrieseni prepadnu druhej smrti (Zj 20,12-15). Vstup do
pastoracnej pomoci zomierajicemu je intervenciou v prospech vecného
zivota tohto ¢loveka. Je zaroven snahou byt’ nablizku a pomoct’ kvalitnejsie
prezit’ zaver pozemského zivota jednotlivea.

Na zaciatku pastoracnej prace so zomierajicim sa musi pastier vyrovnat’
nielen so svojou ulohou pomahat’ v hidam najt’azsej tlohe, ale tiez s tym,
ze blizke okolie je silno citovo asiabnuté. O telo zomierajuceho sa stara lekar
alebo osetrujuca sestra, ale o jeho blizkych vicsinou nikto nedba. Pastoracny
pracovnik moze a ma. Vie, Ze aj jeho pribuzni prechadzaju fazami
vyrovnavania sa (ako je opisané vyssie). Pastoracny pomocnik ma ako
clovek prichadzajuci zvonku realnu Sancu byt zomierajucemu i jeho okoliu
pomocou. Ako Bozi posol pripomina vSetkym zucastnenym, ze Boh stvoril
¢loveka na svoj obraz (Gn 1,27), Ze na neho pamita a ujima sa ho (Z 8,5),
ale ze pominutel'nost’ ¢loveka odlisuje ¢loveka od Boha a smrt’ zasahuje aj
ostatné zivé tvory (Z 49,13).

Vstup do pastorac¢nej pomoci zomierajicemu vychadza z presvedcenia, ze
clovek v kazdej faze zivota potrebuje mat’ pre co zit’ a s kym zit’. Potrebuje
cloveka, ktory ma onho zaujem. A hoci obcas obl'ubuje pokoj a oddych,
nema byt’ osamoteny. Zomierajici vaima naplneny zivot tak, ako ostatni
Pudia: v interakcii s inymi. No ked’ze ma $pecifické potreby, treba zistit,
kedy je vhodné prist’ za nim na navstevu.

Casto prediskutovavanu otazku, ¢i je spravne informovat’ zomierajuceho o
svojom realnom stave, nechame bokom?3°. Vecou sa zaobera najmi

¥ ,45 — 65 % smrtel'ne chorych pacientov — v zavislosti od krajiny, kde Ziju — otvorene
ziada lekarov a pribuznych, aby im povedali, ¢i zomra. To znamena, Ze asi polovica sa na
to nepyta.” (Badenas, 2015, s. 186)
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teologicka etika. Svoje hovoria aj lekari, ktori sa obavaja, ze po oznameni
nevyliecitel'nosti choroby pacient nebude vynakladat’ dostato¢né usilie na
svoje uzdravenie a skor zomrie. Tato problematika zasahuje aj do oblasti
prava. T. Oden (1983, s. 299) hovori, Ze ,nie je dlohou pastiera, aby na
rovinu povedal chorému, Ze jeho choroba je absolutne nevyliecitelna“. Pre
pripad pastoracnej starostlivosti treba zdoraznit’, Zze zomierajuceho
pravdivo informujeme o biblicko-teologickych pravdach o smrti, ako sme
ich uz naznacili. Zomierajucemu prinasame nie pland utechu naklamanych
nadeji, ale skutocny zivot skrze Boziu lasku a milosrdenstvo v JeziSovi
Kristovi; duchovné hodnoty, ktoré idu za hranice telesnej existencie
cloveka. Sprevadzajuci vykona velky kus dobrej prace, ak od vstupu do
pastorac¢nej pomoci zomierajuicemu bude moct’ nazivo sledovat’ najma
proces zmierenia s Bohom a sbliznymi. Tu sa ziada zdoraznit’ takt,
trpezlivost’ a modlitebni podporu. To, aky sprevadzajuci je, ako kona a ako
sa sprava; je rovnako dolezité ako to, ¢o hovori.

4.1.2 Konkrétnosti pastoracnej pomoci zomierajicemu

Pomoc zomierajucim podla J. Kiivohlavého (1991) treba vykonavat’
s ohfadom na fazu, v ktorej sa nachadzaju:

— v obdobi predchadzajocom zomieraniu (#gv. premortilne poskytovanie
pastoralne  starostlivestiy — zomierajuci je schopny slovnej a inej
komunikacie;

— v obdobi vlastného zomierania (Rv. perimortdlne poskytovanie pastoraine
Starostlivosti) — zomierajuci nekomunikuje, zdanlivo nevnima, treba mu
vsak preukazovat’ lasku a byt’ blizko, odporica sa zomierajuceho drzat’

za ruku;
— v obdob{ pastoracie po smrti sprevadzaného (#v. postmortilne poskytovanie
pastoralne  starostlivosti smiitiacin) — je vhodné ponuknut’ pastoracni

pomoc pozostalym a ostatnym smutiacim.

Za ciele prace v premortalnom obdobi, ktoré budua urcéovat’ nas pristup
a zvolené techniky, mozno povazovat’ nasledovné:
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Prijatie seba samého. U zomierajiceho sa stretdvame s pocitmi menejcennosti
a bezmocnosti, nieckedy hanblivosti za stav, v ktorom sa nachadza. Vel'kym
uspechom pastora¢ného pracovnika je, ked’ sprevadzany odlozi tieto svoje
subjektivne zabrany, sprava sa slobodne a hovori so ,,svojim ¢lovekom* i o
tychto veciach.

Zmena identity. Zomierajuceho vedieme k obrateniu, ak tito skdsenost
neprezil. Je to vSak chulostiva zalezitost’, lebo tento ciel’ nikdy nesmieme
dosiahnut’ pod natlakom. Domnievame sa, ze bez osobitnej charizmy
sprevadzajuci toho nie je schopny. Nemozno podat’ ,navod®, ako to
spravit’.

Vyrovnanie sa so smrton. Kazdy zomierajuci, ktory si je vedomy svojho stavu,
sa musi nejako vyrovnat’ s otazkou smrti. Je vsak rozdiel v tom, ako to urobi
a ¢o nasleduje. Bezny sposob vyrovnania sa so smrt’ou je apatia, trpké
ocakavanie konca. Ak vie sprevadzajuci napomoct’ krest’ansky prijat’ Bozie
zasl'ibenia a zomierajuci si ich vierou privlastni, podarila sa vel'ka vec.

Priprava na Zivot. Ak zomierajaci prijal Krista ako svojho Zachrancu, ma
vecny zivot uz tu na zemi a ocakava jeho zmenenu formu v premenene;
existencii ,,na druhom brehu®. Preto nemusi ocakavat’ ,,smrt’ ale zivot. Pri
pastoracii zomierajicich det{ sa kladie doraz na vytvorenie predstavy o tom,
aké to bude v nebi: na lasku Pana Jezisa, ktory caka na deti. Priprava sa
sustred’uje na oslobodenie od strachu a na radostné ocakavanie stretnutia
s Panom Jezisom.

Ako dosiahnut’ tieto usl'achtilé ciele? Pastoralna praca so zomierajucimi je
vo svojej podstate ¢isto medziludskym vzt'ahom.

Vzt’ah treba najprv nadviazat’ a potom rozvijat’. NajbeznejSou kategdriou
vztahu je partnerstvo. Rovnocenny vzt'ah. Vychadza z toho, Ze pred
Bohom sme si rovni. Podobni cesta, akou sa ubera v tuto chvilu
zomierajuci, ¢aka raz aj sprevadzajuceho. Tieto predpoklady mézu polozit’
zaklad rozvoja ich vzajomnej obojstrannej medziludskej komunikacie. Ti
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dvaja vytvoria ,,tim vo dvojici®. Sprevadzajici si vsak vnatorne podrzi svoju
autoritu a nepostavi sa napr. na uroven diet’at’a (infantilnost’ v hovoreni,
myslen{ atd’.).

Na rozvijanie vzt'ahu st potrebné vzajomna dévera a laska; ¢ize priatel'stvo.
Utvrdzované a budované priatel’'stvo prinasa ovocie v podobe upeviiovania
dovery.

Dévera je istota otvarajuca dvere sebaodhaleniu. Zarucuje udrzanie
tajomstva, dodrzanie sl'ubov a moznost’ otvorenej komunikicie pre
obidvoch partnerov. Vytvorenie vzt’ahu dovery je narocna praca, osobitne
ak jeden z partnerov zazil sklamanie a bol zlomeny prave tym, ze niekto jeho
doveru zradil. Vzt’ah dévery otvara srdcia aj usta a umoznuje odvazne ciny.
Je prvotnym predpokladom rozvoja lasky.

Lasku potrebuje zomierajuici ¢lovek zo vsetkého najviac. To plati o vSetkych
vekovych kategdriach odchadzajucich na vecnost’. Prejavime ju najlepsie
tym, ze zomierajucemu zo srdca odpustime vsetko; 1 to, ¢o este mohlo kdesi
v kutiku srdca zanechat’ trpkost’, a dime mu to najavo. Tak pripravime
zivna podu na akceptaciu a toleranciu.

Sluzit’ zomierajicemu znamena byt pripraveny prijat’ ho takého, aky je,
a nijako ho nehodnotit’. Proces choroby prindsa zmeny somatické i
psychické. Nalady, reakcie; svojraznost’, apatia 1 vzrusenie sa mozu striedat’
v zavislosti od momentalneho stavu zomierajuceho. Tolerovat’ ho znamena
dovolit’ mu byt’ individualitou; sebou samym. To vsak niekedy tiez znaci
umoznit’ pacientovi odstup.

Zomierajuci nechce byt sam, ale niekedy potrebuje odstup, aby bola
zachovana jeho identita. Proces zomierania, tak ako zretie osobnosti,
dospeje do bodu, ked’ si zomierajici uvedomli, ze posledny kus cesty musi
zvladnut’ prejst’ sam. Aby mohol ist’ po vlastnej ceste, musi dostat’ na to
priestor. Chvil'u odstupu vyciti ten sprevadzajuci, ktory je plny empatie a
dokaze vytvorit’ autenticky, hodnoverny vzt’ah.
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Empatia sa definuje ako schopnost’, pomocou ktorej sa osobnost’ v ramci
bezprostrednej komunikacie s druhym clovekom vie vzitt do jeho
dusevného stavu. Na zaklade tohto vzitia dokaze vycitit’ a pochopit’ v tom
druhom také emocie, motivy a snahy, ktoré tento clovek nevyjadruje
v slovach priamym sposobom a ktoré nevyplyvaja zakonite zo situacie
medziludského vzt’ahu (Buda, 1994, s. 51). Empatia je prostriedkom na
pochopenie vnutornej situacie chorého. Je docasnou zalezitost'ou oboch
partnerov umozfujucou ich vzajomné priblizenie 1vzdialenie sa bez
zraneni.

Vzt’ah sprevadzajiceho a zomierajuceho nadobuda svoju zvlastnu kvalitu,
ak obaja stoja v uprimnom a osobnom vzt'ahu s Bohom. Vzijomné
duchovné zd6verovanie sa, rozhovory o Bohu, zamyslenia nad Bibliou, spev
a spolocenstvo veriacich mozu pozitivhe podsobit’ na premortalne
poradenstvo.

Perimortalne obdobie moze byt kratke alebo aj dlhé. Vyznacuje sa najma
st’azenou komunikaciou. Zomierajici oznamuje svetu okolo seba podnety
a starosti ¢asto neverbalne, 1 ked’ este pocuje, vaima a rozumie. Toho by si
mal byt’ sprevadzajuci vedomy aj vtedy, ked’ uz ¢lovek v perimortalnej faze
nevykazuje vonkajsie znaky komunikacie®.

Teraz zostava poskytnut’ zomierajicemu svoju blizkost’; snazit’ sa byt’
vedl'a neho, drzat’ ho za ruku...

Ak je to mozné, venujeme sa aj postmortalnej pastoracnej praci, ktora je
zamerana na smutiacich. Biblickym motivom moéze byt’ pre nas napr. prikaz
Ga 6,2: ,,Jedni neste bremena druhych, a tak naplnite Kristov zakon.*

Po umrti sa pastorac¢na starostlivost’ nemusi a nema skoncit’; mala by byt’
dovf$ena na pozostalych a smutiacich. Je zamerana na vyrovnanie sa so

40 Vel'a vyskumnej ¢innosti v tejto oblasti podnikla Elisabeth Kiibler-Ross.
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stratou blizkeho, milovaného cloveka. Zostava po nom prazdno, ktoré
moze clastocne vyplnit’ pritomnost’ duchovného pracovnika. Ten sa casto
stretne eSte s jednym problémom: pozostali sa st’azuji, ze zomierajici v
urcitej faze premortalneho obdobia zmenil k nim vzt’ah, resp. akoby sa im
bol odcudzil. Nevedia to pochopit’, lebo medzi nimi bol vzdy dobry vzt'ah.
Duchovny bude v takom pripade potrebovat’ pozostalym vysvetlit’, ze
niektory zomierajuci clovek potrebuje urobit’ dekathézu — vnutorne sa
oddelit’ od T'udi, ktorf tvorili jeho najblizsi okruh a ktorych najviac miloval.

K ¢omu moéze viest’ sprevadzajici zomierajiceho a po jeho smrti aj
truchliacich? Predovsetkym k przjatiu situdcie. Ako sme uz naznacili, pri
zomierajucom badat’ $ok, agresiu, zjednavanie alebo depresiu. Neraz sme sa
pri pastoracii zomierajucich stretli s pocitmi bezmocnosti, hanby alebo aj
menejcennosti. Tazko chori mali nickedy dojem, e druhych obt’azujd, a
tym eSte viac trpeli.

Sprevadzajici pastoracny pracovnik pomdha. Dava vhodnym spésobom
najavo, ze je ¢lovekom, ktory rdd sprevidza; rad venuje ¢as zomierajucemu,
pretoze stretnutia s nim sa i preftho obohacujice. Nerobi to preto, Ze ,,je to
jeho praca®, ale predovsetkym z Bozej lasky a z motivu priatel'stva, ktoré
vychadza zo zvizku bratov a sestier v Kristovi. Ak sa podari, ze zomierajuci
prijme pastoracného pracovnika ako ,,svojho cloveka®, moze pastoracia
zomierajiceho postupovat’ Zelanym smerom.

Ak sprevadzanie zomierajiceho prebieha dlhodobejsie — v jednom pripade
som sprevadzal zomierajiceho viac ako jeden rok — (pozn. autora), je
potrebné nadviazany vzt'ah rozvijat’ vo vzajomnej ucte, dovere a laske.
Ovocim vztahu je vybudovanie dovery medzi sprevadzajucim a
zomierajucim. Dovera dava pocit bezpecia, ktoré otvara dvere odhaleniu aj
dosial’ skryvanych tajomstiev zomierajuceho, co moze znamenat’ obrovska
ulavu, ak ide o t'azké veci. Nie je, zial, mozné podat’ univerzalny ,,navod,
ako na to“, aby také prostredie vzniklo, pretoze kazda jedna pastoracna
starostlivost’ o zomierajiceho ma svoje $pecifika. Vrtcnost’, rydzost’ a
empatia otvaraju ,spriatelenej dvojici“ zomierajiceho a sprevadzajiceho
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moznosti na hlboké rozhovory. St obojstranne obohacujice, pretoze
neprebiehaju v tlaku. Atmosféra je natolko otvorena, ze chory moze
pastoracnému pracovnikovi otvorene povedat’ napr. aj to, aby dnes uz isiel
domov; alebo pri dohadovani schodzky mu v telefonate bez zabran
oznamit’, ze dnes nechce, aby prisiel. Sprevadzajuci to musi uniest’. Potom
moze pocitat’ aj s tym, ze sa mu mozno podari dosiahnut’ velmi vysoké
ciele (odpustit’ bliznym, ucinit’ pokanie pred Bohom, vyrovnat’ sa s telesnou
smrt’ou, ocakavat’ novy rozmer vecného zivota a pripravit’ sa na stretnutie
s Bohom tvarou v tvar a iné).

Uvedieme niekol'ko prikladov #m na rozhovory so zomierajacimi (alebo
pribovery, ak zomierajuci nie je schopny verbalnej komunikacie):

— Boh nedopusti viac, nez dokazeme uniest’ (1Kor 10,13).

— Sam Jezi$ je najlepsim prikladom stretnutia krest’ana so smrt’ou (Mk
9,2-8; 14,32-42).

— Krest’anska nadej hl'adi za horizont smrti smerom ku vzkrieseniu tela a
k vecnému zivotu s Bohom — to nepopiera, ale transcenduje smrt’ v case
(Iz 26,19; Dan 12,2; Sk 26,23; 1Kor 15,20n; Kol 1,18).

— Zmierenie prichadza prostrednictvom zvestovania evanjelia Jezisa
Krista a sviatost’ Vecere Panovej je viditel'nym znamenim jeho prijatia
(Rim 5,10; 2Kor 5,18; 1Kor 11,23-26; Kol 1,20-23 a iné).

4.1.3 Pohreb ako stcast’” pastoracie

Pastoracna starostlivost’ o pozostaljch ma svoju dolezitd predohru
v pohrebnom obrade. Cely obrad, nielen kazen, ma poskytnut’ zarmuitenym
utechu skrze Pismo a modlitbu. Pastoracna starostlivost’ poskytuje kontext
komunitnej podpory uprostred straty. Je svedectvom o Bozej
doveryhodnosti a o nadeji vzkriesenia. Modlitby sa sustred’'uja na fakt, Zze
Boh je Zriedlom Zivota, nasim Utociskom a Silou; od Boha pochadzaji
vsetky veci a k Nemu sa aj navracajd. Pohreb umoziuje duchovnému
nasmerovat’ pozornost’ pozostalych pri vyrovnavani sa s realitou straty
milovanej osoby spravnym smerom. Poukazat’ na Pastiera, ktory neomylne
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vedie svoje stado tou spravnou cestou k tichym vodam a obnovuje nasu
dusu, hoci kracame udolim tiefia smrti (Z 23; 2Kor 5,1). Viber vhodného
textu kazne je pri pohrebe kI'icovym faktorom, ak sa ma stat’ ucinnym
pastoracnym prostriedkom pre trachliacich pozostalych. Vhodné texty
pohrebnych kazni najlepsie voli ten pochovavajuci, ktory zosnulého poznal.
Vieobecne véak mozno niektoré kaziové texty odporudit’, napr. Zalmy 23,
27, 39, 90, 96, 121 a 130; z novozakonnych textov napr. Jn 3,16; 11,25; 14;
Rim 8,1; IKor 15 a d’alsie.

Pri priprave pohrebu sa ziada popri obsahovej stranke starostlivo dbat’ aj
na vonkajsie okolnosti; na vyber piesni, na zostavenie a prednes kratkeho
zivotopisu, resp. symbolickej rozlucky so zosnulym (v protestantskych
cirkvach na Slovensku oznacovanych ako tzv. ,,odobierka®). Pudia byvaja
na pohreboch vel'mi senzitivni a t'azko nest, ked” sa pochovavajuci pomyli
v mene pochovavaného alebo na niekoho z rodiny zabudne, ¢i ak urobi
nieco nezvycajné atd. Preto je pri pohreboch nutné dbat’ na miestne a
rodinné zvyky, ¢o v mnohych pripadoch nemusi byt samozrejmost’ou,
pretoze kazatelia a farari byvaja vyslani do sluzby do prostredia, v ktorom
nevyrastali.
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5 PastoraCna starostlivost’ o pozostalych

V niektorych pastora¢nych priruckach sa kapitola o pastoracnej starost-
livosti o pozostalych vobec nenachadza alebo sa jej venuje len velmi maly
priestor. Povazujeme ju vsak za ddlezitu.

Roiitit’ sa, smiitit’ je vseobecne Pudské. Ucenici sa rmutili, ked’ sa dozvedeli,
ze jeden z nich zradi Pana (Mk 14,19). Aj sam Bozi Syn Jezi§ sa rmutil
v Getsemane (Mt 26,37); prezival zarmutok i s Martou a Mariou pri
Lazarovom hrobe (Jn 11,33-36). Epistola Hebrejom rozprava o Jezisovi, ze
,pocas svojho pozemského zivota priniesol s bolestnym volanim a slzami
obet’ modlitieb a upenlivych prosieb Bohu, ktory Ho mohol zachranit’ pred
smrt’ou; a Boh Ho pre Jeho pokoru vypocul. A hoci bol Bozim Synom,
naucil sa poslusnosti z utrpenia, ktorym presiel; tak dosiahol dokonalost’ a
vsetkym, ktori Ho poc¢uvaju, stal sa Sprievodcom vecnej spasy* (podl'a 5,7-
9).

Jezis musel pochopit’ nevyhnutnost’ cesty utrpenia. Aj pre cloveka je pozehnanim,
ked’ to pochopi. Preto sa v cirkvi uz tradi¢ne kladol vel'ky doraz na pripravu
Pudi na smrt’ prostrednictvom kazne aj cez osobnu duchovenska
starostlivost’. 'V nasej dobe, ked’ sa psychologicka, mravna a velakrat aj
duchovna priprava na smrt’ véeobecne eliminuji; duchovna priprava na
smrt’ nie je prakticky vobec vykonavana. Stretnutie so smrt’ou druhych tak
sposobuje nielen zarmutok, ale aj Sok z absolutnej nepripravenosti na taky
druh skusenosti.

Zial, sicasné modne cirkevné prady deformuju ulohu krest’anského
kazatel'a na hlasatel'a dobrych sprav, prosperujiceho pozemského zivota,
a vitazstvo nad telesnou chorobou interpretuju ako znak Bozej priazne. Je
uplne zrejmé, ze to mnohi robia aj pod tlakom sucasného spolocenského
trendu: skryt’ zomieranie a smrt’ pred verejnost’ou, zakryt’ realitu smrti
odosobnenu nemocni¢nou rutinou a pod. Zodpovedni kazatelia Bozieho
slova by mali zacat’ uvazovat’ o tom, ¢i uz nenadisiel Cas gvestovat’ skutocne
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celé evanjelinm, a tak ucinne predchadzat’ biblicky spornym a ludsky
nepotrebnym traumam zo stretnutia so smrt’ou.

Pre blizkych zomierajiceho je smrt’ bolestnou stratou. Ak sa im nedostalo
potrebnej pripravy na tato nova skutoc¢nost’, mavaju velké problémy
vindtorne sa vyrovnat so vzniknutou situaciou a dostat’ sa naspit’ do
plnohodnotného zivota viery. Pretazenie v naraze nestastia, pocit
zacarovaného kruhu samoty im pomoze uniest’ zodpovedny kazatel
podobne, ako to robil smrtel'ne chorému. Vie, Ze je na to povolany, pretoze
ma ,plakat’ s placticimi® a mat’ porozumenie pre druhého (Rim 12,15-16).
Veriaci mozu lepsie pochopit’ a prijat’ nevyhnutnost’ utrpenia v zivote a
pastoracia im ma pomoct’, aby tak ucinili aj konkrétne vo svojom pripade.
Nedaju sa odporucit’ ziadne lacné riesenia, ani nijaké krest’anské frazy.
Treba hovorit’ biblickd pravdu; ohladuplne a slaskou. Len to prinasa
skutocnu atechu, hoci cely proces moze trvat’ dlhsie.

Sprevadzajici v pripade osobnej pastoracnej starostlivosti o pozostalych
pomaha preklenuat’ aj urcité prazdno, ktoré po zosnulom zostalo. Najt’azsie
chvile prichadzaji najma na vdovy a vdovcov az neskor. Prezivaju s urcitym
,yoneskorenim®  trvalost’ straty blizkeho cloveka. Niekedy sa ozyva
svedomie ohl'adne niektorych starych nevyriesenych sporov, inokedy zas
prezivaji sebaobvinovanie, ze keby boli urobili to ¢i ono, mohol este Zit'...
Dalsie a d’alsie veci sa dodato¢ne vynéraji a na ich unesenie je pritomnost’
zivej pomoci ziaduca. V obdobi prekonavania smutku a bolesti byva tiez
zvy$ena otvorenost’ pre duchovné otazky.

Zomierajuci niekedy pred smrt’ou povie nieco, ¢o jeho najblizsich zamrz{ a
nerozumeju tomu; pripadne citia podrazdenie, podvedenie, oklamanie a
pod. Jeden muZz v mojom (pozn. autora) niekdajSom zbore odkazal
z nemochnice svojej manzelke, aby za nim nechodila, Ze ju uz nikdy nechce
vidiet’. Pritom to boli prikladni manzelia; o ich laske v priebehu ich dlhého
zivota nikto nezapochyboval. Rodina bola z toho zdesena. Bolo im treba
vysvetlit’, Ze zomierajuci vo vicsine pripadov o svojom stave vedia, a kym
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cely Zivot sa k niecomu, resp. k niekomu pripatavali; teraz sa potrebuja
vnutorne odputat’ od I'udi, ktori patrili medzi ich najblizsich.

Pastoracné sprevadzanie smutiacich je u nas malo rozvinuté. Ako inspirdciu
na zamyslenie a motivaciu na rozvoj tohto druhu sluzby, ktord moéze
poskytovat’ cirkev, uvadzame nasledovné porovnanie dvoch manualov
na sprevadzanie smutiacich.

1. manual (prirucka): NELSON, Jan — AAKER, David. The Bereavement
Ministry Program. A comprebensive guide for churches. Ave Maria Press: Notre
Dam, Indiana, USA, 2009.

2. manual (prirucka): Grief Share. Your Journey from Monrning to Joy. Church
Initiative: Wake Forest, USA, 2007.

Prvy manual The Bereavement Ministry Program. A comprehensive guide for churches
je od autorov Jana Nelsona a Davida Aakera. Vydal ho Ave Maria Press,
Notre Dam, Indiana, USA, 2009. Spracovany je vo formate , letter"; teda je
onieco mensi ako nas format A4. Vizba je riesena kruzkovym
mechanizmom, ¢o umoznuje jednoduché, pohodlné otvaranie na prislusnej
strane. Navyse svojmu pouzivatelovi ponuka technicky jednoduchu
moznost’ pridavat’ vlastné strany, na ktorych si moze poznamenavat’ svoje
uvahy, postrehy, skusenosti, alebo aj vypisky z priebezne studovanej
odbornej literatary, alebo z Biblie. Celkovy rozsah je 306 stran.
K papierovému vydaniu manualu je pripojena elektronicka verzia na CD-
ROM-e s pracovnym materidlom — c¢astami: II. Zakladné materialy, 111
Doplnkové materialy, IV. obsahuje rozne formulare.

Predhovor zdovodnuje korene projektu, ktorého vysledkom je manual.
Pastoracna sluzba zomierajucim a pozostalyjm ma za vzneseny ciel
»pomahat’ si navzajom, aby zivot nebol az tak t’azky*; teda ulahcovat’
nesenie zivotného bremena. Bremeno zomierania, smrti a smutenia urcite
t'azké je. Napriek tomu, podl'a autorov, skutocne cielena pastoracia tohto
druhu nie je starou zalezitost’ou. Domnievaju sa, ze na pricine je ,,strach
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z neznameho®. Vel'a I'udf sa jednoducho neodvazi pohravat’ so slovami ako
,,smrt’“ alebo ,,umieranie®.

Nedostatok alebo absencia podpory a porozumenia v c¢ase smutenia,
osobitne po umrtiach, ako si samovrazda, vrazda, smrt’ diet’at’a a pod.,
mozu znamenat’, ze sa spustia dysfunkéné mechanizmy vyrovnavania sa so
stratou, napr.. alkoholizmus, zneuzivanie drog, samovrazda, rozvod,
predcasny vstup do manzelstva, hypochondria, poruchy spanku, chronicka
choroba, horkost’, nepriatel'stvo, izolacia.

Tento examinovany program si kladie za ciel’ vzbudit’ v cirkevnych zboroch
vedomie o potrebe efektivne sa vyrovnat’ so vzrastajucou potrebou sluzby
smutiacim. Autori na zaklade zrealizovanej spoluprace vypracovali manual,
ktory odskuasali pocas predchadzajicej desat’rocnej praxe. Zamerom
a nadejou autorov je, ze prostrednictvom sprevadzania smutiacich dojde
k oslobodeniu smutiacich od ich bremien a obav pre stale pritomnu naruc¢
milostivého Boha.

Pristupy k sprevadzaniu

V prieskume bolo zistené, ze sluzba sprevadzania smutiacich sa vykonava
v niektorych zboroch duchovnymi ilaitkmi, vinych vyhradne laikmi.
Osobné navstevy sa vo viacerych zboroch nevykonavaju. Su vsak aj také
zbory, kde je vytvorena skupina smutiacich, ktorda ma jednotlivcom nahradit’
osobny pastoracny pristup a sprevadzanie skupinovou podporou.

Manual predpoklada, Ze pouzivatel do sprevadzania smutiacich zahrnie
vzdy tri elementy:

Uvodnd navstevu, na ktord sprevadzajuci prinesie balicek s materialmi
primeranymi situacii (Uvodny balicek).

Program pisania listov pocas minimalne prvého roka sprevadzania
(Mesacné spravy).
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Evidenciu planu osobnych navstev.

Material obsahuje: (a) Zakladné zdroje (Uvodny bali¢ek, Mesacné spravy).
Tieto komponenty si dodavané pre tri vekové kategorie: pre dospelych, deti
a pre tinedzerov. (b) Doplnkové zdroje: Zdroje na zvlastne dni pre sluzbu
pri Specifickych prilezitostiach, ako si napr. prvé Vianoce po smrti
milovanej osoby ¢ defi narodenin mftveho. Dalsou stcast’ou st materialy
pre tragické osobné skasenosti, ako napr. smrt’ partnera, vrazda,
neplodnost’, prirodné katastrofy, smrt’ dietat’a, znasilnenie ainé
napadnutia; smrt’ rodica, smrt® oblibeného domaceho 2zvieratka,
samovrazda. (c) CD-ROM, ktory poskytuje materialy bud’ v editovatelnej
forme (MS WORD) pre pripady, ked’ sa Ziada materialy obmienat’; alebo
v PDF formate, ak sa maju vytlacit’ bez zmeny.

Tvorba a organizacia programu sprevadzania pri strate vychadzaju
z biblického prikazu Ga 6,2: ,,Jedni neste bremena druhych, a tak naplnite
Kristov zakon.* Privadzaju k piatim organiza¢nym dloham:

1. Dat’ dokopy tim. Tim zahfnia niekol'ko ¢lenov cirkevného zboru, ktori buda
tuto pracu vykonavat’. Su to zvicsa laici, ale aj duchovni ¢i radové sestry
a pod. Rozdelia si tlohy a budu sa stretavat’ raz mesacne.

2. Tim odborne pripravit. Pokial’ st v time I'udia, ktori eSte nemali skdsenosti
so sprevadzanim tohto druhu, budu potrebovat’ absolvovat’ $pecializovany
kurz. Vyhodou amerického prostredia je, ze prirucka moze ponuknut’ cely
vyber z mnozstva vzdelavacich institacii, ktoré sa touto problematikou
odborne zaoberaju, a s dostupné v rozlicnych castiach USA; uvedu ich
adresy a webové stranky. Niektoré maju za sebou dlha tradiciu a vynikaja
odbornost’ou overenou v praxi (Stephen Ministries s viac akom 50-roc¢nou
praxou, BeFriender Ministry existuje vyse 30 rokov a pod.). Manual ponika
aj rad kontaktov na organizacie, ktoré vyvijaja a publikuji materialy
pre sluzbu sprevadzania smutiacich. Na dévazok pridiava zoznam
odporuacanej literatiry na ¢itanie pre kazdého, kto sa o tato sluzbu zaujima.
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3. Pochopit’ zdklady starostlivosti o smiitiacich. Clenovia timu si maja uvedomit’
ddlezitost’ tejto sluzby. Napr. aj tak, Ze si uvedomia ,efekty starostlivosti
o smutiacich. Podl'a Mayo Clinic Health Information z roku 2007 pre
zdravého, resp. prezivajuceho existuje az o 20 % vyssi predpoklad, Ze
zomrie bezprostredne po hospitalizacii alebo umrti toho druhého.

Clenovia timu musia vediet’, Ze ich najdéleZitejsim poslanim je: byt pri
smutiacom. — Aby mal pri sebe ¢loveka. Ked’ sa niekto smutiaceho opyta,
¢o ho najviac boli, spravidla dostane odpoved: ,,Som taky sam a opusteny.*
Byt’ tam, pritomny, znamena aktivne nacuvat’. Povedat’ tymto 'ud’om: ,,Nie
ste pomateni. Kazdy smuti inaksie. Smutenie sa neda obist’, treba nim
prejst’. Existuju normalne vzorce smutenia spolocné pre vacsinu Tudi.
Kazdy smutiaci potrebuje prejavit’ svoje pocity. Mozno by sa potreboval
zapojit’ do podpornej skupiny. Mozno potrebuje hl'adat’ ttechu vo svojej
viere. Mozno potrebuje oslovit’ druhych. Mozno potrebuje nickomu
poskytovat’ pomoc. Smutenie je proces, ale uzdravenie je volba.

4. Zhromazdovat’ informacie. Aby bolo mozné zistit’ udaje pre Mesacné spravy,
bude treba vykonat’ terénny vyskum. Informacie sa tykaju presne urcenej
lokality, konkrétne dal$ich skupin, ktoré realizujd podporu smutiacim.
I v pripade, ze ide o malé mesto; treba zistit’, kde najblizsie posobi taka
skupina, hoci moze posobit’ dost’ d’aleko. Niektori I'udia v USA podla
zisteni cestuji na podpornu skupinu iviac ako 250 km. Treba
zhromazdovat’ aj d’alsie informacie, ako napr. poéziu a pod.

5. Koordinovat’ iné 3droje. V praxi je kazda pomoc sucast’ou sprevadzania. Pre
stat$iu vdovu/starsicho vdovca su to napr.: finan¢na pomoc, udrziavanie
domacnosti — pranie, prace v zahrade, priprava pokrmov, nakupy potravin
a pod.; pomoc so starostlivost’ou o seba, doprava na stretnutia. Pre mladsiu
vdovu/mladsicho vdovca: strazenie deti, finanéna pomoc, zhananie prace,
udrziavanie domacnosti. Pre kazdého v pociatocnej faze smutenia: priprava
jedal, nakupy potravin, pomoc so starostlivost’ou o deti. Treba jednoducho
prist’ a so smutiacim si sadnat’.
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Analyzovana prirucka ponuka viacero moznosti, ktord ¢ast’ z nej upotrebit’
a ako. Aby bola vyuzita ¢o najefektivnejsie, zvolit’ treba podla
naj$pecifickejsich opisov situacii smutiacich. Napriklad: Ak Zena stratila
manzela, adekvatnou bude cast’ ,,.Smrt’ partnera®, nie cast’ ,,Smutenie
dospelych® a pod.

Ak je ¢lenom podpornej skupiny aj duchovny, je mozné, ze bude nejakym
sposobom zahrnuty do procesu smutenia este skor, ako osoba, za ktorou
niekto smuti, zomrie. Program analyzovanej prirucky vsak pocita s tym, ze
,»uvodna navsteva® sa uskutocni kratko potom, ¢o pride k strate. Pri tejto
navsteve sa odovzda ,,Prvy balicek s materialmi. Na prvej navsteve sa buda
¢itat’ materialy z balicka spolu so smutiacou osobou. Vysvetli sa jej, ze bude
dostavat’ mesacné spravy, ktoré moéze ulozit” sem. Prirucka zachadza az do
takych detailov, ako napr., ze sprevadzajici ma smuatiacemu pomoct’ najst’
miesto ulozenia tejto zlozky, ¢i vytvorit’ konkrétne priklady vhodnych
otazok na diskusiu.

Nasledna starostlivost’ — pastoracné navstevy musia byt siacast'ou
efektivneho sprevadzania smutiacich. Autori prirucky vsak podotykaja, ze
aj pravidelné pisanie listov sa ukazalo ako vhodny doplnok osobnych
navstev. Preto chcd, aby ,,Mesa¢né spravy” mali prave formu osobnych
listov. Odporicaju venovat’ sa tymto listom, spravne oslovovat’, doplnovat’
detaily, odkazovat’ na $pecifika smutenia a pod. V prirucke pouzivatel’ najde
aj konkrétne priklady vzorovych listov. Odporacaju sa posielat’ najmi
cez sviatky a v inych dolezitych dnoch.

Pokial’ ide o osobné navstevy, autori manualu radia, aby posledny odoslany
list posluzil ako material na rozhovor. Poslednu ,,Mesacnu spravu® moze
sprevadzajuci vytlacit’ a priniest’ so sebou. Pri osobnych navstevach mézu
byt dodané aj letaky, ktoré sa daju vytlacit’ z prilozeného CD. Ide o kratke
materialy v rozsahu do 1 strany formatu A4, s kratkou Gvahou a pridanym
biblickym cititom. Pouzivatel tam najde i rad podnetov na
osobné navstevy, napr. v savislosti s vyznamnymi dnami roka, ako su
sviatky, vyrocia a pod.
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Material d’alej radi, aby si uzivatel — pastoralny sprievodca pri smuteni —
vypracoval dlhodoby plan starostlivosti. V priebehu prvého roka podpory
smutiaceho kombinuje pisanie listov (cca dvakrat mesacne) a navstev (cca
raz mesacne), ale medzitym moze este nad ramec napisat’ dva az $tyri listy
alebo pohl'adnice pri vyznamnych dnoch a navyse vykonat™ styri az Sest’
osobnych navstev.

V druhom roku sa starostlivost’ obmedzi len na posielanie pohladnic pri
vyznamnych dnoch. Ak sa urcitd osoba tazko vyrovnava so stratou,
odporica sa zaradit’ si ju na zoznam osobnych navstev.

V priebehu treticho roka podpory smutiacecho sa odporuaca iba
pripomenutie pri vyroci amrtia alebo pri inych vyznamnych dnoch. Po
treom roku sa cely fascikel materidlov odklada do archivu a oznaci ako
,neaktivny®.

Prirucka d’alej poskytuje obsiahly vzorovy material, konkrétne priklady
planu podpory smutiacich. Nasleduju vypracované materialy pre rozne
kategérie podpory smutiacich. Z nich sa pouzivatel’ dozvie, aké su fyzické
symptéomy zarmutku, konkrétne navody na to, ako smutiaceho priviest’
k rozhodnutiu fyzicky cvicit’, vhodne sa stravovat’; ¢o robit’, aby smutiaci
kvalitne spal, a sucasne je tam uvedena aj odporicana literatira, vhodna na
¢itanie pre smutiaceho.

V dalsej casti pouzivatel’ ndjde poucenie k ,,Mesacnym spravam® s detailne
opisanym procesom smutenia; docita sa o mytoch spojenych so smuitenim,
o emociach, meditacii, viere, narabani s vlastnym zarmutkom, o navrate do
,»normalu®, o presvedceni o zivote po smrti, o podpornej skupine a d’alsich
potrebnych zalezitostiach.

Modifikovany material tohto druhu sa nachadza v kapitole o podpore
smutiacich deti, samozrejme, s prislusnymi Specifikami a konkrétnymi
ukazkami osobnych materialov sprevadzajaceho. V samostatnej kapitole je
mnozstvo informacii o vzt'ahu deti k smrti v zavislosti od ich vyvoja
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(vekovej kategorie). Prirucka navrhuje celkom konkrétne aktivity pre
sprevadzajuceho a diet’a, ako aj odpordacané citanie. Vysvetluje, co je
modlitba, meditacia; poskytuje predlohy k praci s eméciami, dava podnety
na rozhovory o nebi a o posmrtnom zivote atd’.

Rovnako cenna je aj tretia cast, vktorej si doplnkové materialy
k vyznamnym dnom a sviatkom urcené na podporu smutiacich; materialy
pre osobitné pripady straty, navody na riesenie finanénych zaleZitosti
a kontakty na skupiny pre vdovy a vdovcov. Zahrnutd je aj konkrétna
vhodna literatira v anglictine. Tato cast’ prirucky je logicky vyuzitelna
predovsetkym v USA.

V poslednej casti nachadzame okrem iného aj cenné pokyny, ako moze
k procesu vyrovnavania sa so stratou prispiet’ citkevny zbor, a ako treba
pomahat’ 'udom udrziavat’ sa v dobrej, zdravej kondicii. Vsetko je to
spracované v presvedcenti, ze viera zohrava podstatnu, ak nie rozhodujucu
ulohu.

V zavere su pridané rozne interaktfvne grafické a textové pomocky; tie
mozno rozmnozit’ a pouzivat’ pri procese vyrovnavania sa so stratou. Ide
o vynikajaci material. Jeho zamerom je vyuzit’ poznatky spolocenskych vied
a teologie v procese podpory smutiacich. Cielom je dostat’ smutiacich do
normalneho, plnohodnotného Zivota, ktory sa vyrovnal so stratou
a napreduje bez bremena nevyrovnanych stavov, ¢o vznikajd pri strate
milovanej osoby, popr. ,,domaceho milacika* — zvieratka.

Druhy manual nesie nazov Grief Share. Your Journey from Monrning to Joy.
Vydavatel: Church Initiative, Wake Forest, USA, 2007. Dodava sa vo forme
wHkufrika® naplneného manualom pre veduceho a pre smutiacich sériou
siestich DVD  a propagacného materialu. Prirucka pre smutiacich je
spracovana vo formate ,letter*; rovnako ako v pripade predchadzajuceho
materidlu. Vizba je vsak lepena. Otvara sa sice dobre, ale neumozmuje
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pridavat’ strany s poznamkami ani vyberat’ strany; je teda menej prakticka.
Odlisuje sa atraktivhym grafickym spracovanim, na prvy pohlad je
pritazlivejsia. Celkovy rozsah je 158 stran.

Informacie o vydavatel'ovi sa dostupné na stranke
http://www.churchinitiative.org/. Organizacia Church Initiative je
nedenominacnd, neziskova organizacia, ktora podla dostupnych, nou
zverejnenych informacif slazi 16 000 cirkevnym zborom po celom svete.
Z materialov vsak ziskavame dojem, ze daj je nadsadeny; ide totiz skor
o iniciativu s pésobnost’ou v USA av Kanade. Kedze ide o sukromny
projekt, zverejiuje svoje zakladné hodnoty, a to: Church Initiative ma
ambicie byt kristocentrickd, biblicky zalozena, asnazi sa pracovat’
prostrednictvom sluzby miestnych cirkevnych zborov. Za svoje poslanie si
stanovila vytvarat’ biblické, kristocentrické materialy mobilizujace Tudi
v kontexte miestnych zborov. Na stratégiu plnenia svojho poslania pouziva
dva nastroje: (1) vytvaranie kristocentrickych, biblickych studijnych planov
s podporou videoproduktov a (2) poskytovanie bezplatnej, stale
prebiehajicej konzultacnej podpory cirkevnym zborom a vedtcim sluzieb.
To vsetko s viziou,

— aby cirkevné zbory dopomahali rozvedenym a smutiacim, ako aj single
rodicom k uzdraveniu a k nadeji,

— aby sa cirkvi efektivne presadzovali a numericky rastli,

— aby si neveriaci uvedomovali, Ze bez vzt'ahu s Kristom nikdy nezaziju
pravé uzdravenie,

— aby neveriaci prisli k viere v Krista cez odpustenie hriechov na zaklade
pocutia evanjelia v kontexte cirkevného zboru,

— aby si Kiristovi nasledovnici uvedomovali, ze maju pristup k Bozim
zdrojom a skdsenosti s uplnym uzdravenim od bolesti rozvodu
a zarmutku,

— aby si 'udia uvedomili, ze Boh casto pouziva tragédiu a utrpenie, aby
pomohol v raste,
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— pombet’ cirkevnym zborom s materialmi, ktoré vybavia laickych
veducich, aby sa mohli zaoberat’ svojou sluzbou s nadsenim a pritom
vyuzivali Bohom dané dary dokonalym spésobom.

Manual je pripraveny tak, aby pomahal 'udom dostat’ sa z hlbokého
zranenia stratou. Skdsenost’ s Griefshare (delenim zarmutku) obsahuje tri
kI'icové prvky; tie spoluposobenim vedd osobu v uzdravujicom procese:
1. Video seminar. 2. Podporna skupinka. 3. Pracovny zosit.

1. Video semindr: Pri kazdom stretnuti sa premietne video, v ktorom sa
predstavia osobné pribehy l'udi, ktori smutili po strate milovanej osoby,
s odbornymi pohladmi na skisenost’ zotavenia zo zarmutku. Pri prezerani
videozaznamu ma dochadzat’ k objavovaniu novych sposobov
porozumenia toho, ¢o sa so smutiacim deje. Zmena sposobu nazerania na
smutenie ma byt kI'dcom k uzdraveniu zo zarmutku. Pri video seminaroch
si maju ucastnici robit’ poznamky do pripravenych narysov videf v manuali.

Video seminare sa daju doplnat” DVD materialom s hlbsimi informaciami
pre tych, ktorf také informacie chcd. Vyvinuté sa aj $pecialne videa pre deti,
ktoré sa vyrovnavaju so zarmutkom.

2. Podpornd skupinka: Potom, co si smutiaci video prezreli, stand sa ¢lenmi
podpornej skupinky a zapoja sa do diskusii. Tvorcovia materialu veria, ze
ked jednotlivci sami napisu alebo osobne porozpravaju o znepokojujucich
sktsenostiach, nastant vyznamné uzdravujuce zmeny. Predpokladajd, ze zo
skupinky sa stane nieco ako ,,rodina®. Veduci skupin budi mat’ pripravené
otazky, aby nimi napomohli v priebehu stretnuti, pretoze je dolezité
nadviazat’ na slova o skuskach, problémoch a uspechoch, ktoré clenovia
skupinky zakusali medzi jednotlivymi schodzkami. Delenie sa o skusenosti
pomoze usporiadat’ si a objasnit’ myslienky o tom, ¢o sa odohrava so
smutiacim a v jeho vnutri, a dovoli druhym porozumiet’, ako mu mozu pri
sprevadzani pomoct’.

112



3. Pracovny zosit:
Prirucka sa sustred’uje na niekol'ko casti:

Chicenia nazvané Od smutenia k radosti. Obsahuji modlitby, reflexie, otazky
a verSe z Pisma svitého. Maju potesit’ a posilnit’ na ceste smutenia cez sviezi
pohl'ad na to, ¢o o smuteni hovori Boh.

TyZdenny dennik. Obsahuje vyzvy a otazky, na ktoré treba pri pisani klast’
doraz. Zaznamenavanie myslienok, otazok, obav, nadeji a strit sa moze
v procese smutenia stat” hodnotou.

Karticky starostlivosti. Na konci prirucky na nachadza 13 karticiek. Sa
perforované, mozno ich Fahko oddelit’ a umiestnit’ tam, kde ich mozno
mat’ — hoci stale — na ociach.

Prirucka tiez obsahuje: Zaklady uzdravenia opisujice, ako méze smutiaci
stavat’ svoj zivot na pevnom zaklade Jezisa Krista.

DalSou stucast’ou je navod na vytvorenie listu, v ktorom smutiaci napise
priatef'om, ako im méze pomoct’.

V clanku ,,Co vsetko mozno ocakavat’ od sprevadzajiucich? sa smutiaci
dozvie, v ¢om mu sprevadzajici mozu realne pomoct’.

Na zadnom obale prirucky sa perforované, oddelitelné dakovné
a pozyvacie karticky. Tie moze smutiaci vyplnit’ a poslat’ svojim priatefom
a/alebo citkevnym pracovnikom.

Prirucka ma tiez odkaz na Stredisko pomoci (strana IX), kde sa daju najst’
materialy, ktoré su k dispozicii bud” online, alebo ako tlacené pomocky.

Délezitou strankou st aj smernice pre skupinky. Zdoraznuje sa dovera
(,,spovedné tajomstvo®) s cielom vytvarat’ takéto prostredie dovery. Dalej
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zasada pri vzajomnom zdéverovani: Ide o moznost’, ale nie povinnost’!
Tret’ou smernicou je poziadavka citlivosti (byt’ si vedomy, Ze niektori st
hanblivi a t'azko sa prejavuji). Budovanie vzajomnej doévery a dobré
sposoby v skupinke st podmienkou, aby sa podarilo ochranit’ integritu
programu, ale 1 kazdého clena skupinky.

Prirucka je vyvinuta pre ludi, ktori veria v uzdravenie prostrednictvom
vzt'ahu s JeziSom Kristom. Video a audioprodukcia k programu obsahuje
na viacerych miestach svedectva I'udi o dolezitosti tohto vzt’ahu s Jezisom
Kristom pre uzdravenie z hlbokej bolesti zarmutku; o tom, Zze v skutoc¢nosti
bez tohto vzt’ahu a bez Kristovej moci v zivote kazdého jednotlivca nieto
plného uzdravenia. Dosiahnut’ permanentnt stabilitu mozno analogicky
tak, ze Boh sa stane stredom zivota. K tomu smutiaci dospeje vyznavanim
hriechov, ktoré ho oddel'uji od Boha. Prirucka vychadza z faktu, Ze hriech
je vSeobecnym problémom s odvolavkou na Rim 3,23: ,.... lebo vsetci
zhredili a nemaja Boziu slavu.” a Rim 6,23: ,,LLebo mzdou hriechu je smrt’ a
darom Bozej milosti je vecny zivot v Jezisovi Kristovi, naSom Panovi.” Kto
chce prijat’ uzdravujice spolocenstvo s JeziSom, moze ho prijat’ ako dar,
podla Ef 2.8n: ,,Ved ste spaseni milost'ou skrze vieru. A to nie je z vas, je
to Bozi dar. Nie zo skutkov, aby sa nikto nevystatoval.

Manual sa obsiahlo venuje evanjelizacnej téme hned na zaciatku, ¢im
podciarkuje metodiku prace podpory smutenia. Kto sa podda JeziSovi
a stane sa Jeho ucenikom, mocou Bozej pritomnosti nadobuda podporu.
Velka cast’ tohto procesu zavisi od smutiaceho; od jeho vnutorného Zivota
viery. Konkrétna dloha sprevadzajiceho vyspecifikovana v tejto casti nie je.

Pouzivatel' prirucky je vedeny trinastimi relaciami — ,sessions®. Kazda
relacia je rozdelena do série piatich dni. Smutiaci si pozrie video seminar.
Robi si poznamky o délezitych konceptoch, povzbudzujucich slovach alebo
si zaznamenava otazky, ktoré mu pocas sledovania videa moézu napadnut’.
Zucastnuje sa skupinovej diskusie a pracuje s pracovnym zositom — snazi sa
pisomne zachytit® témy, ktoré predklada prirucka. Mnohé z otazok su
zakladné, avsak prave preto mozno nie vzdy smutiacimi plne reflektované,
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lebo ich zdanliva trivialita ich reflektovat’ bez cudzej pomoci nevyzyva.
Napr.: Je pre mna spravne, aby som smutil? Ako dlho bude zarmutok trvat’?
Ako si poradit’ s emociami, ktoré ma premahaji? Ako zvladnem velké
rozhodnutia, ktoré treba urobit’? — A prirucka hned’ nipadne radi v inej
farbe pisma: Ocakavaj Boha, ktory ti ukaze, Ze existuje nadej. Smutiaceho
sprevadzaju odkazy na Bozie slovo, na Jezisa, na rozhovor s Bohom —
modlitbu. Smutiaci nema popierat’ skuto¢nost’ svojho zarmutku. Naopak,
ma si uvedomovat’ aj obc¢asnu paradoxnost’ situdcie: Preziva naplnenie
pokojom, avsak sucasne vie, ze moéze eventuilne podlahnit’ emoéciam
zarmutku. Emocie prichadzaju v tejto sile a podobe preto, ze smutiaci
miloval osobu, ktord stratil. Preto sa ma obracat’ na Boha, kedykol'vek
k navalu emocii dochadza, a o dar pokoja opitovne prosit’. Po nejakom case
si ma polozit’ skusobnu otazku, ¢i nasiel potesenie a ktoré zdroje potesenia
mu Boh daroval.

Prirucka obsahuje aj skdlované tabulky umoznujice uzivatelovi osobne
ohodnotit’, ako sa v priebehu tyzdna citil. Neskor si ta istd tabul'ku znovu
vyplni a ma ju moznost’ porovnat’ so subjektivhym ohodnotenim svojho
stavu emocti, fyzického a duchovného stavu i vzt'ahov k druhym 'ud’om.

Autor prirucky vie, ze smutiaci potrebuje interakciu s druhymi. Dopraje mu
pisat’ fiktivne listy priatelom, rodine, duchovnému. Listy maja mat’
uprimny, otvoreny obsah. Smutiacemu sa radi, aby sa nepretvaroval; aby
vyjadroval ten stupenl vyrovnania sa so stratou, na ktorom sa prave
nachadza. Naroky na smutiaceho sa postupne zvySuju avedd ho
k poslusnosti vybranych tém z Pisma. V deviatej relacii sa uz pouzije text
z Jk 1,22: |, Bud’te uskutocnovatel'mi slova, nielen posluchaé¢mi, ktor{ klamu
sami seba.” Pozornost’ sa obracia k cestnosti pred sebou, pred Bohom
1 pred spolocenstvom l'udi, medzi ktorymi su takisto smutiaci, zapasiaci,
avsak vitaziaci. T s modelom, vzorom pre smutiaceho; k nim ma obracat’
svoju pozornost’ a postupne sa dostavat’ do tej istej vit'aznej pozicie. Na
konci smutenia tak ma stat’ clovek, ktory sa vo viere posunul dalej: je
pevnejsi, stalejsi a pripraveny na pripadné zivotné straty lepsie ako pred
aktualnym smutenim. Ten pokrok spociva vtom, ze smutiaci uzna
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suverenitu Boha, ktory ma vladu nad kazdym vratane smutiaceho.
Najviacsim problémom napokon nie je smutenie, ale hriech. Smutiaci to
uzna a prijme. V naslednom zivote vie akceptovat’, posilneny Bozim
slovom a poslusnost’ou, ze radost’ a zarmutok moézu koexistovat’. Riesenie
je vlom; v postoji vyjadrenom Zzalmistom (28,6n): ,,Nech je zvelebeny
Hospodin, lebo vypocul moje upenlivé volanie o pomoc. Hospodin je moja
sila a moj $tit.”

Posledna relacia privadza smutiaceho k vyhl'adu na nebo a vecny zivot
s Bohom. Na diskusiu predklada konkrétne otazky, s ktorymi sa smutiaci
moéze  vyrovnavat, ako napr. Uvidim este niekedy svojho
milovaného/svoju  milovani? Budem ivnebi oddany svojmu
partnerovi/svojej partnerke? Ako ma moézu myslienky na nebo potesit’
v zarmutku? Na to je opit’ odporuceny klasicky postup s video vstupom.

Uvadza na pravt mieru, ¢o su to myty a ¢o je skutocnost’ podl'a Pisma.

Skimané prirucky urcené na sprevadzanie smutiacich s wefodologicky
rozdielne.

Prva prirucka ,,The Bereavement Ministry Program. A comprehensive
guide for churches® vznikla uz v roku 1998 a jej d’alsie vydanie v roku 2008.
— Tato novsiu verziu ma nasa univerzitna kniZznica asfiou som sa
oboznamil aj ja (pozn. autora). Cena cca 50 USD. Vydalo ju
vydavatel'stvo Ave Maria Press s bohatou tradiciou (zalozené 1865,
https:/ /www.avematiapress.com/).

Vychadza z poznatkov pastoralneho poradenstva, z odbornych vysledkov
pribuznych disciplin, ale aj z dlohy a moznosti cirkevného spolocenstva
a sprevadzajicej osoby. Osobna navsteva, osobné listy, plan osobnych
navstev — cely program podciarkuje medziludsku interakciu, osobné delenie
sa o skusenosti viery a podpory sprevadzajuceho a smutiaceho a skupinovej
podpory. Material tak vyzdvihuje vyznam osobnych kontaktov, svedectiev
pritomnych, realnych I'udi, a podpory druhého pri prekonavani t'azkosti —
uzdravovani smutiaceho.

116



Ide o material vyvinuty v ramci amerického katolicizmu, avsak jeho vyuzitie
prekracuje hranice rimskokatolickej cirkvi. Nadvizuje na starokrest’anska
prax, a tym sa stava pomerne sirokou zakladnou pre vsetkych, ktorf uvazuja
o jeho vyuziti pri sprevadzani a v skupinkiach smutiacich. Material nie je
novy, uz vobec nie experimentalny. Je odskasany dlhoro¢nym uzivanim vo
farnostiach a prispésobitel'ny rozlicnému auditériu podl'a toho, akd traumu
ten-ktory smutiaci prezil. Program poskytuje vel'mi zrozumitel'ny systém
a potrebné materidly pre zaciatocnicke skupiny, posobiace v cirkvi
a s cirkevnou podporou; zahfna jednotlivcov i celé rodiny.

Prilozeny CD — ROM obsahuje listy a zdroje potrebné na realizaciu
programu. Odporucana literatira na dcitanie je snovou ediciou
aktualizovana; podobne je aj zoznam narodnych podpornych skupin
revidovany a doplneny. Navyse vsetci sliziaci dostavaju extenzivne
praktické rady, ako maju smutiaci zvladat’ stres, ako si maju zabezpecit’
dostatocny spanok a cvicenie, modlitbu, ako robit’ zapisky a d’alsie pokyny
na ,,zdravé smutenie®.

Material mozno odporucit’ ako zaruceny, teologicky zdravy a vyuzitelny
v nasich podmienkach. Jeho priprava by bola menej narocna na
financovanie a vysledny produkt financne dostupnejsi aj pre nase casto
finanéne slabsie zbory.

Druht prirucku s prislusenstvom (kufrik materialov v cene cca 350 USD)
vydala sukromna iniciativa GriefShare (http://www.griefshare.org), ktord sa
blizsie cirkevne neprezentuje. Z pristupu k rieseniu smutenia sa zda, ze ide
o iniciativu pochadzajicu z blizsie neidentifikovatelnych evanjelikalnych
kruhov.

Tato prirucka vychadza z moznosti a schopnosti smutiaceho, spolicha sa
viac na jeho individualitu. Predpoklada, ze zarmutok je nepochopena, resp.
nespravne chapana vec; o zarmutku sa nehovori vobec, alebo iba malo,
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malo sa reflektuje. Preto je clovek zarmutkom zaskoceny a potrebuje
duchovnd podporu. Tuto podporu mu ma poskytnaut’ rad materidlov,
pripravenych odbornikmi. Vyuzivajd video techniku, ale aj klasicky
papierovy material. Metodika pristupu k podpore smutiacich je zalozena na
presvedceni, Ze zotavenie zo smdutenia je ulohou pre samotného
smutiaceho, ktory sa ma smutenim dostat’ z duchovnej krizy a vyjst’ z nej
posilneny v duchovnom zivote. On je ten, kto sa sam hodnoti: kto si ma
uvedomit’ rozdiel medzi Bohom a dlovekom, medzi stilost’ou
a pominutelnost’ou. On je ten, kto si ma byt’ vedomy ucinkov zarmutku;
kto si ma urobit’ ¢as na smutenie a prostrednictvom smutenia upresnit’ Bozi
obraz v sebe.

Nie je to terapia v pravom slova zmysle. Nie je to ani alternativna liecba
typickym krest’anskym poradenstvom. Autori pripust’aju, ze aj klasické
krest’anské poradenstvo moze priniest’ urcité vysledky, avsak cesta zo
smutenia k plnohodnotnému zivotu vedie podla ich metodiky cez
myslienky a pocity straty v zivote, ktord smutiaca osoba utrpela. Cestou
viery smutiaceho, ktory pod vedenim poskytovanych materialov ziska silu
so svojim stavom sa vyrovnat’, v optimalnom pripade je aj dostat’ sa d’alej,
byt pevnejsi a statocnejsi a odolavat’ d’al$im moznym Zivotnym stratim
s vyh'adom na Bozie pozehnania, ktoré z toho mozu vyplynat'. Je to vlastne
»akeény plan veriaceho®; ide o obnovu viery a o akciu, ktora je obnovenej
viere primerana. Apeluje sa menej na rozum, viacej na srdce — na city a na
vieru.

Aj tento material mozno odporucit’. Zda sa nam vsak, ze nebude kazdému
avo vsetkom teologicky vyhovovat. Evanjelikalizmus je zo stranky
teologickych usudkov pomerne pestry. Z tohto dovodu, ale aj pre financna
narocnost’ pripravy materialov, je vyuzitelny v nasich podmienkach iba
obmedzene. Jeho priprava by bola naroc¢nejsia vzhl'adom na ludské
1 finan¢né zdroje, ak by malo ist’ o vlastny podl'a tejto metodiky vytvoreny
material na Slovensku. Jeho cena by bola vyssia, a tym by bol 1 t'azsie
dostupny.
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