OBSAH
ovop

Cast I: Kédex Manipulatora
PRECO NAS MOZOG ZLYHAVA

Princip strachu

Princip Dihu

Princip Stada

Princip Autority

Princip Nedostatku

Princip Ega a Naklonnosti

Princip Zavazku

Princip Kontroly Reality

CAST 2: MANIPULACIA V AKCII
INTIMNA ZONA
Partneri, Rodina, Priatelia
Vztah s manipulatorom
Citové vydieranie rodica
Lietajuce opice - ako manipulator mobilizuje okolie proti vam

PROFESIJNA ZONA

Praca, Kariéra, Hierarchia
Toxicky §éf — systém, ktory z normalnych ludi robi obete
Mobbing a intrigy — ked' kolega nie je kolega
Manipulativny pohovor - ked' vas hodnotia pravidlami,
ktoré nepoznate

VEREJNA ZONA

Systémovéa manipulacia — Média, Vldda, Korporacie, Geopolitika
Architekti vedomia - Sto rokov systémovej manipulacie
Digitalna klietka
Ako sa vyraba realita
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EXPERTNA ZONA
Lekari, poradcovia, guru — ked' jediné, ¢o maéte, je slovo odbornika

CAST 3: PRECO NESTACI POZNAT TRIKY
VNUTORNY STiT
Stvrta optika (Lens 4)
Fyzicka rozvaha (Composure)
Inventar odporu (Resentment Inventory)
Zdedené vzorce (Downloaded Blueprint)
Reflex podriadenia (Fawn Response)
Zvladnutie emocionéinej zaplavy (Emotional Flashback Management)
Detekcia nezrovnalosti (Rule of C — Change, Context, Clusters)

KOMUNIKACNE JUDO
Gray Rock (Sedy kamen)
4N - NeospravedInujte sa, Nehadajte sa, Neobhajujte sa,
Nevysvetlujte
Broken Record (Pokazena platia)
Zlaty most: Ako elegantne odzbrojit manipulatora

HRANICE
Sest typov hranic
Sest prav asertivnej osoby
Styri typy ludi
Co sa stane, ked po prvykrat poviete nie
Pasivny, asertivny, agresivny
Tri vnatorné prekazky
Jeden typ. Jeden ¢&lovek. Jedna technika

SPAT ZA VOLANT
Rano — kym vezmete do ruky telefén
Obed - jedna hranica, ktorG si dnes stanovite
Vecer - jedna vec, ktort si musite v§imat
Preto byva sloboda neprijemna

Zaver
Co ste si z toho véetkého odniesli?

Epilég — Zivot bez $niarok
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