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MIESTO A OBLUBENOST SPORTOVEJ HRY FLORBAL V SKOLSKEJ TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVE

Anna Kozaiiakovi - Stefan Adamé&ak — Rastislav Kollar
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Akadémia PZ Bratislava
Katedra telesnej vychovy a Sportu, FF UMB Banska Bystrica

ABSTRAKT

Praca sa zaobera nazormi ziakov - chlapcov 8. a9. ro¢nika na problematiku
obl'ibenosti a postavenia Sportovej hry florbal v Skolskej telesnej a Sportovej vychove na
nami vybranych zakladnych Skolach. Na zaklade vyhodnotenia 949 dotaznikov sme zistili, ze
Sportova hra florbal je v 35% pravidelne zaradovana do hodin telesnej a Sportovej
vychovy. Takmer 50% ziakov povazuje zarad’ovanie florbalu do hodin telesnej a Sportovej

vychovy za postacujuce.

KPiadové slova: Skolska telesna a $portova vychova. Florbal. Sportova hra. Zakladna kola.

ABSTRACT

The work deals with the opinions of students 8 and 9 on the issues of the popularity
and status of sports games hockey school physical education and sport at school of our choice.
Based on the evaluation 949 questionnaires we found that sports game hockey is no longer in
school physical education and sports domesticated (35% regular inclusion in the teaching of
physical education and sports) and begins ranks among the favorite pupils and the free time

popular sports games.

Key words: School physical education and sports. Floorball. Sports game. Elementary school.

UVoD

Jednym z rieSeni, ako prildkat’ deti k pohybovej ¢innosti, moze byt aj zarad’ovanie
netradi¢nych Sportov do hodin telesnej vychovy. Ako priklad by sme mohli uviest’ ringo,
florbal, softbal a iné. VacSina netradicnych Sportov mé velky potencial byt GspeSnymi a
mnoho z nich pre Skoly nie je finan¢ne naro¢nych a florbal méZeme povazovat' za vyborni
alternativu (Adaméak, 2014). Skolska reforma, ktora prebehla v roku 2008 dava prave na tito

208



alternativu $kolam va¢si priestor. Skoly si mozu prispdsobit’ vyuébu k svojim materialno —
technickym mozZnostiam. Za pomerne kratku existenciu si florbal stihol ziskat’ mnoho
privrzencov. Dévodov je viac, predovsetkym ide o rychly, technicky, atraktivny Sport, ktory
je v podstate dostupny kazdému. Rozmach je vidiet’ najmé u mladych I'udi, ale vyhodou tohto
Sportu je, ze nie je obmedzeny ani pohlavim ani vekom. Rychlo si ziskal aj priazeii mnohych
ucitel’ov telesnej vychovy, ktory ho zarad’uju v ramci vyberovych tematickych celkov.

Florbal, nazyvany aj Sport budtcnosti, je kolektivny Sport podobny pozemnému
hokeju. Ako relativne mlada kolektivna hra sa neustale vyvija a prehlbuje svoje poznatky ako
v didaktickej rovine tak aj v rovine hernych taktik. V sucasnosti zaznamenava obrovsky
,boom®, a to hlavne pre jeho jednoduchost’ a l'ahku finanénti dostupnost. Podla Kysela
(2012) je florbal povodne amatérska Sportova hra, ktora je relativne vel'mi mlada, ale ma
vyrazne expandujucu tendenciu. D4 sa charakterizovat’ ako dynamicky Sport s jednoduchymi
pravidlami. K hre nepotrebujeme prakticky ni€. Posta¢i nam florbalova hokejka, lopticka a
par kamaratov. Prave kvoli svojej nendroCnosti sa stdva Coraz viac obl'ubenym Sportom aj na
nasSich Skolach.

Skruzny akol. (2015) hovori ze je to dynamicka hra s mnoZstvom zvratov.
Zaciatocnik si ju rychlo osvoji, nakol'ko mé jednoduché pravidld. Vyhodou florbalu je jej
vekova dostupnost, ktora je takmer neobmedzena. Je to Sportova hra, ktord kombinuje
cyklické a acyklické pohyby rdznej intenzity v nepravidelnom striedani. Cely vykon je
sprevadzany emociondlnou a psychickou zatazou. Vo velkej miere sa na zatazi Gcastni aj
CNS, ktora je neustale v pohotovosti pri odhade a hodnoteni jednotlivych hernych situécii.
Hlavnym analyzatorom je zrak a bolo zistené, Ze tréningom sa jeho funkcia zlepSuje
predovSetkym v smere zvySenia farebného vnimania. Pre sucasny florbal je charakteristické
dokonalé zvladnutie beZeckych zru¢nosti, medzi najhlavnejSie patria: prudké Starty, Sprinty,
brzdenie, zastavenie, skoky, zmeny smeru a tempa behu v spojeni s ndro€nou manipulaciou

hokejky- vedenie lopticky, prihravky a strel’'ba (Ondrus, 2010).
CIED

Ciel'om nasSej prace bolo zistit” obl'ibenost’ florbalu a jeho zaradenie do hodin telesnej

a Sportovej vychovy u ziakov - chlapcov 2. stupiia na nami vybranych zakladnych skol.
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METODIKA

Nosnou metddou nasho prieskumu bola metdda dotazovania. Anketa pozostavala z 13
otazok zameranych na miesto a obl'ibenost’ florbalu v Skolskej telesnej a Sportovej vychove.
Prioritne sme sa zamerali na ziakov - chlapcov 8. a 9. ro¢nika. Konkrétne pocty respondentov
zastipenych V jednotlivych ro¢nikoch uvadzame na obrazku 1. Do prieskumu sme zaradili

949 spravne vyplnenych anketovych harkov.
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Obrazok 1 Charakteristika suboru chlapci (n=949)

Prieskumnym stiborom boli ziaci nami vybranych zékladnych §kdl z Velkého Krtisa,
Slia¢a, Kysuckého Nového Mesta, Kezmarku, Gelnice, Cadce a z Banskej Bystrice.

Percentualne zastupenie z jednotlivych zakladnych §kol je uvedené na obrazku 2.
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Obrazok 2 Charakteristika suboru (7 vybranych miest a okresov) (n=949)
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Uvodnou otdzkou nasej ankety sme zistovali, & respondenti uprednostiuju
individualne alebo kolektivne Sportové hry. Vyhodnotenim vysledkov sme zistili, ze u oboch
nami skimanych ro¢nikoch vyrazne dominovali kolektivne hry pred individuadlnymi. Tuto
skuto¢nost’ uviedlo 65,50% chlapcov 8. ro¢nikov a 61,67% chlapcov 9. ro¢nikov. Zaujem o
individualne Sportové hry uviedlo 12,92% respondentov 8.ro¢nikov a 15,23% respondentov

9.ro¢nikov.

Komparaciou vysledkov z pohladu ro¢nikov moézeme konstatovat, ze dosiahnuté

percentudlne hodnoty boli Statisticky nevyznamne p=0,4339 (obrazok 3).

7 N
100,000 [ m
T5,00% [ mr e
Chi
Statisticky nevyznamné| 50,00%
p=0,4339
25,00%
0,00% —
individualne kolektivne mam ich
Sportové hry Sportové hry roY,nako’
obltubené
m 8.rocnik 12,92% 65,50% 21,59%
m 9.rocnik 15,23% 61,67% 23,10%
L J

Obrazok 3 Oblubenost’ individudlnych a kolektivnych Sportovych hier na hodindch telesnej

a Sportovej vychovy

Opierajuc sa o dosiahnuté vysledky, mozeme konstatovat, ze tak ako sa v dneSnej
dobe prudko rozvijaji a vytvaraju nové netradi¢né kolektivne Sportové hry, tak sa to aj
odzrkadl'uje na zvySenom zaujme ziakov o kolektivne hry pred individudlnymi. Sthlasime
S nazorom Argaja (2002) ktory uvadza, ze najmi kolektivne hry a hravé ¢innosti pomahaji
detom uspokojit’ tizbu po l'udskej spolocnosti, vyvadzaju ho z osamelosti, umoziuja mu
komunikovat’ s inymi boli u Ziakov obltbenejSie. Podl'a Dvotdkovej (2002) sa v hrach
a hravych aktivitich utuzuja interpersondlne vztahy v ramci Skolského kolektivu a pre

ziakov predstavuju najprijatel'nej$iu formu rozvijania osobnosti.
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Nasledujucou otdzkou sme nadviazali na otazku predchadzajucu, nakol’ko sme chceli
zistit, ¢i z kolektivnych Sportovych hier su oblibené viac kontaktné alebo nekontaktné
Sportové hry. Komparaciou vysledkov sme zistili, ze u viac ako polovice respondentov 8.
ro¢nikov (56,27%) st oblibené kontaktné¢ Sportové hry. Pri respondentoch 9. ro¢nikov
rovnako dominovali kontaktné Sportové hry s 0 nieo niz§im percentom (47,91%). Zaujem
0 nekontaktné hry prejavilo 13,84% respondentov 8. rocnika a 16,22% respondentov
9.ro¢nika. Porovnanim vysledkov z pohl'adu ro¢nikov boli dosiahnuté hodnoty Statisticky

nevyznamné (obr. 4).

4 R\
100,00% [~ —
75,000 |- =
Chi .
Statisticky vyznamné 50,00% - -
p=0,0381
25,00% - -
0,00% . . .
kontaktné mam ich rovnako nekontaktné
Sportové hry oblubené Sportové hry
= 8.rocnik 56,27% 29,89% 13,84%
® 9.roénik 47,91% 35,87% 16,22%
L J

Obrazok 4 Obl'ubenost’ kontaktnych/nekontaktnych Sportovych hier

Sme toho nazoru aby ucitelia zarad’ovali do vyucovania Sir§iu ponuku Sportovych hier
(tradicnych ale aj menej tradi¢nych) nakolko vysledky viacerych autorov napr. Hubindka
(2007), Kazimirova (2008), Kovacsa-Hlavatej, (2008) poukazuji na skutocnost’, Ze motivacia
ziakov k pravidelnej pohybovej aktivite a k samotnej telesnej vychove je ¢oraz naroénejsia.

V nasledujucej otazke sme zistovali najobl'ibenejsiu kontaktnu kolektivnu Sportovu hru.
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Obrazok 5 Preferovand kontaktna Sportova hra

Dosiahnuté vysledky nam potvrdili, Ze najobl'ibenejSou Sportovou hrou u chlapcov je
futbal. U respondentov 8. ro¢nikov sme zaznamenali obl'ibenost’ futbalu u viac ako 40%,
pri respondentoch 9. ro¢nikov bolo percento obl'ibenosti Sportovej hry futbal zaznamenané
u46,68%. NajnizSie percento obltbenosti (8.ro¢nik 10,33% a 9.ro¢nik 7,13%) sme
zaznamenali pri Sportovej hre hadzana na zéklade ¢oho predpokladame, Ze dana pohybova hra
je najmenej zaradovana do hodin telesnej aSportovej vychovy. Konkrétne vysledky
s jednotlivych odpovedi sme zaznamenali na obrazku 5.

Ako sme uZ v samotnom Uvode spominali, florbal je nazyvany aj Sportom buduicnosti
a v sucasnosti zaznamenava vel’ky ,,boom*, ked’Ze vd’aka svojej jednoduchosti a nenarocnosti
sa rychlo udomadcnil a stdva sa Coraz obl'ibenejSim u vSetkych vekovych kategérii z pohl'adu
Sportovych hier (Baranek, 2013). Nakol’ko v dnesnej dobe mozeme o florbale aj na Slovensku
hovorit ako o ligovej a extraligovej Sportovej hre, v nasledujucej otazke sme sa preto
respondentov pytali, kde sa prvy krat stretli so Sportovou hrou florbal. Vyhodnotenim
vysledkov sme zistili, Ze u oboch ro¢nikoch vyraznym sprostredkovatel'om prvého kontaktu
s predmetnou Sportovou hrou bola skola (8.ro¢nik 71,40% a 9.ro¢nik 54,79%), o povazujeme
za velmi pozitivne a na zéklade ¢oho usudzujeme, Ze florbal je zaradeni do vyucovacich
hodin telesnej a Sportovej vychovy. Vychadzajuc z komparacie vysledkov si dovolujeme
konStatovat,, ze dosiahnuté hodnoty boli Statisticky vyznamné na hladine p < 0,01 (obrazok

6).
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na inom mieste v médiach v Skole
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Obrazok 6 Prvy kontakt so Sportovou hrou florbal

Kedze sme aj predpokladali, ze Skola bude u vicsiny respondentov oznacena ako
zdroj prvého kontaktu s florbalom, nasledujucu otazku sme preto zamerali na zistovanie
pravidelnosti zarad’'ovania florbalu do hodin telesnej a Sportovej vychovy. Z respondentov

b119

8. ro¢nika ,,pravidelnost* oznacilo 35,24%, moznost ,zriedka kedy* 53,51% a moznost’
,nikdy™ 11,25%. V 9. ro¢niku sme ,,pravidelnost* zaznamenali u 35,38%, odpoved’ ,,zriedka
kedy* u 47,17% a moznost’ ,,nikdy* oznacilo 17,44% respondentov (obrazok 7). Dosiahnuté

vysledky boli Statisticky vyznamné na hladine p < 0,05.

r A
200,000 [ =i

T5,00% [

Chi
Statisticky vyznamné
p=0,0162

50,00%

25,00%

0,00%

nikdy pravidelne zriedka kedy
m 8.rocnik 11,25% 35,24% 53,51%

H 9.rocnik 17,44% 35,38% 47,17%

\ J

Obrazok 7 Pravidelnost zarad’ovania florbalu do hodin telesnej a Sportovej vychovy
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Ako kazda Sportova hra tak aj florbal vsebe zahffia mnoZstvo jednotlivych
pripravnych cviceni zameranych nielen na nacvik, zdokonalovanie hernych Ccinnosti
a kombinacii, ale aj na pravidla samotnej hry. Sicasné florbalové vyskumy poukazuji aj na
zdravotny vyznam florbalu, ako aj na jeho vplyv na rozvoj kondi¢nych schopnosti, ¢o
potvrdzuje tvrdenia Karczmarczyka (2006), ktory poukazuje na prudky nérast rychlosti pocas

hry.

Dalsiu otazku sme preto zamerali na zistovanie akym sposobom prebieha realizacia
florbalu na hodinach telesnej aSportovej vychovy ana Co sa pocCas hodin apeluje.
Vychadzajuc z dosiahnutych vysledkov mézeme konsStatovat, Zze na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy vyrazne dominuje sposob realizdcie florbalu prostrednictvom samotne;j
hry ¢o potvrdilo viac ako 50% respondentov z oboch ro¢nikov. Odpovede ziakov na tato

otazku z aspektu ro¢nikov Statisticky vyznamné neboli (obr. 8).

7 N
100,00% [ — o
75,009 | — oo
Chi
() I
Statisticky nevyznamné 50,00%
=0,4759
P=5 25,00% —-
0,00% " - -
nacvik a obidve cinnosti su
zdokonal'ovanie rovnako samotnu hru
hernych cinnosti zastupené
u 8.ro¢nik 27,68% 22,32% 50,00%
\_ ® 9.ro¢nik 24,57% 24,82% 50,61%

Obrazok 8 Sposob realizacie florbalu na hodindch telesnej a Sportovej vychovy.

V siedme;j otazke sme zist'ovali ¢i samotna hru florbal hraju respondenti poc¢as hodin
telesnej a Sportovej vychovy s pravidlami alebo bez pravidiel. Zistili sme prekvapivé
vysledky, nakol'’ko aj napriek tomu, Ze nacviku a zdokonal'ovaniu nie je venovana dostatocna
pozornost, ¢o potvrdilo nami zaznamenané nizke percento Vv predchadzajicej otazke, takmer
polovica respondentov uviedla, ze poCas samotnej hry sa opieraju o pravidla florbalu
(8.ro¢nik 44,46% a 9.rocnik 48,89%). Bez pravidiel hrd 29,52% respondentov 8.ro¢nika

a 17.94% respondentov 9. rocnika. Zostdvajice percento respondentov hrd samotnu hru
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S obmedzenymi pravidla (obr. 9). Dosiahnuté¢ vysledky v predmetnej otazke boli Statisticky

vyznamneé p < 0,01.

Viacery autori Nemec (2008), Ondrus (2010), Sekelsky (2012), Kozanakova (2013),
Nemec - Adamcak (2013), poukazuju na skutocnost’ potreby zvySovania zaujmu Zziakov
0 pohybovt aktivitu, nakol’ko v dnesnej dobe zastreSenej modernymi technoldgiami je
vyrazny pokles zaujmu o celkovy pohyb zo strany ziakov. Sme toho ndzoru, ze spdsobov ako
motivovat’ ziakov je mnoho ajednym znich je aj vytvaranie podmienok pre rozvijanie
potreby sutazit’ a pracovat’ v kolektive ako jeden tim, o evokuje u ziakov neustalu potrebu
pracovat’ na sebe a zlepSovat’ sa. Preto nas zaujimalo v nasledujucej otdzke, ¢i sa na nami

vybranych Skoldch prieskumu realizuju Skolské florbalové turnaje.

7 N
100,00% [~
T5,00% |-
Chi .
Statisticky vyznamné 50,00%
p=0,0001
25,00%
0,00% bmedzentmi
hrame volne podla pravidiel so me. zenyml
pravidlami
= 8.rocnik 29,52% 44,46% 26,01%
® 9.rocnik 17,94% 48,89% 33,17%
\L J

Obrazok 9 Preferovanie samotnej Sportovej hry florbal s pravidlami/bez pravidiel.

Z 8. ro¢nika kladnu odpoved oznacilo 77,12% respondentov a z 9. ro¢nika 54,55%
respondentov, ¢o odzrkadl'uje skuto¢nost’, Ze Sportova hra florbal sa uz v skolskej telesnej
a Sportovej vychove asymilovala, ¢o potvrdzuju aj vysledky Antalu a kol. (2012). Porovnanim

vysledkov sme dospeli k Statistickym hodnotdm vyznamnym na hladine p < 0,01 (obr. 10).
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Obrdzok 10 Realizdcia florbalovych turnajov na nami vybranych Z8.

V sucasnosti je mozné florbal uz povazovat za tradi¢nu Sportova hru, napriek tomu, ze
Statny vzdelavaci program ISCED 2 ju zarad’uje medzi vyberovy tematicky celok - netradi¢né
pohybové aktivity, menej zndme pohybové a Sportové hry. Tento pre nas pozitivny fakt
dozaista suvisi aj s odbornou pripravenostou vyucujucich, ich ochotou zavadzat' do hodin
telesnej a Sportovej vychovy menej zname a netradicné prostriedky, ktoré samotny proces
vyucovania pre ziakov zatraktiviiuji (Kazimirova, 2008; Kruzliak-Baisova-Azor, 2013).

Nasledujiicu otazku sme formulovali tak, aby sme zistili, ¢i pocet hodin venovany
florbalu bol pre respondentov dostacujuci, pripadne ¢i by uvitali viac hodin zameranych na
florbal.  Vyhodnotenim sme zistili, Ze 51,66% respondentov 8. rocnika a 49,14%
respondentov 9. ro¢nika povazuje pocet hodin za dostacujtci. Zaroven sme zistili, ze 35,42%
respondentov 8. ro¢nika a 29,73% z 9. ro¢nika by uvitali viac hodin zameranych na florbal.
Dosiahnuté percentudlne hodnoty pri komparacii z pohladu ro¢nikov boli Statisticky

vyznamné na hladine p < 0,01 (Obrazok 11).
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Obrazok 11 Spokojnost/nespokojnost’ s poctom hodin venovanych florbalu.

V predposlednej otazke sme sa respondentov pytali, ¢i by uvitali na ich Skole
florbalovy krtzok. S pozitivnou odpoved’ou sme sa stretli u 44,10% respondentov 8. ro¢nika
a u 32,92% respondentov 9. ro¢nika. Pri tejto otdzke nas pozitivne prekvapila skuto¢nost’, Ze
florbalové kruZzky st uz na niektorych Skolach zavedené, ¢o potvrdilo 36,35% respondentov
z 8. ro¢nika a 22,36% z 9. ro¢nika (obr. 12). Dosiahnuté vysledky boli Statisticky vyznamné
na hladine p < 0,01.

a )

100,000 [ ==
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Chi
Statisticky vyznamné 50,00%
p=4,108 E-16

25,00%

0,00%
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m 8.rocnik 44,10% 36,35% 19,56%
= 9.rocnik 32,92% 22,36% 44,72%

\_ J

Obrazok 12 Zaujem respondentov o vytvorenie kruZku zameraného na florbal na ich Skole
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Poslednou otazkou sme sa respondentov pytali, ¢i sa v ich okoli nachadza Sportovy
klub so zameranim na florbal. Z respondentov 8. ro¢nika pozitivhu odpoved’ uviedlo 41,14%,
negativnu 35,42% anevedelo odpovedat 23,43% respondentov. Z 9. ro¢nika pozitivou
odpoved’ oznacilo 25,55% respondentov, negativnu 31,20% a nevedelo odpovedat’ 43,24%
(obr. 13). Statisticka vyznamnost’ z aspektu jednotlivych roénikov bola zistena na hladine p <

0,01.
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= 9.rocnik 25,55% 43,24% 31,20%
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Obrdzok 13 Sportové kluby so zameranim na florbal v bydlisku respondentov
ZAVER

V sucasnosti sa netradicna Sportovd hra florbal stava pomaly tradicnou Sportovou
hrou. V porovnani s Ceskou republikou florbal na Slovensku sice mierne zaostava, no prebija
si svoju cestu aj v slovenskom Sporte. Pedagdgovia, ktori nemaji dostatoéné vedomosti
o Sportovej hre florbal, by si ich mali ¢o najskdr doplnit’ najméd z dévodu, aby dokézali
do vyucovacieho procesu zarad’'ovat’ nielen hru, ale aj pripravné cvicenia, herné cviCenia,
pripravné hry a tym lepsie napinat’ ciele telesnej a $portovej vychovy, tak ako to napriklad

uvadza Baranek (2014).

Vysledky nasho prieskumu potvrdzuju, ze na zékladnych Skoldch sa postupne troven
povedomia o florbale zvySuje, Skoly otvaraji pre svojich ziakov florbalové krazky a realizuju

florbalové turnaje, ¢o hodnotime vel'mi pozitivne. Zastdvame nézor, Ze florbal ako Sportova
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aktivita ma vSetky predpoklady na to, aby bola tispesna v suboji s pasivnym travenim volného

Casu pri televizoroch, pocitacoch a pod.
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