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obyvatel'stva su nevyhnutnym predpokladom prevencie nezamestnanosti, ispesného uplatnenia
mladého ¢loveka na trhu prace a tiez aj rozvoja ndrodného hospodarstva.
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RIZIKOVE SPRAVANIE ZIAKOV V PROSTREDI INTERNETU A MOZNOSTI JEHO
PREVENCIE PROSTREDNICTVOM ROZVIJANIA KRITICKEHO MYSLENIA

Miriam Niklova, SR

Prispevok je priebeZznym vystupom projektu KEGA ¢. 018/UMB-4/2018 pod nazvom
»Koucovaci pristup ako nova forma rozvoja Kkritického myslenia Studentov vo
vysokoskolskom vzdelavani.©

Deti amladez patria na jednej strane k najpocetnejsim a najaktivnej$§im uzivatel'om
elektronickych médii, na strane druhej st zaroven najrizikovejSou skupinou, pretoze nedokazu
vzdy kriticky selektovat’ informacie, ktoré im média ponukaju. Virtudlny priestor vytvara
prostredie pre vznik rizikového spravania, ktoré mdze ohrozit’ nielen jednotlivcov samotnych, ale
aj ich blizke ¢i Siroké okolie. Socidlne siete si vel'mi vyuzivanou sluzbou internetu. Pre deti
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a mladez st vel'mi popularne a byt zaregistrovany na socialnej sieti je pre nich ,,in“. Dokonca
deti, ktoré nevyuzivaji socidlnu siet’ mozu byt Sikanované a vylicené z prostredia rovesnikov.
Jednym z benefitov socidlnych sieti je umoznenie komunikécie s fyzicky vzdialenymi 'ud’mi,
spoznavanie novych l'udi, ucenie sa cudzim jazykom, spoznavanie inych kultir a pod. Zaroven
prinasaju aj urcité negativa, ktoré stivisia s ich castym a nadmernym vyuzivanim.

Podla Cileka (2016, s. 21) kazdodenné vyuzivanie socidlnych sieti vedie k tomu, ze
pouzivatelia nahradzaju redlnu komunikéciu posielanim kratkych sprav. Tym sa znizuje ich
socidlna inteligencia a pri osobnych stretnutiach tvarou v tvar sinou osobou casto nevedia,
0 ¢om by mal byt obsah ich komunikacie. Straca sa komunikécia s rodi¢mi, so starymi rodi¢mi
a ostatnymi ¢lenmi rodiny.

Z vyskumu Special Eurobarometer Attitudes on Data Protection and Electronic Identity in
the European Union, ktory bol realizovany v roku 2010 vyplynulo, Zze socidlne siete vyuziva 80-
90 % internetovych pouzivatelov a priemerny Cas strdveny na socidlnych sietach sa stéle
zvySuje. Podla vysledkov vyskumu S ndzvom Socidlne siete na Slovensku, ktory bol realizovany
v roku 2011, vyuziva socidlne siete az 91 % Il'udi vo veku 14-17 rokov. Zistilo sa tiez, Ze mladi
'udia v tomto veku sa na socialne siete prihlasuju najcastejsie (Polakova a kol., 2013, s. 95).

V roku 2015 M. Velsic s kolektivom autorov realizoval vyskum, ktorého vysledky st
prezentované vo vyskumnej sprave s nazvom Deti arodicia v kyberpriestore. Z vysledkov
vyskumu vyplynulo, Ze nie je prili§ vel’ky rozdiel vo vyuzivani socidlnych sieti ziakmi vzh'adom
na ich pohlavie a miesto bydliska (obec a mesto). Dalej zistili, Ze 44 % deti travi menej ako
jednu hodinu denne ¢as na socidlnej sieti a 42 % respondentov uviedlo, Ze na socidlnej sieti travi
jednu az dve hodiny denne. Viac ako tri hodiny denne vyuziva socidlne siete az 14 % deti.
Z hladiska vzniku zavislosti ich mozno oznaCit ako rizikova skupinu. Z vyskumu tiez
vyplynulo, ze az 98 % deti vyuziva socialne siete na kontakt s priatelmi a rovesnikmi. Az 80 %
oslovenych deti vyuziva socialne siete na zdiel'anie fotiek, hudby, videi a hranie online hier.
Skolské povinnosti ako dovod prihlasenia sa na socialnu siet’ uviedli tri §tvrtiny respondentov.

Byt’ prihlaseny na socialnych sietach je moZzné kedykol'vek pocas dila, nakol’ko socidlne
siete nie su viazané na jeden druh technologie ako napriklad pocitac, ale mo6zu byt vyuzivané aj
na mobile alebo tablete (Blinka a kol., 2015, s. 180).

V roku 2010 bol najrozSirenejSou socidlnou sietou na internete Facebook, ktory bol
povodne vytvoreny v roku 2004 pre Studentov ako uzavreta skupina. V roku 2009 ho prestal
pouzivat' aj Bill Gates kvoli nekontrolovatel'nej expanzii. Vela mladych T'udi odhaluje na
Facebooku svoje sukromie za ucelom sebaprezenticie a zvySovania spolocenského statusu.
Vystavuju sa vSak vel'kému riziku zneuzitia osobnych udajov a fotografii. Podl'a vyskumu, ktory
sa realizoval na vysokoSkoldkoch vyplynulo, Ze Facebook im sluzi predovSetkym na zabavu
a len okrajovo na ziskavanie informécii a poznatkov (Biznarova, 2010).

Mozeme konstatovat, ze dalSou vel'mi rozSirenou a popularnou socidlnou sietou
stcasnosti je Instagram. Prostrednictvom fotiek uZzivatel' zverejiiuje svoj priebeh dna a taktiez
modze zdielat’ svoje nazory a postoje. Online vzt'ahy a priatel'stva su casom pre uzivatel'a lepSie
nez vztahy v beznom Zivote a ma pocit, ze l'udia na internete ich dokazu ovel'a lepSie pochopit’
(Deti v sieti, 2013).

V roku 2016 boli zverejnené vysledky vyskumu Millennials+, ktory uskuto¢nila agenttra
TNS Slovakia. Vyskumu sa zc¢astnilo 1500 mladych l'udi vo veku 12 az 26 rokov. Z vysledkov
vyplynulo, Ze najpouzivanejSou socidlnou siet'ou je Facebook. Na druhom mieste sa umiestnila
aplikacia  Snapchat  atretou  najpopularnejSou  socidlnou  sietou je  Instagram
(https://www.pcrevue.sk).
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Z psychologického hl'adiska je zavislost’ na socialnych sietach definovana ako nadmerna
aktivita na tychto technoldgidch, ktoré maji vplyv na bezny zivot pouzivatel'a. Nazov tohto javu
je facebookova zavislost, odvodend od facebook addiction disorder — FAD, zavislost’ na
socialnych sietach — social networking sites addiction disorder — SNSAD alebo zavislost' na
komunikacii — communication addiction disorder CAD. Charakteristiky facebookovej zavislosti
st odvodené od charakteristiky zavislosti na internete. Autori C. Lampe, Ch. Steinfield a N.
Elissonova v roku 2006 zistili, Ze socialne siete su vyuzivané najmi na kontakt s priatemi
a rovesnikmi, ¢o je jeden z dévodov, ktoré mozu viest’ k zavislosti. Désledkom takejto zavislosti
moze byt napriklad zmena spravania k socidlnemu okoliu a zmena sposobu komunikacie
(Pospisilova, 2016).

Zavislost’ na informaciach je jednou z dosledkov vyuzivania internetu a socialnych sieti.
Zavislost’ alebo internet addiction disorder — IAD. Je mozné ju definovat ako prehnané az
chorobné vyhladavanie stale novsich a aktualnejSich informacii bez ohladu na obsah a ich
kvalitu. Moze ist’ o status na socidlnej sieti, odkaz na rézne ¢lanky ohl'adom ekonomiky, kultary
a mnoh¢é iné témy. Zavisly jedinec pri hl'adani informacii strdca pojem o Case a zanedbava
ostatné bezné Cinnosti. Zavisly je zavaleny takym mnozstvom informadcii, ze ich uz nedokaze
spracovat, preto je aj tak frustrovany z nedostatku informécii. Zavislost’ na informéciach so
sebou prinasa aj takzvanu facebookovi depresiu. Spociva vtom, ze ak si pouzivatela na
socialnej sieti nikto nev§ima, vznika u neho depresia. Je to vlastne strach z vyltc¢enia virtualneho
spolo¢enstva alebo netéast’ na jeho diani. Cim viac sa I'udia citia v realnom Zivote osameli, tym
viac Casu stravia na socidlnej sieti. Ak vSak na socidlnej sieti aj absentuje zaujem priatelov,
negativne pocity sa prehlbuji. Tento syndrom bol vyskumnikmi nazvany FOMO — Fear Of
Missing Out (Strach z vynechania zo spolo¢nosti). Jeho hlavnym prejavom je, ze pouzivatelia
socialnej siete sa zac¢nu citit menejcenni a nepotrebni, ked” ich fotka alebo status na socialnej
sieti nie je dlhSie povSimnuty. Je teda neuspokojena spolocenska potreba niekam patrit’ a to moze
viest' k realnym depresiam (Polakova a kol., 2013). Fear Of Missing Out je silne prepojeny s
vySSou urovilou angazovanosti na socidlnych médidch, ¢o znamend, Ze ¢im viac jednotlivec
vyuziva socidlne média, tym je pravdepodobnejsie, ze ma skusenosti s FOMO. Mnohi l'udia maja
urcity stupenl vyskytu FOMO a pre mnohych to nemusi byt problém. Detom a mladezi spdsobuje
FoMO strach v podobe tzkosti a pocitu nedostatocnosti (Keracher, 2017).

Podrla Blinku a kol. (2015, s. 183) sa zavislost’ alebo nadmerné vyuZzivanie socialnych sieti
tyka skor extrovertnych l'udi, na rozdiel od jedincov zéavislych na online hrach, ktori st skor
introverti a nedéveruju svojim socialnym schopnostiam. Socialne siete ponukaji moznost’
nepretrzit¢tho kontaktu s inymi 'ud’'mi, a tak aj rozSirenie spolocenského kolektivu, ¢o je pre
extrovertov vel'mi atraktivne. Ak nie su na socidlnej sieti defi ¢o def,, m6Zu mat’ pocit, Ze im
nieco vel'mi dolezité unika.

Socidlne siete su nielen detmi a mladeZzou pouzivané velmi casto. Byt aktivnhym na
socialnej sieti je medzi detmi a mladymi 'ud'mi vel'mi popularne, je to prejav Zivotného stylu.
Preto je dolezité poznat’ rizikd spojené s ich nadmernym vyuZivanim, ktoré moze prerast az
do zavislosti.

Vzhladom ku skuto¢nosti, Ze narasta rizikové spravanie medzi detmi a mladezou je
nevyhnutné venovat’ tomuto fenoménu pozornost’ v teoretickej i empirickej rovine. Preto sme
vroku 2019 realizovali empiricky vyskum vo vybranych zékladnych Skolach
Vv Banskobystrickom kraji. Dovodom vyberu tejto vekovej skupiny bola skutocnost, ze z
hl'adiska stucasnej generacie deti a mladeze, ktora zije v digitdlnom svete elektronickych médii,
kde sa socializuji, komunikuji a zdielaji svoje Zivoty, povazujeme ich za reprezentativnych
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vzhl'adom na uvedené skuto¢nosti. Pre ziskavanie dat vyskumu sme aplikovali dotaznik vlastne;j
konstrukcie. Ciel'om vyskumu bolo zistit’ riziko vzniku a mieru vyskytu nadmerného vyuzivania
médii u ziakov zakladnych §kol. So zamerom dosiahnut’ stanoveny ciel’ vyskumu, bolo potrebné
zistit: kolko ¢asu venuju skimani Zziaci zékladnych $kdl vyuzivaniu internetu a aké stranky
navstevuju najcastejsie, aké mnozstvo Casu travia ziaci zédkladnych $kol na socidlnych sietach a
ktoré z nich preferujoc apod. V predkladanej s$tadii prezentujeme parcialne vysledky
realizovaného vyskumu.

Vyskumny subor tvorilo 251 ziakov (124 dievcat, 127 chlapcov). Zlozenie vyskumného
stiboru z aspektu ro¢nikov ziakov a ich pohlavia prezentujeme v nasledujtcej tabulke.
Tab. 1 Zlozenie respondentov podla rocnika a pohlavia

Pohlavie | Dievéata Chlapci Spolu
Ro¢nik | n % N % N %

5. 9 3,59 19 757 |28 11,16
ro¢nik

6. 24 956 |22 8,76 | 46 18,33
ro¢nik

7. 25 9,96 |39 15,54 | 64 25,50
ro¢nik

8. 37 14,74 | 29 11,55 | 66 26,29
ro¢nik

9. 29 11,55 | 18 717 | 47 18,73
ro¢nik

Spolu 124 | 49,40 | 127 |50,60 | 251 | 100,00

Vyberovy stbor nasho vyskumu tvorilo 26,29% ziakov 8. ro¢nika a 25,50% ziakov 7.
ro¢nika. Najvyssie zastupenie dievcat bolo v 8. ro¢niku, ¢o ¢ini 14,74% a najmenej dievcat v 5.
ro¢niku, ¢o predstavuje 3,59%. Najvyssi pocet chlapcov bol 15,54% v 7. ro¢niku a najmenej
7,17% chlapcov v 9. ro¢niku.

Internet predstavuje vel'mi vyznamné médium, ktoré je vel'mi Casto vyuzivané u deti,
mladeZe a dospelych. V kontexte naSho vyskumu sme preto zistovali do akej miery skiimani
ziaci vyuZzivaju internet. Zistili sme, Ze 124 dievcat a 127 chlapcov ma k dispozicii internet.
V nasledujtcich tabulkach uvadzame vysledky vyskumu so zretelom na frekvenciu a miesto
vyuZivania internetu ziakmi skimanych zakladnych §kol.

Tab. 2 Frekvencia a miesto vyuzivania internetu ziakmi zakladnych skol

1 2 3 4 5 Spolu

= | Vobec Menej Niekedy Casto Vel'mi

‘E casto casto

n | % n | % N | % n | % n | % N | %
w1 |1 081 |5 403 |24 |1935 |40 |32,26 |54 |4355 |12 |100,0
831 4 0
g 2 |64 |5161 |29 |2339 |17 |13,71 |9 7,26 |5 4,03 12 | 100,0

4 0
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3 |33 |2661 |25 |20,16 |37 |29,84 |16 |12,90 |13 |10,48 |12 |100,0
4 |80 |64,52 |8 6,45 18 | 14,52 |7 5,65 11 | 8,87 £112 SL)O0,0
112 157 |4 3,15 12 19,45 |47 37,01 |62 |48,82 £112 SL)O0,0
2 |72 |56,69 |27 |21,26 |19 |14,9 |6 4,72 |3 2,36 12 200,0
- 3 132 2520 |32 2520 (26 |20,47 |24 |1890 |13 |10,24 12 200,0
:Ef- 4 |87 6850 |13 |10,24 |11 | 8,66 10 | 787 |6 4,72 ;2 200,0

Legenda: 1 — doma, 2 — v skole, 3 — u kamarata/kamaratky, 4 — iné (uved’)

Tab. 3 Frekvencia a miesto vyuzivania internetu- popisnd Statistika dievcata

Alternativy | 1 2 3 4
Priemer 4,14 1,89 2,60 1,88
Min 1 1 1 1
Max 5 5 5 5
Median 4 1 3 1
Modus 5 1 3 1

N modus 54 64 37 80
SD 0,922 1,142 1,293 1,347
Poradie 1 3 2 4

Legenda: 1 —doma, 2 — v $kole, 3 — u kamarata/kamaratky, 4 — iné (uved’

Tab. 4 Frekvencia a miesto vyuzivania internetu- popisnd Statistika chlapci

Alternativy | 1 2 3 4
Priemer 4,28 1,75 2,64 1,70
Min 1 1 1 1
Max 5 5 5 5
Median 4 1 2 1
Modus 5 1 2 1

N modus 62 72 32 87
SD 0,881 1,031 1,319 1,197
Poradie 1 3 2 4.

Legenda: 1 —doma, 2 — v skole, 3 — u kamarata/kamaratky, 4 — iné (uved’)
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Z vysledkov vyskumu uvedenych v tabulkach vyplyva, Ze az 75,81% dievcat a 85,83%
chlapcov vyuziva doma internet Casto az vel'mi Casto. Iba 0,81% dievcat a 1,57% chlapcov
uviedlo, Ze internet doma nevyuzivaji vobec. Zaroven mozeme konStatovat’, ze aj dievcata, aj
chlapci vyuzivaju internet prioritne doma. Na druhom mieste skimani Ziaci uvadzali, Ze internet
vyuzivaju U kamarata/kamaratky. V skole ziaci tak dievcatd, ako aj chlapci internet vyuzivaji uz
menej casto, ¢o je pochopitelné vzhl'adom ku skutoc¢nosti, ze v Skole prebicha vychovno-
vzdelavaci proces. V kategoérii in¢, diev€ata najcastejSie uvadzali odpovede: U starych rodicov,
vonku a Vv restauracii/kaviarni. Chlapci pri oznaceni kategérie iné, uvadzali najCastejSie
odpovede: vonku a u starych rodicov.

Zaujimalo nas nielen to, ako Casto ziaci zakladnych §kol vyuzivaju internet, ale tiez na aky
ucel ho pouzivaji. Vysledky vyskumu v tomto smere uvadzame v tabul’kach T5 a T6.

Tab. 5 Ucel a frekvencia vyuzivania internetu Ziakmi zakladnych $kél

1 2 3 4 5 6 Spolu
Vébec Menej 1 hodinu |2 hodiny |3hodiny | Viac ako
® ako 1 3 hodiny
2 hodinu
AN % n % n % n % N | % N | % N | %
116 484 |21 |169 |19 |153 (22 |17,7 |15 12,1 |41 |33,0 |12 |100,0
4 2 4 0 6 4 0
2 |57 |459 (36 [290 |16 |[129 |6 484 |1 0,81 |8 6,45 |12 | 100,0
7 3 0 4 0
3 (66 |[532 (31 [250 |16 |[129 |7 565 |1 0,81 |3 2,42 |12 |100,0
3 0 0 4 0
4 145 |136,2 |36 | 290 (21 |169 |8 6,45 |5 403 |9 7,26 |12 | 100,0
9 3 4 4 0
5 (22 |17,7 |54 435 |37 [298 |7 565 |3 242 |1 0,81 |12 | 100,0
4 5 4 4 0
w6 22 | 17,7 |56 |451 |26 |209 |8 6,45 |4 3,23 | 8 6,45 |12 | 100,0
834 4 6 7 4 |0
dz 7 {10 | 83,0 |4 3,23 |2 161 (4 3,23 |5 403 | 6 484 |12 |100,0
_ 3 |6 4 |0
110 |7,87 |33 |259 |24 |189 |20 |15,7 |13 |10,2 |27 |21,2 |12 | 100,0
8 0 5 4 6 7 0
2 |11 |866 |13 10,2 |20 |15,7 |22 |17,3 |22 |17,3 |39 |30,7 |12 |100,0
4 5 2 2 1 7 0
3179 [622 |31 |244 |15 |11,8 |1 0,79 |0 0,00 |1 0,79 | 12 | 100,0
0 1 1 7 0
4 |66 |519 |39 |30,7 |11 |8,66 |3 2,36 |5 394 |3 2,36 | 12 | 100,0
7 1 7 0
|5 145 | 354 |60 (47,2 |12 |9/45 |6 472 |4 3,15 |0 0,00 |12 | 100,0
§ 3 4 7 |0
=|6 |37 |29,1 |46 |36,2 |29 |228 |4 3,15 |5 394 |6 4,72 |12 | 100,0
O 3 2 3 7 |0
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7 110 |811 |4 3,15 |5 3,94 |2 1,57 |5 394 |8 6,30 | 12 | 100,0
3 0 7 0

Legenda: 1 — socialne siete, 2 — hranie hier, 3 — nakupy, 4 — pisanie/Citanie blogov, 5 — Skolské
ucely, 6 — vyhl'adévanie informécii pre zaujimavost’, 7 — iné (uved)

Tab. 6 Rozdiel uicelu vyuzivania internetovych stranok z aspektu skumanych Ziakov

Socialne siete n AM | Mdn | SD ;/Iann Whitneyho U-test
p

Dieveata 124 | 415 |40 | 1646

Chlapci 127 358 |30 |1654 | 2077 0,007

Hry N Mdn | sD ;/Iann Whitneyho U-;est

Dievéata 124 | 2,06 |20 | 1378

Chlapci 127 | 417 |40 |1656 | 208! 0,000

Nékupy n Mdn | sD ;/Iann Whitneyho U-;est

Dieveata 124|183 |10 | 1153

Chlapci 127 (154 |10 |1950 | 182 0,070

Pisanie, Citanie blogov n Mdn | SD ;/I ann Whitneyho U_EESt

Dievcata 124 1235 (2,0 1,487

Chlapci 127 |1.83 |10 |1866 | o8 0,002

$kolské tely n Mdn | SD ;"a“” Whitneyho U'S:"St

Dievéata 124 |1 2,34 |20 0,970

Chlapci 127 (1,93 [20 |01 | >9%0 0,000

Vyh.l"adavanle info pre n Mdn | D Mann Whitneyho U-test

zaujimavost’ Z p

Dievéata 124 | 252 |20 | 1,310

Chlapci 127 1231 |20 |1204 | 1470 0,142

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze 45,16% dievc¢at a 31,50% chlapcov vyuZiva internet na
socialne siete az 3 hodiny alebo viac ako 3 hodiny denne. Na hranie pocitacovych/online hier
vyuziva internet 3 hodiny alebo viac ako 3 hodiny denne 7,26% dievcat a az 48,03% chlapcov.
Na skolské ucely nevyuziva internet vobec 17,74% dievcat a az 35,43% chlapcov. TaktieZ sme
zistili, Ze diev€atd na internete najCastejSie vyuZzivaju socidlne siete. AZ 41 dievcat uviedlo, Ze
vyuziva socidlne siete viac ako 3 hodiny denne. Chlapci uviedli vyuzivanie socidlnych sieti na
druhom mieste po hrani online hier. Az 39 chlapcov hrava online hry viac ako 3 hodiny denne.
V porovnani s diev¢atami je v ich odpovediach hranie online hier az na piatom mieste. Dievéata
na druhom mieste vyuzivaju internet na vyhladavanie informadcii pre zaujimavost.
Pisaniu/citaniu blogov sa diev€ata venuji viac ako chlapci. Taktiez cez internet nakupuje viac
dievcat ako chlapcov. Chlapci v kategorii iné, uvadzali najcastejSie odpovede: pozeranie videi,
pocuvanie hudby a pozeranie filmov. Dievcata v tejto kategérii uviedli najcastejSie odpovede:
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pozeranie videi, pocuvanie hudby a citanie knih na internete. Zaroven sme zaznamenali
Statistické vyznamné rozdiely pri vyuzivani socialnych sieti v prospech dievcat, taktiez v pisani
a Citani blogov v prospech dievcat a vyuzivanie internetu na Skolské ucely. Chlapci CastejSie ako
dievcatd hraju pocitacové hry, kde sa nam potvrdili Statisticky vyznamné rozdiely.

Z vysledkov vyskumu mézeme konstatovat’, ze chlapci najviac ¢asu na internete vyuzivaja
hranim online hier a na socidalnych sietach. Dievc€ata trdvia najviac ¢asu na socidlnych sietach,
pri¢om hranie hier sa u nich vyskytlo az na piatom mieste.

Dal3ou oblastou vo vyskume sme zistovali aké typy internetovych stranok skiimani Ziaci
zékladnych §kol navstevuju a ako Casto. Vysledky uvadzame v nasledujucich tabul’kéch.

Tab. 7 Typy internetovych stranok a frekvencia ich navstevnosti z aspektu skumanych Ziakov

1 2 3 4 5 Spolu
« | Vobec Menej Niekedy | Casto Vel'mi
‘E casto casto
A n % n % n % n % N | % N | %
1121 (16,9 |52 (419 |33 (26,6 |11 |8,87 |7 5,65 12 | 100,0
4 4 1 4 0
2 |37 [298 |42 [33,8 |30 [24,1 |10 |[8,06 |5 4,03 12 | 100,0
4 7 9 4 0
3134 (274 |14 11,2 |29 |23,3 |21 |16,9 |26 |20,97 |12 |100,0
2 9 9 4 4 0
4 |62 |500 (41 |33,0 |10 |8,06 |9 7,26 |2 1,61 12 |100,0
0 6 4 0
® |5 60 (48,3 |34 |274 |18 |145 |4 3,23 | 8 6,45 12 | 100,0
S 9 2 2 4 0
§ 6 {80 |645 |1 0,81 |2 161 |15 (121 |26 |20,97 |12 | 100,0
_ 2 0 4 |0
1 /38 [299 |48 (378 |31 |244 |9 709 |1 0,79 12 | 100,0
2 0 1 7 0
2 |62 |488 |40 |[315 |16 |126 |7 551 |2 1,57 12 | 100,0
2 0 0 7 0
313 |283 (21 |165 |26 |204 |25 (196 |19 |1496 |12 | 100,0
5 4 7 9 7 0
4 181 |63,7 |29 |228 |10 |7,87 |4 3,15 |3 2,36 12 | 100,0
8 3 7 0
15118 141 |17 |133 |24 |189 |39 (30,7 |29 |2283 |12 |100,0
§ 7 9 0 1 7 |0
=6 |92 |724 |1 0,79 |5 394 |7 551 |22 |17,32 |12 | 100,0
O 4 7 |0

Legenda: 1 — Wikipédia, 2 — Tahaky-referaty, 3 — Facebook, 4 — blogy, 5 — online hry, 6 — iné
(uved)
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Tab. 8 Rozdiely pri vyuzivani vybranych typov internetovych stranok z aspektu pohlavia
skumanych Ziakov

Mann Whitneyho U-test

Wikipedia [N | AM | Mdn | SD

z p
Dieviata | 124 | 2.44 | 2,0 | 1,054
Chlapci | 127|211 |20 0945 | 2% 0,016
Tahsky N Mdn | sD g/lann Whitneyho UF;test
Dievéata | 124 | 2.23 | 2,0 | 1,088
eriad 23 3,418 0,001

Chlapci 1271180 | 2,0 |0,971

Mann Whitneyho U-test

Facebook | N Mdn | SD > 5
Dieviata | 124 2,93 [3,0 [1,493
Chlapci | 127 ] 2,76 |30 | 1433 | 8% 0,393
Blogy N Mdn | SD g/lann Whitneyho U;;tGSt
Dievéata | 1241177 |15 |0,986
ievcata 2,054 0,040

Chlapci 127 | 1,57 | 1,0 0,939

Mann Whitneyho U-test
Z p

-7,807 0,000

Online hry | N Mdn | SD

Dievéata |1241,92 |20 |1,159
Chlapci 127 1 3,35 | 4,0 |1,347

Zistili sme, ze internetovu stranku socialnej siete Facebook navstevuje Casto az vel'mi
Casto 37,91% dievéat a 34,65% chlapcov. Facebook nenavstevuje vobec 27,42% dievcat
a28,35% chlapcov. Internetové stranky s online hrami navstevuje ¢asto az vel'mi casto 9,68%
dievcat a az 53,54% chlapcov. AZ 48,39% dievcat uviedlo, ze internetové stranky s online hrami
nenavstevuju vobec. Blogy nie st vo velkej miere navstevované, ¢o uvadza 50,00% dievcat
a 63,78% chlapcov. Na zaklade Mann Whitneyho testu sme zaznamenali Statisticky vyznamné
rozdiely v prospech chlapcov pri online hrach, ¢o nam dokumentovala aj predchadzajica
tabul’ka.

Zo strednych hodndét sme ur€ili poradie typov internetovych stranok z hl'adiska ich
navstevnosti. Na prvom mieste najviac navstevuji socialnu siet’ Facebook dievéata. Chlapci
najcastejsie navstevuju internetové stranky s online hrami, ktoré dievcata tak casto nenavstevuju.
Druhé miesto obsadila internetova stranka Wikipedia, ktora je dievcatami vel'mi oblibena
a chlapci na tomto mieste vyuzivaju CastejsSie socialnu siet’” Facebook. V kategorii iné, dievcata
uvadzali najCastejSie odpovede: Instagram a Youtube. Kategoériu iné, chlapci oznadili na $tvrtom
mieste, kde uvadzali najCastejSie odpovede: Instagram, Youtube, strdnky na pozeranie filmov
a jeden chlapec dokonca uviedol pornografické stranky. Citanie/pisanie blogov nie je Ziakmi
oboch pohlavi vel'mi oblibené.

Podl'a vyskumu J. Tomkovej a kol. (2015), navstevuje po dobu 1-2 hodiny denne na
internete az 48,9% ziakov vo veku 11-13 rokov. Dizka &asu straveného na internete stupa podas
vikendu alebo vol'nych dni. Viac ako 4 hodiny denne pocas tzv. volnych dni venuje internetu
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trojnasobne viac ziakov ako pocas dni Skolského vyucovania. Podla vysledkov vyskumu EU
Kids Online z roku 2009 vyplyva, Ze az 29% deti v Europe vykazuje jeden alebo viac priznakov,
ktoré suvisia s nadmernym vyuzivanim internetu. Patologicka Uroven vyuzivania internetu
dosahuje 1% deti, ¢o nepovazujeme pri mnozstve respondentov z celej Eurdpy za malo. Preto je
V tomto smere nevyhnutné zvysit vychovné a preventivne usilie rodiny, ale aj Skoly a d’alSich
vychovnych zariadeni. Aby bola prevencia efektivna, je potrebné, aby zainteresovanie vsetkych
relevantnych subjektov a inStiticii v prevencii bolo systematické, komplexné a dlhodobé. V
zmysle Stratégie prevencie kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti v Slovenskej republike
na 2016 - 2020 a z nej vyplyvajacich tloh pre Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
je uvedené, Ze je potrebné metodicky usmeriiovat’” vychovno-vzdeldvaci proces v oblasti
prevencie rizikového spravania sa u deti a ochrany pred socialno-patologickymi javmi.
Vyznamnu tlohu v $kolach ma koordinator prevencie, triedni ucitelia, ale aj vSetci ucitelia
v Skole. Ked’Ze ide o pedagogickych zamestnancov skoly, ktorych t'azisko pdsobenia spoc¢iva vo
vyucovacom procese mozu prevenciu rizikového spravania implementovat do vybranych
predmetov ako je: nduka o spolo¢nosti, ob¢ianska vychova, etickd vychova, literarna vychova,
ale aj informatika a d’alSie predmety. Realizovanie prevencie je nesmierne dolezitad ¢innost
socialneho pedagéga. Predchadzanie nadmernému vyuzivaniu médii Zziakmi ZS je potrebné a
ziaduce, pretoze doba, v ktorej Zijeme, je vyrazne ovplyvnend modernymi technolégiami. Tie by
vSak mali ovplyvilovat’ zivot Cloveka pozitivnym a nie negativnym spdsobom. Je preto vel'mi
podstatné, aby sa ziaci uz od tych najniz§ich ro¢nikov ucili a osvojovali si zodpovedné
vyuzivanie internetu a inych médii. Prevencia online rizikového spravania v prostredi internetu
alebo prostrednictvom inych foriem IKT patri medzi taziskové ¢innosti Skolskych socidlnych
pedagogov. V intencidch primarnej prevencie, Skolsky socidlny pedagdg posobi na Ziakov v
smere viktimacnom a v smere patratoraénom (M. Dulovics, 2017). V prvej rovine je ulohou
socialnych pedagdgov poskytnut’ ziakom zdkladné informacie o bezpe¢nom pouzivani internetu,
ako aj informacie o dolezitosti dodrziavania pravidiel slusného spravania v intenciach virtualnej
komunikacie. Z dalSieho aspektu je dolezité informovat Ziakov o moznych negativnych
nasledkoch ich protispolo¢enského konania vo virtudlnom priestore a predist’ réznym formam
deviantného spravania. Sekundarna prevencia, ktord je v Skoldch taZiskovo zastlipend je
zamerana na rizikové skupiny ziakov, u ktorych je predpoklad, Ze sa sami budi spravat
deviantne alebo sa stani obet’ami deviatného spravania. V rdmci sekundéarnej prevencie je nutné,
zo strany socialneho pedagoga, zamerat’ pozornost’ na ziakov, ktori st uzavreti, marginalizovani,
pochadzajii zo znevyhodneného socidlneho prostredia, boli obetou Sikanovania a pod. Skolsky
socidlny pedagdg disponuje kompetenciami v zmysle predchadzania arieSenia rizikového
spravania vo virtudlnom prostredi (prevencie, poradenstva, terapie,...) Vyhodou socidlneho
pedagoga ako odborného zamestnanca Skoly je, Ze nie je zatazovany vyucovacim procesom a
modze realizovat’ preventivne aktivity formou preventivnych projektov a programov v plnom
rozsahu a dlhodobo. Tie si povazované v prevencii za vel'mi efektivne. Ked'Ze v sucasnosti s
narastom problémového spravania ziakov, ako aj zniZovanim veku, v ktorom sa u ziakov
prejavuju, klesa preventabilita ziakov. Je nevyhnutné preventivne posobit’ na ziakov uz na prvom
stupni zakladnych $§kdl formou neSpecifickej prevencie a kontinudlne prechadzat’ do Specifickej
prevencie vybranych foriem deviantného spravania. Socidlny pedagég moze aplikovat rdzne
aktivizujuce metody pri realizovani preventivneho programu alebo inych preventivnych aktivit,
ktoré st pre ziakov prijatelnejSie a sdm Ziak sa stdva aktivnym participantom na ich rieSeni. V
siCasnosti existuji mnohé internetové portaly ako napr. www.ovce.sk, www.nezavislost.sk,
www.stopline.sk, www.pomoc.sk, www.nehejtuj.sk a i.,, na ktorych st dostupné mnohé
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metodiky, aktivity, ktoré mozu byt aplikované alebo modifikované na konkrétne Skolské
prostredie (Niklova, 2019).

Osobitnu tlohu vo vychovno-vzdeldvacom procese v Skolach zastdva medialna vychova.
Ciel'om medidlnej vychovy je rozvoj kritického myslenia u ziakov, ochrana pred potenciondlnym
ohrozenim, selekcia prijimanych informacii s cielom vyjadrit’ a vytvarat’ vlastné nazory a postoje
vo vzt'ahu k médidm a medidlnym produktom. V nadviznosti na medidlnu gramotnost’ by ziaci
mali sami dokazat’ koncipovat’ medialne produkty a mali by disponovat’ takymi kompetenciami,
ktorym by mohli efektivne celit medialnej manipulacii. Je v kompetencidch skoly, akym
spdsobom povinne integruje problematiku medialnej vychovy do obsahu vzdelavania.
NajcastejSie sa v Skolach realizuje medidlna vychova ako prierezova téma a integruje sa do
Skolskych kurikul inych edukativnych predmetov a to najmé informatiky, slovenského jazyka
alebo vychovnych predmetov akymi su najmi: etickd vychova, obCianska, hudobna a i. Uc¢itel’
modze v edukacnom procese vyuzivat rozne metddy, ktoré musi flexibilne korigovat’ vzhl'adom
ku Specifikam tej, ktorej vekovej skupiny.

Rozvijanie kritického myslenia u ziakov je akcentované aj v Narodnom programe rozvoja
vychovy a vzdelavania pod nazvom Uciace sa Slovensko, kde sa v casti 1-10.07 v obsahu
vzdeldvania kladie doraz na vytvaranie priestoru vo vzdelavacich programoch na komentovanie
aktualneho diania. Kurikulum musi ponechdvat’ isty priestor na to, aby ucitelia mohli na
hodinéch flexibilne reagovat na aktudlne dianie doma a vo svete, komentovat’ vyznamné udalosti
a vyuzivat ich na prepojenie u¢iva s kazdodennym zivotom. V casti zameranej na formy,
metédy a organizaciu vyuCovania (1-11.06) zdoraziluje uvedeny program implementaciu
kladenia otazok, diskusii, prezentacie vlastnych nazorov a argumentacie do procesu edukécie. J.
Konickova uvadza, ze metddy kritického myslenia by mali byt akymsi néstrojom, ktory vedie
ziakov k porozumeniu uciva, k odhalovaniu vzt'ahov medzi osvojenymi faktami, k vytvéaraniu
vlastného nazoru a celkovo k prehibeniu poznatkov. Kritické myslenie je zamerané na
ziskavanie informaécii, ich hodnotenie a nachadzanie logickych a objektivnych suvislosti. Medzi
najznamejSie metddy podporujuce kritické myslenie patri E-U-R metéda. Vytvorili ju K. S.
Meredith a J.L. Steelovd z Univerzity v Severnej lowe (USA). E-U-R je jednou z metod
planovania vyucby, niekedy nazyvana aj trojfdzovy model ucenia. Skladd sa z evokicie,
uvedomenia si vyznamu informacii a reflexie. V kazdej z tychto faz dochadza k inej forme
ucenia sa.

Evokacia - V prvej Casti aktivity si Ziaci samostatne vybavuju, ¢o uz o téme vedia, jej cielom je
ziakov motivovat a zaktivizovat. Vybavuji si vlastné vedomosti, zndme informadcie, ¢o si
myslia, Ze vedia a aké otazky a myslienky im k nim napadaji. Ziaci tak neskor mozu spojit’ nové
so znamym a tym lepSie porozumeji novym informéciam.

Uvedomenie - V druhej faze aktivity ziaci ziskavaju a spracovavaju nové informacie. Tie si
nasledne zarad’'ujii do vlastného systému poznania, ¢ize medzi povodné informdcie, ktoré si
vybavili a utriedili v priebehu evokacie.

Reflexia - Je zaverecna, ale najddlezitejSia Cast’ aktivity a procesu ucenia sa. Paradoxne,
predovSetkym z ddévodu nedostatku Casu na konci vyucovacej hodiny, je aj najcastejSie
vynechavand. Bez samotnej reflexie sa vSak ziaci nemusia pocas hodiny ni¢ naucit, hoci by aj
bola aktivita zaujimava alebo zabavna. V reflexii si ziaci uvedomia, ¢o a ako sa naucili,
zatried’ujl, systematizuji a upeviiuji nové vedomosti. Cielom je reflektovat nadobudnuté
informacie, skusenosti a proces, ktorym sa k zazitkom a poznaniu pocas aktivity dopracovali a
zuzitkovat ich skusenosti v procese ucenia sa v buducnosti. Reflektovat’ je teda mozné rovnako
obsah (¢o uz ziaci o téme vedia, Co si potvrdili, Co vyvratili, Co spresnili, na aké otdzky stale
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nepoznaju odpoved’, ¢o by eSte chceli o téme vediet’ a pod.), ale tiez procesy (ako k tymto
znalostiam dospeli, ¢o sa dialo pocas ucenia, ako sa im préaca darila a vd’aka ¢omu...). Proces
reflexie uskuto¢iiuju ziaci spolocne s ucitelom — prebieha interaktivne a spolocne. Nie je to teda
hodnotenie prace ziakov ucitelom z pozicie ,,autority*. Samotny proces reflexie by mal trvat’ tak
dlho ako prebiehala samotna aktivita.

Medzi dalsie metody rozvijania kritického myslenia R. Capek (2015) zarad’uje
brainstormingove metody, ktoré smeruji k produkcii mnozstva napadov za ucelom vyrieSenia
urcitého problému. Vyznamnym prvkom je prezentovanie a vzdjomné ovplyviiovanie napadov,
kedy dochadza ku kreativnemu prepojeniu ucastnikov brainstormingu. Zakladnym pravidlom je
nekritizovat’ napady ostatnych. Za brainstormingoviu metédu povazuje aj myslienkové mapy,
metody ,,vol'ného pisania®“, clustering, a i. U brainstormingovych metod je dolezité, aby ¢innost,
ktora potom nadvézovala, vyuzila potencial ziskanych napadov.
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SEKCIA C.4: ,,PERSPEKTIVY ROZVOJA A SOCIALNE ASPEKTY SPOLOCENSKY
ZODPOVEDNEHO PODNIKANIA*

SPOLOCENSKA ZODPOVEDNOST OBYVATELOV SR V ENVIRONMENTALNEJ OBLASTI

Stefan Hronec - Jana Hroncova Vicianova - Martin Hronec, SR

Prispevok je vystupom rieSenia projektu VEGA 1/0651/17 Koncipovanie inovativneho
synergického modelu spolocensky zodpovedného podnikania ako perspektiva uplatiiovania
zodpovedného podnikania v malych a strednych podnikoch v podiele 90 %.

Uvod

Viaceré krajiny sa uz vazne zaoberaju problematikou trvalo udrzate'ného rozvoja z
makroekonomického aspektu a problematikou spoloCensky zodpovedného podnikania z
mikroekonomického aspektu. Na globalnej trovni mézeme hovorit’ v suvislosti s udrzatelnym
rozvojom najmd o Narodnych stratégiach udrzate'ného rozvoja, ktorych cielom je zachovat’
rozvoj, ktory sticasnym i buducim generacidm zachovava moznost’ uspokojovat’ ich zakladné
zivotné potreby a pritom nezniZzuje rozmanitost prirody a zachovava prirodzené funkcie
ekosystémov. Na lokdlnej irovni mo6Zeme tento koncept charakterizovat’ ako neustaly proces
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