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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal d’al3i,
uz od roku 2010 v poradi 10. konferen¢ny recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych
a zahrani¢nych autorov zaoberajucich sa problematikou telesnej vychovy a $portu. Zbornik je
vysledkom pravidelne sa konajucej konferencie na UTVS vo Zvolene. Obsahovo sa venuje
roznym tematikdm z oblasti telesnej vychovy a Sportu, tréningového procesu, problémom
a novinkdm vo vyucovani telesnej vychovy na vsetkych stupnoch §kol, ¢i r6znych vekovych
kategorii. Vydany zbornik obsahuje celkove Styri vyziadané prednasky a 25 prac na 326
stranach.

Zbornik bol vydany s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastipeni
prorektora pre pedagogickt pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha,
PhD., Vydavatel'stva Technickej univerzity vo Zvolene. Osobitne by sme chceli vyzdvihnut
dlhoroénti spolupracu s KTVS FF Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v zastiipeni doc.
PaedDr. Jiti Michal, PhD. a ostatnych odbornych pedagogickych pracovnikov. V mene
zostavovatel'ov konferenéného zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a

vSetkym prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD., PaedDr. Martin Kruzliak, PhD.
Zostavovatelia
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AKTUALNY STAV OSVOJENIA AKROBATICKYCH ZRUCNOSTI ZIAKOV
SIESTEHO ROCNIKA VYBRANYCH ZAKLADNYCH SKOL V BANSKEJ
BYSTRICI

Juraj KREMNICKY

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzity Mateja Bela v Banskej

Bystrici, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om prispevku bolo zistit’ aktudlny stav akrobatickych zru€nosti ziakov 2. stupiia vybranych
zékladnych $kol v B. Bystrici. Konkrétne i§lo o Ziakov 6. roénika ZS Golianovej, ZS Spojove;
a ZS Dumbierskej. Testovali sme zakladné cviebné tvary , ktoré st su¢astou povinného uéiva
pre ISCED 2. Kotul’ vpred, kotal’ vzad, stojka na rukach a premet bokom. Na odborné
posudzovanie sme pouzili 5 bodova skalu. 4 b. najlepsie a 0 b. — nevykonany cvi¢ebny tvar.
Zistili sme, Ze akrobatické zrucnosti u testovanych ziakov a ziacok nie st zvladnuté na dobre;j
urovni. Kotul’ vpred zvladaju ziaci a Ziacky na 3 body a kotil’ vzad na 2 body. Stojku na rukéach

ziaci a ziaCky len na 1 bod. Premet bokom zvladaja na 2 body.

KPuacové slova: kotul’ vpred, kotul’ vzad, stojka na rukach, premet bokom, ziaci 6. ro¢nika ZS

ABSTRACT

The aim of the thesis was to find out the current state of acrobatic skills of pupils in 5th grade
at selected elementary schools in Banska Bystrica — Golianova, Spojova and Dumbierska. We
tested the basic elements that are part of the compulsory curriculum for ISCED 2 — forward and
backward roll, handstand and cartwheel. We used 5 point scale for evaluation — 4 points (the
best execution) down to 0 points (no execution of the element). We found out that the acrobatic
skills of tested pupils are mastered at poor level. The pupils performed the forward roll at level
of 3 points, the backward roll at level of 2 points. The handstand was mastered at level of 1

point. The pupils performed the cartwheel 2 points.

Key words: forward roll, backward roll, handstand, cartwheel, pupils of the 6th grade
of elementary school
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UvVoD

Podl'a ISCED 2 Gymnastické uéivo na ZS mé popri hrach, atletike a sezoénnych &innostiach
¢innostiach kI"icovy vyznam, a to tak z hl'adiska aktualnej funk¢nej pripravy ako i perspektivne;j
pripravy na d’alSie telovychovné aktivity Ziakov. Odporii€¢ana ¢asova dotécia atletika (15 %),
zaklady gymnastickych Sportov (15 %), Sportové hry (25 %), sezonne pohybové Cinnosti (15
%) a povinne volite'ny tematicky celok (30 %). V kazdom roc¢niku je povinny asponl jeden
volitelny TC. Vyskumy dokazuji, ze telesnd zdatnost' a vykonnost' mladej generacie sa
postupne znizuje a BMI sa zvys$uje. V najnoviom vyskume Cillik at al. (2016) sme potvrdili,
ze dnesné deti st vo viacerych ukazovatel'och v§eobecnych pohybovych schopnostiach horsie
ako ich rovesnici s pred 20 rokov. Deti vo veku 11 rokov v BB kraji (1185 otestovanych ziakov)
ma nadhmotnost’ az obezitu 23,3 % chlapcov, 14,6 % dievcat a zI¢ drzanie tela ma 44,4%
chlapcov, 35% dievcat. Preto stihlasime s PereCinskou (2014), ze Sportova gymnastika je
povazovana za gramatiku 'udského pohybu. Gymnastické pohyby vykonavané cielene urcitou
Castou tela formuju postavu, kultivuji pohybovy a esteticky prejav a vyrazne zlepSuju
pohybovll gramotnost’, telesny a psychicky stav Skolskej populacie. Hedbavny — Bago —
Kalichova, (2013) zistili, Ze relativna sila je jednym z ur¢ujtcich faktorov na vykonanie stojky
na rukach. Gymnastické cvicenia st zamerané v Skolskej telesnej a Sportovej vychove nielen

na osvojovanie si gymnastickych zrucnosti ale aj na rozvijanie sily, konkrétne relativne;j sily.

Prispevok je sic¢astou VEGA 1/0798/18 ,, Inovativne prostriedky na osvojenie si gymnastickych

zrucnosti ziakov zakladnych skol“.

METODIKA

Cielom prispevku je zistit' aktudlny stav osvojenia gymnastickych zruc¢nosti z akrobacie u
ziakov a ziaCok Siesteho ro¢nika vybranych zdkladnych §kol v Banskej Bystrici.

Do prieskumu boli zaradeni ziaci a Ziac¢ky 6. ro¢nika z 3 najvacsSich zakladnych §kol v Banskej
Bystrici. Testovani Ziaci a Zzia¢ky navstevuju: ZS Dumbierska 17, ZS Golianova 8 a ZS Spojova
14.

ZS Dumbierska 17 — 24 chlapcov a 19 dievéat.

ZS Golianova 8 — 49 chlapcov a 27 dievéat.

ZS Spojova 14 — 30 chlapcov a 35 dievéat.

Spolu 184 Ziakov a ziacok z toho 103 chlapcov a 81 dievcat.
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Vybrané zakladné skoly disponuji v interiéri velkou a malou telocviciiou s kvalitnym
inovativnym a bezpeCnym gymnastickym néaradim, ktoré v roku 2018 zakupilo mesto B.

Bystrica pre kazdu zakladnu skolu.

Somatometria - telesna vysku, telesnd hmotnost’ a BMI sme merali podl'a Cillika at al. (2016).

Telesna vySka

Zariadenie: Antropometer.

Pokyny pre meraného: Proband stoji vyzuty chrbtom k antropometru v maximalnom
vystreti (vytiahnuti), v stoji spojnom, hlava je rovno.

Pokyny pre examinatora: Probanda meriame v maximalnom nadychu, hlava merané¢ho
je jemne vytiahnutd hore, pri¢om péty musia zostat’ na podlozke. Nahmatame vertex (najvyssie
polozeny bod na lebke), prilozime naii rameno antropometra a od¢itame hodnotu telesnej vysky

s presnost’ou na 0,1 cm.

Telesna hmotnost’

Zariadenie: Digitalna vadha znacky TANITA BC-545N.

Pokyny pre merané¢ho: Proband stoji vyzuty na ploSine v strede vahy, je vzpriameny,
uvol'neny na boso.

Pokyny pre examintora: V4azime s presnostou na 0,1 kg.

BMI (Body Mass Index)
Index telesnej hmotnosti (BMI) je doplitujucim ukazovatel'om, ktory odvodzujeme z
telesnej vysky a telesnej hmotnosti.

Hodnotenie: VVzorec : BMI = hmotnost’ (kg) / telesna vyska? (m).

BMI hodnotime podl'a hodnot, ktoré uvadza ustav verejného zdravotnictva pre chlapcov vo

veku 12 rokov (Sevéikové, Novakova, Hamade et. al., 2004)
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Tabulka 1 Hodnotenie BMI pomocou percentilov - Ziaci

Percentily 12 rokov chlapci HODNOTY

97a viac 24,93 a viac Obezita

90 21,51 INadhmotnost’

75 19,19 ZvysSena hmotnost’
50 17,34 Normalna hmotnost’
25 15,95 Znizena hmotnost’

10 14,95 IPodhmotnost’

3a menej 14,14 a menej Vysoka podhmotnost’

Tabul’ka 2 Hodnotenie BMI pomocou percentilov - ziacky

Percentily 12 rokov dievcata HODNOTY

97a viac 24,87 a viac Obezita

90 21,93 Nadhmotnost’

75 19,65 ZvySena hmotnost’
50 17,67 Normalna hmotnost’
25 16,10 Znizena hmotnost’

10 14,93 IPodhmotnost’

3a menej 13,95 a menej 'Vysoka podhmotnost’

Tabul'ka 3 Somatometrické ukazovatele ziakov

n=103 Decimalny vek | Telesna vyska Telesna hmotnost’ BMI
X 12,16 153,43 45,50 19
SD 0,40 7,04 11,45 4
Min 11,78 139,00 29,00 14
Max 12,94 170,00 86,00 34

Legenda: n — pocet; x — priemer; SD — smerodajna odchylka; Min — minimalna hodnota; Max

— maximalna hodnota
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Tabul'ka 4 Somatometrické ukazovatele ziacok

n=_81 Decimdlny vek | Telesnd vyska Telesnd hmotnost’ BMI
X 11,92 155,73 44,69 18
SD 0,32 7,54 8,76 3
Min 11,41 138,00 27,00 13
Max 12,46 173,00 63,00 25

Legenda: n — pocet; x — priemer; SD — smerodajna odchylka; Min — minimalna hodnota; Max

— maximalna hodnota

Priebeh testovania Ziaci boli pred testovanim dokladne oboznameni s metodikou testovania
pre spravne vykonanie cvicebnych tvarov. Doélezitou sucastou pre pochopenie spravneho
predvedenia je kvalitna ukaZka cvi¢ebného tvaru zo strany posudzovatela. Ziakov sme pred
testovanim rozohriali a rozcvi€ili. Nésledne sa trieda rozdelila na 2 skupiny. Jedna skupina sa
hodnotila a druha skasala nasledujuci cviceny tvar. Po kazdom ohodnotenom cvicebnom tvare

sa skupiny vymenili.

Odborné posudzovanie

Pre kvalitativne hodnotenie trovne osvojenia gymnastickych zru¢nosti sme pouZili odborné
posudzovanie. Posudzovali sme zékladné cvi¢ebné tvary z tematického celku Zaklady
gymnastickych $portov. Skalu hodnotenia podla Kremnického (2010) sme si upravili pre
Skolské podmienky. Hodnotili sme v rozpiti patbodovej Skaly, pri€¢om hodnota Styri body bolo
4 body — technicky spravne zvladnuty cvi¢ebny tvar, respektive s malou chybou.

3 body — technicky dobre zvladnuty cvi¢ebny tvar s viacerymi malymi chybami.

2 body — technicky zvladnuty cvi¢ebny tvar so strednymi chybami.

1 bod — technicky slabo zvladnuty cvic¢ebny tvar s hrubymi chybami.

0 bodov — pad, alebo nezvladnutie cvicebného tvaru.

Pri odbornom posudzovani pre jednotlivé cvicebné tvary sme sa pridrziavali Skalou Kremnicky
— Bella (2002), ktort1 sme si upravili na body:

Kotal’ vpred:

4 — technicky dobre predvedeny s istotou a spravnym drzanim tela,

3 — s pokré¢enim a roznozenim noh,
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2 — roznozené nohy po kottle dohmat rukami o podlozku, s dokon¢enim na nohy postupne,
1 — vykonanie kotul'u vpred do Sirokého roznozenia, skréenie noh,

0 — nezvladnutie cvicebného tvaru.

Kotul’ vzad:

4 — technicky dobre predvedeny s istotou a spravnym drzanim tela,

3 — s miernym pokréenim a roznozenim ndh,

2 — skr¢ené a roznozené nohy, dokoncenie na kolena,

1 — nespravne postavenie pazi a rak vedla hlavy, dopad na kolena,

0 — nezvladnutie cvi¢ebného tvaru.

Stojka na rukach:

4 — technicky dobre predvedena s istotou a dobrym drzanim tela,

3 — horsie drzanie tela, vysadenie, neplynule zacvicena,

2 — vicsie vysadenie, pokréenie noh a pazi,

1 — vel'ké vysadenie alebo neSvihnutie do kolmice, roznozenie néh, skré¢enie néh a pazi,
0 — Gplné nezvladnutie stojky.

Premet bokom:

4 — technicky dobre predvedeny s istotou a spravnym drzanim tela,

3 —neplynule zacviceny a horSie drzanie tela, nohy mierne pokrcené,

2 — prechod mimo kolmice, malé roznozenie ndh, vybocenie zo smeru, pokréené nohy,
1 — prechod mimo kolmice, vel’ké vybocenie zo smeru, skr¢ené nohy, dopad do drepu
0 — nezvladnutie cvicebného tvaru.

Na vyhodnotenie ziskanych vysledkov sme vyuZili zdkladné logické metody: analyza, syntéza,

indukcia, dedukcia kazuistika a komparacia.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Tabulka 5 demonstruje vysledky odborného posudzovania Ziakov z akrobatickych zru¢nosti.
Konkrétne najlepsie zvladnuty cvicebny tvar u Ziakov bol kotul’ vpred s priemernym bodovym
ohodnotenim x = 2,93 + 1,170. V skale hodnotenia mu v priemere prislichaji 3 body —
technicky dobre zvladnuty cvi¢ebny tvar s viacerymi malymi chybami. Z celého suboru ziakov
sa nasli 3 ziaci, ktori nedokdzali vykonat' tento cviCebny tvar a dostali hodnotenie O b.
Najéastejsie chyby u ostatnych boli pokréené a roznozené dolné konéatiny. Strnésti Ziaci, ktori
sa nedokazali postavit' na nohy bez opory rik dostali hodnotenie 1 b. Pri druhom cvi¢ebnom
tvare kotul’ vzad bolo priemerné bodové hodnotenie x = 2,30 + 1,32. V Skale hodnotenia mu v
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priemere prisluchaji 2 body - technicky zvladnuty cvicebny tvar so strednymi chybami. Z
celého suboru boli 8 Ziaci, ktori nedokézali vykonat tento cvicebny tvar a az 28 ziakov ledva
zvladlo kotul’ vzad na 1 bod. Medzi najCastejSie chyby patrili vyosenie z drahy prevalu,
pokréené, roznozené dolné konéatiny a pad na kolend v zavere kotl'a. Ziaci najhorsie zvladaju
stojku na rukach. Priemerné bodové hodnotenie bolo len x = 1,30 + 1,53 ¢omu prislicha 1 bod
— technicky slabo zvladnuty cvicebny tvar s hrubymi chybami. Skoro polovica ziakov (46)
nezvladli stojku na rukach ani na jeden bod! Pri¢om §tyria z nich odmietli vykonanie. DalSich
22 ziakov ziskalo za svoje predvedenie len 1 bod. 16 ziakov ziskalo plny pocet 4 bodov. Medzi
najCastejSie chyby patrili velké vysadenie alebo nesvihnutie do kolmice, roznozenie noh,
skréenie noh a pazi a pady. Premet bokom zvladli v priemere na x = 1,52 £ 1,56 bodu. Po
zaokruhleni sa priblizuji k 2 bodom - technicky zvladnuty cvi¢ebny tvar so strednymi chybami.
40 ziakov nedokazalo vykonat tento cviebny tvar a traja z nich odmietli o len pokusit’ sa o
predvedenie. Dalsich 22 Ziakov spravilo premet bokom na 1 bod. Medzi najéastejsie chyby

patrili: prechod mimo kolmice, vel'ké vybocenie zo smeru, skréené nohy, dopad do drepu.

Tabulka 5 Gymnastické zru¢nosti z akrobacie u Ziakov

n=103 | Kotal vpred Kotal' vzad Stojka na rukach Premet bokom
X 2,93 2,30 1,30 1,52
SD 1,17 1,32 1,53 1,56

Legenda: n — pocet; x — priemer; SD — smerodajna odchylka

Gymnastické zruc¢nosti z akrobacie u ziacok ndm demonstruje tabul’ka 6. Tak ako u Ziakov aj u
Ziacok je najlepSie zvladnuty cvicebny tvar kotil’ vpred s priemernym bodovym ohodnotenim
x = 3,35 £ 0,82. V skale hodnotenia mu v priemere prisluchaju 3 body — technicky dobre
zvladnuty cvicebny tvar s viacerymi malymi chybami. Z celého stboru ZziaCok ziadna
neodmietla tento cvicebny tvar vykonat a len 4 Ziacky sa nedokézali postavit’ na nohy bez opory
ruk a dostali hodnotenie 1 b. Naj€astejSie chyby u ostatnych boli pokréené a roznozené dolné
koncatiny. Pri kotule vzad bolo priemerné bodové hodnotenie x = 2,23 + 1,31. V Skéle
hodnotenia mu prislichaju takisto 2 body - technicky zvlddnuty cvicebny tvar so strednymi
chybami. Z celého suboru bolo 7 Ziacok, ktoré nedokazali vykonat’ tento cvicebny tvar. Az 21
ziacok ledva zvladlo kotul’ vzad na 1 bod. Medzi najcastejSie chyby patrili vyosenie z drahy
prevalu, pokréené, roznozené dolné konéatiny a pad na kolend v zavere kotala. Ziacky taktiez
ako ziaci najhorsie zvladaju stojku na rukéach. Priemerné bodové hodnotenie bolo len x = 1,20
+1,43 ¢omu prislucha 1 bod — technicky slabo zvladnuty cvi¢ebny tvar s hrubymi chybami. 35
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ziacok nezvladli stojku na rukéch ani na jeden bod, pri¢om jedna Ziacka odmietla vykonanie.
Dalsich 23 Zia¢ok ziskalo za svoje predvedenie len 1 bod. Treba viak podotknut, Ze vietky
ziaCky sa o vykonanie stojky pokusili. Len 10 ziacok ziskalo plny pocet 4 bodov. Medzi
najcastejSie chyby patrili vel'ké vysadenie alebo neSvihnutie do kolmice, roznoZenie noh,
skréenie noh a pazi a pady. Premet bokom zvladli v priemere na x = 2,33 + 1,63 bodu comu
prislichaju 2 body - technicky zvladnuty cvicebny tvar so strednymi chybami. 20 Ziacok
nedokazalo vykonat’ tento cvic¢ebny tvar a5 z nich odmietli predvedenie premetu bokom.
Dalsich 7 Zia¢ok spravilo premet bokom na 1 bod. Medzi najéastejsie chyby patrili: prechod

mimo kolmice, vel'ké vybocenie zo smeru, skréené nohy, dopad do drepu.

Tabulka 6 Gymnastické zru¢nosti z akrobacie u Ziacok

n=281 Kotal’ vpred Kotal’ vzad Stojka kotal’ Premet bokom
X 3,35 2,23 1,20 2,33
SD 0,82 1,31 1,43 1,63

Legenda: n — pocet; x — priemer; SD — smerodajna odchylka

Na obrazku 1 je porovnanie testovanych gymnastickych zrucnosti medzi chlapcami a

dieveatami. Ziagky ziskali lepsie bodové ohodnotenie nad Ziakmi v 2 cviebnych tvaroch

4,00

;
1,50 —
1,00 gt %%

"

Kotul vpred Kotul vzad Stojka na rukach  Premet bokom
O Chlapci B Dievcata

Obrazok 1Porovnanie gymnastickych zru¢nosti
V kotuli vpred su ziacky lepSie ako Ziaci o 0,42 bodu. V kotuli vzad ziaci lepsi v nepatrnom

rozdiely 0,07 bodu. Najtazsi cvicebny tvar pre testovanych Siestakov bola stojka na rukach v
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priemere ho zvladaji na 1 bod aj ked Zziaci su lepsi o 0,1 bodu ako ziacky. K obdobnym
vysledkom dospel aj Rup¢ik (2019), ktori po analyze testovania ziakov v bratislavskom kraji
zistil, Ze najvacsie problémy ziakom robi stojka na rukach. Najvyssia dominancia ziacok sa
ukazuje pri zvladnuti premetu bokom. Dievc¢ata maji geneticky lepSiu pohyblivost’ preto su v

tejto gymnastickej zru¢nosti skoro o bod (0,81b.) lepsie ako chlapci.

ZAVER

Z analyzy vysledkov moézeme konstatovat, ze zakladné cvicebné tvary, ktoré su
zakomponované do zakladného uciva ISCED 2 nie st zvladnuté na dobrej trovni. Co je
prekvapujtce, ze ani zadkladny cvi¢ebny tvar kotal' vpred, ktory mali mat’ zvladnuty uz v
primarnom vzdelavani nezvladaju na vybornej tirovni. Dalim nemilym prekvapenim bolo po
spracovani vysledkov zistenie, Ze kotul’ vzad v priemere zvladaju aj Ziaci aj ziacky len na 2
body. Odporti¢ame sa pri nacvikoch kotil'ov zamerat’ na zl'ahcenie podmienok Sikmu plochu
(rozkladaci klin) pre odl'ahcenie tlaku na krénu chrbticu. Na zvladnutie stojky na rukach sa
limitujtcimi silové schopnosti, ktoré testovani Siestaci majii na nizkej urovni (1 b.). Ucitelia
telesnej a Sportovej vychovy v ramci pripravnej ¢asti hodin, bloku kondi¢ného posiliiovania a
gymnastiky by sa mali zamerat’ na silova pripravu hornych koncatin, pletenca ramenného,
lopatkovej sustavy a ,,core tréningu na spevnenie stredu tela bez ktorého sa stojky nedaju
vykonat. Premet bokom kladie naroky na pohyblivost’ a koordinaciu. V tomto veku obidva
parametre maju lepSie dievcata a preto v ilom dominuju nad chlapcami. V naSom testovani su
lepsie skoro o 1 b. V nacviku premetu bokom je potrebné zamerat’ sa na nacvik v zl'ah¢enych

podmienkach z vysSej podlozky na nizs§iu a dopomoc ucitela pri vykonéavani.
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