OBSAH

Proc tato kniha?
Inspirativni pfibéh Toméase Bati

Tomas Bata ocima Antonina Cekoty

Pochopeni batovské sluzby

ol U

Télo

Usmivejte se

Pochopte pravidlo 8-8-8
Naucte se spat

Vnimeijte jidlo

Snidejte

Pecujte o svij vzhled

Sval ma jinou energii nez tuk
Vnimejte viiné

Vnimejte barvy

Hledejte krasna mista, bézte ven

. Tricet minut denné na ¢erstvém vzduchu

Vystavujte se chladu

Kazdé rano si ustelte

Uklidte si

Akceptujte Ginavu

Nenechte se ovliviiovat po¢asim
Nechte o sebe pecovat
Nebrarite se fyzickému vykonu
Mysl

Na prvni misto si dejte sebe

19
25
32
36
a1
44
46
49
54
57
59
61
64
66
68
70
72
74
76
78
80
83
85
91
93




20.
21.
22.
25
24,
25,
26.
57,
28.
29.
30.
31,
32
33.
34,
35,
36.
37.
38.
39,
40.
41,
42,
43,
44,
45,
46,
47,
48,
49,
50.
51.

Ocenujte se

Zménit mlzete jen sebe

Neodkladeijte

Cas je nejcennéjsi kapital

Budte transparentni

Odnauéte se vycitat

Nezachranuijte

Zbavte se vzdychacich lidf

Nekritizujte

Nepiehanéjte

Uvédomte si moc slov

Budte konkrétni

Nebojte se discipliny

Netrestejte se za selhani

Slovo nejde neexistuje

Pozor na pfedponu nej-

Ctéte zdravé knihy, sledujte zdravé filmy
Pfedaveijte pozitivni a hodnotné zpravy
Nauéte se mit ndzor na lidi ve svém okoli
Sdilejte

Dobry ndpad ihned zapiste

Naucte se soustredit

Nespéchejte

Na minéni druhych Uplné nezélezi
Dbejte o svou povést

Zacnéte v malém

Vytvarejte si systém

Jak se rozhodnout spravné?
Nekupuijte véci jen proto, Ze jsou ve slevé
Miuvte taktné pravdu

Uzdravujte pravidelné svoji mysl
Chtéjte byt velkymi

25

97
100
103
106
109
112
114
17
19
121
124
127
130
133
136
138
140
142
145
147
150
152
155
158
160
163
166
169
171
176
179



52,
53
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.
68.
69.
70.
#il5
72
73,
74.

75.
76.
77.
78.
79

Duse

Charakter je nadevse
Neztracejte pokoru

Zbavte se strachu

Pozitivni emoce vytvafi vztah
Ziskejte silu

Uspéch si musi kazdy piat
Pecujte o du$evni zdravi
Duvérujte lidem

Neutapéjte se ve smutku
Nevzdavejte se svého tspéchu
Chrante svij volny éas
Pfijméte odpovédnost
Zkuste to beze slov

Lidé miluji krasu

Ruce a mozek muzete koupit,
srdce si musite ziskat

Tvofivy duch je viechno
Prozivejte par minut vdécnosti
Hrajte si

Nepodcenujte se
Nevyhybejte se zménam
Méite svoji chvili

Milujte

Nezaprodeijte se

Vztahy

Motivovat druhé nejde

Prace vés nikdy neobejme
Kazdy treti clovék

Od kazdého je moizné se poucit
Necekeijte od jinych lidi vice,
nez jste sami ochotni pfinést

185
188
190
192
196
198
202
205
208
211
213
216
219
222
224

227
229
232
234
236
239
242
245
248
253
255
258
261
263

265



80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
P
92.
93.
94.
95.
Q6.
97.
98.
99.

Ti, ktefi cht&jf

Naucte se jednat s lidmi
Nevzbuzujte strach

Nechte se zastoupit

Budte osobnim pfikladem
Vaite si hodnoty véci

Budte dochvilni

Zdravte

Zanechte zbyteénych omluv
Neberte lidem sny
Zbyteéné nevysvétlujte
Vyhnéte se ironii

Tri kouzelnd slova

Nechte vyniknout druhé
Odpovidejte obratem
Uvédomte si cenu pratelstvi
Naucte se ptat

Nepracujte za druhé
Nesifte zlobu

Darujte volnost

Bat'ovska filozofie vztahli mezi Zenou a muzem

Desatero zenam

Desatero muztiim
Vztah k financim
Jak zadit

Zavérem

Poselstvi Garciovi

O autorce

Citace

Podékovani

267
270
274
276
278
281
283
285
287
290
292
294
297
299
301
303
305
307
310
312
317
318
327
333
339
345
351
361
364
371



