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Jo Hemmingsova (vediica
autorského kolektivu)

je behavioralna psychologicka, ktora
Studovala na Warwickskej a Londyn-
skej univerzite. Napisala niekolko
uspesnych knih o vztahoch, pravidel-
ne prispieva do celo$tatnych novin

a Casopisov, asto vystupuje v tele-
vizii a rozhlase a vykonava poraden-
sku prax v Londyne. Pésobi aj ako
konzultujtica psychologicka v relacii
Good Moming Britain televizie ITV

v Spojenom kralovstve.

Catherine Collinova posobi ako
klinické psychologitka, riaditelka
spoloCnosti Qutlook South West Ltd
(IAPT) a docentka (klinickd psycho-
16gia) na Plymouthskej univerzite.
Zaujima sa predovietkym o duevné
zdravie v rAmei primarnej starostli-
vosti a 0 kognitivno-behavioralnu
terapiu.

Joannah Ginsburgova Ganzova
je klinicka psychoterapeutka

a novinarka, ktora poslednych

25 rokov pracovala v stikromnom

aj vo verejnom sektore. Popritom
pravidelne prispieva do psycholo-
gickych publikacii.

Merrin Lazyanova je rozhlasova
producentka, spisovatelka, redaktor-
ka a klasicka spevacka, ktora studo-
vala psycholégiu na Harvardovej
univerzite. Pracovala na niekolkych
knihéch, ktoré patrili do oblasti
beletrie aj literatiry faktu a zacberali
sa pestrou paletou tém.

Alexandra Blackova je autorka

na volnej nohe, ktora pie na Siroku
8kalu tém od histdrie aZ po podnika-
nie, Spisovatelska kariéra ju spodiat-
ku priviedla do Japonska, neskér
pracovala pre istého vydavatela

v Australii a napokon sa prestaho-
vala do Cambridgea v Spojenom
kralovstve,




